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Abstract 
The research aims to identify the level of sports fears and emotional 

intelligence among first-year students in the Department of Physical Education and 

Sports Sciences at the College of Education for Girls. It also aims to explore the 

relationship between sports fears and emotional intelligence among first-year students 

in the Department of Physical Education and Sports Sciences at the College of 

Education for Girls. The researchers used a descriptive correlational method to match 

the nature of the current research. The research sample included 96 female students in 

the first year of the Department of Physical Education and Sports Sciences at the 

College of Education for Girls. The researchers concluded that there is a high level of 

sports fears among first-year students in the Department of Physical Education and 

Sports Sciences at the College of Education for Girls. They also found a low level of 

emotional intelligence among first-year students in the same department. The 

researchers recommended training on breathing techniques and relaxation: students 

can be taught deep breathing and relaxation techniques to control sports fears and 

calm their nerves. They also recommended improving self-confidence by enhancing 

their skills and developing their sports abilities and providing positive guidance. 
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المخاوف الخياضية وعلاقتها بالحكاء الانفعالي لجى طمبة المخحمة الاولى قدم التخبية البجنية وعموم الخياضة 

 في كمية التخبية لمبنات

 2م.م شهج رافع عبجالخزاق        1م.م ريم عبجالكخيم شويت

 التخبية البجنية وعموم الخياضةكمية التخبية لمبنات / قدم كمية  جامعة الموصل،21,

 ممخص البحث 

مدتؾى الذكاء الانفعاال  لادى طلباة السر لاة الاولاى  والتعرف على مدتؾى السخاوف الرياضية ى يهدف البحث ال

التعاارف علااى السخاااوف الرياضااية  ت، كسااا يهاادف الااىقدااؼ الترةيااة الةدنيااة وعلااؾم الرياضااة تاا  كليااة الترةيااة للةشااا

 .الانفعال  لدى طلبة السر لة الاولى قدؼ الترةياة الةدنياة وعلاؾم الرياضاة تا  كلياة الترةياة للةشااتوعلاقتها بالذكاء 

واساااتخدمل البا ثتاااان الساااشهب الؾواااف  باطسااالؾم الارببااااط  لسلااستااا، طةيتياااة البحاااث الحاااال ، وا اااتسلل ع شاااة 

( 96لية الترةية للةشات والبالغ عاددمؼ  البحث على طالبة السر لة الاولى قدؼ الترةية الةدنية وعلؾم الرياضة ت  ك

عهؾر مدتؾى مربفع مؽ السخااوف الرياضاية والتا  نعاان  مشهاا طلباة الداشة الدراساية استشتجل البا ثتان و . طالب

مدااتؾى مااشخفض مااؽ  كسااا اسااتشتجتا و ااؾد .اطولااى لمدااؼ الترةيااة الةدنيااة وعلااؾم الرياضااة تاا  كليااة الترةيااة للةشااات

وقاد  طلبة الدشة الدراسية اطولى لمدؼ الترةية الةدنية وعلؾم الرياضة ت  كلية الترةياة للةشاات  الذكاء الانفعال  لدى

التااادريب علاااى التمشياااات التشفداااية والاساااتر اء: نستاااؽ بعلااايؼ الظااالام بمشياااات التاااشفس العس ااا  باووااال البا ثتاااان 

ماؽ  الال بعزياز   ؽ الثماة باالشفستحدكسا اووتا ب والاستر اء للتحتؼ ت  السخاوف الرياضية وبهداة اطعرام 

 مهارابهؼ وبظؾير قدرابهؼ الرياضية والتؾ ي، بظريمة إنجابية 

 الترةية الةدنية  ة، الذكاء العاطف ،سخاوف الرياضيال الكممات المفتاحية:
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  التعريف بالبحث-1

 السمدمة وامسية البحث 1 1

نعد الخؾف إ دى المؾى الفعالة الت  بعسل علاى الةشااء أو الهادم تا  ب اؾيؽ الذخراية ونسؾماا، تا ذا سايظر العمال 
على الخؾف نربح مؽ أعغؼ المؾى نفعا للسجتساع وبرابح لا، ةيساة بشااياة تااماة، والخاؾف إذا كاان ماؽ ماذا الشاؾ  

 1985ر وقانااة أو وزنااا ل مااؾر أو تظشااة   بااؾم ،الةشاااا ، كث اارا مااا نساار ماارورا عااابرا لا ندااترع  الشغاار، إذ نعتةاا
(  طسااا للخاااؾف مدااتؾيات  اااتى تسشااا، السدااتؾى البداااي  الااذا نعاااد مهساااا تاا  بحف اااز الظالااب علاااى الشجااااح 146،

والسثااابرو والتماادم، ومشاا، الذااديد الااذا نعاارض الظالااب للسعاناااو تاا  بعااض اطعااراض الشفدااية التاا  نستااؽ أن براابح 
، وماؾ ماؽ با ؽ الاضاظرابات التا  بتارك أرارا و ار محداؾم تا  الفارد تتجعال مشا،  جر عثرو تا  بحرا ل، العلسا 

إندااانا و اار مشااتب وبراا ب، بااالعجز عااؽ أداء مدااكولياب، ولعاال أاثاار مااا يتااذرر باا، الظالااب نتيجااة لهااذا الخااؾف مااؾ 
لخااؾف (  ويعااد ا 175،  2003عجاازع عااؽ التحراا ل الدراساا  بالرااؾرو التاا  بتفاا  مااع إمتانياباا، العمليااة العشزا ،

مؽ اطمؾر الظةيتية الت  نستؽ أن نذعر بها الظلام  لال الدروس العسلية ت  الترةية الرياضية،  كالرتض إلى 
د ؾل  ؾض الدبا ة مثلا أو الخؾف مؽ أداء  ركة مع شة ت  درس الجسشاستػ ول ؽ عشدما نربح مذا الخؾف 

  أو نسشع، مؽ السذاركة بذتل كامل ت  الدرس، مفرطًا ويكرر على قدرو الظالب على الاستستا  بالشذاط الرياض
ت ن ذلػ نذتل مذتلة بحتااج إلاى التعامال معهاا ، لاذلػ نجاب علاى كلياة الترةياة الرياضاية أن بداعى لتاؾت ر ب  اة 
بعليسية آمشة ومذاجعة للظالام، وذلاػ عاؽ طريا  الترك از علاى الجؾاناب الشفداية والا تسا ياة للظالام با ضااتة 

 ضية إلى الجؾانب الريا

والذكاء الانفعال  مفهؾم عررا، ل، بذر ر واضح علاى مجارى سا ر  يااو ا نداان، وباذر ر مهاؼ تا  طريماة بف  ارع 
وعلاقاب، وانفعالاب،،   ث أن مشاك قاسؼ مذترك ب ؽ الانفعالات والتف  ر وة ؽ العمال والملاب، ومشااك بعااون  يساا 

حة والتف  ااار بذاااتل ساااليؼ، تالذاااخص الاااذا نعاااان  ماااؽ ب شهاااا  با اااة الفرواااة لانداااان لابخااااذ المااارارات الراااحي
اضااظرام عاااطف  أو عاادم اباازان عاااطف  لا ندااتظيع الداايظرو علااى عؾاطفاا، أو الااتحتؼ بانفعالاباا،  تااى وأن كااان 

(   وعلااى ماار العرااؾر قااام Abu Rewash,2006,58علااى مدااتؾى عااال  مااؽ الااذكاء  أبااؾ رياااش وآ اارون  
والانفعاال باعتبارمساا مت اامل ؽ وليداا متزااديؽ، لاذلػ نجاد أن الشغرياات التا  العلساء بدراساة العلاقاة با ؽ الاذكاء 

بزااف  واافة الااذكاء علااى الانفعااال ليداال  ديثااة، ووضااعل  ظظاااً بفراا لية  ااؾل كيااف نستااؽ  عاال الانفعااالات 
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 لتان (  إن الانفعاال والتف  ار عسل تاان متفاعلتاان ومتاداSala 43 2001أاثر ذكاء،  ومذا ما أ ار إليا، ساالا   
لا نستااؽ تراالهسا، والااذكاء الانفعااال  نمااؾم علااى ت اارو مفادمااا أن نجاااح الفاارد تاا  الحياااو الا تسا يااة أو السهشيااة لا 
يتؾقف على ما يؾ د لدى الفرد مؽ قدرات عملية تم   الذكاء السعرت (، ول اؽ أنزااً علاى ماا نستل ا، ماؽ مهاارات 

 انفعالية وا تسا ية، بذتل متؾنات مذا الذكاء  

مؽ مشا بتجلى أمسية البحث الحال  ت  محاولة لسداعدو طلبة ال لية للح لؾلة دون بعرضهؼ للسخااوف الرياضاية و 
 لال الدروس العسلية الت  قد بدةب لهؼ التاذ ر والتادمؾر اطااادنس  ماؽ  الال التعارف إلاى ماذع السخااوف التا  

تااراد والجساعاات تاا  السجتسااع ويستاؽ الفاارد مااؽ أن بؾا ها،  والااذكاء الانفعااال  بةارز أمس تاا، بذناا، نعتشا  بظةيعااة اط
نزع ت  العلاقة ب ؽ انفعالاب، وبف  ارع ماؽ نا ياة وةا ؽ بف  ارع وانفعاالات اا اريؽ الاذيؽ يتعامال معهاؼ ماؽ نا ياة 
أ اارى،  أن الماعاادو اطساسااية الااذكاء الانفعااال  بتزااسؽ معرتتشااا بانفعالابشااا، واسااتخدامها لرااشع قرارابشااا مااؽ  االال 

طرق التف  ر الت  بتزسؽ  ال السذاتلات، والتخظاي ، وابخااذ المارارات، وذلاػ لسدااعدو اط اخاص تا  نمال  بعلؼ
السهااارات الا تسا يااة والذخرااية، وبحؾيلهااا إلااى السؾاقااف الحيابيااة كااذدوات للااتعلؼ طؾياال الساادى، وةااذلػ يااتؼ بعلااؼ 

 ال فاءو الانفعالية بظريمة مبا رو  

 مذتلة البحث  1 2

علياا، أن الظاالام الااذيؽ يروةااؾن تاا  الالتحاااق بتليااة الترةيااة الرياضااية يتعرضااؾن لا تبااارات قةااؾل  مااؽ الستعااارف
بحددما ال لية، وبذسل مذع الا تبارات  انب السهارات الرياضاية لعادو ألعاام رياضاية واللياقاة الةدنياة  وماع ذلاػ، 

دريةياة  الاة ماؽ التاردد والخاؾف والملا  يشتام ال ث ر مؽ الظلام الذيؽ يةدأون الدراسة ويحزرون السحاضرات الت
بدةب وعؾةة بعض السهارات الرياضية الت  نجب أداؤماا، و اواةً  الال الادروس العسلياة التا  بتظلاب مهاارات 
 ركياااة وةدنياااة مع شاااة ، وةاااالروؼ ماااؽ أمسياااة ماااذع المزاااية الشفداااية، تااا ن الدراساااات الداااابمة تااا  مجاااال علاااؼ الاااشفس 

خاااوف الظاالام تاا  الجانااب الرياضاا   وةشاااءً علااى ذلااػ، قااام البا ثتااان باا  راء الرياضاا  لااؼ بعااالب بذااتل كااات  م
دراساة لتحل ال مااذع الغاامرو الشفدااية السهسة ويعاد الاذكاء الانفعااال  أ اد الجؾانااب اطساساية للظلباة تاا  كلياة الترةيااة 

ب وانفعالاباا، الشفدااية الرياضاة، ومااذا الجانااب الانفعاال  السااربب  بالااذكاء لا، دور تعااال تاا  الاتحتؼ تاا  ساالؾك الظالا
والعاطفية، وةالتال  يكرر على استمرارع الشفد ، وأداءع الرياض  و ياب، بذاتل عاام، والاذكاء الانفعاال  ماؾ أسااس 
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الاساااتمرار الشفدااا  ، وماااؾ مشباااع  اااحذ الهساااؼ والظاقاااات وكلساااا زادت معرتاااة السدرسااا ؽ والظلباااة بهاااذا الجاناااب زادت 
 مؽ  لال ما بمدم بحددت مذتلة البحث ت  التداؤل الاب  : قدربهؼ على التعامل مع، بذتل أتزل،

ما مؾ  تل ونؾ  العلاقة ب ؽ السخاوف الرياضية والذكاء الانفعال  لدى طلبة السر لة الاولاى قداؼ الترةياة الةدنياة 
 وعلؾم الرياضة ت  كلية الترةية للةشات؟ 

 امداف البحث  1 3

طلبة السر لة الاولى قدؼ الترةية الةدنية وعلؾم الرياضة ت  كلية التعرف على مدتؾى السخاوف الرياضية لدى -1
 الترةية للةشات 

التعرف على مدتؾى الذكاء الانفعال  لدى طلبة السر لة الاولى قداؼ الترةياة الةدنياة وعلاؾم الرياضاة تا  كلياة  -2
 الترةية للةشات 

ى طلبااة السر لااة الاولااى قدااؼ الترةيااة الةدنيااة التعاارف علااى السخاااوف الرياضااية وعلاقتهااا بالااذكاء الانفعااال  لااد-3
 وعلؾم الرياضة ت  كلية الترةية للةشات 

 ترضية البحث  1 4

عاادم و ااؾد علاقااة اربباااط معشؾيااة باا ؽ السخاااوف الرياضااية والااذكاء الانفعااال  لاادى طلبااة السر لااة الاولااى قدااؼ  -1
 الترةية الةدنية وعلؾم الرياضة ت  كلية الترةية للةشات 

 مجالات البحث  1 5

 السجال البذرا: طلبة السر لة الاولى قدؼ الترةية الةدنية وعلؾم الرياضة ت  كلية الترةية للةشات  -1

 8/2/2023ولغانة  11/12/2022السجال الزمان : العام الدراس   -2

ترةيااااة الةدنيااااة وعلااااؾم السجااااال الستااااان : العااااراق / ن شااااؾى / كليااااة الترةيااااة للةشااااات / الماعااااات الدراسااااية لمدااااؼ ال -3
 الرياضية 
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 بحديد السرظلحات  1 6

(: بذناا، ا الااة نفدااية بشتااام الفاارد عشااد بعرضاا، لسؾاقااف 2000ويعرتاا، الظالااب والااؾيس     السخاااوف الرياضااية: 1
 (203، 2000مفا  ة بهددع أو بهدد كيان،  الظالب والؾيس،

 وبعرف البا ثتان السخاوف الرياضية نغريًا:

السخااوف تا  السجاال الرياضا  نتيجاة عادم الت ياف ماع الة  اة الرياضاية السحيظاة، ويعةار الرياضا  مجسؾعة ماؽ 
لهااا إلااى انفعااالات بذ ااذ أ ااتال مختلفااة، مثاال الملاا  والتااؾبر والخااؾف والغزااب،  تاا  مااذع الحالااة عااؽ مخاوتاا، وبحؾن

 والت  نستؽ أن بكرر على سلؾك الرياض  وبحؾل دون بحقيم،  نجازات رياضية 

 الذكاء الانفعال    2

الااذكاء الانفعااال : االماادرو علااى إدراك مذاااعرنا الخاوااة ومذاااعر اا ااريؽ، لتحف ااز أنفدااشا علااى إدارو الانفعااالات 
 ( Cartright, 2008& Solloway  دا ت  أنفدشا وت  علاقابشا مع ااا ريؽا   

بم يسهااا والتعة اار عشهااا، مااع الماادرو ( االماادرو علااى إدراك الانفعااالات بدقااة و Mayer&Salovey  1997ويعرتاا،   
على بؾل د السذاعر أو الؾوؾل إل ها والمدرو على تهؼ الانفعال والسعرتة الانفعالية، والمدرو على بشغيؼ الانفعالات 

  (  3Mayer&Salovey 1997بسا نعزز الشسؾ الانفعال  والعمل ا 

أتاااراد ع شاااة الدراساااة علاااى تمااارات اطداو السداااتخدمة وبعرتااا، البا ثاااة إ راايااااً ماااؽ  ااالال الدر اااة ال لياااة لاساااتجابات 
 لل ذف عؽ در ة الذكاء الانفعال  

   الاطار الشغرا والدراسات الدابمة2

 الاطار الشغرا  2 1

 الخؾف ت  السجال الرياض  2 1 1

إن بحم اا  أعلااى در ااات السدااتؾى الرياضاا  يتماارر أاثاار تااذاثر مااؽ  االال الراافات الذخرااية والؾضااع العاااطف  
رد ومعشااى ذلااػ أن العؾاماال الشفدااية باازداد أمسيااة بالشداابة لماادرو الانجاااز، تالانفعااالات الشفدااية الستسثلااة بااالخؾف للفاا

والذجاعة والردمة الشفدية عؾامل مكررو ت  بحديد السدتؾى الرياض  السظلؾم والشذاط الرياض  براؾرو عاماة، 
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 شاة إذ بغهار عليا، علاماات الخاؾف علاى  اتل وكسا مؾ معلؾم أن الفرد الرياضا  نعتريا، الخاؾف تا  أوضاا  مع
 بهيجات و ر مذلؾتة أو قؾية  

ومااؽ  االال الاسااتعراض الداااب  لسفهااؾم الخااؾف بؾوااف،  الااة طةيتيااة نستششااا المااؾل أن للخااؾف تاااادو كة اارو تاا  
ات السجال الرياض  ، طن، نحفزنا لسعرتة الخظؾرو ومردر الخظر ، تلاعةؾ الجسشاستػ ماثلا نمؾماؾن باذداء  ركا

ذات وااعؾةة عاليااة ومااؼ قااد  ااعروا بااالخؾف تاا  أرشاااء وبعلااؼ الحركااة أمااا تاا   الااة الت اارار والسسارسااة تااان  الااة 
الخؾف قد لا بشتابهؼ ،ويخاف اللاعب مؽ الدمؾط أو الاربظام بالجهاز ، وعلي،، تان  الات الخؾف بغهار كث ارا 

 (  30، 1987   شتؾش ،ت  أرشاء مزاولة الشذاط الرياض  ولاسيسا  الة  سى الةدانة 

 أسبام الخؾف ت  السجال الرياض  : 2 1 2

-ت  البحث الذا أ راع على بعاض الرياضا  ؽ أسابام الخاؾف إلاى رلاراة أقداام ما  المداؼ اطول : (قدؼ  ليفذ 
الخؾف الرادر عؽ انعدام الثمة برحة بشف ذ التساريؽ الرياضية ومذا نحدث عشدما لا يشال الرياض  مؽ التدريب 

ا نتف  لتشسية الثمة بشفد، وةمدرب، على بشف ذ التساريؽ أو رةسا نذب  مؽ ضاعف رماة اللاعةا ؽ بمادرو مادرةهؼ علاى م
بعلاايؼ السهااارو كسااا نجااب المدااؼ الثااان  : الخااؾف الرااادر عااؽ إمتانيااة  اادوث إوااابة تاا  أرشاااء بذدنااة السهااارو ومااذا 

: الخؾف مؽ   ء و ر معروف ومحدد ومذا نستؽ الخؾف متذتٍ مؽ بجرةة سابمة  درل للرياض  المدؼ الثالث 
(  ويذ ر البعض  130 – 129،  2007أن نتؾن نابب عؽ ضعف ا عداد الةدن  والسهارا للرياض   عؾدو ، 

أنااا، كلساااا اربفعااال الحاااالات الذابياااة للسجازتاااة بالشدااابة للرياضااا  وكاااذلػ در اااة الخظاااؾرو التااا  بغهااار ماااؽ التسااااريؽ 
 ف لدى الرياض ازدادت ا تسالات نذؾء الخؾ 

 أ تال الخؾف ت  السجال الرياض  2 1 3

 نستؽ أن بشتام الرياض  أ تال عدو للخؾف نؾ ز مشها ااب  :

 الخؾف مؽ السشاتس المؾا الذا يتفؾق علي، بدنيا ومهاريا  -
 الخؾف مؽ السشاتس اطاثر  ةرو   -
 الخؾف مؽ ا وابة الت  بحرم، مؽ السشاتدة مدتقبلا  -
 الهزيسة ت  السباراو  الخؾف مؽ الفذل أو قد نخاف اللاعب عشدما يلعب ت  ملعب السشاتس  الخؾف مؽ -
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 الخؾف مؽ بذجيع الجسهؾر لخرس، -
 الخؾف مؽ اطرضية و ر الج دو   راء الدباق  عدم بؾتر وساال اطمؽ والدلامة(  -
 الخؾف مؽ الحتؼ وا ب التجرةة الماسية مع اللاعب سابما    -

ر ااة الخااؾف الااذا يشتااام الرياضاا  ؽ بااا تلاف  ةاارابهؼ الدااابمة تاللاعااب الشا اا  نتااؾن أاثاار عرضااة وبختلااف د
للخؾف مؽ الحالات الدابمة عشد ممارنت، باللاعب الستمدم وا ب الخةرو ، كسا أن الخؾف نختلف مؽ تعالية إلى 

 ية أو الفردناة   الحاؾرا ، أ رى تالخؾف مؽ الخرؼ ت  العام السشازلات نختلف عؽ الخؾف ت  اطلعام الجسا
2008 ،145-146 ) 

 الذكاء الانفعال   2 1 2

 مفهؾم الذكاء الانفعال  : 2-1-2-1

عهرت بعريفاات متعاددو لسفهاؾم الاذكاء الانفعاال  ماؽ قةال الباا ث ؽ والسخترا ؽ، عتدال تا  معغسهاا أمسياة ماذا 
( Abraham, 2000,169ية  أمااا ابرامااام  السفهااؾم ودورع تاا  الحياااو ا ندااانية والستؾنااات أو العشاواار اطساساا

نعرنت، بذن،: امجسؾعة ماؽ السهاارات التا  بعازى إل هاا الدقاة تا  بمادير وبراحيح مذااعر الاذات وااتذااف السلاماح 
( Furnham, 2006,819الانفعالية للآ ريؽ واستخدامها ط ل الداتتية والانجاز ت   ياو الفردا   أما تؾرنهام  

ال  بذنااا،: االمااادرو علاااى إدراك وتهاااؼ وبشااااول العؾاطاااف والانفعاااالات وبشغااايؼ السذااااعر بح اااث نعااارنف الاااذكاء الانفعااا
تاا، بذناا،: االماادرو علااى George, 2000,1033ندااتظيع الفاارد أن يااكرر تاا  مذاااعر اا ااريؽا  أمااا  ااؾرج   ( نعرن

لفاارد أن يااكرر تاا  إدراك السذاااعر مااؽ  االال التف  اار وتهااؼ السعرتااة الانفعاليااة وبشغاايؼ السذاااعر بح ااث ندااتظيع ا
( نعاارنف الااذكاء الانفعااال  باناا،: االماادرو علااى الانتباااع وا دراك الج ااد 2000  174مذااعر اا ااريؽا  أمااا عثسااان  

للانفعالات والسذاعر الذابياة وتهسهاا تراياوتها بؾضاؾح وبشغيسهاا وتمااً لسراةباة وقدراك دق ا  لانفعاالات  اا اريؽ 
نفعاليااة وا تسا يااة إنجابيااة بداااعد  الفاارد علااى الرقاا  العملاا  والانفعااال  ومذاااعرمؼ، للااد ؾل معهااؼ تاا  علاقااات ا

 والسهش  وبعلؼ السزيد مؽ السهارات الانجابية للحياوا 
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 أمسية دراسة الذكاء الانفعال  : 2-1-2-2

عاال  نذتسل الذكاء الانفعال  على مجسؾعة مؽ الدسات السزا ية والا تسا ية الت  بُكرر على بشاؾ  السحتاؾى الانف
ل  ااخاص مااؽ   ااث قاادربهؼ علااى مؾا هااة وتهااؼ السذااتلات  ت لسااا زاد تهسشااا للسذاااعر أدى ذلااػ إلااى الؾوااؾل 

( 2، 2011لسدااااتؾى أعلااااى لسؾا هااااة السذااااتلات التاااا  يتعاااارض لهااااا ا ندااااان تاااا   ياباااا، ال ؾميااااة   ال ؾسااااف  ، 
مهسًاا تا  عسلياة الاتعلؼ  كساا أن الزاعف  ( أن العؾامل الانفعالياة والانفعالياة بلعاب دورًا Maurice 2004ويرى  

تاا  مهااارات الااذكاء الانفعااال ُ نع اا  أداء العماال  زايًااا أو كليًااا كعاادم الماادرو علااى تهااؼ الانفعااالات كااالخؾف والملاا  
 (  Maurice ,2004,40والغزب والتحتؼ بها    

 أبعاد الذكاء الانفعال : 2-1-2-3

اص التاا  بس ااز اطتااراد اطاثاار تاعليااة تاا  العساال والحياااو، وماا  يت ااؾن الااذكاء الانفعااال  مااؽ مجسؾعااة مااؽ الخرااا
 بارو عؽ مجسؾعة مؽ المدرات والسهارات الانفعالية والا تسا ية الت  بس ز مكلاء اطتراد، ولمد اساتظا  الباا ثؾن 

اؤل، أن نزااعؾا مااذع الماادرات والسهااارات ضااسؽ أبعاااد مثاال  إدراك الانفعااالات وضاابظها، التعاااطف، واطماال، والتفاا
والتؾاواال الا تساااع (، و يسااا يلاا  بعاارض البا ثااة أمااؼ متؾنااات الااذكاء الانفعااال  ومهاراباا، وأبعااادع ضااسؽ بعااض 

 الشساذج:  

  أبعاد الذكاء الانفعال  لساير وسالؾت  : 1

 ( اطبعاد اابية :Mayer & Selovey,1997:3يتزسؽ نسؾذج المدرات  

ة : ويذتسل قدرو الفرد على إدارو الانفعالات بظريماة ملااساة والتعة ار عشهاا  أ ( الؾع  الانفعال  والسعرتة الانفعالي
 وبفد ر الانفعالات بدقة  

 م( استخدام الانفعالات : ويذتسل على استخدام الانفعالات الاستخدام اطمثال والسشاساب لتداه ل عسلياة التف  ار 
 والسزج ب ؽ الانفعالات واط اسيس  

تسل قدرو الفرد على تهؼ الانفعالات وبحل لها إلى أ زاء ، وببدي  السذاعر والانفعالات  ج( تهؼ الانفعالات : ويذ
 السعمدو ت  السؾاقف السختلفة  
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 د ( إدارو الانفعالات : ويذتسل على قدرو الفرد على إدارو السذاعر الذابية ومذاعر وانفعالات اا اريؽ وضابظها 
 والديظرو على الحالة السزا ية  

 سات الدابمة:الدرا 2 2

السخااااوف السدرساااية ومراااادرما لااادى بلام اااذ السر لاااة الابتدااياااة تااا  مديشاااة ( ا۲۸۹۱دراساااة  الزة ااادا،  2-2-1
 ابغدادا

ماادتل الدراسااة التعاارف إلااى السخاااوف السدرسااية التااا  نعااان  مشهااا بلام ااذ وبلس ااذات الرااف ؽ الخااامس والداااادس 
السعلسا ؽ والسعلساات ومال مشااك تارق تا  السخااوف با ؽ  الابتداا  وما م  مرادر مذع السخاوف مؽ و هة نغار

( مااؽ ٠٥٤( مااؽ الااذكؾر و  ٠٥٤بلس ااذ وبلس ااذو وةؾاقااع  ( ۸۹۹الااذكؾر وا ناااث  وقااد بذلفاال ع شااة الدراسااة مااؽ  
ا ناااث مااؽ ماادارس مديشااة بغاااداد و اسااتخدمل البا ثااة مقياااس السخاااوف السدرساااية كااذداو لجسااع الةيانااات ، وةعاااد 

 شاااة البحاااث إ رااااايا باساااتخدام الؾسااااال اابياااة معامااال الارببااااط البداااي ، الشدااابة الس ؾياااة ، بحل ااال اساااتجابات ع
ومعادلة  يذر ، ومرةع  ااا( أعهرت الشتااب أن ا ناث والذكؾر نعانؾن مؽ مخاوف مدرساية بتعلا  الخاؾف ماؽ 

رساة ، والخاؾف ماؽ الرسؾم، والخؾف مؽ الامتحانات، والخؾف ماؽ السعلاؼ، والخاؾف ماؽ بعاض الازملاء تا  السد
 الا تراك ت  الفعاليات واطنذظة السدرسية وأ  را الخؾف مؽ وعؾد ونزول الدلالؼ( 

 Afzalur & Clement,( 2002: )دراسة   2-2-2

بعد مذع دراسة عةر الثماتاات  ومساا مادتل إليا، الدراساة التعارف علاى العلاقاة با ؽ  سداة أبعااد للاذكاء الانفعاال   
السهااارات الا تسا يااة(  وةاا ؽ طاارق التعاماال مااع  –التشغاايؼ الااذاب  ا الداتتيااة ا العؾاطااف  وماا   الااؾع  الااذاب  ا

( ا ت رت ماؽ سابع بلادان وما  1395( عددما  MBAالررا  و ل مذتلاب،  وب ؾنل ع شة الدراسة مؽ طلام  
ةربغاال (  وباؼ  ساع ال –متاواا  شاؾم أتريقياا  –ماؾنب كاؾنب  –ال ؾنان ا الرا ؽ ا باشجلادنش  – الؾلانات الستحدو 

الةيانات عؽ الدراسة مؽ  لال استةيانات قدمل لهكلاء الظلام  وكان مساا أسافرت عشا، الشتاااب أن الاؾع  الاذاب  
يااربب  إنجابيًااا بااالتشغيؼ الااذاب  والعؾاطااف والسهااارات الا تسا يااة  وأن السهااارات الا تسا يااة بااربب  بالاادواتع   وأن 

  ل السذتلات  وبربب  سلةيًا بظريمة التفاوض والحؾار    الدواتع بربب  إنجابيًا بظريمة 
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   إ راءات البحث3

 مشهب البحث: استخدمل البا ثتان السشهب الؾوف  باطسلؾم الاربباط  لسلااست، وطةيعة البحث الحال   3-1

كلياة الترةياة مجتسع البحث وع شت،: ا تسل مجتسع البحث طلبة قداؼ الترةياة الةدنياة وعلاؾم الرياضاية تا      3-2
( والذيؽ بؼ ا تيارمؼ بالظريمة العسدنة وةظريمة الحرر الذامل وا تسلل ع شة البحث 101للةشات والبالغ عددمؼ  

( طالب للتجرةة الاساتظلا ية بشدابة 16( طالبة ا ت روا بالظريمة العذؾااية البديظة وبؼ بمديسهؼ الى  96على  
( طالباااة للتظة ااا   60%( ، و  801 19باااة للثباااات بشدااابة  ( طال20%( ماااؽ السجتساااع الاوااال  و  841 15 

 %( بدةب الغيام 950 4( طالبة  بشدبة  5%( واستبعدت البا ثتان  405 59بشدبة  

 وساال  سع الةيانات: 3-3 

نغاارا لذااسؾلية الدراسااة علااى ةياااس السخاااوف الرياضااية والااذكاء الانفعااال  تمااد بظلااب اسااتخدام الاسااتةيان كؾساا لة  
 ةيانات لجسع ال

 مقياس السخاوف الرياضية  ووف السقياس(  3-3-1

( السظة  على طلبة كلية 2012استخدمل البا ثتان مقياس السخاوف الرياضية  السعد مؽ قةل  يؾسف ويؾنس، 
( ،   ااث 1( تمارو كساا تاا  ملحا   38الترةياة الةدنياة وعلااؾم الرياضاة ، اذ ب اؾن السقياااس برايغت، الشهااياة  مااؽ  

قياااس علااى  سدااة بااداال بشظة  بدر ااة كة اارو  ااداً ، بشظةاا  بدر ااة كة اارو ، بشظةاا  بدر ااة متؾسااظة ، نحتااؾا الس
( ، وبةلاغ اعلاى در اة للسقيااس 1،2،3،4،5بشظة  بدر ة قل لة  ، بشظة  بدر ة قل لة  اداً( وما  بحسال الاوزان  

مدتؾى عال   مؽ السخااوف ( وكلسا اربفعل در ة اللاعب على السقياس دل ذلػ على 38( وأدنى در ة  190 
 الرياضية  والعتس وحيح  

 مقياس الذكاء الانفعال   ووف السقياس(  3-3-1

( تمااارو 58( لقيااااس متغ ااارات الدراساااة تماااد ب ؾنااال اطداو ماااؽ  2001اساااتخدمل البا ثتاااان مقيااااس عثساااان ورزق  
، والسعرتة الانفعالية، والتؾاوال مؾزعة على  سدة مجالات م   إدارو الانفعالات، والتعاطف، وبشغيؼ الانفعالات

( 1-5( تمرو وبؼ بحديد الؾزن السشاسب ل ل استجابة والذا يتراوح ما ب ؽ  58الا تساع ( ويت ؾن السقياس مؽ  
اباااااااداً( وماااااااا  بحساااااااال الاوزان  نادرا ا يانا والباً  در ة مرببة بشازليا على مقياس  ليترت( الخساس   دااسا 
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( وكلساااا اربفعااال در اااة اللاعاااب علااااى 58( وأدناااى در ااااة  290ر اااة للسقيااااس  ( ، وبةلاااغ اعلاااى د1،2،3،4،5 
 السقياس دل ذلػ على مدتؾى عال   مؽ الذكاء الانفعال   والعتس وحيح

 السعاملات العلسية لسقياس السخاوف الرياضية والذكاء الانفعال : 3-3-3

 الردق الغامرا  1- 3-3-3

لسهساة التاا  نجااب بؾاترماا تاا  اطداو التاا  نعتسادما أا بحااث  ويعااد نعاد واادق اطداو ماؽ الخرااااص اطساسااية ا  
الردق مؽ الخرااص السهسة ت  الا تبارات، تالا تبار الرادق مؾ ذلػ الا تبار المادر علاى ةيااس الداسة أو 

(  إذ نعتةر ودق السقياس الخاوية اطاثر أمسية مؽ ب ؽ 183،1995الغامرو الت  وضع مؽ أ لها ا  دان ؽ  
( وللحرااؾل علااى واادق مقياساا  لسقياااس السخاااوف 189، 2010ص السقياااس الج ااد   عساار وآ اارون ، راااا

الرياضاااية والااااذكاء الانفعااااال  باااؼ عرضااااهسا علااااى مجسؾعاااة مااااؽ ذوا الخةاااارو والا ترااااص   ( تاااا  علااااؼ الااااشفس 
 الرياض  وةعد  سع استسارات الاستةيان وبفريغها بة ؽ 

%( وةهااذا ا  ااراء بااؼ التذاااد مااؽ واادق السماااييس السدااتخدمة تاا  100-80و ااؾد نداابة ابفاااق براو اال مااا باا ؽ  
 البحث الحال                          

 طريمة التجزاة الشرفية    2- 3-3-3

( وقااد ا اارا 229، 2004نذا ر الثبااات الااى در ااة الاسااتمرار تاا  الشتااااب تا  بماادير ساالؾك او واافة مااا   الشةهااان،
( طالباااة واسااتخدمل البا ثتاااان طريمااة التجزااااة الشرااافية 20الباااالغ عااددمؽ  الثبااات علاااى ع شااة البحاااث الرايدااية و 

ويدسى معامل الثبات السحداؾم بهاذع الظريماة بسعامال الابدااق الادا ل  الاذا يتظلاب بمدايؼ تمارات السقيااس بعاد 
ول مااؽ ا  ابااة علياا، إلااى قدااس ؽ زو اا  وتااردا لفماارات السقياااس، تااالفمرات ذات اطرقااام الفردنااة بسثاال الجاازء اط

السقياس، وبسثل الفمرات ذات اطرقام الزو ية الجزء الثاان  وةعادما  داب معامال الارببااط با ؽ الجازا ؽ باساتخدام 
( لسقياس السخاوف الرياضية   وعشاد 65 0معامل الاربباط ب رسؾن إذ بلغ معامل الاربباط ب ؽ نرف  الا تبار  

( لسقيااس 68 0لاغ معامال الارببااط با ؽ نراف  الا تباار  ( وقد ب79 0برحيح، بسعادلة  سة رمان براون( بلغ  
( ويعد معامل  الثبات الاذيؽ باؼ الحراؾل 89 0الذكاء الانفعال   وعشد برحيح، بسعادلة  سة رمان براون ( بلغ  
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عل هسا مك راً   داً لثبات تمرات مقياس السخاوف الرياضاية ومقيااس الاذكاء الانفعاال    وةاذلػ نرابح السقياسا ؽ 
 غتهسا الشهااية والح ؽ للتظة   على ع شة البحث بري

 التجرةة الاستظلا ية طداب  البحث: 3-3-4

( طالبااة بااؼ ا تيااارمؼ برااؾرو عذااؾااية مااؽ مجتسااع البحااث، 16بااؼ بظة اا  السقياااس علااى ع شااة بلااغ عاادد اترادمااا   
( دةيماة  وكاان 19-16  وكانل طريمة ا  اباة واضاحة ومفهؾماة وباؼ بحدياد الؾقال السداتغرق لا اباة   اث بلاغ

 الغرض مؽ التجرةة الاستظلا ية ما نذب :

 التذاد مؽ مدى وضؾح بعليسات السقياس  -
 ا  ابة عؽ التداؤلات والاستفدارات ان و دت  -
 بذخيص السعؾقات والدلةيات الت  قد برا ب البا ثان  -
 بحديد الؾقل السدتغرق لا ابة  -

 التظة   الشهاا  طداب  البحث: 3-5  

بااؼ بظة اا  مقياساا  السخاااوف الرياضااية والااذكاء الانفعااال  براايغتهسا الشهاايااة علااى ع شااة البحااث الستؾنااة         
( طالااب مااؽ السر لااة اطولااى تاا  قدااؼ الترةيااة الةدنيااة وعلااؾم الرياضااة تاا  كليااة الترةيااة للةشااات  تاا  باااري  60مااؽ 
 الشتااب لغرض إنجاد العلاقة ب شهسا  للحرؾل عل  31/1/2023

 (:spssالؾساال ا  رااية: بؼ استخرا ها بالحم بة ا  رااية   3-6

  معامل الفا كرو نباخ-   معامل الاربباط البدي   ب رسؾن(-     الانحراف الستيارا -     الستؾس  الحداب -

              الستؾساااااااااا  الفرضاااااااااا  - الس ؾيااااااااااة الشداااااااااابة  -   معاماااااااااال الاربباااااااااااط-    ت لع شااااااااااة وا اااااااااادو و اااااااااار مدااااااااااتملة -
 (146،1998 علاوا، 
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 عرض الشتااب ومشاقذتها:-4

عاارض ومشاقذااة نتااااب ماادف البحااث اطول: التعاارف علااى مدااتؾى السخاااوف الرياضااية لاادى طلبااة السر لااة  4-1
 الاولى قدؼ الترةية الةدنية وعلؾم الرياضة ت  كلية الترةية للةشات 

ط ل التعارف علاى مداتؾى السخااوف الرياضاية لع شاة البحاث، قامال البا ثتاان ب نجااد الستؾسا  الفرضا          
 ( ية ؽ ذلػ:  1للسقياس وممارنت، بالستؾس  الحداب  لديهؼ، والجدول  

ية ؽ الستؾس  الحداب  والانحراف الستيارا والستؾس  الفرض  وةيسة  ت(السحتدبة لع شة البحث  (1الجدول  
 ت  مقياس السخاوف الرياضية

لانحرررررررررررررررررخاف ا المتوسط الحدابي العينة الاحصائيةالمعالم 
 ري المعيا

المتوسرررررررررررررررررط 
 الفخضي

 قيمرررررررررررررررررة ت 
 ة  المحتدب

sig الجلالة 

 دال 0.009 9.225 114 12.254 122.521 60 الخياضيةالمخاوف 

 (006 2  (، ةيسة  ت( الجدولية =59(، وأمام در ة  رية    0 05معشؾا عشد مدتؾى معشؾية  

( ان ةيسة الستؾس  الحداب  لا ابات ع شة البحث على تمرات مقيااس السخااوف 2يتة ؽ مؽ الجدول رقؼ         
( در ة، وعشد ا تبار معشؾياة الفاروق 254 12 ( در ة، وةانحراف متيارا قدرع 521 122الرياضية  قد بلغل  

ب ؽ متؾس  در ات الع شة، والستؾس  الفرض  لسقياس وةاستخدام الا تبار  التاا ( لع شة وا دو بلغل ةيساة  ت( 
(، وم  ةيسة ااةر مؽ ةيساة  ت( الجدولياة ( در ة عشد مدتؾى معشؾية 225 9السحتدبة على التؾال   

 ة، مسا يدل على ان  الفرق معشؾا، ولرالح الستؾس  الحداب  لع شة البحاث  أا ان ع شاة ( در 006 2البالغة  
البحااث لااديهؼ مدااتؾى مربفااع تاا  السخاااوف الرياضااية   وقااد بعاازى الشتيجااة  إلااى ان الرياضااة بعتةاار مااؽ السجااالات 

الا تسا يااة والجداادنة السهسااة تاا   ياااو ا ندااان و اوااةً بالشداابة للذاابام، ويستااؽ أن بداااعد تاا  بشسيااة السهااارات 
والعملياة  وماع ذلاػ، مشااك عادد ماؽ اطسابام التا  قاد باكدا إلاى اربفاا  السخااوف الرياضاية لادى طالام السر لاة 
اطولااى تاا  كليااة الترةيااة الرياضااية، ومشهااا ان الخااؾف مااؽ ا وااابات الرياضااية: قااد يتعاارض الظاالام  وااابات 

ندااةب لهااؼ مخاااوف وقلاا   يااال اارااار الظؾيلااة اطمااد لهااذع  رياضااية  االال التساااريؽ والسباريااات، ومااذا نستااؽ أن
 ا وابات 
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اسا  للخاؾف ماؽ الفذال الرياضا  الاذا قاد نذاعر با، الظالام وعادم المادرو علاى الؾواؾل إلاى السداتؾى السظلاؾم 
 ت  الرياضة، مسا نستؽ أن يكرر على رمتهؼ بذنفدهؼ ويزيد مؽ مخاوتهؼ 

د نذااعر الظاالام بالزااغ  الشفداا  مااؽ الساادرة ؽ والاازملاء واطماال، تاا   اا ؽ ان  الخااؾف مااؽ الزااغ  الشفداا : قاا
  ااث نستااؽ أن نفاارض علاا هؼ الزااغ  لتحم اا  الشجاااح تاا  الرياضااة، مسااا يزيااد مااؽ مخاااوتهؼ ويااكرر علااى أدااهااؼ 

ان الخؾف مؽ ا  راج الا تسااع : قاد نذاعر الظالام باا  راج الا تسااع  إذا لاؼ  البا ثتانوبزيف  الرياض  
 أداء التساريؽ أو السهام الرياضية بتفاءو، مسا نستؽ أن يزيد مؽ السخاوف الرياضية  يتستشؾا مؽ 

وأ  را تان ا تلاف التشذ ة الا تسا ية والؾالدنة ت ث ر مؽ اطتراد نخذى تمدان دعاؼ عاالتا، لا، تا   الاة ا  فااق 
مااؽ أتااراد عاالتاا، أم اطواادقاء تاا   تاا  اطداء العسلاا  والشغاارا سااؾاء كااان مااذا الاادعؼ الااذا يتلماااع مادنااا أو معشؾيااا

ال لية  تزلا عؽ عدم بذجيع الظالب  لال أداء السهارات الحركية رةسا ندةب ل، نؾ  مؽ الخؾف ومذا ما يككدع 
( مؽ أن استخدام مةدأ التذجيع باستسرار يكدا دورا مهسا ت  التغلب على  الة الخؾف والترددا  2007 عؾدو ، 
  (131، 2007  عؾدو ،

رض ومشاقذة نتااب مدف البحث الثان : التعرف على مدتؾى الذكاء الانفعال  لدى طلبة السر لة الاولى ع 4-2
 قدؼ الترةية الةدنية وعلؾم الرياضة ت  كلية الترةية للةشات 

ط ااال التعااارف علاااى مداااتؾى الاااذكاء الانفعاااال  لع شاااة البحاااث، قامااال البا ثاااة ب نجااااد الستؾسااا  الفرضااا          
 ( ية ؽ ذلػ: 2مارنت، بالستؾس  الحداب  لديهؼ، والجدول  للسقياس وم

ية ؽ الستؾس  الحداب  والانحراف الستيارا والستؾس  الفرض  وةيسة  ت(السحتدبة لع شة البحث  (2الجدول  
 ت  مقياس الذكاء الانفعال 

 المعالم
 المقياس

المتوسط  العينة
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفخضي

 قيمة ت 
 السحتدبة

 
sig 

 
 الجلالة

 دال 0.000 12.251 174 16.254 134.212 60 الحكاء الانفعالي 

 ( 006 2  (، ةيسة  ت( الجدولية =59(، وأمام در ة  رية    0 05معشؾا عشد مدتؾى معشؾية 
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ستؾس  الحداب  لا ابات ع شة البحث على تمرات مقيااس السخااوف ( ان ةيسة ال2يتة ؽ مؽ الجدول رقؼ         
( در ة، وعشد ا تبار معشؾياة الفاروق 254 16( در ة، وةانحراف متيارا قدرع  212 134الرياضية  قد بلغل  

ب ؽ متؾس  در ات الع شة، والستؾس  الفرض  لسقياس وةاستخدام الا تبار  التاا ( لع شة وا دو بلغل ةيساة  ت( 
(، ومااا  ةيساااة ااةااار ماااؽ ةيساااة  ت( ( در اااة عشاااد مداااتؾى معشؾياااة 251 12سحتدااابة علاااى التاااؾال   ال

( در ااة، مسااا ياادل علااى ان  الفاارق معشااؾا ولرااالح الستؾساا  الفرضاا  ، أا ان ع شااة 006 2الجدوليااة البالغااة  
 س  الفرض     البحث لديهؼ مدتؾى مشخفض ت  الذكاء الانفعال  لان الستؾس  الحداب  اقل مؽ الستؾ 

وبعزو البحثة الشتيجة الى عدو أسابام مشهاا قلاة الامتساام بتظاؾير الاذكاء الانفعاال  تماد لا ياتؼ بعزياز بشسياة الاذكاء 
الانفعااال  تاا  السشااامب الدراسااية أو تاا  الةاارامب التعليسيااة للظاالام، مسااا يااكدا إلااى عاادم بظااؾير مااذع الماادرو بذااتل 

علاى المادرو علاى تهاؼ السذااعر وبحل لهاا، وبعتةار كلياة الترةياة الرياضاية بساا  اات  اذ نستؽ أن يكرر المل  والتؾبر
 ت ها التدريبات والسشاتدات الرياضية ب  ة محفزو للمل  والتؾبر 

و لملة الخةرو ت  التعامل مع السذااعر التا  قاد نفتمار ال هاا طلباة  السر لاة اطولاى ماؽ كلياة الترةياة الرياضاية إلاى 
مع السذاعر بذتل تعال،   ث أنهؼ لؼ يتعرضؾا للعديد مؽ التجارم الت  بداعد على بحدا ؽ  الخةرو ت  التعامل

الااذكاء الانفعاااال  وبزااايف البا ثتاااان ان قلاااة التؾاوااال والتفاعااال الا تسااااع  اذ نستاااؽ أن يتاااذرر الاااذكاء الانفعاااال  
المدرو على التؾاول والتفاعل بالتؾاول الا تساع ، وقد بعان  بعض الظلام ت  كلية الترةية الرياضية مؽ عدم 

الا تساااااع  بذااااتل كااااات ، مسااااا يااااكرر علااااى قاااادربهؼ علااااى تهااااؼ السذاااااعر وبحل لهااااا وأ  را تااااان  الزااااغ  الشفداااا  
والتحاادنات الرياضااية التاا   قااد يتعاارض الظاالام تاا  كليااة الترةيااة الرياضااية للزااغ  الشفداا  والتحاادنات الرياضااية 

 الستعلمة بالسشاتدات الرياضية

شاقذااة نتااااب ماادف البحااث الثالااث: التعاارف علااى السخاااوف الرياضااية وعلاقتهااا بالااذكاء الانفعااال  عاارض وم 4-3
 لدى طلبة السر لة الاولى قدؼ الترةية الةدنية وعلؾم الرياضة ت  كلية الترةية للةشات 
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البحث ب ؽ  ية ؽ الستؾس  الحداب  والانحراف الستيارا والستؾس  الفرض  ومعامل الاربباط لع شة (3الجدول  
 السخاوف الرياضية والذكاء الانفعال 

 المعالم الإحصائية
 المقياس

المتوسط  العينة
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 قيمة ر 
 المحتدبة

  12.254 122.521 60 المخاوف الخياضية 
 16.254 134.212 الحكاء الانفعالي  -0.482

لاقااة باا ؽ كاال مااؽ مقياساا  باا ؽ السخاااوف الرياضااية والااذكاء ( وط اال التعاارف علااى الع3يتةاا ؽ مااؽ الجاادول رقااؼ  
( عشاد 0  202( وم  أاةر مؽ ةيسة  ر( الجدولياة والبالغاة  -482 0الانفعال  بة ؽ أن ةيسة  ر( ب شهسا كانل  

( وماااذا ياادل علااى و ااؾد علاقاااة اربباااط عتدااية ذات دلالاااة ( وأمااام مداااتؾى معشؾيااة 59در ااة  ريااة  
تغ ااريؽ، أا كلسااا اربفااع مدااتؾى السخاااوف الرياضااية انخفزاال ةيسااة الااذكاء الانفعااال  والعتااس إ رااااية باا ؽ الس

واااحيح  وبذااا ر الدراساااات إلاااى و اااؾد علاقاااة عتداااية بااا ؽ السخااااوف الرياضاااية والاااذكاء الانفعاااال ، اذ يتزاااح أن 
، وعلاى العتاس، الظلبة الاذيؽ نعاانؾن ماؽ السخااوف الرياضاية نتاؾن لاديهؼ مداتؾى ماشخفض ماؽ الاذكاء الانفعاال 

الظلام الاذيؽ لا نعاانؾن ماؽ السخااوف الرياضاية نتاؾن لاديهؼ مداتؾى أعلاى ماؽ الاذكاء الانفعاال   ويستاؽ بفدا ر 
مذع العلاقة عتدية بذن الظلام الذيؽ نعانؾن مؽ السخاوف الرياضية نتؾنؾن أاثر برك زاً علاى السذااعر الدالةية 

تهؼ وبحل ل السذاعر بذتل وحيح  كسا أن السخااوف الرياضاية مثل الخؾف والمل ، مسا يكرر على قدربهؼ على 
نستؽ أن بكدا إلاى بذات ل الانتبااع وبمل ال الترك از، مساا ياكرر علاى المادرو علاى إدارو السذااعر والتف  ار بؾضاؾح  
ومؽ نا ياة أ ارى، نستاؽ أن ياكدا بظاؾير الاذكاء الانفعاال  إلاى بمل ال السخااوف الرياضاية،   اث نستاؽ للظالام 

ؽ لاديهؼ مداتؾى عاال  ماؽ الاذكاء الانفعاال  التعامال بذاتل تعاال ماع السذااعر الدالةية وبحؾيلهاا إلاى مراادر الذي
للتحف ز والتحد ؽ  وةذتل عام، ت ن بظؾير الذكاء الانفعاال  نستاؽ أن ندااعد تا  بحدا ؽ أداء الظالام تا  كلياة 

لماادرو علااى تهااؼ وبحل اال السذاااعر بذااتل الترةيااة الرياضااية وبمل اال السخاااوف الرياضااية، وذلااػ مااؽ  االال بعزيااز ا
 وحيح وقداربها بذتل تعال 
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 الاستشتا ات والتؾويات: -5

 الاستشتا ات: 5-1

طلبة الدشة الدراسية اطولى لمدؼ الترةياة الةدنياة  عهؾر مدتؾى مربفع مؽ السخاوف الرياضية والت  نعان  مشها 1
 وعلؾم الرياضة ت  كلية الترةية للةشات 

 عهااؾر مداااتؾى ماااشخفض ماااؽ الاااذكاء الانفعاااال  لااادى طلباااة الداااشة الدراساااية اطولاااى لمداااؼ الترةياااة الةدنياااة وعلاااؾم 2
 الرياضة ت  كلية الترةية للةشات 

اً با ؽ كال ماؽ متغ ار السخااوف الرياضاية والاذكاء الانفعاال  لادى   و اؾد علاقاة اربباطيا، عتداية ودالاة إ راااي3
 طلبة الدشة الدراسية اطولى لمدؼ الترةية الةدنية وعلؾم الرياضة ت  كلية الترةية للةشات 

 التؾويات: 5-2

تؼ ت    التدريب على التمشيات التشفدية والاستر اء: نستؽ بعليؼ الظلام بمشيات التشفس العس   والاستر اء للتح1
 السخاوف الرياضية وبهداة اطعرام 

  بحداا ؽ الثمااة بااالشفس: نستااؽ بحداا ؽ الثمااة بااالشفس لاادى الظاالام مااؽ  االال بعزيااز مهااارابهؼ وبظااؾير قاادرابهؼ 2
 الرياضية والتؾ ي، بظريمة إنجابية 

لسحفازات التا    الترك ز على التحف ز الدا ل : نستؽ بذجيع الظلام على الترك ز علاى التحف از الادا ل ، أا ا3
 بذب  مؽ دا ل الفرد، مثل الذغف وا رادو، بدلًا مؽ الاعتساد على السحفزات الخار ية 

  التخظي  والتحز ر السدة : نستؽ بخفيف السخاوف الرياضية لدى الظلام عاؽ طريا  التخظاي  والتحزا ر 4
 السدة  ل نذظة الرياضية السختلفة، والاستعداد الج د قةل الانظلاق 

تؾاول مع السدرس ؽ والسر ديؽ الشفد  ؽ: نستؽ الاستفادو مؽ  ةرو السدرس ؽ والسدتذاريؽ وطلب السداعدو   ال5
 ت  بحديد العؾامل السكررو ت  السخاوف الرياضية للظلام والعسل على التغلب عل ها 
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اعرمؼ   التاااادريب علااااى بحداااا ؽ الااااؾع  الااااذاب : نستااااؽ بعلاااايؼ الظاااالام كيفيااااة التف  اااار بذااااتل أتزاااال  ااااؾل مذاااا6
وأ اسيدهؼ وا تيا ابهؼ والتعرف على أنسااط بف  ارمؼ الذخراية، مساا ندااعدمؼ علاى التف  ار بذاتل أاثار تاعلياة 

 وبحد ؽ ردود تعلهؼ 

  بعزياااز الاااتحتؼ تااا  العؾاطاااف: نستاااؽ بعزياااز الاااتحتؼ تااا  العؾاطاااف لااادى الظااالام ماااؽ  ااالال بعلااايسهؼ مهاااارات 7
 ية التعامل معها بذتل مشاسب التعامل مع السذاعر الدلةية وا نجابية وكيف

 السرادر

 ( : مذتلات اططفال ال ؾمية، بر سة إسحاق ،رمزا ،دار آسيا ،ب روت، لةشان 1985بؾم ،د لاس   -
، دار الف ر العرة  للظباعاة 3(: القياس والتمؾيؼ ت  الترةية الةدنية والرياضية، ط1995 دان ؽ محمد وبح   -

 والشذر، المامرو 
 ( : علؼ الشفس الرياض ، دار ال تب للظباعة والشذر،  امعة السؾول 1987ف ذنؾن     شتؾش، مع ؾ  -
( : مبادئ علؼ نفس التدريب الرياض  ،دار ابؽ اطر ر للظباعة والشذر  امعة 2008الحؾرا،عتلة سليسان   -

 السؾول  
السر لااة الابتدااياة تاا   السخااوف السدرسااية ومراادرما لاادى بلام اذ( : ۲۸۹۱الزة ادا ،  لاادون نج اب ر اا د   -

 مديشة بغداد رسالة ما دت ر و ر مشذؾرو ، كلية الترةية  امعة بغداد
، وزارو التعلااااايؼ العاااااال  والبحاااااث  2( : علاااااؼ الاااااشفس الرياضااااا  ، ط 2000الظالاااااب،نزار والاااااؾيس ، كامااااال   -

 12العلس ، امعة بغداد  
كاء الانفعال  مفهؾمة وةياس،، مجلة علؼ الشفس، (:  الذ2001عثسان،  تاروق الد د ورزق، محمد عةدالدسيع   -

15 61 ) 
 (  المل  وقدارو الزغؾط الشفدية  المامرو: دار الف ر العرة  2000عثسان، تاروق   -
، مركااز ال تااام للشذاار والتؾزيااع، 1(: مؾسااؾعة الا تبااارات الشفدااية للرياضاا  ؽ، ط1998عاالاوا، محمد  دااؽ   -

 المامرو، مرر 
، دار السيدارو للشذار والتؾزياع، عساان، 1(: القيااس الشفدا  والترةاؾا، ط2010ساد وآ ارون  عسر، محساؾد ا  -

 اطردن 
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( : التحر ل الدراس  وعلاقت، بالسخاوف السرضية وقل  الامتحان لدى ع شة مؽ 2003العشزا ،تريح عؾيد   -
، امعاة ال ؾيال  111، العادد  طلام السر لة الثانؾية بدولة ال ؾيل ، مجلة دراسات الخلايب والجزيارو العرةياة

14   
 ، الستتبة الؾطشية ،بغداد  1( ، السدرم وعسلية ا عداد الشفد  ، ط 2007عؾدو، ا سد عرية      -
(: أساسااايات القيااااس والتماااؾيؼ تااا  العلاااؾم الدااالؾكية، دار الذاااروق للشذااار والتؾزياااع، 2004الشةهاااان، مؾساااى   -

 عسان  
 ( :  سيتؾلؾ ية السؾهبة والتفؾق  كلية الترةية    امعة السشيا  2011 ال ؾسف  ، مذ رو عةد الحس د  -
(: دراساااة السخااااوف الرياضاااية لاااذى طلباااة كلياااة الترةياااة 2012يؾساااف ، نااااعؼ  ااااار و ياااؾنس ول اااد ذناااؾن   -

    62، العدد  19الرياضية ت   امعة السؾول، مجلة الراتديؽ للعلؾم الرياضية، السجلد 
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