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Abstract 

The study aimed to investigate the impact of interactive video on learning the 

skill of jump shooting in handball among second-year students at the College of 

Physical Education and Sports Sciences. Based on the researchers' experience in 

handball, they observed that many instructors do not consider modern media and 

methods in teaching basic skills, especially jump shooting in handball. Learning basic 

skills is crucial and challenging, requiring attention. Therefore, the researchers 

utilized interactive video as an educational tool to teach jump shooting in handball to 

second-year students at the College of Physical Education and Sports Sciences, 

University of Wasit, aiming to save time and effort and achieve better results.  

The researchers employed an experimental approach suitable for the nature of the 

research problem, adhering to scientific research principles that align with the 

problem's nature. The research community consisted of intentionally selected second-

year students from the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Wasit for the academic year 2023-2024, totaling 102 students. The 

researchers concluded that the use of interactive video had a clear and positive impact 

on learning jump shooting in handball among second-year students at the College of 

Physical Education and Sports Sciences, University of Wasit. 
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لظلاب السرحلة الثانية في كلية التربية  ترهيب من القفز اماماً بكرة اليدأثر الفيديه التفاعلي في تعم ميارة ال
 البدنية وعلهم الرياضة جامعة واسط

 3م محمد عبد الحدين مجلي.م         2محمد حسيد أم سب.م       1ىادياياد م سجاد .م

كلية التربية البدنية وعلهم الرياضة /واسطجامعة   

 البحثملخص 

هدفت الدراسة الى التعرف  لىرى ا رف الوردلت التورفلىت فرت هعىر  لترفرة التررتفز لرا البورة الفلرف   رفة ال رد 
ولا خلال خبفة البفحثتن فت لعبة كفة ال د لاحظرتا لطلاب السفحىة الثفنية فت كىية التفبية البدنية ولىتم الفففضة 

والأسرررفل ز الحدلثرررة فرررت هعىررر  السترررفرات الأسفسرررية  إن العدلرررد لرررا التدرفدررر ا لا ظرخرررتون  شظرررف الالتبرررفر التسرررف  
وخفصررة لتررفرة الترررتفز لررا البوررة الفلررف   ررفة ال ررد عح ررل هعررد لفحىررة هعىرر  الستررفرات الأسفسررية لررا  هرر  و صررعز 

اسرتخدام الو ردلت التورفلىت لرا اجرل هعىر  لترفرة التررتفز لرا البورة الفلرف   السفاحل التاجز الاهتسرفم  ترف لرتا ظجرز
لغرف  كدرز الت ررت   واسر  -طرلاب السفحىرة الثفنيرة فررت كىيرة التفبيرة البدنيرة ولىرتم الفففضررة جفلعرة ل    رفة ال رد

  لؤ فة ظدتخدلتف التدرفد ا لتحب ق  فزل الشتف ج ع  والجتد كتس ىة هعىيسية

ج استخدم البفحثتن السشتج التجففبت وذلك لسلا سته وطبيعة البحل، ح ل إن لذ ىة البحل هت الترت هحردد السرشت
السلا   ولا اجل التصتل إلى الحىتل السشفسبة وضسا  صتل البحل العىسرت الترت لتبعترف البرفحثتن اندرجفلف لر  

 طبيعة السذ ىة ولىى هتا الأسفس استخدم البفحثتن السشتج التجففبتع

  لىعرفم و د هكتن لجتس  البحرل لرا طرلاب السفحىرة الثفنيرة لرا كىيرة التفبيرة البدنيرة ولىرتم الفففضرة  جفلعرة واسر
 اسرتشتج البرفحثتن ان رد و  ( طفلبرفع220( و د اخت فوا  فلطففبة العسدظة و البفلغ لدده  )0202-0202الدراست )

ستخدام )الو ردلت التورفلىت(   رف واضري واظجرف ت فرت هعىر  لترفرة التررتفز لرا البورة الفلرفد فرت كرفة ال رد لطرلاب لإ
  كىية التفبية البدنية ولىتم الفففضة  جفلعة واس ع   السفحىة الثفنية

 عكفة ال د ،: الو دلت التوفلىت، لتفرة الترتفزالكلسات السفتاحية
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 مقدمة البحث وأىسيتو: 1-1

ظذتد لفلسشف ال تم هطترا كب فا وسففعف فت كل لجفلات الحيفة و رد حظرت كرل لرا الرتعى  وطفا رق التردرف  
 شررر ز وافررف لررا الشجفحررفت لسررف  دخ هررفان  الخبررفات ونسررتا الاخترفصررفت ح ررل لرر  هكررا هررت  الشجفحررفت ول رردة 

  لررا  بررل الكث ررف لررا البررفحث ا الررردفة ومنسررف نتيجررة التخطرري  العىسررت الدررىي  و اسررتعسفل لختىرر  العىررتم والسعررفر 
والخبرررفاا والسخترررر ا فرررت هرررتا السجرررفل ا والسجرررفلات الأخرررفخ لإظجرررفد  فزرررل التسرررف ل التعىيسيرررة و إنجفحترررف لرررتعى  
وهحد ا الستفرات الحفكيرة السختىورة، و رد تترفت فرت ااونرة الأخ رفة اهتسفلرفت كب رفة لإظجرفد  ردا ل هعىيسيرة لتعىري  

وفررق وسررف ل هعىيسيررة حدلثررة هرخررت  شظررف الالتبررفر الوررفوة الوفدظررة والدررفلة فررت الررتعى  الستررفرات الحفكيررة وهحدرر شتف 
لىسرتعى  لرا خرلال الرتعى  الورفدي الرتي ظعتسرد  السرتعى   تعىري  نودره  شودره لرا خرلال لرفور  لىرى لختىر  الستا رر  

التعىيسيرة ولرا هرت  البردا ل التعىيسية لي تدز الستفرات والسعىتلفت  فلذ ل التي ظ رتن ييره السرتعى  لحرترا لىعسىيرة 
 رنرره ظجسرر   رر ا خرررف ا كررلا لررا الو رردلت ( ۲۰۰۳الو رردلت التوررفلىت والررتي  يررفر إليرره )ش رجررز ش الذررحفت، 

والكسبب تهف السدفلد لىتعىي  ، ففلسعىتلفت الدسعية والبرففة السبدلة  فلو دلت هسثل التا   هسثريلا حييييرف ، وفس را 
ات لا ظدررتطي   ن ظبررتم  تررف الكسب ررتهف  سوررفد  ، و  ظزررف لررتفف الكسب ررتهف    ررة هوفلىيررة  ن هبرردم خبررفات وهعىرر  لتررفر 

هتسثرل فرت  ردرة السرتعى  لىرى الرتح   فرت خطرت  الرتاهت ، والسدرفر الرتي لتبعره خرلال البفنرفلج ، وهترف   السعىتلرفت 
تخدام الكسب ررتهف فررت التعىرري  و رردرة الكسب ررتهف لىررى هبرردظ  رجرر  فررتري )هغتظررة راجعررة( لاسررتجف ة السررتعى  وفعتبررف اسرر

 ((ع2-0ص)   ۲۰۰۳وس ىة ذات ففلىية فت العسىية التعىيسية )ش رجز ش الذحفت ، 

وهعد كفة ال رد لرا الالعرفب الجسف يرة الترت هعتسرد  سفسرف لىرى لىرتم لختىورة كعىر  الحفكرة و ل فهرف لرا العىرتم فرت 
، وهعتسرد لىرى لرف لبتلره اللالرز لرا  ردرات  دنيرة ولتفرفرة هعى  لتفراهترف الأسفسرية والستشتلرة فرت التجرتم والردفف  

وخططية ونودرية لتحب رق  فزرل الشترف ج، فرفلتطتر السدرتسف فرت لعبرة كرفة ال رد ظدرتىةم هطرترا فرت الرداد الأفرفاد لرا 
جسيررر  الشرررتاحت ولا سررريسف لرررا الشفحيرررة الستفرفرررة والترررت هعتبرررف العشررررف الاسفسرررت فرررت هرررت  الىعبرررة وبرررف ت الالعرررفب 

 يةعالفففض

ولا هشف جفات  هسية البحل لا خلال  ظجفد وهتف ف  فزل التسرف ل والأدوات فرت هعىر   عرم السترفرات 
الأسفسية فت كفة ال د لسف لؤدي إلى هطتفف ودف  لجىة هت  الىعبة لكت هزفهت الألعفب الجسف ية الأخرفخ ك رفة 

ت هعررد لررا  هرر  وسررف ل الررتعى  الوررفدي و البرردم إذ اهررت  البررفحثتن فررت اسررتخدام وسرر ىة لررا وسررف ل الررتعى  الوررفدي والترر
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هدرت  فرت هعىر  الجفنرز السترفري لتررت  الىعبرة لرا خرلال  فنرفلج هعىيسرت لررشظ  وهشو رت هرتا البفنرفلج لىرى ل شرة لررا 
 طلاب السفحىة الثفنية وبفلتفلت الاستوفدة لشه فت البفالج التعىيسية البفدلةع

  مذكلة البحث : 1-2

لعفب الجسف ية التت هتس ة   ثفة لتفراهتف الاسفسية وهفا   هىك الستفرات ييسف   شتف لا الأ  هعد لعبة كفة ال د     
لتا فرن ضع  اللالز فت  ي لتفرة لشع   سىبف  لىى  دا ه لىستفرات الاخفخ وفختى  التعى  الحفكت لىوفد طببرف  

لعظر  الألعرفب الفففضرية الترت  لىخرف ا التت لتس ة  تف الشذفط التي ظسفرسره إذ ظحترل  هسيرة كب رفة  فلشدربة إلرى
هتس ررة  فلسشففدررة ولشتررف لعبررة كررفة ال ررد لىررى وجرره الخرررتص و ظزررف اسررتخدام  سررفل ز هعىيسيررة للا سررة لررا اجررل 
التصررتل إلررى هعىرري  الستررفرات السطىتبررة  ذرر ل ج ررد ع وكررتن البررفحثتن هدرفدرر تن فررت كىيررة التفبيررة البدنيررة ولىررتم 

عبرة كرفة ال رد لاحر  إن العدلرد لرا التدرفدر ا لا ظرخرتون  شظرف الالتبرفر الفففضة ولرا خرلال خبرفة البرفحثتن فرت ل
التسف   والأسفل ز الحدلثة فت هعى  الستفرات الأسفسية وخفصة لتفرة التررتفز لرا البورة الفلرف   رفة ال رد عح رل 

فحثتن إلررى هعررد لفحىررة هعىرر  الستررفرات الأسفسررية لررا  هرر  و صررعز السفاحررل التاجررز الاهتسررفم  تررف ع لررتا ارهرررخ البرر
لطلاب السفحىة الثفنية فت كىيرة   استخدام الو دلت التوفلىت لا اجل هعى  لتفرة الترتفز لا البوة الفلف    فة ال د

لرررؤ فة ظدرررتخدلتف   لغرررف  كدرررز الت رررت والجترررد كتسررر ىة هعىيسيرررة  التفبيرررة البدنيرررة ولىرررتم الفففضرررة جفلعرررة واسررر 
  علتحب ق  فزل الشتف ج اس  ظالانفد

 ث:البح اىدف1-3

  الداد لشتج هعىيست  فستخدام الو دلت التوفلىت لتعىي  لتفرة الترتفز لا البوة الفلف   فة ال د -2
التعف  لىى الوفوة فت نتف ج الاختبفرات البعدظة لسجستلتت البحل السجستلة التجففبيرة )الو ردلت التورفلىت(   -0

 و السجستلة الزف طةع

 البحث : رضاف 4 -1

لالة احرف ية   ا الاختبفرفا الببىت والبعدي لىسجستلت ا التجففبية والزرف طة فرت هطرتفف هشفلك  فوة ذات د-2
 لتررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررفرة التررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتفز لررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا البورررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة الفلررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررف   رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررفة ال رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد

هتجرررتد فرررفوة ذات دلالرررة إحررررف ية فرررت نترررف ج الاختبرررفرات البعدظرررة لسجسرررتلتت البحرررل السجستلرررة التجففبيرررة  -0
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  فلي السجستلة التجففبيةع)الو دلت التوفلىت( و السجستلة الزف طة ولر
 مجالات البحث: 1-5

 طلاب السفحىة الثفنية فت كىية التفبية البدنية ولىتم الفففضة جفلعة واس  ع: السجال البذري 

 ع 5/22/0202ولغفظة  8/22/0202السدة لا :  السجال الزماني

لىعررررررررررررررررز كررررررررررررررررفة ال ررررررررررررررررد فررررررررررررررررت كىيررررررررررررررررة التفبيررررررررررررررررة البدنيررررررررررررررررة ولىررررررررررررررررتم الفففضررررررررررررررررة :  السجااااااااااااااااال السكاااااااااااااااااني
                                                     واس 

 تحديد السرظلحات: 1-6

د الو رررردلت التوررررفلىت لررررا ا ررررفز لدررررتحد فت  (۲۰۰۳و لففرررره )احسررررد سررررفل  و لررررفدل سررررفاظف، :  الفيااااديه التفاااااعلي
فلجس   ر ا لةاظرف هكشتلتجيف التعىي  التت تتفت  عرد دخرتل الكسب رتهف لجرفل التعىري ، ح رل لتستر  هرتا السدرتحدث  ر

 ( ۳۱۳ص ۲۰۰۳نل لا الكسب تهف والو دلت فت آن واحد ) احسد سفل  ، لفدل سفاظفا ،

هررت نظررفم لبشررت لىررى  سررفس الخرررف ا التوفلىيررة لىكسب ررتهف ، وفررفب   رر ا نظررفلت  ويعرفااو الباااحثهن ئجرا:يااا :
هح رر  السررتعى  وفس ررا هذررغ ىه  بىرر   الكسب ررتهف والو رردلت دظدررك ، ح ررل هكررتن  ررفالج الو رردلت وبررفالج الكسب ررتهف هحررت

ضررت ت  و الوررفرة  و لتحررة السوررفهيي لىحرررتل لىررى لرررفدر لتعررددة لىررتعى  واختيررفر التف عررفت السطىتبررة لررا صررتر 
 الو دلت والشرتص  و الرتر الثف تة ع

 مشيج البحث واجراءاتو السيدانية -2

 مشيج البحث: 2-1

استخدم البفحثتن السشتج التجففبت وذلك لسلا سته وطبيعة البحل، ح ل إن لذ ىة البحل هت التت هحدد السشتج      
السلا   ولا اجل التصتل إلى الحىتل السشفسبة وضسا  صتل البحل العىسرت الترت لتبعترف البرفحثتن اندرجفلف لر  

 بتعطبيعة السذ ىة ولىى هتا الأسفس استخدم البفحثتن السشتج التجفف

 

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024تموز   مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

404 

 
 

 

 مجتسع وعيشة البحث: 2-2

ت هحدلررد لجتسرر  البحررل والستسثررل  طررلاب السفحىررة الثفنيررة فررت كىيررة التفبيررة البدنيررة ولىررتم فرر ررفم البررفحثتن 
( طفلبرف لرتزل ا لىرى خسر  يرعز وهرت)ا  ب  220والبرفلغ لردده ) 0202_ 0202الفففضة لىعفم الدراست 

سثىررت  ذررعبة)د(البفلغ ج  د  ه  و(  هرر  اختيررفر ل شررة الدراسررة لذررتا يف لررا طففررق البفلررة لىذررعز الخسدررة وه
( طفلبررررف ظذرررر ىتن 02( طفلررررز  درررربز البيررررفب ليررررربي لرررردد افررررفاد الع شررررة)0( طفلبررررف وه  اسررررتبعفد)02لرررردده )

( طفلررز لكررل لجستلررة  فلطففبررة 20(%لررا لجتسرر  الدراسررة وهرر   عررد ذلررك هتزفرر  الطررلاب  ىتدررفوي )02ندرربة)
ييسرف هكتنرت الع شرة الاسرتطلا ية . سرتلت االعذتا ية لىى لجستلتت البحل  سف ظزسا التكف ؤ   ا اففاد السج

 (ه  اختيفره  لذتا يف خفرج ل شة البحل لا يعبة )ب(ولا طففق البفلة20لا)

 الأجيزة والأدوات والهسا:ل السدتخدمة في البحث:2-3

    الأجيزة والأدوات:2-3-1   

  زغتطةع  فاص ل -   نفل فا هرتففع -   ةانعل  -     ( عHPجتفز كتلب تهف نت  )  -
 م(ع ۳۰يفف  قيفس لتفي  طتل ) -   ( كغ ع2كفة طبية زنة )  -      سفلة هت  ت الكتفونية ع -
حف    لى  لا ظبل ارهوفله لا  -   طبفي ف ع -   س  (ع ۱۰۰س  ( و ) 52 طتل )( ۲لدطفة لدد ) -

 ع هدا  كفة لد  فنتنية  -            صفففة ع  -         م (ع2الأر  )

 وسا:ل جسع البيانات:2-3-2

    الإختبفرات والسبفلي ع -        هحى ل لحتتخ السرفدر العىسيةع -        استسفرة هب ي  فا الأدااع -
   فففق العسل السدفلد ع  -            السبف لات -

 الاختبارات الخاصة بالسيارة قيد الدراسة: 2-4

 الفشي لسيارة الترهيب من القفز أماما في كرة اليد. اختبار الأداء 2-4-1
: هبتف  الأداا الوشت لستفرة الترتفز لا البوة  لفلف   فة ال د لا خلال الذ ل  لاختباراليدف من ا - 

 الظفهفي لتف وبر دفلتف الثلا ة ) التحز في ، الف ي  ، الشتف ت (ع
 (ع کفلفة عصفففة   يتاخا ، يفف  قيفس( 5لىعز كفة لد  فنتنت ، كفات لد لدد )):الأدوات السدتخدمة -
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ظبتم الطفلز السختبف  رداا لتفرة الترتفز لا البوة  لفلف   فة ال د ح ل ظب  السختبف  وصف الأداء : -
لتف وفب  لشوت هجفبة البحل  جفنز السختبف لا اجل هسففف الكفة  ليه  عد  ظرتب السختبف ( ۹لىى خ  )

بفر و ( هرتفبفت لىى السفلت وحدد هتا الاخت5خطتات و ظرتب كل لالز )( ۳لىى السفلى  عد  خت )
السدففة لا  بل الدفدة الخبفاا*  عد اجفاا السبف ىة الذخرية لعت  والأخت  ف لت ، وهتض  كفلفة الترتفف 

لفكةة لىى السختبف إ شفا  داا  لتفرة الترتفز لا البوة  لفلف لا اجل ان هكتن الرترة واضحة إلفم 
 السبتلتن للاختبفرات الأداا الوشت لىستفرات   د الدراسة

 -السهقف : شروط  

ظجز  ن ظ تن الارهبفا لىترتفز  بل خ  الدتة لتف وذلك  تض  يفخرت الارهبفا  بل خر  الدرتة لترف  رر  -
 س ( ع02)

 اذا سرررررررررررررررربطت الكررررررررررررررررفة  بررررررررررررررررل لسىيررررررررررررررررة الترررررررررررررررررتفز لا هحدررررررررررررررررز وهسررررررررررررررررفر لرررررررررررررررره كررررررررررررررررفة إضررررررررررررررررفيية ع  -
 السرتبة لىكفةعظدسي لىسختبف  فلترتفز  فلترا  السوزىة له لىى  ن هتض  الكفلفة لتاجتة لىترا   -

 طريقة احتداب الدرجات حدب البشاء الظاىري للحركة السيارة قيد البحث: 2-4-3

إن هيررري  الستررررفرات الفففضرررية  حدررررفب الشبررررفط لرررا الطفا ررررق الستسرررة التررررت هعتسررررد لىرررى السذررررفهدة  و الاسررررتعفنة 
 الطفا رررق الأهيرررة :  فلتررررتفف العىسرررت، وفس رررا هحى رررل السترررفرات الفففضرررية الترررت هرررؤدي لرررا الفففضررر  ا   حررردخ

 داا الحفكة و هب يستف  تسفطة الخبفاا  و خب ف  فلسذفهدة ل  التدج ل  تسفطة السلاحظة  الظريقة الأولى : -
 العىسيةع

 داا الحفكررة وهب يستررف  عررد هدررج ىتف صررترفف ب)فرر ى (  و ف رردوي  رر  لفضررتف  تسررفطة  جتررةة  الظريقااة الثانيااة:-
 ( 22ص ۱۹۳۱) وجيه لحجتب   لخبفاا  و الخب فالعف  السعفوفة وهحى ىتف لا  بل ا

 فلطففبرررة الثفنيرررة  لرررلا  لتب ررري  فررا الأداا السترررفري لع شرررة البحرررل وهررر  هررررتفف الأداا لع شرررة  البرررفحثتن إذ اسررتعفن 
البحررل لررا الألررفم و الجفنررز إذ هبعررد الررة هرررتفف الو رردلت لررا الطفلررز لدررففة هظتررف ف تررف  داا الستررفرة  ذرر ىتف 

لسعردة لىرى )لييسر ا ( ( وهر  هتزفر  اسرتسفرات التب ري  اDVDنفلىة، وبعد ذلرك حرتل  داا الطرلاب إلرى   رفاص )
لرررا ذوي الخبرررفة والاختررررفص لتعرررتر حزرررتره  الرررى ل رررفن الاختبرررفر الببىرررت والبعررردي ، ح رررل ظبرررتم كرررل ليررري  
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( ۱۰لتتسرر  درجررفهت  لإتتررفر درجررة هيرري  الستررفرة الشتف يررة ) وفرخررت  لطررفا درجررة لكررل طفلررز لررا كررل لتررفرة 
 درجةع

 البرنامج التعليسي : 2-5

ش صرربحت لبررد الوتررفح ( )۲۰۰۲  العىسيررة والدراسررفت والبحررتث الدررف بة لشتررف دراسررة  عررد الإطررلا  لىررى السفاجرر
ودراسرررررة )نبرررررفاس لىرررررى لطيررررر    (88ص   ۲۰۱۲( و دراسرررررة ) ش لتررررردي البرررررفر ، 25ص ۲۰۰۲البررررردظ  ، 
فزررلا لررا    لررداد  فنررفلج هعىيسررت  فسررتخدام  سررىتب الو رردلت التوررفلىت البررفحثتن (   ررفم 22ص ۲۰۰۱الةه ررفي، 

ىتب الستبرر  وكررفن هررتا البفنررفلج لطرلاب السفحىررة الثفنيررة   ىيررة التفبيررة البدنيرة ولىررتم الفففضررة جفلعررة واسرر  الأسر
وبعد لفضه لىى لدد لا السختر ا فت التعى  الحفكت وطفا ق التدرف  وكرفة ال رد والأخرت  سلاحظرفهت  ح رل 

( وحردات 2التجففبيرة والزرف طة(  ي )وحدة هعىيسيرة لىسجسرتلت ا )( ۱۲التسد البفنفلج لىتطب ق والتي هزسا )
وحردة هعىيسيررة  فلأسرربت  التاحررد وهتزررسا كررل وحرردة ( ۲(  سررف ي  وبتا رر  )2هعىيسيرة لكررل لجستلررة لتزلررة لىررى )

هعىيسيررة لررا البفنررفلج لىررى البدرر  التحزرر في )هدررج ل البيررفب ، إحسررفا لررفم ، إحسررفا خررفص( و البدرر  الررف ي  
البدرر  الختررفلت فزررلا لررا الأهرردا  التفبتفررة و ررد هرر  هشو ررت البفنررفلج لررتم  )الجررةا التعىيسررت ، الجررةا التطبيبررت( و

 8/22/0202 السرررررررررررررررررررررررفد   ولغفظررررررررررررررررررررررة لررررررررررررررررررررررتم الا شرررررررررررررررررررررر ا 20/22/0202الخسرررررررررررررررررررررري  السرررررررررررررررررررررررفد  
 محتهى البرنامج التعليسي- 

تسردة  فم البفحثتن  فلإستعفنة  خب ف فت الحفسز االى )لبفلج (لىفب    ا التسرف   الستعرددة لرتعى  الستفرة،والسع
فت الأسفس لىى الو دلت ، والحفسز االى ، ح ل ه  لعفلجة لبطفت الو دلت الخفصرة  رفلشتاحت الوشيرة لسترفرات 
الترررتفز لررا البوررة الفلررف ، والسعرردة لررا خررلال لبررفط  هعىيسيررة لىررى جتررفز الحفسررز االررى، وهرر  فرررل الرررتر 

وهر   فلجتترف لىرى السدرفر الحفكرت والرتح   فرت  ، وهر  رسرستف وهحتفىترف Windows Movie Maker بفنفلج 
وهر  وضر  لبطرفت ومطرفرات الو ردلت الثف ترة   عMacromedia Flash MXالدرفلفت وطففبرة العرف   بفنرفلج 

هرتفف  داا الطلاب   فل فا الو دلت، ومدخفلترف لىرى جترفز الحفسرز  والستحفكة فت الجةا الخفص  فلبفنفلج وه 
هررر  لبرررد لبفرنرررة  ررر ا  داا الطىبرررة والأداا السثرررفلت لىت رررت  لىرررى الأخطرررفا،  ح رررل االرررى، ولكرررل وحررردة هعىيسيرررة

صرتر لتحفكرة  -ولحفولة هرحيحتف، وه  لسل  ف سة ر يدية لىبفنفلج  فلسحتتففت الدف بة )صرتر  ف ترة لىتنرة 
 لىستفرة(،  لبطفت ف دلت  فلعف  الدفف  والبطتا-
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لعترررف الطفلرررز  عرررد  ن هررر  هررردرفبت  لىرررى كي يرررة   لبدرررطة ل تعفلرررل CDوهررر  هحس رررل ندرررخة لرررا البفنرررفلج لىرررى 
لرف  السترفرة  الاستخدام لىفجت  إل تف فت حفلة تتتر  خطفا ح رل لتجرد نرا ل ترتب لكرل جرةا لرا السترفرة،

و ررد  هررفح ذلررك لىطررلاب رافررة الستررفرة  فلأيرر فل  لجررة ة لررا طففررق الرررتر الثف تررة والستحفكررة  فلحفسررز االررت،
 ااهية:

ففررق الفسررتلفت لكررل جرة  ت ا لرر   عزرتسف ل ررت  العررف   ر  لررف  السترفرة ك ررل لرا طربر  الأجررةاا الدرف بة  -
 سفلتتف  فلحفسز االتع تالستحفكة والتح   ف

لرررف  لبفرنرررة  ررر ا  داا الطرررلاب والأداا السثرررفلت لىرررى جترررفز -  لرررف  السترررفرة  رررفلعف  البطرررتا والدرررفف ع-
 عاالتالحفسز 

 التتزف  الةلشت لىبفنفلج التعىيست

 حثتن هتزف  الأزلشة لىى لحتتففت التحدة التعىيسية كفاهت:را  البف

 (  سف ي ع٣لدد  سف ي  البفنفلج التعىيست ) -

 ( وحدة  تا   وحده ا  سبت يف  ٦لدد التحدات التعىيسية ) -

 دقيبة لتزلة كفاهت:( ۹۰زلا التحدة التعىيسية ) -

 د ف ق( ۳لحفسز االى )لذفهدة نستذج لتفرة الترتفز لا البوة الفلف  لا خلال ا -

 د ف قع( ۱۲الإحسفا ) -

 ( دقيبةع٠٤الجةا الف يدت ) -

 لىستفرات الأخفخ التي لتزسشتف السشتجع تدقيبة نذفط هعىيس( ۳۰) -

                                                           الاستظلاعية:التجربة 2-6

فررررق العسررررل السدررررفلد  رررر جفاا التجفبررررة الاسررررتطلا ية لتحرررردة هعىيسيررررة )الو رررردلت  ررررفم البررررفحثتن وبففبررررة فف         
( فررت احرردخ 0202-22-22التوررفلىت( فررت هسررفم الدررفلة الثفلشررة والشررر  صرربفحف لررا لررتم الثلا ررفا الستافررق )
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لع شررة البفلرفت الدراسررية فرت كىيررة التفبيرة البدنيررة ولىرتم الفففضررة جفلعرره واسر    وبعررد التحردة التعىيسيررة هر  نبررل ا
لسىعز كفة ال د فت كىية التفبية البدنية ولىتم الفففضة لتجفبة وحدة هعىيسية لرغفة هكتنت الع شة الاستطلا ية 

( طفلز ه  اختيفره  لذتا يف خفرج ل شة البحل لا يعبة )ب( ولرا طففرق البفلرة لرا السفحىرة الثفنيرة 20لا)
لوشررت لستررفرة الترررتفز لررا البوررة  لفلررف فررت كررفة ال رردع  اختبررفر الأداا اوا فلررة ,  تررد  التحدلررد الةلشررت السبررد ت

لررا سرلالة الاجتررةة والادوات السدررتخدلة  والترنررد لتحدلرد اهرر  الررعتبفت التررت هتاجرره الطرلاب فررت ا شررفا التعىري  
 و د اسوفت التجفبة لا: فت الاختبفر 

 لشفسبة  درة الطلاب لىى استيعفب وفت  لحتتخ الو دلت التوفلىت                                    -2
          وضتح يفية العف                                                                       -0

   السلا سة فت الةلا السخرا لىدراسة                                                             -2

  عم لبطفت الو دلت كفنت ل ف واضحة وه  هعدلىتفع -2

 الاختبار القبلي لسيارة الترهيب من القفز أماما:2-7

ه  اجفاا الاختبفرات الببىية لسجستلتت البحرل التجففبيرة ) الو ردلت التورفلىت( و السجستلرة الزرف طة لرا طففرق 
هررررتفف الستا ررر  التعىيسيرررة الترررت هررر  وضرررعتف لتب ررري  الأداا الظرررفهفي لسترررفرة   رررد الدراسرررة، فرررت لرررتم )الاربعرررفا( 

                ( ع  22/22/0202  ) والسرفد

 تشفيذ البرنامج التعليسي)التجربة الر:يدية(: 2-8

( والستافررررررق )الخسرررررري ( ولغفظررررررة 20/22/0202 تررررررفرف )  البررررررفحثتن هرررررر  هشو ررررررت البفنررررررفلج التعىيسررررررت لررررررا  بررررررل 
( الستافررق )الخسرري ( اذ هرر  هطب ررق التحرردات التعىيسيررة لىررى السجسررتلت ا )التجففبيررة والزررف طة( 0/22/0202)

ح ررل هرردرس السجستلررة التجففبيررة لتررفرة الترررتفز لررا البوررة  لفلررف  رسررىتب الو رردلت التوررفلىت فررت حرر ا هرردرس 
 لترتفز لا البوة  لفلف  فلأسىتب الالتيفدي الستب عالسجستلة الزف طة لتفرة ا

 

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024تموز   مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

409 

 
 

 

 الاختبار البعدي لسيارة الترهيب من القفز أماما9 -2

( 2/22/0202ه  إجفاا الاختبفر البعدي وحدز الذ ل الظفهفي لستفرة الترتفز لا البورة  لفلرف فرت هرفرف  )
 وبررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررشو  طففبررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة إجررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررفاا الاختبررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررفر الببىرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتع

 خدمة بالبحثالهسا:ل الإحرا:ية السدت2-01

( ، )الحب برة الإحررف ية لىعىرتم الاجتسف يرة( وذلرك لسعفلجرة  Spssالبفنفلج الإحرف ت ال )  البفحثتن استخدم 
 البيفنفت الخفصة  فلبحل و التت هزسشت الستطىبفت الإحرف ية لىبحل:

 السشتال ع -      الشدبة الس تفةع -    الانحفا  السعيفريع -     التس  الحدف تع -

 لىع شفت ل ف السفهبطةع Tاختبفر -     لىع شفت السفهبطةع Tاختبفر -         علعفلل الالتتاا -

 عرض الشتا:ج و تحليليا ومشاقذتيا-3

و البعدية للسجسهعاة التجريبياة )الفياديه التفااعلي( فاي   عرض و تحليل الشتا:ج بين الاختبارات القبلية3-1
 تقييم أداء )ميارة الترهيب من القفز أماما(.

الأوسررفط الحدررف ية و الانحفافررفت السعيفرفررة و لدررتتخ الدلالررة الإحرررف ية  رر ا الاختبررفرفا الببىررت و ( 2جرردول )
 البعدي فت هب ي   داا لتفرة الترتفز لا البوة  لفلف   فة ال د لىسجستلة التجففبية )الو دلت التوفلىت(

وحااااااااااااااااادة  راتيالستغ
 القياس

مدااااااااااااااتهى  البعدي القبلي
 الدلالة

دلالاااااااااااااااااة 
 الفروق 

 ع± -س ع± -س

الترااااااااهيب ماااااااان 
 القفر اماما

 معشهي  0.000 0.389 0.6833 0.514 3.316 درجة

 ( 25 2لعشرررررررررررررررررررررررررتي اذا كرررررررررررررررررررررررررفن لدرررررررررررررررررررررررررتتخ الدلالرررررررررررررررررررررررررة اصرررررررررررررررررررررررررغف او ظدرررررررررررررررررررررررررفوي )                    
 ن التسررر  الحدرررف ت لسترررفرة التررررتفز لرررا البورررة  لفلرررف فرررت الاختبرررفر الببىرررت  رررد  ىرررغ ( ۱لتبررر ا لرررا الجررردول )

( ، فرررت حرر ا  ن التسرر  الحدررف ت لرررشو  الستررفرة فررت الاختبرررفر  522 2(، وبررفنحفا  لعيررفري قيسترره )822 2)
( لسرف 222ع2تخ الدلالرة )(، لىسف  ن قيسرة لدرت280 2(،  فنحفا  لعيفري لبدار  )2822ع 2البعدي  د  ىغ )
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لرردل لىررى  ن هشررف  فررفوة لعشتفررة  رر ا نتررف ج الاختبررفرفا الببىررت والبعرردي ولرررفلي الاختبررفر البعرردي لىسجستلررة 
 التجففبية )الو دلت التوفلىت(ع

عارض و تحلياال الشتاا:ج بااين الاختباارات القبليااة و البعديااة للسجسهعاة الزااابظة فاي تقياايم أداء )ميااارة 3-2
 قفز أماما(.الترهيب من ال

الأوسفط الحدف ية و الانحفاففت السعيفرفة و لدتتخ الدلالة الإحرف ية   ا الاختبفرفا الببىت و  (۲الجدول )
 البعدي فت هب ي   داا لتفرة )الترتفز لا البوة  لفلف   فة ال د( لىسجستلة الزف طة ع

وحاااااااااااااااااااادة  الستغيرات
 القياس

مداااااااااااااااااتهى  البعدي القبلي
 الدلالة

دلالااااااااااااااااااااة 
 ع± -س ع± -س الفروق 

 معشهي  0,000 0,852 4 0,621 3,250 درجة الترهيب من القفر اماما
 (25 2لالررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة اصررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررغف او ظدررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررفوي )لعشررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتي اذا كررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررفن لدررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتتخ الد

(  ن التسرررر  الحدررررف ت لستررررفرة الترررررتفز لررررا البوررررة  لفلررررف فررررت الاختبررررفر الببىررررت  ررررد  ىررررغ 0لتبرررر ا لررررا الجرررردول )
( ، فت ح ا  ن التس  الحدف ت لشو  الستفرة فت الاختبرفر البعردي  202ع2(وبفنحفا  لعيفري قيسته ) 052 2)

( لسف لدل لىرى ان هشرف  222ع2لة )(، لىسف  ن قيسة لدتتخ الدلا850ع2(،  فنحفا  لعيفري لبدار  )2 د  ىغ )
  ففوة لعشتفة   ا نتف ج الاختبفرفا الببىت والبعدي لرفلي الاختبفر البعدي لىسجستلة الزف طة ع

مشاقذة الشتا:ج بين الاختبارين القبلي والبعدي للسجسهعتين السجسهعة التجريبياة )الفياديه التفااعلي ( 3-3 
 السيارات الأساسية بكرة اليد لعيشة البحث . والسجسهعة الزابظة في تقييم أداء بعض

وجرررررتد فرررررفوة ذات دلالرررررة لعشتفرررررة  ررررر ا الاختبرررررفرفا الببىرررررت والبعررررردي ( ۲و )( ۱لتبررررر ا لرررررا نترررررف ج الجررررردول ا )
لىسجسررررتلت ا السجستلررررة التجففبيررررة )الو رررردلت التوررررفلىت( والسجستلررررة الزررررف طة فررررت هب رررري   داا  عررررم الستررررفرات 

لرفلي الاختبفر البعدي فت كىتف السجستلت ا ،  رسىتب هطب ق ظختى  لىسجستلة الأسفسية   فة ال د لىطلاب و 
التجففبية لشه فرت السجستلرة الزرف طة ، ح رل اسرتخدلت السجستلرة التجففبيرة هبشيرة الو ردلت التورفلىت فرت هعىر  

ت البعدظرة لشره لتفرة   رد الدراسرة و الترت  دت  فلسجستلرة التجففبيرة إلرى هحب رق نترف ج هعىر   فزرل فرت الاختبرفرا
سرربز ذلررك الررى  البررفحثتن لررا السجستلررة الزررف طة التررت اسررتخدلت الأسررىتب الالتيررفدي الستبرر   ررفلتعىي  ،وفعررةو 

ففلىيررة البفنررفلج التعىيسررت الررتلا طبررق لىررى السجستلررة التجففبيررة ولررف لتزررسشه لررا طففبررة لررف  لس ررةة لىسررفدة 
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 ف التاضي فت حرتل هتا التبدم فت لسىية الرتعى  لترت  التعىيسية اي  ن استخدام )الو دلت التوفلىت( كفن له الأ
 الستفرةع

إذ إن )الو دلت التوفلىت( التي  فم البفحثتن  تررسيسه لعرف  السرفدة التعىيسيرة الستسثىرة  سترفرة )التررتفز 
لررررا البوررررة  لفلررررف( ظجعررررل الطفلررررز لتوفلررررل لرررر  الستررررفرة   ررررد الدراسررررة إذ إن الدررررفلة السختىوررررة لىو رررردلت والرررررتر 

تدىدرررىة والشررررتص الكتف يرررة الترررت هظترررف ا شرررفا لرررف  الو ررردلت التورررفلىت هتررريي لىطفلرررز التعرررف  لىرررى  جرررةاا الس
الستفرات ولعففة الشبفط الرعبة ذلك لسف ادخ الى سرفلة هعىستر  لترت  السترفرة وانتدرف ت  التتافرق الأولرت الرلازم 

عرربت لرؤدي دورا  كب رفا  فرت إظجرفد ( دان الجترفز ال0202للأداا الرحيي اذ لتكف )لىت نرفجت، احسرد لتسر : 
التتافق السطىرتب  ر ا الألررفب والعزرلات حترى ظحردث الأداا  فلىحظرة السطىتبرة وبفلدرفلة السس شرة لرلأداادع 

إذ  ن  ع(2، ص0202(، 0(، الاصردار )2)لىت نفجت جبفي العبف ت، احسد لتس  لتعرز الحدرشفوي السجىرد )
السترفرات الأسفسرية فرت كرفة ال رد فرت  لسرفر لب رفة  ي العسرف السشفسرز استعسفل وس ىة هعىيسية لشفسبة فت هعىي  

لتعى  هت  الستفرات ظدفلد الستعى  لىى فت  الأجةاا الدقيبة لىسترفرة والترت هدرفلد لىرى انتذرف  الأخطرفا الوشيرة 
لررفت التررت  ررد لفهكبتررف   شررفا هعىسرره وخفصررة فررت لفاحررل الررتعى  الأوليررة الألررف الررتي ا سررف لررا لرردم ايررفا  لجست 

( لررا )لبررد   0202لزررىية زا رردة لررا الحفجررة لررا اداا هررت  الستررفرة، اذ لررتكف )لىررت نررفجت، احسررد لتسرر : 
اللالررت وآخررفون( إن ايررفا  لجستلررفت لزررىية ل ررف لطىتبررة فررت اداا الحفكررفت ظدرربز حرردوث اضررطفاب فررت 

، 0202ز الحدشفوي:الحفكة فتظتف  رترة لفهب ة ل ف لتشفسبة )لىت نفجت جبفي العبف ت، احسد لتس  لتع
د هت  رررة كففرررة الظرررفو  والأجرررتاا التعىيسيرررة  (۲۰۰۲وهرررتا لرررف  نرررد  )وسرررفم هتف رررق حسرررفدي البيرررفهت،   ع(،2ص

السشفسبة ل  إدخفل هبشية حدلثة وهتتيوتف فرت لسىيرة هعىر  السترفرات الفففضرية ظ رتن لره الأ رف الكب رف والإظجرف ت 
  ع (۲۳ص  ۲۰۰۲ت؛ ، فت هطتر لسىية التعى  )وسفم هتف ق حسفدي البتف 
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ا:ج بين الاختبارين البعديين للسجساهعتين السجسهعاة التجريبياة )الفياديه التفااعلي( عرض و تحليل الشت3-4
)ميااااااااااارة الترااااااااااهيب ماااااااااان القفااااااااااز أمامااااااااااا بكاااااااااارة  والسجسهعااااااااااة الزااااااااااابظة فااااااااااي تقياااااااااايم أداء

                                                     اليد(

الأوسفط الحدف ية و الانحفاففت السعيفرفة و لدتتخ الدولة الإحرف ية   ا الاختبفرفا السعدل ا  (۳جدول )
لىسجستلت ا السجستلة التجففبية )الو دلت التوفلىت( والسجستلة الزف طة فت هب ي   داا لتفرة الترتفز لا 

  البوة  لفلف   فة ال د

وحاااااااااااااااااااادة  الستغرات
 القياس

مداااااااااااااااااتهى  البعدي الظابظة البعدي التجريبية
 الدلالة

دلالااااااااااااااااااااة 
 ع± -س ع± -س الفروق 

 معشهي  0,000 0,852 4 0,389 6,833 درجة الترهيب من القفر اماما
 (25 2لعشتي اذا كفن لدتتخ الدلالة اصغف او ظدفوي )                   

(  ن التسرر  الحدررف ت لستررفرة الترررتفز لررا البوررة  لفلررف فررت الاختبررفر البعرردي لىسجستلررة 2لتبرر ا لررا الجرردول )
( ، فررت حرر ا  ن التسرر   280 2(، وبررفنحفا  لعيررفري قيسترره ) ۳۳۳،2التجففبيررة )الو رردلت التوررفلىت(  ررد  ىررغ )

(،  ررررفنحفا  لعيررررفري لبرررردار  2الحدررررف ت لررررشو  الستررررفرة فررررت الاختبررررفر البعرررردي لىسجستلررررة الزررررف طة  ررررد  ىررررغ )
( ، لسررررف لرررردل لىررررى  ن هشررررف  فررررفوة لعىتفررررة  رررر ا نتررررف ج 222ع2(، لىسررررف  ن قيسررررة لدررررتتخ الدلالررررة )850 2)

الاختبفرفا البعدل ا لىسجستلت ا السجستلة التجففبية )الو دلت التوفلىت( والسجستلة الزف طة ولرفلي الأختيفر 
 لىت(عالبعررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردي لىسجستلرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة التجففبيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة )الو ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردلت التورررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررف

مشاقذااة الشتااا:ج بااين الاختبااارين البعااديين للسجسااهعتين السجسهعااة التجااريبيتين )الفيااديه التفاااعلي( 3-5 
  عوالسجسهعة الزابظة في تقييم أداء بعض السيارات الأساسية بكرة اليد للظلاب

ا التجففبيرررة  ن هشرررف  فرررفوة ذات دلالرررة لعشتفرررة  ررر ا الاختبرررفرفا البعررردل ا لىسجسرررتلت ( ۳لتبررر ا لرررا الجررردول )
)الو دلت التوفلىت( والسجستلة الزف طة فت هب ري   داا لترفرة   رد الدراسرة )التررتفز لرا البورة  لفلرف(   رفة ال رد 
لطلاب السفحىة الثفنية ولرفلي السجستلة التجففبيرة )الو ردلت التورفلىت( وفعرةو البرفحثتن سربز ذلرك الرى ففلىيرة 

التجففبيرة إذا لرف  رترن  فلبفنرفلج التعىيسرت الالتيرفدي الستبر  الرتي  البفنفلج التعىيست التي طبق لىى السجستلرة
طبررق لىررى السجستلررة الزررف طة لان الو رردلت التوررفلىت لررؤدي الررى انرردلفج السررتعى  لرر  السررفدة السررفاد هعىيستررف  سررف 
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ة ح ل ظحتتفه لا طفة للإ حفر ظزعتف لشتج البفنفلج وكفن له الأ ف التاضي فت لسىية هعى  لتفرة   د الدراس
إن لا خفصية التوفلل لىو دلت التوفلىت والتت ظبدلتف الحفستب ، إذ إن لىحفستب البدرة البتفرة لىرى حسرل آراا 
الستعى  ونبل هعب فاهه واستجف فهه السختىوة ، وهت  الروة ل ف لتتاففة فت جتفز الو ردلت ، و ن الرفب   ر ا هرفه ا 

 ۲۰۱۳افف    ة هفبتفة لشية لىستعىسر ا )ش لتردي ش البرفر  ،التبش ت ا ظعشت البتة التت ظس ا  ن هدعد فت هت 
 ، وفس ا البتل  رن الو دلت التوفلىت طففبة  تفة ولسىية لىتعى  الوفدي والذخرت  و التاهت السدتبلع( ۱۳ص

ق  فن الو دلت التوفلىت نظفم لىتعىي  الوفدي لشتج لا طفف( ۲۰۰۲وهتا لتوق ل  لف لففه )لتدي لحستد سفل  ،
لرا  Random Accessاهرفل جتفز الو ردلت فرت الذرفف   و الذرفف   و الأسرطتانة ذات التصرتل العذرتا ت 

هس ا لا دلج الستاد التىوةفتنية السخةونة لىى يفف  الو ردلت  و الأسرطتانة لر   رفالج  Interfaceطففق    ته 
 (۱۳۱ ص  ۲۰۰۲الحفسررررررررررررررز التعىيسيررررررررررررررة السبدلررررررررررررررة  تسررررررررررررررفطة الحفسررررررررررررررز ) لترررررررررررررردي لحسررررررررررررررتد سررررررررررررررفل : 

فزلا لسرف لرتفف  السشترفج التعىيسرت السبترفح  فسرتخدام ) الو ردلت التورفلىت( لرا لشرفخ هعىيسرت ج رد لتريي لىطرلاب 
فترر  السعررفر  و اسررتيعف تف والسعىتلررفت الخفصررة   ررفة ال ررد  رررترة  فزررل ، إذ هعررد  سررفل ز العررف  لررا طففررق 

 عز لفضتف  فلأسىتب التعىيست الستب عهبشية ) ف دلت التوفلىت ( طفا ق جتا ة وييبة وستىة، التت ظر

 ن الو دلت التوفلىت ظعطت الطلاب ففصة الديطفة و السذفركة ( ۲۰۱۲و هتا لف لؤكد  )احسد لتس  حسدان ،
الإظجف ية وفدرسي  سفالرفة  ردرات السرتعى  فرت هعىر  هىرك السترفرات ، و  ن الو ردلت التورفلىت لره هرر  ف لف رت ظجعرل 

لشد لذرفهدة الطرلاب الأفزرل و الأنثرف هس رةا فرت  داا هىرك السترفرات ) حسرد لتسر   التعى  جتا ة  نثف لىطلاب
 (۲۲ص  ۲۰۱۲حسدان ، 

وففخ البفحثتن  ن التطتر الحفصل لدخ السجستلة التجففبية كفن لا  سبف ه التغ  ف فت  سىتب يفح السترفرة ، 
كفن لره الردور الإظجرف ت فرت إهبرفن ففلخفوج لا السرلت  و إيفا   نثف لا حفسة لا حتاس الستعى  فت الذفح 

وهعى  الأداا الوشت لستفرة   د الدراسة ع فزلا لا إدرا  السجستلة التجففبيرة لطبيعرة السشترفج التعىيسرت السبترفح 
و لررف ظحتتفرره لررا لفاحررل وخطررتات لتتف عررة ولتدىدررىة ، إذ لترريي لىطررلاب لذررفهدة الستررفرة  طففبررة هوررر ىية و 

ام وسف ل هعىيسيرة حدلثرة   شرفا الرتعى  هرؤدي إلرى هحدرا الأداا الوشرت ، وهررحيي صحيحة  ولا  رول، و ن استخد
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السدرررفرات، وزفرررفدة الدافعيرررة والاسرررتثفرة، فزرررلا لرررا لذرررفهدة الأداا الألثرررل لىسترررفرة وهعةفرررة الأداا الررررحيي و 
 استيعف ه وبفلتفلت الارهبفا  سدتتخ التعى  ع

  :الاساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتشتاجات والتهصااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااايات -4
 : الاستشتاجات 4-1

ان لاستخدام )الو دلت التوفلىت(   ف واضي واظجف ت فت هعى  لتفرة الترتفز لا البورة الفلرفد فرت كرفة ال رد  -2
  كىية التفبية البدنية ولىتم الفففضة  جفلعة واس ع   لطلاب السفحىة الثفنية

السجستلة الزرف طة وجتد ففوة ذات دلالة لعشتفة لىسجستلت ا السجستلة التجففبية )الو دلت التوفلىت ( و  -0
  فت الاختبفرات الببىية والبعدظة فت هعى  لتفرة الترتفز لا البوة  لفلف و لرفلي الاختبفرات البعدظةع

وجرررتد فرررفوة ذات دلالرررة لعشتفرررة  ررر ا السجسرررتلت ا السجستلرررة التجففبيرررة )الو ررردلت التورررفلىت ( والسجستلرررة  -2
تفز لرا البورة الفلرفد   رفة ال رد لطرلاب السفحىرة الثفنيرة و الزف طة فت الاختبفرات البعدظة فرت هعىر  لترفرة الترر

  لرفلي السجستلة التجففبية )الو دلت التوفلىت(ع 
 التهصيات 4-2

 ضررررفورة اسررررتخدام الو رررردلت التوررررفلىت فررررت العسىيررررة التعىيسيررررة   شررررفا هعىرررري  الستررررفرات الأسفسررررية   ررررفة ال ررررد ع   -2
 ية  خفخعإجفاا دراسفت و  حتث لسف ىة و لسفاحل دراس -0

  العسل لىى هطتفف طفة هعى  الستفرات الأسفسية   فة ال د وذلك  فستخدام هبشيفت و سفل ز حدلثةع  -2

 السرادر

  (۲۰۰۳) الففررررررف ، ل تبرررررة الفيررررررد ، 2، ط  لشظتلررررررة هكشتلتجيرررررف التعىررررري احسرررررد سرررررفل  ، لررررررفدل سرررررفاظف ؛  -2
  (ع۲۰۰۲)الكتفرررررررررررررررت، دار الكترررررررررررررررفب الحررررررررررررررردلل، التعىررررررررررررررري  لرررررررررررررررا  عررررررررررررررردالعىرررررررررررررررت  احسرررررررررررررررد لبرررررررررررررررد    -0
  (ع۱۹۹۳ فررت جفلعررة الوررفهي ، دار السطبتلررفت والشذررف ؛ كررفة ال ررد ولشفصررفهف الأسفسررية حسررد لفبررد لررتدة  -2
ففلىيرة اسرتخدام الو ردلت التورفلىت لتشسيرة  عرم لترفرات الخردا  فرت كرفة الدرىة لردخ  حسد لتس  حسردان؛ )  -2

، ۲۱، العرردد ۱۳، لجىررة الفافرردلا لىعىررتم الفففضررية، لجىررد بيررة البدنيررة و الفففضررية  جفلعررة الأ رررىطررلاب التف 
  (ع۲۰۱۲جفلعررررررررررررررررررررررررررررة الستصررررررررررررررررررررررررررررل /نىيررررررررررررررررررررررررررررة التفبيررررررررررررررررررررررررررررة الفففضررررررررررررررررررررررررررررية، جفلعررررررررررررررررررررررررررررة الستصررررررررررررررررررررررررررررل، 
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)البررررررررفهفة، دار الوجررررررررف لىشذررررررررف  2، ط هكشتلتجيررررررررف التفبيررررررررة وضررررررررسفن جرررررررتدة التعىرررررررري حدرررررررفم ش لررررررررفزن ؛  -5
  (۲۰۰۹والتتزفررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ،

ت  تلررد فررفن دالرر ا : لشررفهج البحرل فررت التفبيررة ولىرر  الررشو ، )هفجسرة( ش نب ررل نتفررل، وآخررفون )البررفهفة، دلر -2
  (۱۹۱۱ل تبرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة الأنجىرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررت السررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررففة، 

لىت نفجت جبفي العبف ت، احسد لتسر  لتعرز الحدرشفوي:   رف هردرفبفت البردرة العزرىية والفيرف ة التوفلىيرة  -8
السشفولررة لعرردة اهجفهررفت(   ررفة البرردم لىذرربفب،  –لحفكررت ولتررفرة )الاخسررفد فرت هطررتفف سررفلة الإسررتجف ة والتتافررق ا

(، 2، السجىرد )Journal of Humanities and Social Sciences Research حرل لشذرتر، لجىرة 
 ع0202(، 0الاصدار )

زلرة لتذرغ ل فعفلية استخدام  فنفلج ف دلت هوفلىت فت هشسية الستفرات الأسفسرية اللاش رجز ش الذحفت ؛ 8-
: )رسفلة لفجدت ف ل ف لشذترة، جفلعة البرفهفة / وصيفنة  عم الأجتةة التعىيسية لدخ طلاب هكشتلتجيف التعىي 

  (۲۰۰۳نىيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة التفبيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة هخرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا هكشتلتجيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررف التعىرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررري ، 
  (ع۲۰۰۲)البررررررررفهفة، دار الوكررررررررف العفبررررررررت،  ففلىيرررررررره هكشتلتجيررررررررف التعىرررررررري  والتسرررررررف ل التعىيسيررررررررةش الدررررررر د   -0

  (۱۹۳۹)الكتفررررررررررررررررررررت، يررررررررررررررررررررفكة لطررررررررررررررررررررف   الدررررررررررررررررررررلام،  كررررررررررررررررررررفة ال رررررررررررررررررررردش هتف ررررررررررررررررررررق الررررررررررررررررررررتل ىت ؛   -22
هرررسي  و إنتفجيررة  فلجيررة هعىيسيررة لعرردة  تبشيررة الو رردلت التوررفلىت لىررى  ش صرربحت لبررد الوتررفح البرردظ  ؛  -22

فجدت ف ل رف ) رسفلة لهعى   عم الستفرات الأسفسية لكفة البدم لدخ هلال ت الحىبة الثفنية لا التعىي  الأسفست 
 (۲۰۰۲لشذترة، جفلعة طشطف كىية التفبية الفففضية، 

  رررررف اسرررررتخدام الو ررررردلت التورررررفلىت فرررررت انتدرررررفب و احتورررررف  فرررررا  داا الرررررففعت ا   ش لتررررردي ش  لبرررررفر    -20
  (۲۰۱۲)رسررررررررفلة لفجدررررررررت ف ل ررررررررف لشذررررررررترة، جفلعررررررررة الستصررررررررل / كىيررررررررة التفبيررررررررة الفففضررررررررية،  الأولسب ترررررررر ا

) الاسررررررر شدرفة ، دار  رررررررتر س ل رررررررد  كرررررررفة ال رررررررد  ررررررر ا الشظففرررررررة والتطب رررررررقون ؛ لش رررررررف جرررررررفجي  وآخرررررررف  -22
 ۱۹۱2لىطبفلةع)

  (ع۲۰۰۲، ط ا )البرررررررررفهفة، دار الوكرررررررررف العفبرررررررررت، التبشيرررررررررفت ووسررررررررف ل التعىررررررررري   لترررررررردي لحسرررررررررتد سرررررررررفل    -22
  (ع۱۹۳۹)جفلعررررررة الستصررررررل، دار الكتررررررز لىطبفلررررررة والشذررررررف،  كررررررفة ال رررررردكسررررررفل لررررررفر  سررررررعد لحدررررررا ؛  -25
هررر  ف الررتعى  التوررفلىت  فلحفسررتب فررت الأداا الستررفري والتحررر ل السعففررت فاس لىررى لطيرر  الةه ررفي ؛ نبرر  -22
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) رسرررفلة لفجدررت ف ل رررف لشذررترة ،جفلعررة دظرررفلى / كىيررة التفبيرررة  الففعررة الشتررف لررردخ طررلاب كىيرررة التفبيررة الفففضررية
  (۲۰۰۱الأسفسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررية ،

لو ردلت التورفلىت السررحتب  فلتردرفز الثف رت فرت الرتعى  هرر  ف اسرتخدام اندي إ فاهي  لبد الفضف الدعدي :   -28
)رسررفلة لفجدررت ف ل ررف لشذررترة  والاحتوررف  لرربعم الستررفرات الأسفسررية لىررى  دررفط الحفكررفت الأرضررية لىجسشفسررتك

  (۲۰۱۲،جفلعرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة هكففرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررت /نىيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة التفبيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة الفففضرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررية،
السعففرت لىبرفنتن الردولت لىترتكت و ؛ ففلىية الو دلت التوفلىت لىى التحرر ل ندففا ش لبد الحس د لفيتر -28

: ) رسررفلة لفجدررت ف ل ررف لشذررترة ، جفلعررة الإسرر شدرفة كىيررة اسررتطلا  آراا الطفلبررفت نحررت اسررتخداله فررت الررتعى 
  (۲۰۰ 2التفبيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة الفففضرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررية لىبشرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررفت، 

 ترررر  ف هررردرفبفت البرررتة التتي يرررة فرررت هطرررتفف  عرررم البررردرات البدنيرررة ودفرررة نعسرررت کرررفف  لررررطوى العرررةاوي:  -20
 (۲۰۱۲)رسررفلة لفجدررت ف ل ررف لشذررترة ،جفلعررة السدتشرررففة/نىية التفبيررة الفففضررية، لتترردظ    ررفة ال ررد لىذرربفبا

 (ع۱۹۳۱) غررررررررررررررررررداد ، لطبعررررررررررررررررررة التعىرررررررررررررررررري  العررررررررررررررررررفلت،  التحى ررررررررررررررررررل الحفكررررررررررررررررررتوجيرررررررررررررررررره لحجررررررررررررررررررتب ع  -02
ت لربعم هرر  ف لرشتج  فسرتخدام الحفسرتب فرت هعىري  الأداا السترفري و السعففروسفم هتف رق حسرفدي البيرفهت؛  -02

 (۲۰۰۲) رسفلة لفجدت ف ل ف لشذترة، جفلعة  ف ل كىية التفبية الفففضية،  الستفرات الأسفسية   فة البدم

 فففق العسل السدفلد ( 2لىحق )                                       
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