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Abstract 
The aim of the research is to identify the level of scholastic sports abilities and 

to recognize the level of motivational beliefs in secondary schools under the 

supervision of the Directorate of Education in Babil from their perspective, as well as 

to understand the nature of the relationship and the roles of scholastic sports abilities 

influencing the motivational beliefs of physical education teachers. Scholastic sports 

abilities and motivational beliefs of teachers were examined through the preparation 

of two scales, the first to measure the level of scholastic abilities in secondary 

schools, and the second to measure the level of motivational beliefs among physical 

education teachers. The first scale included 12 items, while the second scale included 

13 items. Data was obtained by applying the scales to the main research sample, 

represented by physical education teachers in secondary schools under the Directorate 

of Education in Babil, totaling 283 teachers. They were distributed among three sub-

samples (pilot study, statistical analysis, final application) with a total of 8, 165, and 

110 individuals respectively. The researcher concluded that secondary schools under 

the Directorate of Education in Babil possess a low level of scholastic sports abilities 

according to the perspective of physical education teachers. Additionally, physical 

education teachers in secondary schools under the Directorate of Education in Babil 

have an average level of motivational beliefs based on their personal perspective. It 

was also concluded that there is a positive significant relationship with accepted 

influential roles of scholastic sports abilities in the motivational beliefs of physical 

education teachers.  

Keywords: scholastic sports abilities, motivational beliefs, physical education 

teachers. 
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القدرات السدرسية الرياضية وأدوارها السؤثرة في السعتقدات التحفيزية لسدرسي التربية الرياضية في السدارس 
 الإعدادية التابعة لسديرية تربية بابل

 م.د أسامة محمد صالح

 السديرية العامة لتربية بابل

 البحثممخص 

والتعخف عمى مدتؾى السعتقجات  السجرسية الخياضية ىجف البحث إلى التعخف عمى مدتؾى القجرات
مؽ وجية نغخىؼ، فزلًا عؽ التعخف عمى طبيعة  في السجارس الإعجادية التابعة لسجيخية تخبية بابل التحفيدية

خياضية السؤثخة في السعتقجات التحفيدية لجى مجرسي التخبية الخياضية، وقج تؼّ العلاقة وأدوار القجرات السجرسية ال
عبخ إعجاد مكياسيؽ، الأول لكياس مدتؾى لجى السجرسيؽ فحص القجرات السجرسية الخياضية والسعتقجات التحفيدية 

ى مجرسي التخبية القجرات السجرسية في السجارس الإعجادية، والثاني لكياس مدتؾى السعتقجات التحفيدية لج
( فقخة، وقج تؼّ 13( فقخة، في حيؽ تزسؽ السكياس الثاني )12الخياضية فييا، إذ تزسؽ السكياس الأول )

الحرؾل عمى البيانات عبخ تظبيق السكياسيؽ عمى عيشة البحث الخئيدة التي مثميا مجرسؾ التخبية الخياضية في 
( مجرساً، تؼّ تؾزيعيؼ عمى ثلاث عيشات فخعية 283البالغ عجدىؼ )السجارس الإعجادية التابعة لسجيخية تخبية بابل و 

( عمى 110، 165، 8ىي )التجخبة الاستظلاعية، والتحميل الإحرائي، والتظبيق الشيائي( والبالغ عجد أفخادىا )
مدتؾى مشخفض مؽ القجرات تستمػ السجارس الإعجادية التابعة لسجيخية تخبية بابل  وقج استشتج الباحث انالتؾالي، 

يستمػ مجرسؾ التخبية الخياضية في كسا  ؽ وجية نغخ مجرسي التخبية الخياضية فييا.السجرسية الخياضية م
التحفيدية مؽ وجية نغخىؼ السجارس الإعجادية التابعة لسجيخية تخبية بابل مدتؾى متؾسط مؽ السعتقجات 

علاقة ارتباط معشؾية إيجابية مع أدوار مؤثخة مقبؾلة لمقجرات السجرسية  وقج استشتج ايزا ان ىشاك ،الذخرية
 ضية في السعتقجات التحفيدية لجى مجرسي التخبية الخياضية.الخيا

 القجرات السجرسية الخياضية، السعتقجات التحفيدية، مجرسؾ التخبية الخياضيةالكمسات السفتاحية6 

 

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024تموز   مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

286 

 
 

 

 السقدمة

تعجّ السجارس الإعجادية مخحمة ميسة في حياة الظلاب، فيي تداىؼ في تظؾيخ قجراتيؼ الأكاديسية والاجتساعية 
والذخرية، كسا أنيا تسيج الظخيق لشجاحيؼ في السخاحل التعميسية اللاحقة، وتداعجىؼ في اكتذاف ىؾاياتيؼ 

تعديد معخفة الظلاب في عجد مؽ السؾاضيع الأكاديسية ي ، فزلًا عؽ أنيا تؤدي دوراً ميسساً وبارزاً فومؾاىبيؼ
الأساسية، بسا في ذلػ المغة العخبية والخياضيات والعمؾم والجراسات الاجتساعية والتخبية الخياضية والفشية، وتظؾيخ 

الآخخيؽ، قجراتيؼ التحميمية والتفكيخ الشقجي وميارات البحث، إلى جانب تعديد مياراتيؼ في التؾاصل والتعاون مع 
وتعجّ السجارس الإعجادية بيئة آمشة ومحفِّدة حيث يسكؽ لمظلاب تجخبة أنذظة متشؾعة واكتذاف شغفيؼ وتؾجيو 
مدتقبميؼ الأكاديسي والسيشي، ومؽ ىشا يسكؽ القؾل إن السجارس الإعجادية تعسل عمى بشاء أساس تعميسي قؾي، 

واستكسال تعميسيؼ العالي، وذلػ ضسؽ مجسؾعة دروس يتؼ وتييئة الظلاب لمسخحمة التالية في التعميؼ الثانؾي 
 تقجيسيا لسؾاد تعميسية مختمفة ومشيا درس التخبية الخياضية. 

وبيجف تشفيح دروس التخبية الخياضية بذكل صحيح وفاعل لابجّ مؽ امتلاكيا لسجسؾعة مؽ الستظمبات السختمفة 
قيق ىحه الستظمبات فإن ىشاك مجسؾعة مؽ القجرات الؾاجب التي يتؼ تشسيتيا وتعديدىا في البيئة السجرسية، ولتح

تؾافخىا، وتبخز بذكل كبيخ القجرات السعخفية الخياضية التي لابجّ أن يتحمّى بيا كلّ مؽ مجرسي التخبية الخياضية 
لتحميل والسدؤوليؽ عؽ الإشخاف الخياضي فييا، والتي يتؼّ نقميا بالتأكيج لمظلاب للاستفادة مشيا، كالقجرة عمى ا

والتفكيخ الاستخاتيجي في السؾاقف الخياضية، وفيؼ القؾانيؽ والقؾاعج الستعمقة بالفعاليات الخياضية السختمفة، فزلًا 
عؽ اتخاذ القخارات الاستخاتيجية السشاسبة في المحغات الحاسسة، كسا تعجّ الإمكانات والتجييدات السادية والفشية 

حقيق الشجاح في السجال الخياضي السجرسي، كسا أن ىشاك متظمبات ذات الخياضية إحجى العشاصخ الأساسية لت
تأثيخ كبيخ عمى تؾازن العسل الخياضي السجرسي أىسيا امتلاك البشية التحتية والسؾارد السادية االأساسية، إذ تذكل 

خ القجرات السلاعب والسخافق الخياضية الستاحة في السجرسة أحج أىؼ العشاصخ السادية التي تؤثخ في تظؾي
الخياضية لمظلاب، فبؾجؾد مداحات خارجية وداخمية مخررة لسسارسة الألعاب الخياضية والتجريب البجني 
يسكؽ لمظلاب مسارسة الشذاط البجني وتشسية قجراتيؼ الحخكية والعزمية بذكل جيج، فزلًا عؽ أىسية تؾافخ 

يا الظلاب في مسارسة الألعاب الخياضية، ولا السعجات الخياضية الستشؾعة مؽ الأدوات والسعجات التي يدتخجم
يسكؽ أن نغفل عؽ العامل الأبخز في نجاح درس التخبية الخياضيةً ألا وىؼ السجرسيؽ السؤىميؽ مؽ أصحاب 
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السعخفة والخبخة اللازمة لتجريب الظلاب ومداعجتيؼ في تشسية مياراتيؼ الخياضية وتحديؽ أدائيؼ، كلّ ما ذكخ مؽ 
ومادية وبشى تحتية ومجرسيؽ أكفاء يسكؽ إدراجيؼ في مدسىً واحجاً يظمق عميو القجرات السجرسية إمكانات معخفية 

السؾارد والفخص القجرات السجرسية الخياضية تذسل بأن  (Sayyd et al., 2022, p. 119)، إذ يحكخ الخياضية
الستاحة في السجارس التي تداىؼ في مسارسة الأنذظة الخياضية مؽ قبل الظلاب وتظؾيخ مياراتيؼ الخياضية، 
وتذسل ىحه الإمكانات الداحات الخياضية السختمفة، والسعجات الخياضية، والسجربيؽ والسعمسيؽ السؤىميؽ، والبخامج 

الستاحة، وتعتبخ ىحه الإمكانات ميسة لتذجيع الظلاب عمى مسارسة الشذاط البجني وتحديؽ صحتيؼ  الخياضية
  .ولياقتيؼ البجنية

ومسا يديج مؽ فخص التظؾر الخياضي السجرسي ىؾ امتلاك السجرسيؽ للاعتقادات الذخرية والفكخية حؾل 
ي الأنذظة الخياضية، إذ تعجّ ىحه السعتقجات مؽ فاعميتيؼ وقجرتيؼ عمى التأثيخ في الظلاب وتحفيدىؼ لمسذاركة ف

الأساسيات اليامة لجعؼ أساليب التجريذ مؽ أجل تحقيق الشجاح ورفع مدتؾى شغفيؼ ومذاركتيؼ في الشذاطات 
الخياضية، فالسجرسؾن الحيؽ يستمكؾن القجرة عمى تحفيد وتذجيع الظلاب لمسذاركة في الشذاطات الخياضية عبخ 

يات التجريذ الفعالة والتؾاصل، وتشسية ميارات الفخيق والتعاون، وتعديد تشسية الحات والثقة استخجام استخاتيج
بالشفذ لجى الظلاب، فإنيؼ سيخفعؾن مؽ مدتؾى مذاركة الظلاب في الأنذظة الخياضية، وذلػ عبخ تحجيج 

يدية، وتؾجيو والجعؼ أىجافيؼ الذخرية وتحكيقيا، وتؾفيخ بيئة داعسة ومحفدة تؾفخ فخص تعمؼ إيجابية وتحف
لمظلاب في تحقيق أىجافيؼ، ىحه السعتقجات الإيجابية لجى السجرسيؽ نحؾ عسميؼ ونحؾ الظلاب يسكؽ ان نظمق 

الاعتقادات التي  عمى أنيا (Zhang & Liu, 2019, p. 5)عمييا مدسى السعتقجات التحفيدية، ويذيخ ليا 
يستمكيا الفخد حؾل قجرتو عمى تحقيق الشجاح في مجال معيؽ، وتذسل معتقجات الكفاءة الحاتية، وقيسة السيسة، 
والتؾقعات والأىجاف، والاىتسامات والسذاعخ، والتحفيد، وتعتبخ ىحه السعتقجات ميسة لمتحفيد وتحقيق الإنجاز 

 ذلػ التعمؼ والتعميؼ.في السجالات السختمفة، بسا في 

 مذكمة البحث

لاحظ الباحث ومؽ خلال عسمو كسجرس لمتخبية الخياضية مجسؾعة مؽ السذكلات التي مؽ السسكؽ أن تعيق تشفيح 
الجرس بالذكل السظمؾب لتظؾيخ إمكانات الظلاب السعخفية والسيارية الخياضية، ومؽ ىحه السذكلات تبخز 

تجييدات والإمكانات السجرسية الخياضية، سؾاء كان ذلػ مؽ قمّة التسؾيل وبذكل كبيخ مذكمة ضعف القجرات وال
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الكافي لتظؾيخ القجرات والتجييدات الخياضية، أو الشقص الحاد في التجييدات الخياضية كالسلاعب والأجيدة 
رسؾ والأدوات اللازمة لسسارسة الخياضة داخل السجارس، ويزاف لحلػ الخكؾد السعخفي الحي قج يراب بو مج

التخبية الخياضية مؽ حيث الشسؾ السعخفي والسياري الخياضي، والاىتسام القاصخ لمسؤسدات التعميسية بيحا الجرس 
السيؼ والحي يذكل قبمة لمظلاب مؽ محبي مسارسة الأنذظة الخياضية، وقج يشتج عؽ ىحه السذاكل رد فعل سمبي 

ؼ الذخرية تجاه السادة، والتي قج تؤثخ بذكل أو لجى مجرسي التخبية الخياضية قج يتجمى في ضعف معتقجاتي
بآخخ عمى أساليب وطخق تجريديؼ ليا، الأمخ الحي يؤدي إلى حجوث حالة مؽ التفاوت في جؾدة التعميؼ 

 الخياضي بيؽ السجارس، مؽ ىشا فإن مذكمة البحث يسكؽ صياغتيا مؽ خلال التداؤلات الآتية:

لسجيخية تخبية بابل قجرات مجرسية رياضية كافية لإنجاح دروس التخبية ىل تستمػ السجارس الإعجادية التابعة  -
 الخياضية فييا؟

ما ىؾ مدتؾى السعتقجات التحفيدية التي يستمكيا بيا مجرسؾ التخبية الخياضية في السجارس الإعجادية التابعة  -
 لسجيخية تخبية بابل؟

 ية لجى مجرسي التخبية الخياضية؟ السعتقجات التحفيد  ىل تستمػ القجرات السجرسية الخياضية أدواراً مؤثخة في -

 أهداف البحث

إعجاد مكياسيؽ لكياس متغيخات البحث، السكياس الأول لكياس مدتؾى القجرات السجرسية الخياضية في السجارس  -
دية لجى مجرسي الإعجادية التابعة لسجيخية تخبية بابل، فيسا يكيذ السكياس الثاني لكياس مدتؾى السعتقجات التحفي

 التخبية الخياضية فييا، وكلاىسا مؽ وجية نغخ مجرسي التخبية الخياضية.

التعخف عمى مدتؾى القجرات السجرسية الخياضية في السجارس الإعجادية التابعة لسجيخية تخبية بابل مؽ وجية  -
 نغخ مجرسي التخبية الخياضية فييا.

ى مجرسي التخبية الخياضية في السجارس الإعجادية التابعة لسجيخية التعخف عمى مدتؾى السعتقجات التحفيدية لج -
 تخبية بابل مؽ وجية نغخىؼ.

التعخف عمى طبيعة العلاقة وأدوار القجرات السجرسية الخياضية السؤثخة في السعتقجات التحفيدية لجى مجرسي  -
 التخبية الخياضية.
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 مجالات البحث 

اضية في السجارس الإعجادية التابعة لسجيخية تخبية بابل لمعام الجراسي مجرسؾ التخبية الخيالسجال البذري6  -
(2023/2024.) 

 (.10/1/2024( وبيؽ )10/10/2023السجّة الدمشية الؾاقعة بيؽ )السجال الزماني6  -

 بشايات السجارس الإعجادية التابعة لسجيخية تخبية بابل.السجال السكاني6  -

 مرطمحات البحث

 ة الرياضيةالقدرات السدرسي

وىي القجرات التي تستمكيا السجرسة فيسا يخص مادة التخبية الخياضية، والسؾارد والخجمات التي تؾفخىا لتعديد 
الشذاط البجني والرحة لجى الظلاب، كالسؾارد البذخية، والسلاعب الخياضية، والسعجات الخياضية، والسجرسيؽ 

عشاصخ المياقة البجنية، والبخامج الخياضية السختمفة التي الستخرريؽ في تعميؼ الخياضات السختمفة وتظؾيخ 
تذجع الظلاب عمى مسارسة الخياضة وتحفيدىؼ لتحديؽ مدتؾاىؼ البجني، والجعؼ الإداري اللازم لتشغيؼ الأنذظة 

 (Feng & Humphreys, 2018, p. 3)الخياضية والتخبؾية. 

   السعتقدات التحفيزية

ىي السعتقجات التي يستمكيا الأفخاد والتي تتزسؽ القجرة عمى التحكؼ في الأداء والشتائج، والاعتقادات بالكيسة 
ؾعيفية لمسيسة، فزلًا عؽ القجرة عمى تحقيق الشجاح فييا، وتعجّ السعتقجات التحفيدية عاملًا ميساً في تحجيج ال

 & Görkem Erdogan) .مجى تحفيد الأفخاد لمعسل بجج وتحقيق الشجاح في مجالات مختمفة مؽ الحياة
Mede, 2021, p. 71) 
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 إجراءات البحث

 مشهج البحث

مؽ أسمؾبي السدح والعلاقات الارتباطية، وذلػ  اعتسج البحث الحالي السشيج الؾصفي عبخ استخجام مديج مختمط
 لسلاءمتيسا وطبيعة أىجافو ومذكمتو.

 مجتسع البحث

( مجرساً يسارسؾن 283حجد الباحث مجرسي السجارس الإعجادية التابعة لسجيخية تخبية بابل والبالغ عجدىؼ )
الحمّة، الياشسية، السحاويل، ( مجيخيات تخبية فخعية ىي )5( مجرسة إعجادية مؾزعة عمى )129التجريذ في )

( كسجتسع لمبحث، وقج اختار البحث جسيع أفخاد مجتسع البحث ليكؾنؾا عيشة 1السديب، كؾثى( كسا في الججول )
البحث الخئيدة بأسمؾب الحرخ الذامل، وقجّ قام الباحث بتقديؼ العيشة الخئيدة إلى ثلاث أقدام فخعية ىي 

 ( يبيؽ مجتسع البحث وعيشاتو.2حرائي، التظبيق الشيائي(، والججول ))التجخبة الاستظلاعية، التحميل الإ

 ( يبيؼ تفاصيل مجتسع البحث1الجدول )

 عدد السدرسيؼ عدد السدارس السديرية
 54 04 الحمّة

 144 04 الهاشسية
 04 11 السحاويل
 42 44 السديب
 11 14 كؽثى

 442 145 مديرية تربية بابل )السجسؽع(
 يؼ تفاصيل عيشات البحث( يب4الجدول )

 الشدبة السئؽية العدد العيشة
 %2 4 التجربة الاستطلاعية
 %14 121 التحميل الإحرائي
 %25 114 التطبيق الشهائي

 % 144 442 عيشة البحث الرئيدة         
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 أدوات البحث

لقجرات السجرسية لتحقيق أىجاف البحث قام الباحث بإعجاد مكياسيؽ لكياس متغيخات البحث، الأول لكياس مدتؾى ا
الخياضية في السجارس الإعجادية، بيشسا الثاني لكياس مدتؾى السعتقجات التحفيدية لجى مجرسي التخبية الخياضية، 

 ظؾات الآتية في إعجاد السكياسيؽ.وقج اتبع الباحث الخ

 صياغة الفقرات

لتخبية الخياضية قام الباحث لكياس القجرات السجرسية الخياضية، وقياس السعتقجات التحفيدية لجى مجرسي ا
( فقخة لكلّ مكياس مؽ السكياسيؽ، 15بالاطلاع عمى مجسؾعة مؽ الجراسات الستعمقة بيسا، قام الباحث بؾضع )

وتتؼ الإجابة عؽ ىحه الفقخات مؽ خلال بجائل خساسية للإجابة وىي )أوافق بذجّة، أوافق، أوافق نؾعاً ما، لا 
 ( عمى التؾالي.1-2-3-4-5لأوزان )تحسل اأوافق، لا أوافق بذجّة(، والتي 

 صدق السكياسيؼ

مثمت مخاجعة الأدبيات والجراسات الدابقة لكلّ مؽ متغيخ القجرات السجرسية ومتغيخ السعتقجات التحفيدية والاطلاع 
ة بكلّ عمييا، والاستفادة مشيا في صياغة فقخات السكياسيؽ، وتذكيل الإعجاد الأولي ليسا ووضع التعخيفات الخاص

(، وفي 3مؽ القجرات السجرسية الخياضية والسعتقجات التحفيدية صجق السحتؾى لمسكياسيؽ وكسا في الججول )
الخظؾة التالية عخض الباحث كلا السكياسيؽ بذكميسا الأولي مع بجائل الإجابة السقتخحة عمى مجسؾعة مؽ 

( مختراً، وذلػ لأخح آرائيؼ 12يؽ بمغ عجدىؼ )السختريؽ في مجال التخبية والإدارة الخياضية وعمؼ الشفذ والح
حؾل مجى صلاحية فقخات السكياسيؽ وبجائل الإجابة السؾضؾعة ليا عاىخياَ ملائستيا لمسكياسيؽ، وبحلػ حقق 

 ( يبيؽ الرجق الغاىخي لمسكياسيؽ.4الباحث الرجق الغاىخي لمسكياسيؽ والججول )
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 ( يبيؼ صدق السحتؽى لمسكياسيؼ2الجدول )

 السعتقدات التحفيزية ات السدرسية الرياضيةالقدر 
(Kawazu et al., 2023) 

(Kaur, 2023) 
(Tareen et al., 2023) 
(Cwik & Singh, 2022) 

(Görkem Erdogan & Mede, 2021) 
(Hubley, 2020) 

(Zhang & Liu, 2019) 

(Pinto-Guillergua et al., 2023) 
(Islamov, 2021) 

(Edda et al., 2021) 
(Kalén et al., 2021) 

 (4413)قرارية، 
(Lee et al., 2016) 

(Higgs et al., 2015) 

 ( يبيؼ الردق العاهري لمسكياسيؼ0الجدول )

 مكياس السعتقدات التحفيزية مكياس القدرات السدرسية الرياضية

لا  ترمح الفقرة
 ترمح

ندبة 
 الرلاحية

لا  ترمح الفقرة
 ترمح

ندبة 
 الرلاحية

1 11 1 51% 1 14 - 144% 
4 0 4 22% 4 14 - 144% 
2 14 - 144% 2 14 - 144% 
0 2 2 14% 0 14 4 42% 
1 14 4 42% 1 14 4 42% 
2 14 4 42% 2 14 4 42% 
3 14 4 42% 3 11 1 51% 
4 14 4 42% 4 11 1 51% 
5 11 1 51% 5 14 4 42% 
14 11 1 51% 14 1 3 01% 
11 14 - 144% 11 11 1 51% 
14 14 4 42% 14 14 4 42% 
12 14 4 42% 12 3 1 14% 
10 3 1 14% 10 11 1 51% 
11 11 1 51% 11 14 - 144% 
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( مؽ مكياس القجرات السجرسية الخياضية قج تحرمت عمى 14، 4، 2( يتبيؽ لشا أن الفقخات )4مؽ الججول )
%( عمى التؾالي لحا 58%، 50%، 33ندب مئؾية مشخفزة مؽ اتفاق السختريؽ حؾل صلاحيتيا، إذ بمغت )

%(، وحرمت 100-%83اقتزى ححفيا، في حيؽ تحرمت الفقخات الباقية عمى ندب اتفاق تخاوحت بيؽ )
( مؽ مكياس السعتقجات التحفيدية عمى ندبتيؽ مشخفزتيؽ مؽ اتفاق السختريؽ والمتان بمغتا 13، 10الفقختان )

%( عمى التؾالي ليتؼ ححفيسا، أما باقي فقخات السكياس فقج حرمت عمى ندب اتفاق تخاوحت بيؽ %58، 41)
( فقخة، وعجد فقخات مكياس 12سية الخياضية )%(، وبحلػ أصبح عجد فقخات مكياس القجرات السجر 100-83%)

( مختريؽ برلاحية البجائل السقتخحة للإجابة عؽ فقخات السكياسيؽ 10( فقخة، وأقخّ )13السعتقجات التحفيدية )
 %( مؽ اتفاق السختريؽ لحا تؼّ اعتسادىا.83وبشدبة مئؾية بمغت )

 تطبيق التجربة الاستطلاعية

م الباحث بتظبيقيسا عمى عيشة مختارة بذكل عذؾائي مؽ عيشة البحث الخئيدة بعج صياغة فقخات السكياسيؽ قا
( مجرسيؽ لمتخبية الخياضية، وتسثل ىحه العيشة عيشة التجخبة الاستظلاعية، وذلػ بتاريخ 8والبالغ عجدىا )

الؾقؾف  (، واليجف مشيا تحجيج الاحتياجات اللازمة لمتظبيق عمى أفخاد عيشة البحث، فزلًا عؽ29/10/2023)
عمى السذكلات التي قج تؾاجو الباحث أثشاء التظبيق، وكحلػ التعخف عمى زمؽ الاستجابة السشاسب للإجابة عؽ 

 .( دقيقة كستؾسط زمؽ الإجابة20فقخات كلا السكياسيؽ والحي تؼ تحجيجه بـ )

 تطبيق السكياسيؼ عمى عيشة التحميل الإحرائي

كياس القجرات السجرسية الخياضية ومكياس السعتقجات التحفيدية لجى بعج التؾصل إلى الذكل الأولي لكلّ مؽ م
السجرسيؽ، وبعج التأكج مؽ صجق السكياسيؽ قام الباحث بتظبيق السكياسيؽ عمى مجسؾعة مختارة بذكل عذؾائي 

ل ( مجرساً لمتخبية الخياضية، وتسثل ىحه السجسؾعة عيشة التحمي165مؽ عيشة البحث الخئيدة والبالغ عجدىا )
(، وبعج انتياء عسمية التظبيق تسكؽ الباحث مؽ استعادة 7/11/2023-5الإحرائي وذلػ خلال السجّة الدمشية )

 ( استسارة صالحة لمتحميل الإحرائي.161)
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 صدق الاتداق الداخمي

ة الخظؾة الأولى لحداب الخرائص الديكؾمتخية لسكياس القجرات الخياضية السجرسية ومكياس السعتقجات التحفيدي
لجى مجرسي التخبية الخياضية تسثمت بإيجاد صجق الاتداق الجاخمي ليسا مؽ حيث مجى اتداق وتشاسق فقخات 
كل مكياس مع الجرجة الكمية لو، إذ تؼّ الاعتساد عمى معاممة ارتباط بيخسؾن بيؽ درجات ىحه الفقخات مع الجرجة 

 اق الجاخمي لمسكياسيؽ.( يبيؽ صجق الاتد5الكمية لمسكياس الحي تشتسي لو، والججول )

 ( يبيؼ صدق الاتداق الداخمي لمسكياسيؼ1الجدول )

 مكياس السعتقدات التحفيزية مكياس القدرات السدرسية الرياضية 
 مدتؽى الدلالة درجة الارتباط الفقرة مدتؽى الدلالة درجة الارتباط الفقرة
1 4.023 4.444 1 4.240 4.444 
4 4.134 4.444 4 4.201 4.444 
2 4.012 4.444 2 4.020 4.444 
0 4.121 4.444 0 4.124 4.444 
1 4.221 4.444 1 4.154 4.444 
2 4.053 4.444 2 4.024 4.444 
3 4.243 4.444 3 4.132 4.444 
4 4.144 4.444 4 4.023 4.444 
5 4.124 4.444 5 4.014 4.444 
14 4.034 4.444 14 4.154 4.444 
11 4.213 4.444 11 4.214 4.444 
14 4.015 4.444 14 4.004 4.444 

12 4.152 4.444 
( كانت تستمػ اتداقاً داخمياً 12( يتبيؽ لشا بأن جسيع فقخات مكياس القجرات السجرسية الخياضية الـ )5مؽ الججول )

(، وكحلػ فإن جسيع فقخات مكياس السعتقجات التحفيدية 0.000مع الجرجة الكمية لمسكياس بسدتؾيات دلالة بمغت )
اخمياً مع الجرجة الكمية لمسكياس بسدتؾيات دلالة بمغت ( كانت متدقة د13لجى مجرسي التخبية الخياضية الـ )

 (، وبحلػ احتفظ كل مكياس بعجد فقخاتو كاملًا دون تغييخ. 0.000)

 ثبات السكياسيؼ
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الخظؾة الثانية لحداب الخرائص الديكؾمتخية لسكياس القجرات الخياضية السجرسية ومكياس السعتقجات التحفيدية 
ىي استخخاج معامل الثبات ليسا، وقج استخجم الباحث طخيقة ألفا كخونباخ لحداب لجى مجرسي التخبية الخياضية 

 ( يبيؽ أن معاملات الثبات لكلا السكياسيؽ جيجة.6الثبات، والججول )

 ( يبيؼ ثبات السكياسيؼ2الجدول )

 مكياس السعتقدات التحفيزية مكياس القدرات السدرسية الرياضية

 ألفا كرونباخ ألفا كرونباخ
4.342 4.311 

 

 السكياسيؼ بذكمهسا الشهائي

استقخ مكياس القجرات السجرسية الخياضية بذكمو الشيائي بعج التأكج مؽ خرائرو الديكؾمتخية مؽ صجق وثبات 
( فقخة، وتتؼ 13( فقخة، في حيؽ استقخ مكياس السعتقجات التحفيدية لجى مجرسي التخبية الخياضية عمى )12عمى )

ياسيؽ ببجائل إجابة خساسية )أوافق بذجّة، أوافق، أوافق نؾعاً ما، لا أوافق، لا أوافق بذجّة(، الإجابة عؽ كلا السك
 بيؽ مفتاح الإجابة عؽ السكياسيؽ.( ي7والججول )

 ( يبيؼ مفتاح الإجابة عؼ السكياسيؼ3الجدول )

 أعارض بذدّة أعارض أوافق نؽعاً ما أوافق أوافق بذدّة البديل

 1 4 2 0 1 الؽزن 

 تطبيق السكياسيؼ عمى عيشة التطبيق الشهائي

( فقخة، 12بعج الاستقخار عمى الذكل الشيائي لكلّ مؽ مكياس القجرات الخياضية السجرسية بعجد فقخات بمغ )
( فقخة، قام الباحث بتظبيقيسا 13ومكياس السعتقجات التحفيدية لجى مجرسي التخبية الخياضية بعجد فقخات بمغ )

( مجرسيؽ، وتدسى ىحه العيشة بعيشة 110مختارة مؽ عيشة البحث الخئيدة يبمغ قؾاميا ) عمى عيشة عذؾائية
(، وبعج الانتياء مؽ عسمية التظبيق 27/11/2023-25التظبيق الشيائي وذلػ خلال السجّة الدمشية الؾاقعة بيؽ )

 ( استسارة صالحة لمتحميل الإحرائي.102استخجع الباحث )



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024تموز   مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

296 

 
 

 

 الؽسائل الإحرائية 

(، tلتحميل الشتائج لمسكياسيؽ، وقج تؼ حداب الشدب السئؾية، واختبار ) (SPSS)ستخجام الحدمة الإحرائية تؼّ ا
خ، ومعامل لانحجار الخظي ومعامل الارتباط البديط، والؾسط الحدابي، والانحخاف السعياري، ومعجالة الفا كخونبا

 البديط.

 عرض الشتائج ومشاقذتها

إعجاد مكياسيؽ لكياس متغيخات البحث، السكياس الأول يرسؼ لكياس لسؽسؽم ))عرض نتائج الهدف الأول وا
مدتؾى القجرات السجرسية الخياضية في السجارس الإعجادية التابعة لسجيخية تخبية بابل، فيسا يرسؼ السكياس الثاني 

نغخ مجرسي التخبية لكياس مدتؾى السعتقجات التحفيدية لجى مجرسي التخبية الخياضية فييا، وكلاىسا مؽ وجية 
 (( ومشاقذتها.الخياضية

حقق الباحث ىحا اليجف مؽ خلال الؾصؾل إلى الذكل الشيائي لكلّ مؽ مكياس القجرات السجرسية الخياضية 
ومكياس السعتقجات التحفيدية لجى مجرسي التخبية الخياضية، وذلػ بعج إعجادىسا عمى وفق الخظؾات العمسية 

 ؾمتخية في الباب الثاني مؽ البحث.والتحقق مؽ خرائريسا الديك

التعخف عمى مدتؾى القجرات السجرسية الخياضية في السجارس الإعجادية عرض نتائج الهدف الثاني السؽسؽم ))
 (( ومشاقذتها.التابعة لسجيخية تخبية بابل مؽ وجية نغخ مجرسي التخبية الخياضية فييا
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 ات السدرسية الرياضية( يبيؼ مدتؽيات فقرات ومكياس القدر 4الجدول )

الؽسط  السحتؽى  الفقرة
 الفرضي

الؽسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

قيسة 
 )ت(

مدتؽى 
 الدلالة

 السدتؽى 

يؽجد دعػ قؽي مؼ قبل إدارة السدرسة لدرس  1
 التربية الرياضية وتشفيذ برامجه السختمفة

 متؽسط 4.253 4.254 1.134 4.52 2

كافي لذراء تخرص إدار ة السدرسة السال ال 4
 السعدات الرياضية اللازمة لدرس التربية الرياضية

 مشخفض 4.444 0.123 1.442 4.14 2

تستمغ السدرسة فرق رياضية مدرسية قؽية  2
لمتشافس في السباريات والبطؽلات التي تشعسها 

 أقدام الشذاط الرياضي

 مشخفض 4.414 4.042 1.133 4.30 2

تتؽافر في السدرسة مجسؽعة متشؽعة مؼ الأجهزة  0
الرياضية السشاسبة لسختمف أنؽاع الرياضة 

 والأنذطة البدنية

 متؽسط 4.425 1.140 1.444 2.11 2

تستمغ السدرسة قاعدة صحية جيدة مؼ أدوات  1
الإسعافات الأولية والسعدات الطبية الزرورية 

 لعلاج الإصابات الرياضية

 متؽسط 4.210 4.142 1.442 2.41 2

تزع مديرية التربية وأقدام أنذطتها الرياضية  2
سياسات وإرشادات تدعػ الشذاط الرياضي 

 السدرسي

 متؽسط 4.443 1.342 4.351 2.12 2

تؽفر مديرية التربية لسدرسي التربية الرياضية  3
 الفرص التدريبية في مختمف الألعاب الرياضية

 مشخفض 4.441 2.000 1.122 4.22 2

يتستع مدرسؽ التربية الرياضية بفهػ شامل  4
لمسفاليػ الأساسية في مجال التربية الرياضية، 
مثل قؽاعد المعب والتكتيكات ومهارات الحركة في 

 الرياضات السختمفة

 مشخفض 4.444 0.244 4.211 4.30 2

تستمغ السدرسة التقشيات التي تدتخدم برامج التعمػ  5
في مجال تعميػ  التفاعمي والتطبيقات الذكية

 السهارات الرياضية

 مشخفض 4.444 4.141 4.522 4.21 2

تكيػ أقدام الشذاط الرياضي السدرسي البطؽلات  14
والسباريات الرياضية بطريقة مشعسة ضسؼ جدول 

 متؽسط 4.434 1.442 1.414 4.35 2
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 محدد للأنذطة
تدتعيؼ السدرسة بخبراء واستذارييؼ خارجييؼ  11

الإرشاد فيسا يتعمق بتطؽير لتقديػ الدعػ و 
 السهارات الرياضية لدى الطلاب

 متؽسط 4.215 1.444 1.143 4.45 2

تستمغ السدرسة نساذج عالية السدتؽى مؼ الطلاب  14
 مؼ حيث السدتؽى في مختمف الألعاب الرياضية

 مشخفض 4.442 4.441 1.402 4.32 2

 مشخفض 4.444 0.445 2.432 22.22 22 السكياس كاملًا 
( بأن فقخات مكياس القجرات السجرسية الخياضية قج تحرمت عمى مدتؾيات تخاوحت بيؽ 8يبيؽ لشا الججول )

( عمى مدتؾيات 12، 9، 8، 7، 3، 2)مدتؾى مشخفض، ومدتؾى متؾسط( في مجسميا، إذ تحرمت الفقخات )
( عمى 2.73، 2.31، 2.74، 2.63، 2.74، 2.58مشخفزة بعج حرؾليا عمى متؾسظات حدابية بمغت )

( 11، 10، 6، 5، 4، 1(، في حيؽ تحرمت الفقخات )3التؾالي وىي أدنى مؽ قيسة الؾسط الفخضي البالغة )
، 2.79، 3.13، 3.05، 3.11، 2.96عمى مدتؾيات متؾسظة بعج حرؾليا عمى متؾسظات حدابية بمغت )

عمى مدتؾى مشخفض بستؾسط  ، وتحرل السكياس كاملاً وىي مقاربة لكيسة الؾسط الفخضي( عمى التؾالي 2.89
 (.36( وىؾ أدنى مؽ قيسة الؾسط الفخضي الكمي البالغة )33.66حدابي بمغ )

( بأن القجرات السجرسية الخياضية التي تستمكيا السجارس الإعجادية في محافغة بابل ذات 8يُغيخ الججول )
ثخة، العامل الأول ىؾ العجد مدتؾى مشخفض، ويسكؽ ان يعدو الباحث ىحه الانخفاض إلى مجسؾعة عؾامل مؤ 

السالي الحي تعاني مشو السجارس بذكل عام كشتيجة لمشقص الؾاضح في السؾارد السادية التي يسكؽ أن تدتفاد مشيا 
السجارس في ديسؾمة أنذظتيا السختمفة، ومؽ ىحه السؾارد تبخز التقشيات التعميسية الحجيثة التي بجأت أغمب 

العالؼ تدويج السجارس بيا مؽ أجيدة حاسؾب وبخامج تعميسية تفاعمية والتي تدتخجم  السؤسدات التعميسية في بمجان
التظبيقات السختمفة لإيرال السادة التعميسية لمظلاب عمى أفزل وجو، وكحلػ السؾارد الخياضية والتي تتسثل 

ل في الخكؾد  الحي أصاب بالكخات والداحات والسعجّات الخياضية السداعجة الأخخى، أما العامل الثاني فإنو يتسث
الجانب السعخفي لجى مجرسي التخبية الخياضية مؽ حيث السعمؾمات والخبخات التي يستمكؾنيا والسيارات الخياضية 
التي يتستعؾن بيا في التخظيط لمجروس وتشفيحىا بالذكل الرحيح، فزلًا عؽ الالسام السحجود بالقؾانيؽ للألعاب 

فيح السيارات الخياضية، والشاتج بذكل أكيج عؽ قمّة الفخص التي تؾفخىا مجيخيات الخياضية السختمفة وتكتيكات تش
التخبية متسثمة بأقدام الشذاط الخياضي فييا لسجرسي التخبية الخياضية مؽ دورات تجريبية وتثكيفية وتظؾيخية في 
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تجريذ التخبية الخياضية، الجؾانب السختبظة بعسميؼ لتتساشى مدتؾياتيؼ التعميسية مع التظؾر الحاصل في مجال 
كلا العاملان الدابقان أديا بظبيعة الحال إلى بخوز تاثيخ العامل الثالث والحي يختبط بالسدتؾى الخياضي العام 
لمظلاب مؽ حيث نجرة وجؾد السؾاىب الخياضية في السجارس والتي كانت في وقت ما السدود الأكبخ لمفخق 

البارزة بؾصفيا أكبخ قاعجة شبابية في البمج، مسا أدى إلى عيؾر الفخق  الخياضية السختمفة بالخامات الخياضية
السجرسية بذكل غيخ ذي تأثيخ في مجال الألعاب الخياضية، إذ اقترخ دورىا عمى السذاركة الخمدية بعيجاً عؽ 

اف العامة التشافذ الحي كان ديجم البظؾلات السجرسية بحثاً عؽ الأمجاد والانترارات الخياضية لتحقيق الأىج
 لمسجرسة والذخرية لظلابيا.

بأن القجرات السجرسية الخياضية ليا دور كبيخ في الشذاط الخياضي  (Black et al., 2019, p. 16)إذ يحكخ 
السجرسي، وتذجيع أنساط الحياة الرحية، وإتاحة الفخص لمظمبة لتشسية قجراتيؼ البجنية والخياضية، فزلًا عؽ 

ص العسل الجساعي والكيادة وتشسية التجخبة التعميسية الذاممة التي تؾفخىا ىحه القجرات مؽ خلال تؾفيخ فخ 
السيارات، والاستفادة مؽ تقشيات التجريذ السظؾرة، وكحلػ تؾفيخ الفخص لمظلاب لمسذاركة في الألعاب الخياضية 

 التشافدية، مسا قج يعدز الذعؾر بالانتساء والفخخ بسجرستيؼ.

يدية لجى مجرسي التخبية الخياضية التعخف عمى مدتؾى السعتقجات التحفعرض نتائج الهدف الثالث السؽسؽم ))
 (( ومشاقذتها.في السجارس الإعجادية التابعة لسجيخية تخبية بابل مؽ وجية نغخىؼ

 ( يبيؼ مدتؽيات فقرات ومكياس السعتقدات التحفيزية5الجدول )

الؽسط  السحتؽى  الفقرة
 الفرضي

الؽسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

قيسة 
 )ت(

مدتؽى 
 الدلالة

 السدتؽى 

أعتقد أني سأحقق نتائج جيدة في تعميػ الطلاب  1
 السهارات الرياضية في درس الرياضة

 مرتفع 4.403 4.441 4.224 2.14 2

أتؽقع أن أداء دوري كسدرس لمتربية الرياضية بذكل  4
فعالّ سيؤثر بذكل إيجابي عمى تحفيز الطلاب 

 وتعزيز أدائهػ

 مرتفع 4.444 2.413 4.241 2.44 2

ي أمتمغ القدرة عمى تحديؼ مهاراتي أومؼ بأن 2
 التدريدية بذكل مدتسر

 مشخفض 4.444 0.500 4.134 4.30 2

 مرتفع 4.442 4.540 4.504 2.42 2أثق في قدرتي عمى الكيام بذرح السهارات الرياضية  0
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 لمطلاب بذكل مستاز خلال درس الرياضة
تحكيقي للأهداف الذخرية والسهشية سؽف يدهػ  1

 لرضا الؽظيفي مدتكبلاً في شعؽري با
 مرتفع 4.444 2.341 4.513 2.24 2

سعيي لمسحافعة عمى التؽازن بيؼ حياتي العسمية  2
 والذخرية سيسكششي مؼ أداء وظيفتي بذكل إيجابي

 متؽسط 4.210 1.414 4.540 4.54 2

حرؽلي عمى فرص التدريب والتطؽير سيعيششي عمى  3
 ثتقديػ دروس الرياضة بذكل إبداعي وحدي

 متؽسط 4.001 4.323 4.422 4.50 2

أرغب في إظهار قدراتي لزملائي السدرسيؼ مؼ خلال  4
 الأداء الجيد في تدريس السهارات الرياضية

 متؽسط 4.350 4.421 1.405 2.42 2

أعتقد ان السهارات والسعمؽمات التي أعطيها لمطلاب  5
 في درس الرياضة ستكؽن مفيدة لهػ في السدتقبل

 متؽسط 4.215 4.544 554. 2.44 2

أفترض أن تؽاصمي الفعالّ مع الطلاب سيسكششي مؼ  14
 خمق بيئة صفية مثالية لتشفيذ دروس الرياضة

 مشخفض 4.442 2.402 4.515 4.32 2

أتيقؼ مؼ الذعؽر بالدعادة إذا ما تػّ الاعتراف  11
بالجهؽد التي ابذلها خلال عسمي مؼ قبل الجهات 

 السدؤولة عشي

 متؽسط 1.444 4.444 1.412 2.44 2

دوافعي الداخمية ستؤدي دورًا مهسًا في الحفاظ عمى  14
 الالتزام والاستسرارية في مهشتي

 مشخفض 4.443 4.404 4.524 4.41 2

أسعى لخمق بيئة تحفيزية تذجع الطلاب عمى  12
الاستستاع بسسارسة الرياضة وتحقيق التحدؼ في 

 أدائهػ

 تؽسطم 4.442 4.414 1.452 4.54 2

 متؽسط 4.403 4.152 2.211 25.14 25 السكياس كاملاً 
( بأن مدتؾيات فقخات مكياس السعتقجات الذخرية لجى مجرسي التخبية الخياضية قج 9يتبيؽ لشا مؽ الججول )

( عمى مدتؾيات مشخفزة 12، 10، 3تخاوحت بيؽ )مشخفض، ومتؾسط، ومختفع(، فقج تحرمت الفقخات )
( عمى التؾالي وىي أدنى مؽ قيسة الؾسط الفخضي البالغة 2.81، 2.73، 2.74) بستؾسظات حدابية بمغت

( عمى مدتؾيات متؾسظة لحرؾليا عمى متؾسظات 13، 11، 9، 8، 7، 6(، بيشسا تحرمت الفقخات )3)
( عمى التؾالي وىي مقاربة لكيسة الؾسط الفخضي، 2.98، 3.00، 3.08، 3.03، 2.94، 2.92حدابية بمغت )

، 3.20، 3.12( فقج تحرمت عمى مدتؾيات مختفعة بستؾسظات حدابية بمغت )5، 4، 2، 1ات )أما الفقخ 
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( عمى التؾالي، وتحرل السكياس كاملًا عمى مدتؾى متؾسط لامتلاكو متؾسظاً حدابياً بمغ 3.32، 3.26
(39.12.) 

اضية في السجارس الإعجادية يغيخ مؽ الججول الدابق بأن السعتقجات التحفيدية التي يستمكيا مجرسؾ التخبية الخي
التابعة لسجيخية تخبية بابل نحؾ ميشتيؼ كسجرسيؽ لمتخبية الخياضية ونحؾ مادتيؼ التعميسية كانت متؾسظة السدتؾى، 
ويسكؽ عدو ىحه الشتيجة بالجرجة الأساس إلى ضعف الجافعية الحاتية لجى ىؤلاء السجرسيؽ نحؾ ميشتيؼ والحي 

ميؼ بؾعيفتيؼ التجريدية ورغبتيؼ بالاستسخار والتظؾر فييا، الأمخ الحي قاد إلى حالة أثخ بذكل أو بآخخ عمى التدا
مؽ عجم الإيسان بقجرتيؼ عمى التحدؽ والتظؾر في مجالات ميشتيؼ السختمفة سؾاء كانت معخفية أم ميارية، مسا 

ى وإن سشحت ليؼ أثخ عمى قشاعاتيؼ الذخرية في إمكانية إخخاج دروس التخبية الخياضية بذكل فاعل حت
الفخصة في السذاركة في مختمف الجورات التجريبية، يزاف لحلػ تؾاصميؼ غيخ الفعالّ مع طلابيؼ لعجم قشاعتيؼ 
بأىسية ىحا التؾاصل في بشاء درس تخبية رياضية مدتشج عمى قاعجة بيئية صحية، وعشيؼ بأن السيارات الخياضية 

كؾن ذات فائجة لسدتقبميؼ الؾعيفي والحياتي، وقج تكؾن إحجى والسعمؾمات التي يدودون الظلاب بيا قج لا ت
الأسباب التي أدت إلى عيؾر ىحه الشتيجة غيخ السذجعة حالة الدعادة السزظخبة التي قج يذعخ بيا السجرسؾن 
في عسميؼ كشتيجة لعجم حرؾليؼ عمى الجعؼ والتقجيخ الكافييؽ عؽ الجيؾد التي يبحلؾنيا، كلّ ذلػ أدى إلى 

ء مجرسي التخبية الخياضية بالادوار الثانؾية في السجرسة وعجم محاولة البخوز واستعخاض الإمكانات التي اكتفا
 يستمكؾنيا مؽ حيث قجرتيؼ عمى تشفيح مختمف الأنذظة السجرسية بتفؾق.

الفخد حؾل قجرتو السعتقجات التحفيدية بأنيا تمػ السعتقجات التي يحسميا  (Kaur, 2023, p. 2384)إذ يحكخ 
ت اتباع استخاتيجيا، عبخ عمى تحقيق الشجاح في مجال معيؽ والتأثيخ الحي يسكؽ أن تكؾن لجيو عمى الشتائج

التعمؼ الحجيثة في عسمية التجريذ، وأن اشتخاكيؼ في الجورات التجريبية يسكؽ أن يظؾّر مؽ معتقجاتيؼ التحفيدية 
نحؾ ميشتيؼ، مسا يؤدي إلى حجوث تأثيخ إيجابي عمى تحفيد ودعؼ الظلاب وتعديد ثقتيؼ بأنفديؼ وقجراتيؼ، 

ػ سؾف يحجث تأثيخًا كبيخًا عمى البيئة الرفية، وعمى فعشجما يستمػ السجرسؾن معتقجات إيجابية وتحفيدية، فإن ذل
 تظؾر وتحدؽ أداء الظلاب. 

التعخف عمى طبيعة العلاقة وأدوار القجرات السجرسية الخياضية السؤثخة في عرض نتائج الهدف الرابع السؽسؽم ))
 (( ومشاقذتها.السعتقجات التحفيدية لجى مجرسي التخبية الخياضية
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 دوار القدرات السدرسية الرياضية في السعتقدات التحفيزية( يبيؼ أ14الجدول )

 معامل الارتباط الستغير التابع الستغير السدتقل
 )ر(

 ندبة السداهسة
 (4)ر

 قيسة 
 )ف(

 مدتؽى الدلالة

القدرات السدرسية 
 الرياضية

السعتقدات 
 التحفيزية

4.143 4.201 24.420 4.444 

يخات البحث كانت علاقة طخدية إيجابية معشؾية بسعامل ارتباط بمغ ( بأن العلاقة بيؽ متغ10يبيؽ الججول )
(، كسا بيّؽ الججول ذاتو أن لمقجرات السجرسية الخياضية أدواراً مؤثخة في 0.000( وبسدتؾى دلالة بمغ )0.587)

أن ما  (، وىحا يعشي0.345السعتقجات التحفيدية الخياضية لجى مجرسي التخبية الخياضية بشدبة مداىسة بمغت ) 
%( مؽ التغيخات الحاصمة في السعتقجات التحفيدية لجى مجرسي التخبية الخياضية تعؾد إلى 35يقارب مؽ )

 القجرات السجرسية الخياضية والباقي يعؾد لستغيخات أخخى.

دية نتائج الججول الدابق تبيؽ بأن لمقجرات السجرسية الخياضية أدواراً فاعمة مقبؾلة في تحديؽ السعتقجات التحفي
لجى مجرسي التخبية الخياضية نحؾ دروسيؼ، فالقجرات السجرسية الخياضية تتزسؽ مجسؾعة مؽ العؾامل، بسا في 
ذلػ السعخفة والسيارات والسؾاقف والسؾارد، كمّيا تداىؼ في التشفيح الفعال لجروس التخبية الخياضية، في حيؽ تذيخ 

إلى الأفكار والسؾاقف والتؾقعات التي يشذط السجرس ويدعى السعتقجات التحفيدية لجى مجرسي التخبية الخياضية 
لتحكيقيا، فزلًا عؽ اتجاىاتيؼ نحؾ تعميؼ التخبية الخياضية، وثقتيؼ في قجراتيؼ الحاتية، وإيسانيؼ بأىسية مادة 

جرسي التخبية الخياضية، مؽ ىشا فإن فيؼ العلاقة بيؽ القجرات السجرسية الخياضية والسعتقجات التحفيدية لجى م
تؾافخ السخافق الخياضية  مؽ ىشا فإنالتخبية الخياضية أمخ غاية في الأىسية مؽ أجل تعديد جؾدة التجريذ، 

السجرسية وجؾدتيا ليا دور مؤثخ في تذكيل السعتقجات التحفيدية لجى مجرسي التخبية البجنية، كسا وأن وجؾد 
ة الخياضية الفعالة تؤدي إلى خمق بيئة تعميسية رياضية الأدوات والتجييدات الخياضية اللازمة لتشفيح دروس التخبي

مؾاتية لمظلاب لمسذاركة بشذاط، فعشجما تستمػ السجارس أحجث السخافق الخياضية مثل السلاعب التي تتؼ صيانتيا 
جيجًا، والرالات الخياضية السجيدة بالكامل، والسداحات السخررة لسختمف الأنذظة الخياضية، فإن ذلػ يخسل 

ة واضحة إلى السجرسيؽ مفادىا أن عسميؼ قيّؼ وميؼ، وىحا بجوره يحفد ىؤلاء السجرسيؽ عمى بحل السديج مؽ رسال
الجيج في إعجاد خظط حجيثة وفاعمة لجروس التخبية الخياضية وتشفيحىا بشجاح، مسا يذجعيؼ عمى تظؾيخ 

ي الألعاب الخياضية، فزلًا عؽ أن تؾافخ اتجاىات إيجابية تجاه المياقة البجنية والسذاركة السدتسخة والسشتغسة ف
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السخافق الخياضية رفيعة السدتؾى لمسجرسيؽ يتيح ليؼ تشغيؼ مدابقات وبظؾلات بيؽ السجارس مسا يعدز مذاركة 
الظلاب مؽ خلال تؾفيخ سبل لمسشافدة الرحية، كلّ ذلػ بالتأكيج سيخفع مؽ سقف طسؾحات ىؤلاء السجرسيؽ 

 فيدية نحؾ درس التخبية الخياضية.يؼ التحويديج مؽ دوافعيؼ ومعتقجات

 الاستشتاجات والتؽصيات

 الاستشتاجات

أثبت كلّ مؽ مكياس القجرات السجرسية الخياضية ومكياس السعتقجات التحفيدية لجى مجرسي التخبية الخياضية  -
 فاعميتو في قياس متغيخات البحث بعج أن صسسيسا الباحث عمى وفق الخظؾات العمسية.

مػ السجارس الإعجادية التابعة لسجيخية تخبية بابل مدتؾى مشخفض مؽ القجرات السجرسية الخياضية مؽ وجية تست -
 نغخ مجرسي التخبية الخياضية فييا.

يستمػ مجرسؾ التخبية الخياضية في السجارس الإعجادية التابعة لسجيخية تخبية بابل مدتؾى متؾسط مؽ السعتقجات  -
 ؼ الذخرية.التحفيدية مؽ وجية نغخى

تؾجج علاقة ارتباط معشؾية إيجابية مع أدوار مؤثخة مقبؾلة لمقجرات السجرسية الخياضية في السعتقجات التحفيدية  -
 لجى مجرسي التخبية الخياضية.

 التؽصيات

يؾصي الباحث بالاستفادة مؽ السكياسيؽ الحيؽ تؼّ إعجادىسا في الكذف عؽ القجرات التي تستمكيا مختمف  -
ات التعميسة، والكذف عؽ السعتقجات التحفيدية لجى مجرسي السؾاد التعميسية الأخخى والسؾعفيؽ التابعيؽ السؤسد

 لسجيخيات التخبية.

يؾصي الباحث بأىسية أن تبادر مجيخيات التخبية وأقدام الشذاط الخياضي فييا بتؾفيخ السعجّات والسخافق  -
التجريب السلائسة لتشفيح السيارات الخياضية السختمفة، فزلًا عؽ الخياضية ذات الجؾدة العالية كالسلاعب وأدوات 

تؾفيخ فخص التجريب والتظؾيخ لسجرسي التخبية الخياضية في مجالات أساليب التجريذ الحجيثة، واستخجام التقشيات 
الخياضية في الحجيثة السختبظة في مجال عسميؼ، وأن يؾجيؾ إدارات السجارس لتقجيؼ الجعؼ السدتسخ لسادة التخبية 
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السجرسة، وتعديد بيئة تعميسية تجعؼ التظؾيخ السيشي والابتكار في مجال التخبية الخياضية، وذلػ بيجف تؾجيو 
 وتظؾيخ ميارات الظلاب في السجال الخياضي.

يؾصي الباحث مجرسي التخبية الخياضية بزخورة العسل عمى تظؾيخ إمكاناتيؼ التجريدية السختمفة، وفي  -
حجيج أىجاف درس واضحة تتيح لمظلاب إدراك قجراتيؼ الخياضية وكيفية تحديشيا، ودعسيا باستخاتيجبات مقجمتيا ت

تجريذ حجيثة ومشاسبة لسدتؾيات الظلاب، والتأكيج عمى تذجيع التفاعل الإيجابي مع الظلاب، بسا يخفع مؽ 
ارتفاع مدتؾى معتقجاتيؼ بسيشتيؼ  مدتؾى تقجيخىؼ وحبيؼ لسيشتيؼ في تجريذ مادة التخبية الخياضية، وبالتالي

 وتعديد تحفيدىؼ لأدائيا عمى أفزل صؾرة.
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