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 تقدير بعض العناصر المعدنية ) الثقيمة ( في عينات مختمفة من عصير 
 الفواكه المعمبة

 
 حارث يعرب محمود 

  ءفرع الفسمجة والأدوية والكيميا –كمية الطب البيطري  –جامعة البصرة 
 
 
 ةػػػػػػالخلاص

أصناف من  ةركزت ىذه الدراسة عمى تقدير مستويات بعض العناصر المعدنية )الثقيمة( في خمس 
الثقيمة     (. تراكيز أنواع المعادنAASعصير الفواكو المعمبة باستخدام مطياف الامتصاص الذري )

 ppm ، ( لمنحاس1.50 ±4.23) ppm( لمحديد ، 2.45 ±15.01) ppmالمدروسة تراوحت بين 
،  ( لمزنك0.47 ±1.46) ppm( لمكادميوم ، 0.002±0.55) ppm( لمرصاص ، ±1.25 0.002)

 ويات ىذه المعادن الثقيمة تجاوزت الحدود الآمنة عدا الزنك.مست
 

 Introductionالمقدمة 

يعتبر التموث بالمعادن الثقيمةة إحةدص صةور التمةوث البيلةي النةاتش مةن نسةاط اصنسةان الصةناعي أو  
ة وتأثيراتيةا الزراعي وفي السنوات الأخيرة اىتم العمماء بدراسة العناصر الثقيمة من ناحيةة تواجةدىا فةي البيلة

 .(1)البيولوجية وعلاقة ذلك بصحة اصنسان
وتعةةرف العناصةةر الثقيمةةة بأنيةةا تمةةك العناصةةر التةةي تزيةةد كثافتيةةا عمةةى خمسةةة أ ةةعاف كثافةةة المةةاء  

. تسبب ايونات العناصر الثقيمة ومركباتيا مةدص واسةم مةن السةمية لمكالنةات الحيةة حيةث يتةراوح 3ممغم/سم5
يتة والسمية الثانوية ) اقل من حيث السدة من المميتة( وذلك اعتمةادا  عمةى فتةرة ىذا المدص من السمية المم

الجرعةة وىةذه القيمةة ىةي  LΔ50تعرض الكالن الحي لممادة السامة. تقةاس السةمية المميتةة فةي الميةاه بقيمةة 
 .(2)قاتمة في ىذا الكالن يمكنيا عمى المدص الطويل ان تؤثر عمى حياتوالير الجرعة غ، القاتمة

والكالنةةات الحيةةة تحتةةاج إلةةى كميةةات  ةةليمة مةةن بعةةض العناصةةر المعدنيةةة الثقيمةةة مثةةل الكوبالةةت، 
يوم والرصاص والكادميوم والسيمينيوم. سالنحاس ، الحديد، المنغنيز، مولبيدنيوم ، الفانيديوم، الزنك والاسترن

مموثةةات. ويحةةدث عنةةد تعةةرض  وعنةةدما تتجةةاوز كمياتيةةا حةةدا  معينةةا  يظيةةر ليةةا إ ةةرارا صةةحية فتعتبةةر حينلةةذ
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اصنسةةان لمعناصةةر المعديةةة الثقيمةةة  إ ةةرارا متعةةددة ومتفاوتةةة الخطةةورة لأجةةزاء مختمفةةة مةةن الجسةةم كمةةا ىةةو 
 مو ح في السكل أدناه.

العضو 
 المصاب

 النحاس الكروم  الرصاص  الزئبؽ  الكادميوم الزرنيخ السيمينيوم

        الدماغ 

        القمب 

        الرئتان

        المعدة 

        الكبد 

        الكميتان 

        الأمعاء

 ( : أعضاء الجسم المختمفة التي قد تصاب بأمراض جراء التعرض لعناصر المعادن الثقيمة1الشكل )
 اجزاء الجسم المختمفة بالعناصر المعدنية الثقيمة تأثر المربم الغير مظمل:عدم             

 اجزاء الجسم المختمفة بالعناصر المعدنية الثقيمة تأثر لمربم المظمل:ا         

  
بعض ىذه اص رار مؤقت كالتسمم والبعض الأخر مستديم يظير عمةى المةدص الطويةل كالسةرطان 
والفسةةل الكمةةوي والتخمةةف العقمةةي. فالأجنةةة البسةةرية مةةثلا  عنةةد تعر ةةيا ليةةذه العناصةةر مةةن خةةلال الأميةةات 

رة إثناء النمةو يتسةبب ىةذا فةي ولادة مبكةرة لأجنةة غيةر مكتممةة النمةو أو قةد يسةبب الةنقص ولحساسيتيا الكبي
في حجم المواليد أو يقمل من القدرات العقمية حيةث يحةدث انخفةاض فةي معةدل الةذكاء والنمةو لةدص الأطفةال 

وسةرعة الاسةتجابة وبالنسبة لمبالغين فأن التعرض لمعناصةر المعدنيةة الثقيمةة لةو تةأثيرات سةمبية عمةى الةذاكرة 
 ةرارا خطيةرة لممةا والكمةى بالنسةبة اكما يسبب  عف عام وارتفاع في  غط الدم بالنسبة لمرجال ويحةدث 

.وتتواجةةةةةد العناصةةةةةر المعدنيةةةةةة الثقيمةةةةةة بكثةةةةةرة فةةةةةي الطبيعةةةةةة حيةةةةةث تنطمةةةةة  مةةةةةن خةةةةةلال الةةةةةدورات (3)لمحوامةةةةةل
معدنية الثقيمة في البيلة المالية خطورة عمى كيز العالية من العناصر الاالجيوكيميالية إلى البيلة، وتمثل التر 

الكالنات الحية نظرا  لقةدرة ىةذه الكالنةات عمةى تةراكم ىةذه العناصةر داخةل أجسةادىا وتركيزىةا ممةا قةد يحةدث 
خملا  في وظالفيا الحيوية باص افة إلى انتقال ىةذه العناصةر مةن خةلال السلاسةل الغذاليةة لمنسةان مسةببة 

. ويعتبةةر عصةةير الفواكةةو المعمبةةة مةةن المسةةروبات السةةالعة لةةدص سةةعوب (2)صةةحيةلةةو كثيةةر مةةن الأ ةةرار ال
العةةالم وىةةذه العصةةالر تتواجةةد فةةي الأسةةوا  المحميةةة لمعةةرا  مةةن مصةةادر مختمفةةة مةةن الةةدول المجةةاورة ، وقةةد 
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ر ىذه لمتموث أثناء عممية تصنيعيا وأثناء عمميةة التعبلةة وطةول فتةرة التخةزين، لةذا التتعرض أصناف العص
أن مةةةن المفيةةةد دراسةةةة مكونةةةات بعةةةض أصةةةناف العصةةةالر المعمبةةةة مةةةن العناصةةةر المعدنيةةةة الثقيمةةةة خاصةةةة فةةة

 النحاس، الرصاص، الحديد ، الكادميوم والزنك.
 

 
 Material and Methodsالمواد وطرائق العمل 

 جمع العينات 
فتةةرة خةةزن جمعةةت عينةةات عصةةير الفواكةةو المعمبةةة مةةن المتةةاجر العامةةة فةةي محافظةةة البصةةرة بعةةد  

عينةةةات لكةةةل منيةةةا وىةةةي ميةةةزو )سةةةراب الفواكةةةة  5( سةةةير مةةةن تةةةاريا الانتةةةاج وبمعةةةدل 8-6تراوحةةةت مةةةن )
السةةعودية بحجةةم  -جةةدة-المسةةكمة( والمصةةنم فةةي سةةركة مصةةنم السةةيم لصةةناعة وتعبلةةة العصةةالر المحةةدودة

الانانةةاس مةةل، رانةةي )سةةراب  332مةةل( وعصةةير رانةةي )سةةراب البرتقةةال الطبيعةةي( بحجةةم عبةةوة 242عبةةوة )
بحجةم  السعودية-الدمام-الطبيعي( ، راني )سراب الخوخ الطبيعي( والمصنعة في سركة العوجان الصناعية

-والمصنعة في سركة العوجان الصناعيةمل( لكل منيا وعصير دندنة )سراب العنب الاحمر( 242عبوة )
 مل(.332بحجم عبوة ) السعودية-الدمام

 الأجهزة المستعممة 
  Atomic absorption /Flame Emissionصاص الذري جياز الامت -1
 فرن حراري  -2
 صفيحة ساخنة  -3

 تحضير المحاليل القياسية
غةةةم( 1.625غةةةم( مةةةن كبريةةةات النحةةةاس، )2.523غةةةم( مةةةن خةةةلات الرصةةةاص، )1.5700وزنةةةت ) 

جيةةز غةةم( مةةن كموريةةد الزنةةك بدقةةة والم2.07692كموريةةد الحديةةد، ) مةةن غةةم(2.90901كموريةةد الكةةادميوم ، )
وأذيةةب الةةوزن بالمةةاء المقطةةر  Mater Model PE3600باسةةتخدام ميةةزان حسةةاس  BDHمةةن سةةركة 

الخةةالي مةةن الايونةةات وأكمةةل المحمةةول إلةةى لتةةر واحةةد حيةةث أصةةبح تركيةةز العنصةةر فةةي المحمةةول القياسةةي 
 -مكافئ إلى)غم/لتر( حسب المعادلة :

 رام واحد من وزن العنصر=      وزن المركب المطموب لكل غ  الوزن الجزيلي لممركب 
 الوزن الذري لمعنصر            

 0.45،  0.35، 0.25،  0.15، 0.1،  0.05ح رت المحاليةل القياسةية المخففةة التةي تت ةمن ) 
ممغم/لتر( وقد حسبت قيمة تركيز العناصر لكل عينة وحسب  1، 0.95، 0.85، 0.75، 0.65،  0.55، 

  -وكالاتي:(4)(ROPEN, 1983المعادلة المو حة من قبل )
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 = التركيز الحيوي لمعنصر )مايكروغرام(          الحجم النهائي لمعينة )مل( × تركيز العنصر في المنحنى المعياري )ممغم/لتر( 

 الوزن الجاؼ لمعينة                                         
 

 طريقة العمل 
حتةةى أصةةبحت  اسةةاخنة لغةةرض تبخيرىةةوالتةةي و ةةعت عمةةى صةةفيحة  عينةةاتمةةل مةةن ال 322اخةةذ 

. بعةد المركةز العينة بسكل عجينة صمبة. بعدىا تم ى ةم العينةة بخمةيط مةن حةامض البيروكموريةك والنتريةك
(. بعدىا تم 1N) ومل من حامض النتريك عيار يت 1مقطر مم  ءمل ما 25الي م تم تجفيف العينة إلى 

 يبي.فحص النماذج بواسطة جياز طيف الامتصاص الذري ألم
قبةل تقةدير العناصةر المعدنيةة )الثقيمةة( يعةاير الجيةةاز بحقةن ثلاثةة تراكيةز مةن كةل معةدن لمحصةةول 

تنسةةب اليةةو تراكيةةز العناصةةر الموجةةودة فةةي العينةةات. يكةةرر حقةةن  standard curveعمةةى منحنةةى قياسةةي 
فةي تركيةزه لمعينةات  العينة )المختبرة( مرتين ولمتأكد من  بط الجياز يحقن احةد المحاليةل القياسةية الاقةرب

 )المختبرة( بعد انجاز عدة قياسات لمتأكد من الدقة ، وقد تم تحميل ثلاث مكررات من كل عينة.
 

لتحديةةد الانحةةةراف المعيةةةاري  SPSSحممةةت البينةةةات المتحصةةل عمييةةةا باسةةةتخدام برنةةامش الحاسةةةوب 
 والمتوسط العام.

 
 النتائج والمناقشة 

لعناصر المعدنية الثقيمة في خمسة أصناف من عصير الفواكو مستويات ا (  1)  يو ح الجدول    
كيز وجدت في الحديد قياسا  إلى بقية العناصر. أعمى مستوص لمحديد كان اى التر عمالمعمبة، ويت ح إن أ

( واقل مستوص وجد في عصير الفواكو المسكمة 15.01±2.53) ppmفي عصير الأناناس بتركيز يتراوح 
يا من قبل منظمة الحديد تفو  النسب المسموح ل (، تبين إن نسب تركيز2.45±0.98)ppmبتركيز 

. وكذلك تفو  الحدود الآمنة لممواصفات العراقية لمياه ppm 2.3 (3)الصحة العالمية والتي ىي بحدود 
ppm 2.5والتي ىي بحدود  1986ب سنة السر 

. بينما كان مدص التركيز في دراسة اسبانية والتي (5) 
 8.25كان مدص التركيز ) ICP- Msمستويات الحديد في عصير الفواكو المعمبة باستخدام  قامت بتحميل

    ppm . وكانت مستويات الحديد في دراسة أجريت في نيجيريا عمى عصير الفواكو المسكمة(6)(±4.49
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اظيرت  (8)دراسة إيطالية ( في عصير الفواكو المسكمة في ppm 15.0و )   (7)( 1.58 ± 18.29 ) 
في عنصر الحديد بين كل من سراب الفواكة والبرتقال والاناناس  (P≤0.05)النتالش اختلافات معنوية 

في عصير الخوخ والخوخ فيما لم تلاحظ اختلافات معنوية بين كل من سراب العنب الاحمر والبرتقال. 
 ppmبين ح ( وفي عصير الفواكو المسكمة كان يتراو 4.23 ± 1.05) ppm  وجد أعمى مستوص لمنحاس

والذي يعتبر التركيز المقبول  (9)( الذي توصل إليو0.97±0.87( وىو أعمى من التركيز )±0.59 2.24)
.في عنصر النحاس كانت  ppm 1 (3)بحدود  والذي يكون والآمن من قبل منظمة الصحة العالمية

ما لم تلاحظ اختلافات الاختلافات المعنوية في كل من سراب الفواكة والبرتقال والاناناس والخوخ بين
في معنوية بين كل من سراب الفواكة والعنب الاحمر وكذلك بين كل من سراب البرتقال والاناناس و 

الخوخ < البرتقال < الفواكو المسكمة < الأناناس <  -عصير الفواكو المعمبة تركيز الرصاص كالأتي:
 العنب الأحمر
و ذوبةةةان الرصةةةاص الةةةذي يةةةدخل فةةةي تركيةةةب يعةةةود تمةةةوث العصةةةالر بالرصةةةاص كنتيجةةةة لانحةةةلال أ 

والتةةةي أعطةةةت النسةةةب الآمنةةةة مةةةن  1986العمبةةةة. حسةةةب مسةةةودة المواصةةةفات العراقيةةةة لميةةةاه السةةةرب سةةةنة 
عةن بقيةة  ليةا، يتبين إن عصير العنةب الأحمةر انفةرد بالحةد المسةموح  (4)ممغم/لتر 2.25الرصاص وكانت 

( بينمةةا تجةةاوزت بقيةةة 0.002 ± 0.00035) ppmأصةناف العصةةير وكانةةت نسةةبة الرصةةاص فيةةو بحةةدود 
الاختلافةةات المعنويةةة فةةي عنصةةر الرصةةاص كانةةت فةةي  الأصةةناف الحةةدود العالميةةة والمحميةةة مةةن التركيةةز.

 جميم انواع العصالر المعمبة.
ppm (0.55±0.085 )يلاحةةةظ المسةةةتويات العاليةةةة مةةةن الكةةةادميوم فةةةي عصةةةير الفواكةةةو المسةةةكمة  

( بينمةةا كةةان كةةل مةةن عصةةير البرتقةةال وعصةةير الأنانةةاس 0.42± 0.078) ppmوعصةةير العنةةب الأحمةةر 
فةةةي عنصةةةر الكةةةادميوم كانةةةت الاختلافةةةات المعنويةةةة بةةةين كةةةل مةةةن   ةةةمن الحةةةدود المقبولةةةة عالميةةةا  ومحميةةةا .

 عصةير الفواكةةة والبرتقةةال والانانةاس والخةةوخ فيمةةا لةةم تلاحةظ بةةين كةةل مةةن عصةير البرتقةةال والعنةةب الاحمةةر.
الخوخ < الفواكو المسةكمة < البرتقةال <  -ناف عصير الفواكو المعمبة الخمسة كالأتي:تركيز الزنك في أص

 الأناناس < العنب الأحمر
يا عالميا  ومحميا  حيث إن التركيةز الأعمةى لبسكل عام يعتبر تركيز الزنك مقارب لمحدود المسموح  

 0.054± 0.47الأحمةر )( والتركيةز الأقةل لسةراب العنةب 1.46 ± 0.29) ppm كةان فةي عصةير الخةوخ

ppmت لمزنةةك تركيةةزا  أمنةةا بحةةدوديةة( وتت ةةح الفجةةوة بةةين المحةةددات الدوليةةة والتةةي أعط  ppm 5.22 (3) 
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فةةي عنصةةر الزنةةك  .ppm 1 (4)وبةةين المحةةددات المحميةةة العراقيةةة والتةةي تعطةةي لمزنةةك تركيةةزا   منةةا . بحةةدود 
رتقةال والعتةب الاحمةر والانانةاس فيمةا لةم تلاحةظ كانت الاختلافات المعنوية بةين كةل مةن سةراب الفواكةة والب

 بين كل من عصير الفواكة والخوخ وكذلك بين كل من البرتقال والعنب الاحمر والاناناس
الدراسةة عر ةةت مسةتويات لخمسةةة مةةن العناصةر المعدنيةةة الثقيمةة فةةي خمسةةة أصةناف مةةن عصةةير  

يةا مةن لالمسةتويات تفةو  الحةدود الآمنةة والمسةموح  الفواكو المعمبة والأكثر تداولا  في السو  العراقية، كانت
عةةدا  1986( وتفةةو  مةةا جةةاء فةةي مسةةودة المواصةةفات العراقيةةة لسةةنة WHOقبةةل منظمةةة الصةةحة العالميةةة )

 عنصر الزنك. 
يت ح إن ىناك مجموعة أخطاء ممكن إن تحدث خلال عمميات جمم وحفظ العصالر في عمب  

ثيا بالعناصر المعدنية الثقيمة كنتيجة لانحلال أو ذوبان المعادن وتسويقيا والسبب في ذلك يعود إلى تمو 
عمى جدران العمب وكذلك طول فترة تخزينيا لذا يف ل استيراد العصالر المو وعة في قناني مصنوعة 

 .لمتموث  من الزجاج فقط لكونيا اقل عر ة
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مقاسة في عينات عصير الفواكو المعمبة   ±SDثقيمة (اصر المعدنية ) القيم العنمستويات : (  1جدول ) 
 ppmبة 

 

 الصنؼ
Fe 

 
Cu 

 

Pb 

 

Zn 

 

Cd 

 

ميزو )شراب 
الفواكه 
 المشكمة(

2.45 ± 0.98 

a 

2.24 ± 0.59 

a 
0.82 ± 0.015 

a  

1.37 ± 0.89 

a 
0.55± 0.085 

a 

راني )شراب 
البرتقال 
 الطبيعي(

7.66 ±1.79 

b 

1.87 ± 0.61 

b 
1.19 ± 0.0.89 

b 

0.68 ± 0.098 

b  

0.04 ± 0.0083 

 b 

 

دندنة )شراب 
 العنب الأحمر(

7.59±1.35 

b 

2.44 ± 0.89  

a 

0.002±0.00035 

c 

0.47 ± 0.054 

b 

0.42 ± 0.078 

b 
راني )شراب 
الأناناس 
 الطبيعي

15.01±2.53 

c 

1.50 ± 0.93 

b  
0.24 ± 0.095 

d  

0.57 ± 0.069  

b 

0.002 ± 

0.0005 

c 

راني )شراب 
خ الخو 

 الطبيعي(

4.92±0.87 

d 

4.23 ± 1.05 

d 

1.25 ± 0.25 

b  

1.46 ± 0.29 

a  

0.15 ± 0.023 

d 

a, b, c, d* الحروؼ المتشابهة تعني عدم وجود فروقات معنوية تحت مستوى احتمالية =P≥0.05 
 P≤0.05بالمستوى العمودي. والحروؼ المختمفة تعني وجود فروقات معنوية تحت مستوى احتمالية  

 دياً.عمو 
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Abstract  
 

 This study focused on estimating levels of some heavy metals in five 

brands of fruit. Heavy metals was determined by Atomic absorption 

spectrometry ( AAS). Concentrations of the studied metals varies between 

(15.01 ± 2.45) PPm for Fe, (4.23 ± 1.50) PPm for Cu, (1.25± 0.002) PPm for Pb, 

(0.55± 0.002)PPm for Cd, (1.46 ± 0.47) PPm for Zn. The levels of these metals 

exceeded statutory safe limits except for Zn.     

 

 
 

 

 

         
 

 

 


