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Abstract  

The objectives of the research are to identify the effect of perceptual          sensory 

exercises on the perception of distance and time in the experimental group. And to 

identify the effect of perceptual-sensory exercises and developing the perception of 

distance and time on the performance of the jumping skill on the jumping table. The 

research hypotheses are that there are statistically significant differences in the 

perception of distance and Time in the experimental group between the pre- and post-

measurements in favor of the post-measurement. There are statistically significant 

differences in the performance of jumping on the jumping table in the experimental 

group between the pre- and post-measurements in favor of the post-measurement. The 

researcher adopted the experimental design with one experimental group with pre- 

and post-measurement due to its suitability for solving the problem. The research 

population is represented by (20) players from the training center for education in 

Basra Governorate, and the research sample was (10) players. The experimental 

group was subject to practicing the prepared curriculum and (5) players for 

exploratory and stability experiments. The researcher concluded that the cognitive-

sensory exercises were enjoyed. In accordance with the abilities and capabilities of 

gymnasts, cognitive-sensory exercises have a clear impact on developing the 

perception of distance and time among gymnasts. Members of the experimental group 

showed great interaction with the cognitive-sensory exercises because of the players’ 

need for sensory-cognitive exercises to help them with communication, friction, and 

self-reliance. Developing the perception of distance and time affected the 

development of skill performance in jumping on a jumping table. 
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حدية في أدراك الاحداس بالمدافة والزمن والأداء المهاري في مهارة القفز ضما  –تأثير تمرينات أدراكية 
 في الجمناستك عمى طاولة القفز

 أ.م.د فاطمة حدن حدهن 

 قدم النذاطات الطلابية / جامعة البررة

 ممخص البحث

الحددد   ى دد  ا  اح اس دددكس فكلسدددك      -التعدد   ى دد  رددلتم  التس لاشددكت ا   ا  دد الدد  البحدد   يهدد  
هشدكح  د     ا ت ضد  البك ةد  ا   الزمؽ  ي السجسؾى  التج لاب     أ اء مهك ة القفز ضسك ى   طك ل  القفدز  

 الدد  ا رددك  ك   ددي ا  اح ا  دددكس فكلسدددك     الددزمؽ  ددي السجسؾىدد  التج لاب دد  وددمؽ الك ددكس القب ددي  البعدد   
  طك لدد  القفددز  ددي السجسؾىدد  لرددكلا الك ددكس البعدد     هشددكح  دد     الدد  ا رددك  ك   ددي أ اء القفددز ضددسك  ى دد

التج لاب   ومؽ الك كس القب ي  البع   لركلا الك كس البع  . اىتس ت البك ة  الترس ؼ التج لابي ذا السجسؾى  
(  ىب مدؽ 20التج لاب   الؾا  ة ذات الك كس القب ي  البع   لسشكسبته لحل مذك   البح . يتسةل مجتسع ب)

(  ىبددمؽ   10غدد  البردد ة   ىمشدد  البحدد  السجسؾىدد  التج لاب دد   ك دد  ) ىبددي الس  ددز التدد  لابي لت ا دد  محك 
(  ىبمؽ ل تجك ب ا ستظلاع     الةبكت . اسدتشتج  5رخزع السجسؾى  التج لاب   لسسك س  السشهج السع   )

شدكت الحد   فكلسلاءم   مع ق  ات  ىبدي الجسبدكو  كمكك  دكرهؼ . إ  ل تس لا -البك ة  رستع التس لاشكت اس  ا    
الحدددد   أتددد ا   اضدددحك  ى ددد  رظدددؾلا  ا  اح السددددك     الدددزمؽ لددد ا  ىبدددي الجسبدددكو. أعهددد  أ ددد ا   -اس  ا  ددد  

الحددد   لحك دد  اللاىبددمؽ الدد  رس لاشددكت إ  ا  دد   -السجسؾىدد  التج لاب دد  رفددكىلا   بمدد ا  مددع التس لاشددكت اس  ا  دد  
 أتد ت رشس د  ا  اح السددك     الدزمؽ ى د   د   لسدكى رهؼ  ي ا رردك   ا  تادكح  ا ىتسدك  ى د  الدشف . 

 رظؾلا  الأ اء السهك    ي القفز ضسك ى   طك ل  القفز.

 .فز ضسك   الجسشكستػ د     الق –رس لاشكت أ  ا    :  الكممات المفتاحية
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 المقجمة و أهمية البحث:   

يعتس  إ  اح الف   ى    ع ف  الحؾاس التي يست اهك  ف قؾم الجهكو العربي وتجس ع اسشك ات الحد        
 فده  ىكلسه السح ط فه ىب   ؾاسه  لذا  إ  الس   كت الحد    رحؾلا هك ال  م   كت ىق       هكذا ي  ح الف   

رتلت  فس ا  زج الحؾاس الستع  ة  اسدتؾا  سؾ الجهكو العربي الس  ز     كس  اح الحدي  سم   الف   الأ ل  
 الجؾه لا  للاررك  وشفده  ابمئته   راؾ  الح    فغ ض ا ررك   التفكىل مع الآخ لاؽ  ا تذك  الحقك ق 

 تع ق  وهذه البمئ   رقرمهك      سك  ك   ا  تذك كت أ ة  اردكىك  ك  الح    يجب أ  راؾ  أ ة  شسؾ . الس

 الس   كت الحد   مؽ العؾامل الهكم   ي ىس    رع  ؼ  رظؾلا  السهك ات ا سكس   ال لاكض   فذكل ىكم          
ه   سك او ا  اس دكس فكلح    أ  السهك ة    سك فكلجسشكستػ فذكل خكص  غ ا لظب ع  الأ اء السهك     ذلػ لأ 

أمكؽ أ اؤهك فذكل أ زل  مسك يؤ   إل    ع مدتؾا الأ اء فرؾ ة م حؾع    لا ربط السفهؾم التظب قي ل ق  ات 
الح     فعس    استكبك   رشدمق الأ ام  العرب   الح     ل تحكؼ  التؾا ق العز ي العربي  ي أ اء مهك ة القفز 

 ضسك .

 رب   أهس   البح   ي ر  لاب الحؾاس فظ لاق  مدتس ة  اذكل  ع في  إذ يسكؽ رخظ ط و امج لتظؾلا        
 كس  الدسع   الشغ    مؽ السهؼ أ  راؾ  رشس   الحؾاس  ي  ق  مبك   ت  رربا ل ا اللاىب مهك ات 

فكلآخ لاؽ  التع ؼ فكل يد  ر قك       يج  صعؾا   ي التفكىل مع السةم ات السؾ ؾ ة  ي ومئته   ا ررك  
  سهؾل . 

 مذكمة البحث:  2 – 1

  غ  البك ة  ضعف ا هتسكم فكلجك ب الذهشي ىش  أى ا   ىبي الجسشكستػ  غؼ أهسمته  ي أ اء  س ع   
الح  كت  ي هذه ال عب    لهذا لؼ رشاف البك ة   ي التفام   ي إيجك   سم   ردكهؼ  ي مدكى ة  ىبي 
الجسشكستػ  ي رظؾلا  ق  ارهؼ اس  ا     ردكى   ي   ع رحرم هؼ السهك    ي القفز ضسك    ذلػ ىؽ ط لاق 
اى ا  رس لاشكت خكص  يتسكش  مع ق  ارهؼ  كمكك  كرهؼ  خرك رهؼ    مك يسكؽ أ  يؤت   ي ق  ات اللاىب 

شهجك  يذتسل ى   مف  ات ردكهؼ  ي رشس   ا   ا      ولاك ة تقته وشفده   رق ي ه لذاره  ل هذا  عل البك ة  رع  م
 ا  اح السدك     الزمؽ ل كؾ   ا  ا مدك  ا ل سشهج السعتس   ي أى ا  اللاىبمؽ .
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 أهجاف البحث: 1-3

  د   رشكسب  ىبي الجسشكستػ.  -أى ا  رس لاشكت أ  ا    -1

ى   ا  اح ا  دكس فكلسدك     الزمؽ  ي السجسؾى  الحد    -التع   ى   رلتم  التس لاشكت ا   ا   -2
 التج لاب  .

 التع   ى   رلتم  رظؾلا  ا  اح ا  دكس فكلسدك     الزمؽ ى   أ اء مهك ة القفز ضسك ى   طك ل  القفز-3

 فرضا البحث: 4 –1

ؽ الك كس القب ي هشكح       ال  ا رك  ك   ي ا  اح اس دكس فكلسدك     الزمؽ  ي السجسؾى  التج لاب   وم-1
  البع   لركلا الك كس البع   .

هشكح       ال  ا رك  ك   ي أ اء القفز ضسك  ى   طك ل  القفز  ي السجسؾى  التج لاب   ومؽ الك كس القب ي  -2
  البع   لركلا الك كس البع   .

 مجالات البحث: 5 – 1

 ر ةالسجك  البذ  :  ىبي م  ز ر  لاب م ي لا  ر ا   الب 1-5-1    

 السجك  السكك ي: قكى  الس  ز الت  لابي لس ي لا  ر ا   البر ة 1-5-2   

 12/12/2023ال  15/9/2023السجك  الزمك ي: مؽ  1-5-3   

 منهجية البحث وإجراءاته الميجانية. -2

 منهج البحث. 2-1

ب ي  البع   لسشكسبته لحل اىتس ت البك ة  الترس ؼ التج لابي ذا السجسؾى  التج لاب   الؾا  ة ذات الك كس الق    
 مذك   البح .
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 مجتمع وعينة البحث: 2-2

(  ىب مؽ  ىبي الس  ز الت  لابي لت ا   محك غ  البر ة   ىمش  البح  السجسؾى  20يتسةل مجتسع ب)    
(  ىبمؽ   رخزع السجسؾى  التج لاب   لسسك س  السشهج السع  مؽ قبل البك ة     اختك ت 10التج لاب    ك   )

(  ىبمؽ ل تجك ب ا ستظلاع     الةبكت   ق  قكم  البك ة  فكلتجك    سك يتزا مؽ 5لبك ة  مؽ السجتسع)ا
 ( .   1خلا  الج    )

 يبين التجانس في العمر و الهزن و الطهل لممجمهعة التجريبية (1ججول )

 الجلالة معامل الاختلاف الانحراف المعياري  الهسط الحدابي المتغيرات
 الفروق عذهائية %15.51 2.57 16.58 العمر
 الفروق عذهائية %7.21 3.57 49.57 الهزن 
 الفروق عذهائية %7.58 1.11 1.45 الطهل

%( مسك ي   ى   رجك   30ا ختلا  أقل مؽ )( أ   س ع ق ؼ معكمل 1يتزا مؽ خلا  الج    )    
 السجسؾى  التج لاب    م  ا  الف    ىذؾا    ومؽ ا  ا هك.

 .وسائل و أدوات البحث 2-3

  -إستعك   البك ة  فع ة  سك ل لجسع السع ؾمكت  هي  ك ري: وسائل جمع المعمهمات: 2-3-1

 شبك  السع ؾمكت العشابؾر   -    ات  الك كسا ختبك -    السرك    الس ا ع  -   السلا غ   التج لاب -

 إستسك ة رقم ؼ السشهج السقت ح. -       إستسك ة رقم ؼ ا ختبك ات -      إستسك ة استظلاع آ اء الخب اء  -

 إجراءات البحث الميجانية. 4- 2

 الاختبارات المدتخجمة في البحث . 2 – 4 – 2

    الزمؽ  ى ضهك ى   الخب اء  السخترمؽ  اع  قكم  البك ة  وترس ؼ اختبك لاؽ لأ  اح ا  دكس فكلسدك    
رف لاغ الب ك كت  رح م هك   دكب الشدب  السئؾلا  لهك  استخ م  البك ة  ا ختبك ات التي  ر   ى    دب  القبؾ  

 ل ة  مؽ آ اء السحكسمؽ   سك ذ    (%75) (  ل ة   ى   البك ة  الحرؾ  ى   مؾا ق  وشدب %75السظ ؾا )
 (.2(.  سك يتبمؽ مؽ الج    )126: 1983)و ؾم وش كممؽ 
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 يبمؽ ارفك  آ اء الخب اء  ي اختبك ات الأ دكس فكلسدك     الزمؽ  (2     )

غير  مهافق الإختبارات الرفة ت
 مهافق

المئهية  الندبة
 للاتفاق

قيمة  
 مربع كاي 

ادراك الاحداس  1
 بالمدافة

 متر 10تحجيج مدافة -1
 تحجيج المدافة بالمدطرة-2

11 
1 

1 
11 

%91.7 
%8.3 

8.32 
______ 

 ادراك 2
 الاحداس بالزمن

 تحجيج الزمن باستخجام ساعة الالكترونية.-1
تحجيج الزمن باستخجام نغمة مهسيقية وساعة -2

 تهقيت.

0 
 
12 

12 
 
0 

0% 
 

100% 

______ 
 
12 

 الأسس العممية للاختبارات.  5 – 2

 : الرجق  1- 2-5

 الرجق الظاهري:  1- 1- 5 -2

(  الذكل العكم للاختبك  أ  مغه ه 186: 1995يسةل الر   الغكه    سك ذ   )محمد صبحي  دك مؽ     
الخك  ي مؽ  م  مف  اره   مؾضؾىمتهك   ضؾح رع  سكرهك   ق  يظ ق ى  ه اسؼ الر   الؾاقعي أ    ف يب   

 ملا سك  ل ف   الذ   ك ده  م ا ا ربكط  ق ات ا ختبك  فكلستغم  السقكس    اضك   )سؾسؽ ا ختبك  مشكسبك  
( يتؼ التؾصل ال ه مؽ خلا   كؼ السختص ى        ا ختبك  ل دس  السقكس     أ  رقم ؼ 93:  2005شك  

  البك ة  فع ض    ته يكؾ  مؽ خلا  التؾا ق ومؽ رق ي ات السحكسمؽ   ل تل   مؽ ص   ا ختبك ات قكم
 ( الذيؽ رحققؾا مؽ صلا    ا ختبك ات  ص قهك لك كس الق  ات اس  ا    . 1( خبم ا  م حق)12ا ختبك ات ى  )

 الثبات: 2 – 5– 2

( فل ه  م ا ال ق   ا ردك  ل ك كسكت التي 144: 2007يع   الةبكت ) سك ذ  ت لم   الدم     كت         
( أ  الةبكت ال  ا ستق ا  5: 1999ده ا ختبك    لاذم  )مرظف   دمؽ فكهي يتؼ الحرؾ  ى مهك ف سك يك 

فسعش  أ ه لؾ    ت ىس  كت ق كس الف   الؾا   ى ة م ات لتبمؽ استق ا     ته  ق  استخ م  البك ة  ط لاق  
    ى   ىمش  مؽ ا ختبك   كىك ة ا ختبك   ي إيجك  الةبكت   ق  قكم  البك ة  وتظبمق اختبك ات الق  ات اس  ا

(  ىبمؽ  مؽ خك ج ىمش  البح    ق  استخ م  ط لاق  ا ختبك  5مجتسع البح   خك ج ىمش  البح  مكؾ   مؽ)
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 التظبمق الةك ي  ي 2023 /2/9( أيكم  إذ  ك  التظبمق الأ    ي يؾم ا تشمؽ السؾا ق10 كىك ة ا ختبك  فع )
 (.2مؽ التظب قمؽ   سك يتزا مؽ خلا  الج   ) تؼ أ   ت البك ة  معكمل ا  ربكط و12/9/2023

 يبمؽ معكمل ا  ربكط ومؽ التظب قمؽ الأ    الةك ي سيجك  معكمل الةبكت  (3     )

 معامل الثبات القجرات الإدراكية ت
 0.585 إدراك الإحداس بالمدافة 1
 0.612 إدراك الإحداس بالزمن 2

        *R   0.578 (=9        لا ) 0.05الج  ل   ىش  مدتؾا   ل 
( ربمؽ أ   س ع ا ختبك ات  ر   ى   معكمل تبكت أ ب  مؽ الك س  الج  ل   ىش  3مؽ خلا      )     

(   ذلػ يعشي   ؾ  ىلاق  ا ربكط معشؾ  ومؽ  ل مؽ ا ختبك   كىك ره  مسك يعشي رستع 0.05مدتؾا   ل  )
 فكلةبكت س ع ا ختبك ات 

 :المهضهعية 2-5-3
(    هي ى م رلتم  ا ختبك  وتغمم  السحكسمؽ   أ  55: 1995السؾضؾع    سك ذ   )محمد صبحي  دك مؽ     

يعظي ا ختبك   ف  الشتك ج فغض الشغ  فسؽ يك ؼ ا ختبك   هذا يعشي استبعك  الحكؼ الذاري  إذ أ ه   سك وا ت 
(   هي  ى م اختلا  السق  لاؽ  ي 56: 1995     أضك  )مرظف  فكهي السؾضؾع    ي التحك ؼ ق   الذار  

الحكؼ ى   شيء مك أ  ى   مؾضؾع معمؽ    اسك أ  ا ختبك ات رحتؾ  ى   إستسك ات لتدجمل الشتك ج  لذا 
 ( .1 ل هك رعتب  مؾضؾع      وذلػ راؾ  ا ختبك لاؽ  كهزات ل تظبمق م حق )

 القفز. اختبار القفز ضما عمى طاولة 2-6
ىس   البك ة  ى   ا  اء اختبك  رظب قي  ي م  ز الت  لاب التكفع لس ي لا  ر ا   البر ة فع  ا  رؼ رهمئ   ك   

( مؽ أسكرذة الجسشكستػ  ي      الت ا   الب       ى ؾم ال لاكض  4السدت زمكت   اء ا ختبك   زلا ىؽ را  ف )
ز  ىؽ الآخ لاؽ تؼ رقؾم البك ة  فحذ  أى     اقل      تؼ (  ل  ا   يعظي      فسع2 كمع  البر ة م حق )

 .(    كت10( ى سك ا  أى        )2رجسع ال   تمؽ البكقمتمؽ   رقدؼ ى   )
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 الحدية: -أسس وضع التمرينات الإدراكية   7- 2

مؽ الخب اء (  ى ضه ى   مجسؾى  3الحد   م حق) -قكم  البك ة  فإى ا  التس لاشكت اس  ا         
(سو اء آ ا هؼ  ي م ا صلا مته لعمش  البح  مؽ  م  ى   الؾ  ات  التس لاشكت السختك ة  الأ هزة 4م حق)

 الأ  ات السدتخ م   رؾا قهك مع العمش   الس ة الزمش   لتظب قه   ق  أ سع الخب اء  السخترؾ  ى   صلا متهك 
 ق . مع إ  اء فعض التع يلات ى مهك  أصبا  كهزة ل تظبم

 التجارب الإستطلاعية: 8 – 2
 .التجربة الاستطلاعية الاولى 1–  2-8

رع  التج ا  ا ستظلاع   مؽ الؾسك ل السهس  التي إستعك   وهك البك ة    ق  أ  ت البك ة  التج ا          
ه   مؽ   ك  ال 15/9/2023(  ىبمؽ مؽ مجتسع البح    ي يؾم الأ   السؾا ق 3اسستظلاع   الأ ل  ى  )

 إ  اء التج ا  اسستظلاع   الأ ل  التحقق مؽ الآري:
 التل   مؽ ملاءم  اسختبك ات ل عمش  مؽ  م   هسهك       رظب قهك.1-

 إمكك    إ  اح أ  ا  العمش   رقب هك للإختبك ات .2-

 التك   مؽ صلا    الأ هزة السدتخ م  .3-

 اسختبك اتالتك   مؽ إمكك    الف لاق السدكى   ي رظبمق 4-

 م اىكة الؾق  ىش  رشفمذ اسختبك ات   ق  إستغ    ق  رظبمق ا ختبك ات .5

  ق  رحقق  أه ا  هذه التج ا .

 .التجربة الإستطلاعية الثانية 2- 2-8

الحد    -قكم  البك ة  فإ  اء التج ا  اسستظلاع   الةك    الخكص  وتظبمق    ة ل تس لاشكت ا   ا            
( 5ى     ف   رظب قهك  السعؾقكت التي ق  رح ث أتشكء العسل  ذلػ وتظبمق    ة  رع  س    كم   ى  ) ل تع  

  ك  اله   مؽ إ  اء التج ا   16/9/2023 ىبمؽ مؽ السجتسع الأص ي   ذلػ  ي يؾم استشمؽ السؾا ق
 اسستظلاع   الةك    التحقق مؽ الآري:
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 مؾضؾع البح  . مع    م ا ملاءم  التس لاشكت ل عمش 1-

 مع    م ا ق  ة الس  ب  الف لاق السدكى  ى   رظبمق التس لاشكت.2-

 مع    م ا رفكىل اللاىبمؽ مع الأ ذظ .3-

 رع   اللاىبمؽ ى   الأ  ات السدتخ م   ي التس لاشكت .4-

 التع   ى   السعؾقكت  الرعؾاكت التي ق  رؾا ه الس  ب ىش  رظبمق التس لاشكت. 5-

 الرئيدة: التجربة 9 – 2

 القياسات القبمية:9-1 –2

 شسل ق كس ا  اح السدك     الزمؽ   القفز ضسك  20/9/2023قكم  البك ة  فإ  اء الك كسكت القب     ي       
 ى   طك ل  القفز.

 الحدية:  -تطبيق التمرينات الإدراكية  2 –9 – 2 

 رهمئ  الأ  ات  السدت زمكت اللاوم  لتظب قهك قكم  فع  إستاسك  اس  اءات الع س    العس    ل تس لاشكت          
 -البك ة  فسك يلري:

 أسبؾىك  12   إستغ   رشفمذه 2023/ 10/12 لغكي  يؾم  22/9/2023ش ى  البك ة  وتظبمق السشهج يؾم 1-

  ة (  36الحد    إذ و غ مجسؾع الؾ  ات الا ي) -( أيكم مؽ  ل أسبؾع لتظبمق التس لاشكت اس  ا   3   ت )2-
( ق ق     ي  كل     ث ىظ    سس    ي أ   أيكم رشفمذ 45فسع   تلاث    ات أسبؾع ك    م ة الؾ  ة )

 الؾ  ات ف عؾض  ي يؾم آخ . 

 القياسات البعجية: 3 –9 –2
الدكى  العكش ة صبك ك    شس   ق كس  12/12/2023أ  لا  ق كسكت الق  ات اس  ا     ي يؾم الأ   السؾا ق  

 سدك     الزمؽ   القفز ضسك ى   طك ل  القفز.ا  اح ال
 الهسائل الإحرائية:11–2

 . SPSS دو  كمج ال مااستخ  رؼى مهك البك ة    لغ ض معكلج  الب ك كت التي  ر    
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 عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها: –3

 ( ل سجسؾى  التج لاب   ومؽ الك كس القب ي  البع   tيبمؽ الؾسط الحدكوي  ا  ح ا  السع ك    ق س  ) (4     )

الجلالة  ((tقيمة القياس البعجي القياس القبمي المتغيرات الادراكية  ت
 الانحراف الهسط الانحراف الهسط  الاحرائية

 معنهي  7.03 1.43 1.4 1.63 4.5 ادراك الاحداس بالمدافة 1
 معنهي  4.66 0.53 8.8 2.55 4.66 ادراك الاحداس بالزمن 2

  البع    ي ا  اح السدك     الزمؽ هي أ ب  مؽ الك س  ( ا  ق س  )ت( ومؽ الك كس القب ي 4يبمؽ الج    )  
 مسك يعشي هشكح      ومؽ الك كس القب ي   البع     لركلا البع  . 0.05الج  ل   ىش  

 ( ل سجسؾى  التج لاب   ومؽ الك كس القب ي  البع   tيبمؽ الؾسط الحدكوي  ا  ح ا  السع ك    ق س  ) (5     )

الجلالة  ((tقيمة القياس البعجي القبميالقياس  المهارة
 الانحراف الهسط الانحراف الهسط  الاحرائية

 معنهي  4.58 1.12 8.479 1.24 1.574 القفز ضما عمى طاولة القفز
ى   طك ل  القفز هي أ ب  مؽ ( ا  ق س  )ت( ومؽ الك كس القب ي   البع    ي القفز ضسك 5يبمؽ الج    ) 

 مسك يعشي هشكح      ومؽ الك كس القب ي   البع     لركلا البع  . 0.05الك س  الج  ل   ىش  

 مناقذة النتائج: 3-2

( ومؽ الك كسمؽ القب ي  البع   ل سجسؾى  التج لاب   0.05رعز  البك ة    ؾ       معشؾلا  ىش  مدتؾا   ل )   
الحد      كء  ت ج  لسك اشتس   ى مهك  -ت السع ة مؽ البك ة   ي الق  ات ا   ا   التي ردتخ م التس لاشك

التس لاشكت مؽ رظب قكت لتظؾلا  ا  اح السدك     الزمؽ    اشتق  أه ا هك مؽ اهتسكمكت اللاىبمؽ  ا ت ك كرهؼ 
 ي إخت ك  التس لاشكت  ق  ارهؼ  خرك رهؼ   معتس ة  ي ذلػ ى   رشس   الحؾاس ل يهؼ  إذ  ك  ذلػ هؾ السحػ 

 الألعكب  الأ ذظ  التي يسكؽ مؽ خلالهك رشس   ق  ارهؼ اس  ا    الحد       ذلػ اسستغلا  الأمةل للا  ات 
( ال  أ   الف    ي  ك   لأ  رتؾا   له 155: 1983 الأ هزة التي    رهك البك ة    هذا مكأ  ه ) خ مل معؾض 

ؽ مزا ل  الح    ى    ظك   اسع يدتخ م  مهك أىزكء  دسه    سك أ   سك ل ال عب  الأ  ات التي رسكشه م
ا تؾاء السشهج ى   الألعكب الت  لاح   ى   شكل مدكفقكت رسمزت و  ح البهج   الد    مؽ خلا   عكل كت 
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ال عب السؾ ه  ي القدؼ الختكمي ل سشهج سكهس  مؽ رق مل ىكمل الخؾ   العز    وا ت مؽ  ب السذك    
( ال  أ   ال عب هؾ   كرهؼ  لغتهؼ  أ ارهؼ الق لاب  174: 2009ى مهك  إذ أشك  )ىب  الحك ظ سلام    اسقبك 

مشهؼ   السحبب  ل يهؼ  البكىة  لاةم  مؽ الف ح  الد     ي أ فدهؼ    ال عب هؾ أ زل أ  ات التع ؼ فكل مك يعش ه 
يذم  ال  أ   اسستخ ام الجم  للأ ذظ   ( إذ 1990:64 هذا مكيؤ  ه ) أسكم   ارب  التع ؼ له  لذخرمته  

الت  لاح    الألعكب  ي و  كمج رع  ؼ الأ  ا  له ى ة مسمزات   ؾا   مةس ة   مشهك التغ ب ى   ىكمل الخؾ  
  رخف ف التؾر   الق ق الذ  يعؾ  التع ؼ  .

  طك ل  القفز  ت ج    مك إضك   ال  ذلػ مك   غته البك ة  مؽ رظؾلا  ى   الأ اء السهك   ل قفز  تحك ى      
يتزسشه السشهج مؽ التؾولاع الد  ؼ ل ؾ  ات التع  س    محتؾا التس لاشكت  مشكسبتهك مع خرك ص الفئ  العس لا     
الت  س  الد  س  ل سف  ات التع  س        الس  ب الابم  الذ  سكى  و   ه ى    هؼ  أ اء التس لاشكت فرؾ ة 

 ررح ا الأخظكء مؽ خلا  إستخ ام الا سكت الترح ح    التؾ  ه الرؾري  أ زل   اىظكء التغذي  ال ا ع 
لترح ا الأخظكء التي سكهس   ي ولاك ة است عكب ل تس لاشكت  الةق  فكلشف    قؾ  اللاىب السؾقف اسيجكوي مؽ 

س   ي أتشكء ( إذ أشك ا ال  أ ه   رغه  أهس   الا 202: 2000ىس    التع ؼ   هذا يتفق مع مك ذ  ه) دمؽ  أ س  
ش ح الح     ررح ا الأخظكء  التؾ  ه  ي ولاك ة س ى  رع ؼ الح  كت الج ي ة فرؾ ة مج ي    سك رعز  البك ة  
سبب الف    السعشؾلا   س تؾاء    ات السشهج ى   رس لاشكت رشسي الس   كت الحد     م   ك   م  زة  متا  ة 

      -   ىؽ ط لاق السشهج السع    م  أ  اس  ا كت الح   الأم  الذ  أ ا ال  رشس   ر ػ اس  ا كت الحد
يسكؽ رشسمتهك ىؽ ط لاق رس لاشكت متق م  خكص  وهذه اس  ا كت   إذ رعسل هذه التس لاشكت ى   رشس   ا   اح 

   ي  التي ردكى  اللاىب ى   رحقمق السزلا  مؽ الفهؼ لظب ع  أ ا هك  مسك يجع ه يشجا  ي إ  اح ر ػ  –الح  
( أ  34: 1998م ات  ي مؾاقف الح كة المؾم   السخت ف    زلا  ىؽ أ   سك ذ  ت )ايسك   س  شهكب الستغ

التس لاؽ السؾ ه يؤ   ال  ولاك ة ق  ة اللاىب ى   الت  مز   ق  الأ اء   هذا أ ا و   ه ال  رشس   ىس    
  مهك اره  ي مؾاقف ال عب السخت ف  .اس  ا كت  إذ    سك وا ت  ت ة التس لاؽ فكلشدب  ل ف     سك وا ت خب اره 
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 الإستنتاجات : 1 – 4

  ي ضؾء  تك ج البح  يسكؽ استخلاص ا ستشتك كت الآر   :

 الحد   فكلسلاءم   مع ق  ات  ىبي الجسبكو  كمكك  كرهؼ . -رستع  التس لاشكت اس  ا    1-

 السدك     الزمؽ ل ا  ىبي الجسبكو.الحد   أت ا   اضحك  ى   رظؾلا  ا  اح  -إ  ل تس لاشكت اس  ا    2-

الحد   لحك   اللاىبمؽ ال   -أعه  أ  ا  السجسؾى  التج لاب   رفكىلا   بم ا  مع التس لاشكت اس  ا    -3
 رس لاشكت إ  ا     د   لسدكى رهؼ  ي ا ررك   ا  تاكح  ا ىتسك  ى   الشف .

ظؾلا  الأ اء السهك    ي القفز ضسك ى   طك ل  أت ت رشس   ا  اح اس دكس فكلسدك     الزمؽ ى   ر -4
 القفز. 

 التهصيات : 2 – 4

 إ دجكمك  مع  تك ج البح  رؾصي البك ة  فسك يلري :

 الحد   السع  مؽ قبل البك ة  لسك لهك مؽ أهس     كى    للاىبمؽ. -إىتسك  التس لاشكت اس  ا   1-

  ي البح   ي إختبك  ا  اح السدك     الزمؽ.  إستخ ام اسختبك ات التي قكم  البك ة  وترس سهك 2-

 الحد   لتظؾلا  الأ اء السهك    ي القفز ضسك. -استخ ام التس لاشكت ا   ا     -3

 إ  اء فحؾث لفئكت ىس لا  اخ ا رتزسؽ متغم ات ىؽ الق  ات ا   ا    السدكهس  فك  اء ال لاكضي.-4

 المرادر

   ا  الفا    القكه ة. 2 طؼ الدبك  رع  (: 1990أسكم   كمل  ارب ) -

(؛ و  كمج مقت ح  ي الت ا   الح     ل  ع مدتؾا القكو    الذهش    ا   اح 1998إيسك   س  شهكب ) -
سشؾات : اط       تؾ اه    كمع  فغ ا         الت ا    5 – 4   ي ىش  ا طفك  فعس   –الح  

 ال لاكض  .
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  مظكفع السكتب السر    1ر  س  محمد أممؽ: ط  س عي  التاؾلاشيرقم ؼ الظكلب التجو ؾم وش كممؽ :  -
 .1983الح ي   القكه ة   

    ا  الفا  ل ظبكى   ىسك   .1  طمبك  ء  اس  الدبك  (: 2000 دمؽ قكسؼ  أ س  ا تخك  ) -

     ا  الفا  الع اي القكه ة.2 طس كؾلؾ    الشسؾ الظفؾل   الس اهق (:1983خ مل م خك مل معؾض ) -

 مؤسد  ىلاء ال يؽ 1 طاسكس كت وشكء السقكي    ا ختبك ات الشفد    الت اؾلا (: :2005ؾسؽ شك   )س -
 .2005ل ظبكى   مذق 

   ا   ا ل 1  ط راش ؾ  ك التع  ؼ لذ   ا  ت ك كت الخكص (: 2009ىب  الحك ظ محمد سلام  ) -
 ل شذ  ىسك .

  م  ز الاتكب ل شذ  القكه ة.4 طالك كس  ا ختبك   ي الت ا   ال لاكض  (: 2007لم   الدم     كت ) -

    ا  الفا  القكه ة.3 طالك كس  التقؾلاؼ  ي الت ا   الب      ال لاكض  (:1995محمد صبحي  دك مؽ ) -

  القكه ة م  ز الاتكب ل شذ .1 ط السعكملات الع س   ومؽ الشغ لا   التظبمق(: 1999مرظف  فكهي ) -

 

 

 


