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Abstract 
The importance of research appears in the practical application of motor games 

and their impact on developing kinesthetic perception for children with learning 

difficulties as an educational method based on scientific foundations through which 

we seek to develop kinesthetic perception. The researchers noted that motor games 

play a major role in developing sensory-motor perception abilities, especially for 

children with learning difficulties. Because through different play situations, the child 

learns to control and keep up with peers of the same age, adapt, develop, participate, 

and respect others while developing motor abilities and treating learning difficulties. 

The study aims to To determine the effect of using motor games in developing 

sensory-motor perception among children with learning difficulties at the age of (7) 

years, the study was conducted on a group of first-grade students of Al-Mustafa 

Mixed School affiliated with the First Resafa Education Directorate during the time 

period from 3/9/2023 to 16 /12/2023 The sample number reached (20) students who 

were selected intentionally and used the proposed educational program. The two 

researchers also used the experimental method to suit the study. The results of the 

study concluded that the proposed program has a positive impact on developing 

sensory-motor perception, and the two researchers recommended the necessity of 

using programs to develop sensory-motor perception among children with learning 

difficulties at the age of (7) years. 

Keywords: Motor games, development of sensory-motor perception, children with 

learning difficulties. 
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 سشهات(7حس حركي لأطفال صعهبات التعمم بأعسار  )اثر الالعاب الحركية في تشسية الادراك ال

 ا. د انترار عهيج عمي         الباحثة هجيل عمي مبجر          

 جامعه بغجاد كمية التربية البجنية وعمهم الرياضة لمبشات

 ممخص البحث 

تن اػػػثمفاك فؾمفياػػػ م ه ػػػػمممتغهػػػهمية اػػػثمفي اػػػبمقػػػػممفيلظلعػػػامفيك ةػػػمميهيكػػػػ  مفياه اػػػثمم ي هةػػػ مقػػػػمم
لأطف ؿمصكؾب تمفيػلكةؼم ؾيػعةثمتكةا اػثمتكل ػىماةػسمفلأيػ مفيكة اػثمفيلػممخلاػكسماػؽمتطيهػ مفيػسمتظػؾ همفاك فؾم

مفيا م ه م.م

 ه ػػػممم– ا غػػػلمفي   نلػػػ فمففمفايكػػػ  ممفياه اػػػثمتةكػػػ مك  فم لعػػػهفمقػػػممتن اػػػثم ػػػى فتمفاك فؾمفياػػػ م
فماػػػؽمتػػػطؿماؾف ػػػممفيةكػػػ مفي للةفػػػثمكػػػلكةؼمفيظفػػػامفيػػػلاخؼم الاػػػ كه م بشػػػخامتػػػ صملأطفػػػ ؿمصػػػكؾب تمفيػػػلكةؼم.ا

فيػػلااطمماػػػؽممخفػػ مفيك ػػػهم فيلياػػام فيلظػػػؾ هم في شػػ   ثم ف لػػػهفـمفاتػػه عؽماػػػممتن اػػثمفي ػػػى فتمفياه اػػثم اك ي ػػػثم
 ه ػػممم-ي ػػهمفيػػللىفـمفايكػػ  مفياه اػػثمقػػممتن اػػثمفاك فؾمفياػػ متهػػىؼمفيى فيػػثممميػػسماكهقػػثمصػػكؾب تمفيػػلكةؼم.م

،م  ػػىمييه ػػلمفيى فيػػثماةػػسما  ؾاػػثماػػؽمتطاعػػ مفي ػػممفلأ ؿم(ميػػنؾفت7ىىمفطفػػ ؿمصػػكؾب تمفيػػلكةؼم )ا ػػ  م يػػ
 يغ يػثمم3/9/2023فيلااناػثمماػؽمي ى يثمفي  ظفسمفي للةظثمفيل  كثمي ىكه ثمتهباػثمفيهصػ قثمفا يػسمتػطؿمفيفلػه م

ك ىيثمم فيلممفيللىالمفيلهخ اجمفيلكةا مم(متة ع متؼمفتلا  ةؼم  يظه  ثمفي20  ىمبةغماىكمفيكعنثم م16/12/2023
مفي  لهح،م م  يػمفيللىالمفي   نل فمفي نهجمفيل ه لممي  مكلن ي ماممفيى فيث.

  ػػػىمتؾصػػػةلمخلػػػ ةجمفيى فيػػػثمميػػػسميفميةلهخػػػ اجمفي  لػػػهحمي ػػػهفامفي  باػػػ امقػػػممتن اػػػثمف ك فؾمفياػػػ م ه ػػػم،م ي صػػػلمم
م.ينؾفت (7 يا م ه مميىىمفطف ؿمصكؾب تمفيلكةؼم )ا   مفي   نل فمضه   مفيللىفـمبهفاجميلن اثمف ك فؾمف

مفايك  مفياه اث،متن اثمفاك فؾمفيا م ه م،ميطف ؿمصكؾب تمفيلكةؼ.مالكمسات السفتاحية:

م

م

م
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 السقجمة ومذكمة البحث :

ففمفيمت ػػىـمخلاػػكسمفياػػامي ػػ مففمكلػػىيم  اةل ػػ ـم  ه ةػػثمفيظفؾيػػثم ا ةاػػ تمفيػػلكةؼم فيلكةػػاؼم تظؾ هة ػػ م          
م فبهزما ميا امخ ؾمفيك ةا تمفي كهفاثمانىمفاطف ؿمةؾمفيلكةؼم فيلكةاؼم  يلك  ؿمفايك  م  للةممفخؾفاه 

ـمبلػهفاجمفيظفػام فال ػ كةؼمانػ ةجماة اػثم الا ا ته م   مففماكغؼمفي نغ  تم فيهعئ تمفيلهبؾ ثمتلاكسمفيسمفاةل ػ 
  ىمفةلؼمب يػم اماؽم لال يؾتلايم قه  ام ك ه يمم انلالؾ يم عبمفت هؾفمفيسمتهباثمفيظفاماؽمطه امفينش ط تم
فيالااثم فايكػ  مفيلهبؾ ػثم كػىمففمت)لػىميهػؼمففمي اػمم  يػ تمفيظفػام ك فقكػام فيػلكىفكفتامتنلهػممي اكػ امقػمم  ػام

,م2010ؾفماػؽماهفلػلامفةل ػ ـمفيظفػام يكةؾةػ مااػ   ميلػهفا هؼمفيلهبؾ ػثم قلااػثم ه ػؾش,مفا لا سم,م اؽم ؼم انػ
م(.مم13ص

 ذيػماؽمطه امفيةك مفي يميشغاماكغؼمف   تمفاطف ؿمق ؽمتطيامكلكة ؾفم امشممماؽمفخفلاهؼم اؽما ي هؼم
مماػػػػػػىيمم.ماةػػػػػػسمففمكػػػػػػى  ماالػػػػػػؾىمفيلهخػػػػػػ اجم ػػػػػػؾؿمتلػػػػػػهفتميهػػػػػػ م عافػػػػػػثمقػػػػػػممفيااػػػػػػ  مفيعؾااػػػػػػثميةظفػػػػػػام اػػػػػػ ط

م(.م149,صم2004قه م,

 اميلفسماةسمفيلهبؾ عؽمففمفاطف ؿمفي كؽميك خؾفماؽمصكؾب تمفيلكةؼم بشخامت صمفيلكةؼمفياه مميالالماؽم
فيشهفةحمفي غعه مقممفي  ل ممفيكهف مم عبميؼمخ ىمفاةل  ـمبهؤاممفاطف ؿم ةؼمانلشه ؽمبعؽمفاطف ؿمفايؾ  مم

م فيك ام متشلاصميا اتهؼ متنشئثمصاااثمقممك فم يؾك ميلنشئلهؼ ميهؼ مفياةؾؿمفي اااث ماؽمفيامفي  ك   ى
 في  ل مم فايلكىفكمفي عىمية لال لام.

 اميا  مففمقممة همفي ه ةثماؽمفيلكةؼميؽمكل خؽمفيظفام  يلكهؼماةسمفيلعئثم اخؾخ ته مفاماؽمطه امفيةك مم
م فاخل  مفياه اث مفيظط ث متنشط مفيلم مفياه اث م  لأيك   م ماةسم في ل نا مفيظفا متلا اى م    م فيلفيعه م فاك فؾ م  ه

  فلللا  مفي ه  فتمفياه اثمانىمفطف ؿمفي ه ةثمفابلىفةاثم ؾخه مفي ه ةثمفي ه ث.

مبلظلعامفيةك مقممفيك ةا تمفيلكة اثم قمما ةا تمفا ش كم   مفةل لمفيلهباثم فيلكةؼمفياىكبمقممك ؿمفيك يؼ ي ف
امفينضجمقممخ ؾمفيظفام,م   مففماشخةثمفي ابم ف همفايك  مفياه اثم فيكطجم ؾخامفيك اامفيا يؼم   خ ما ا

م  م م )ا    مفيلكةؼ مصكؾب ت ملأطف ؿ م ه م مفيا  مفاك فؾ متن اث متشلاصم7قم ماىـ م ؾؿ متل اؾ  ينؾفت((
مية لالؾىم مفي لكة عؽ مي ام م صؾؿ ماىـ ماةس متؤ ه مفيلم مفياه اث مفيك ةا ت مقم ميةلطاع  م في كؾ  ت في شخطت
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خف مفي ه ةثمفيك ه ثم   مففمفطف ؿمصكؾب تمفيلكةؼماميك خؾفماؽمفا  ثمي عاثمف م  ه ثم ييؽمفيلكةا مماؽم
يك خؾفمفضظهف مقممفاك فؾم فاخل  هم فيل  هم  امفي شخطتم ة فما ميغههمصىفهمقمماىـم ى تهؼماةسمفيليةؼم

مكلهت ماةعهؼميؾفممقممفي ى يثمفابلىفةا ما  م كىم  ؾ مقممفيلكةؼمي فم في هفم م فييل  ثم فيالا  م ة ف ثمف مفا  
م يىتمفي   نل فمطه اميفهضماةعه مفاامفيللىفـمفايك  مفياه اثم قامفاك فؾمفيا م ه مميه همفيكعنث.م

 هجف البحث

 ه ػػمملأطفػػ ؿمصػػكؾب تمم–فيلكػػهؼماةػػسمف ػػهمفيلهخػػ اجمفي  لػػهحميهيكػػ  ممفياه اػػثمقػػممتن اػػثمفاك فؾمفياػػ م -1
مت(.ينؾفم7فيلكةؼم )ا   مماؽم 

 فرض البحث

امتؾيىمقه ؽمذفتمكايثمف   ةاثمبعؽمخل ةجمفاتل   فتمفي لةاثم في كىيثمي   ؾاثمفي ابمفيل ه لاثم فايك  م -1
م7 ه مم(ملأطف ؿمذ مصكؾب تمفيلكةؼم )ا   م م–فياه اثم(م في   ؾاثمفيض  ظثم قامفاك فؾم مفيا م

 ينؾفتم(.
 مجالات البحث

مفي ممفا ؿمفابلىفةمم20في   ؿمفي شهي:مفطف ؿمذ مصكؾب تمفيلكةؼماىكم

م16/12/2023 يغ يثمم3/9/2023في   ؿمفيلاا خم:م

مفي   ؿمفي خ خم:مي  ثماى يثمفي  ظفسم/مفااغ اثم

 تحجيج السرطمحات :
م  مانغؾ  مفبؽ ميكهقا م: مف هه1990فا ه ماؽ متهيل م م ف ه  مف    م في  م مفيشمم م" كاث م  خا م" فبؽمم( م كىه في

م(.5,مم1990انغؾ 
فايك  مفياه اثم:مةمم"ما ةاثمفلللا  م تظؾ هم بن ممفي ه  فتم في ى  ماةسمفيللىفاه م فا لف ظمبه م. اعبم

م(.50,2010تهبطممبن مم تظؾ همشل اثمفيفهكم اه  فتا" تعؾفم
م
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 ى  مفيفهكماةسمفيلك  ؿمفي نعهفتمفيل  ياثم فيىفتةاثماؽمطه امفياؾفسم تاؾ ةه مميسم :  ه مم-ف ك فؾمفيا 
مبى  همبلفلاعهة م إ ي يه م ) فاهمية ه زمفياه مميطيل   ثميه    ,Rhodes)اهفللاماكعنثمقممفيىا غ،مفي يمي ؾـ

م.(2009
م م:فطف ؿ مفيلكةؼ مقم صكؾب ت ميلنه مي  ماشخةث مص  له  مفيلمميغهه مفيا يث ماةسمم )خه  مفي ى   م: مفلآتاث في ؾفخ 

مي  مفيةغث مفيك ةا تممفيللىفـ مي  مفييل  ث مي  مفي هفم  مي  م، مفييطـ مي  مفيلفيعهم، مي  ماةسمف صغ م مفي ى   م، قه ه 
ف ك فؾمم فيكىكيث(مفي لااظثم اؽمفي لؾ مميفميخؾفمفيلال م  فممذيػما ةىفامميسمصكؾب تمقمما ةا تمفيالا باث

م.(Kirk, S.A 1962 ).مىا غمي متةام لااطمقمم عافثمفيىا غانىمفيظ ي مخلا ثممص   تمفي
 مشهجية البحث واجراءاته السيجانية

مانهجمفي اب

قممتنفع م انه  ميةؾصؾؿمفيسمفقضامفينل ةجماةسمفي نهجمفيل ه لػممبل ػ اؼمفي   ؾاػثمفيؾف ػى ممفال ىتمفي   نل ف
ذفتمفاتل ػػ  مفي لةػػمم في كػػػىيمي طة لػػامطلاكػػثماشػػػخةثمفي اػػبمفذميكػػىماػػؽمف ػػػه مانػػ ةجمفي اػػؾ مياػػػامفي لي قئػػثم

(مففمفيل ه ػػ مةػػؾمتغعػػهمالك ػػىم اضػػلؾ م327،صم1993في شػػخطتم  يظه  ػػثمفيكة اػػثم،  ػػهىم  ياػػاماا ػػؾ ,م
 يةشه  مفي اىك ميا ك ما م اط غثمفيلغعهفتمفين ت ثمقممفيا ك ثمخفلاه م تفلاعهة 

ممم اعنثمفي ابم:ما ل م

تكىماعنثمفي ابماؽمفةؼمتظؾفتمخ  حمفي ابمفذمففمفيكعنثمفي عى مابىمففمت نػامفي  ل ػممفلأصػةممت نػاطم كاكاػ م
ميطةؼماممطلاكثمفي شخةثم في كةؾا تمفي ظةؾبثم  لا حمبلك اؼمخل ة ه .

ممفلأ ؿمفابلػىفةممي ى يػثم(متة عػ مية ػ28(متة ع ماؽمفصاما ل ممفيى فيػثمفي ليػؾفماػؽمم 20ففمفيكعنثم  خلم 
في  ػػػظفسمفي للةظػػػثمفيل  كػػػثمي ىكه ػػػثمتهباػػػثمفيهصػػػ قثمفا يػػػسم فيلػػػممتػػػؼمفتلا  ةػػػ م  يظه  ػػػثمفيك ىيػػػثميؾيػػػؾكمفيكعنػػػثم
في ظةؾبػػػثمميغػػػهضمفيى فيػػػث،مفيلػػػممفيػػػللىـمقعهػػػ مفيلهخػػػ اجمفي  لػػػهحميهيكػػػ  مفياه اػػػثميلن اػػػثمف ك فؾمفياػػػ م ه ػػػمم

 نؾفت(.مي7لأطف ؿمصكؾبثمفيلكةؼم )ا   م 

 

م
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 وسائل جسع السعمهمات والأدوات والأجهزة السدتخجمة :

م ي ةامي ممفي كةؾا ت:

 فاتل   م فيكا س.م-مممممفي   بةثمفيشل اث.م-مممممفي ط غث.م-مممفي هفيمم مفي   ك مفيكهباثم فلأينلاث. -
 فيل    متلا عامخل ةجمفاتل   .م-مممش خثمفي كةؾا تمفيك ي اثم فاخلهخعل(. -
 فيل    مفيلظطعمف فممفيللهفمم   ميلصمالغعهفتمفي اب. -

 الأجهزة والأدوات السدتخجمة في البحث

 ي اثمتؾ علمصعناثمفي نش)م-ممممم ةؼم ص صم-ممممصؾ ماللةفثم-مممهيهسمصغعم-مممي  ث -
 شؾفتص.م-مممملهيممصغعهمي ةؾسمفيظفام.م-ممممملهيمم لعهمي ةؾسمفيف  صم-مممممالاظ ثمتؾفزفم -
م.متمصغعه مذفتمفيؾففم ف   ـماللةفثلهفم-مممشه طميكا سمفي لا ق تم.م-مماة مصغعه .م-ممط  شعهماةؾخا. -

 اجراءات البحث السيجانية : 

 ( 2002حركي : )حدين , فاطسة –استخجمت الباحثتان مقياس )هايهد( للأدراك الحس 

 ( سشهات:7-5الحركية للأطفال بعسر ) –مقياس هايهد السعجل لمقجرات الادراكية الحدية  -
 قياس :وصف الس  

 التفريل الجانب الرقم
 قياس القجرات الادراكية الهجف الرئيدي 1
 ( سشهات فاكثر مع كتابة الذهر ان وجج5الدن السشاسب ) - طريقة التطبيق 2

 ضرورة معرفة الطفل ايسن ام ايدر -
 قبل البجء بالاختبار من الزروري اعطاء الطفل فكرة عامة عن الاختبار -

 ( دقيقة20مجة الاختبار ) مجة التطبيق 3
 سشهات 7-5 الفئة العسرية 4
 لا بج من الخبرة قبل تطبيقه وعجم اصجار حكم متدرع محاذير التطبيق 5
 ( اختبارات6يتألف من ) مكهنات السقياس 6

 ثبات حجم الأشياء -
 الادراك البرري الكمي والجزئي -
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 التعرف عمى اجزاء الجدم -
 التسييز بين اجزاء الجدم الايسن والايدر -
 التهازن  -
 تحجيج السكان -

صهر مختمفة, طاولة صغيرة, كرسي صغير لجمهس الطفل, كرسي كبير لجمهس  الأدوات السطمهبة 7
 الفاحص, ساعة تهقيت, قمم رصاص, مدطبة تهازن, جرس صغير.

م

 الترحيح والتفدير:

 التفدير العلامة الجانب الدؤال
  6-0 ثبات حم الاشياء اولا
  6-0 الادراك البرري الكمي والجزئي ثانيا
  12-0 التعرف عمى اجزاء الجدم ثالثا
  5-0 التسييز بين اجزاء الجدم الايسن والايدر  رابعا

  2-0 التهازن  خامدا
  5-0 تحجيج السكان سادسا

  36-صفر  الجرجة الكمية

 

 التجربة الاستطلاعية

اؽممفيلؾصا تمفي ه ثمفيلممكؾصممبه متلهفممفي ابمفيكة مميغهضمفيا ؾؿماةػسمفينلػ ةجمفيىقا ػثم في ؾ ػؾؽمبهػ م
مبهػ مفي   نلػ فماةػسماعنػثمصػغعه م لػامفيكاػ ـمابىماؽمفيهفممت هبثمفيلظطعاثمم  ؾخهػ مك فيػثمت ه لاػثمف ياػثمت ػؾـ

  يل هبثمفيهةالااثماؽمفيامفتلاػ  مفيػ يع مفي اػبم فك فتػام فيل)لػىماػؽمتظػؾفتمفي اػبم  ػ يػميةؾ ػؾؼماةػسمك ػثم
مفيك امفيل صم  ي ابمم صط علا.م

(ممتطاعػ ماػؽما ل ػممفي اػبمفي ليؾخػثم8ثم ؾفاهػ م ،مي فم  المفي   نل فم )يهفممت هبثمفيلظطعاثمي ياػثماةػسماعنػ
ممفا بك ممفي   كؼم 20اؽم  م(.4/10/2023(متة ع م ذيػمقممكؾـ

م-   فمةىؼمفيل هبثم:
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 .ماكهقثماىىماطة ثمفايك  مفياه اثمي لالؾىمفقهفكماعنثمفي اب
 .اكهقثماىىماطة ثمفي خ فميلنفع مفاتل   فتم فيل هبثم 
 قممفاتل   فتم.ماكهقثمفيؾ لمفي يميلالغهؽم 
 .فيل)لىماؽماىىمصط اثمفاك فتمفيلممتلالك امقممفاتل   فتم 
 .فيلكهؼماةسم افاثمفيهفممفخلاا باثمفيك ام تنغاؼمفاطف ؿمقممفيلا  ثمتطؿمفاتل   فتم 
 فيهفمميةلاثماة اثماممفقهفكمقه امفيك امفي لا اىميلؾضاحمقيه ماؾضؾعمفي ابم.م 

 الاختبارات القبمية
مفا ػػىمفي ؾفقػػا  اػػلمفي  قػػممم8/10/2023  نلػػ فم ػػءيهفمفتمفاتل ػػ  فتمفي لةاػػثم ت ػػلمفاتل ػػ  فتمفي لةاػػثمقػػممكػػؾـ

ت ػ ـمفيلاػػ اثمفيهف كػثمقػػمميػػ  ثماى يػثمفي  ػػظفسمماةػػسماعنػثمفي اػػبماػػؽمفيػامفيك ػػام ػػى مفااخػ فميلكعػػعؽمخفػػ م
مفيغه ؼمتطؿمفيهفممفاتل   فتمفي كىيث.م

 التجربة الرئيدية

م-ل فمبلظلعامفيؾ ىفتمفيلكة اثمفيلكةا اثمماةسم قامفلأيك  مفياه اثمفيل صثم فيلممةمم:  المفي   ن

م -1 مم19/10/2023فيػهفممف ؿم  ػػى متكة اػػثمتكةا اػػثمكػػؾـ  كػػىمفاتل ػػ  فتمفي لةاػػثم فتػػهم  ػػى متكة اػػثمتكةا اػػثمكػػؾـ
م14/12/2023

 فيلنؾ ممقممفيل ه ن تميطبلك كماؽمفي ةام. -2
فيؾ ىفتمي بكثمفيػ باممبؾف ػمم ػط م  ػىفتمييػلؾعا مقػممييػ ـمفا ػىم،فا نػعؽم،مفا بكػ مماػؽمل خلماى متظلعام -3

 يي ـمفلأيلؾعم.
   ىمتؼمتظلعامتةػمفيل ه ن تمقممفي لاؼمفيهةالامم. -4
ماهفا  مالىيمفيفه ؽمفيفهكيثم ؾخامفيك اامفلأي يممقممفيلكةاؼ. -5

 الاختبار البعجي لمتجربة الرئيدية :

م كػػىمفخلهػػ مماػػى مف قػػممت ػػ ـم16/12/2023يؾ ػػىفتمفيلكةا اػػثمتػػؼمميػػهفممفاتل ػػ  مفي كػػىيماةػػسماعنػػثمفي اػػبمكػػؾـ
فيلا اثمفيك شه مص    ام،ماهفعا امقممذيػمعه ؼمفاتل   مفي لةممخفلاػه ماةػسمفي لللػهممذم هصػلمفي   نلػ فماةػسم
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  ػػػػػ يػمفلأك فتمتهعئػػػػػثمفيغػػػػػه ؼمخفلاػػػػػه ميطتل ػػػػػ  ماػػػػػؽمخ  اػػػػػثمفيلااػػػػػ فم في خػػػػػ فم قه ػػػػػامفيك ػػػػػامفي لاػػػػػ اىمخفلاػػػػػام
م .في لاللىاث.

مف    ةاثمملفيللىا :مالهسائل الإحرائية  (م(SPSSفي   نل فمفيؾي ةامفا   ةاثمض ؽمبهخ اجمفيهزـ

م(.T.testفتل   م م-فاخاهفق تمفي عا   ثم-في لؾيظ تمفيالا باثممم-فيى فيثمفيل ياث:

 س القبمي والبعجييبين الهسط الحدابي والانحراف السعياري لمقيا (1ججول)

 القياس البعجي القياس القبمي الاختبار
الهسط 

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 0.72 3.17 0.94 1.83 ثبات حجم الأشياء
 0.83 3.17 0.94 1.83 الادراك البرري الكمي والجزئي

 1.31 5.08 1.04 3.00 التعرف عمى أجزاء الجدم
 0.83 3.17 0.78 1.33 التسييز بين أجزاء الجدم الأيسن والايدر

 0.49 0.67 0.51 0.42 التهازن 
 0.60 3.00 0.80 1.50 تحجيج السكان

 2.56 18.25 2.11 9.92 السجسهع
 

 يبين قيسة الفروق السعشهية الحقيقية ودلالتها بين الاختبار القبمي والبعجي (2ججول)

 السعشهية قيسة الفروق  ف  ه ف   الاختبار
Sig. 

 الجلالة

 معشهي  0.00 4.69- 0.28 1.33- ثبات حجم الأشياء
 معشهي  0.00 7.09- 0.19 1.33- الادراك البرري الكمي والجزئي

 معشهي  0.00 4.45- 0.47 2.08- التعرف عمى أجزاء الجدم
التسييز بين أجزاء الجدم الأيسن 

 معشهي  0.00 6.77- 0.27 1.83- والايدر

 معشهي  0.02 2.80- 0.15 0.42- التهازن 
 معشهي  0.00 4.78- 0.31 1.50- تحجيج السكان

   10.28- 0.81 8.33- السجسهع
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 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها :

لأ   تمصاثمقهضاثمفيى فيثمفيلممتنصماةسماىـم يؾكمقه ؽمذفتممكايثمم   ةاثميطتل   مفي لةمم في كىيمم
ايللهفجمقا ثمفيفه ؽممSPSSفي   نل فمفيا ع ثمف    ةاثم ه مميكعنثمفي ابمفيللىالمم–قمممفاك فؾمفيا م
  خلمف اماؽمم.Sigيةكعن تمفي لهف ظث،م فعههتمفينل ةجمففمي اممقاؼمفي كنؾ ثمفياكاكاثمt_testاؽمطه امفتل   م

(مي يػمتهقضمفيفهضاثمفي فه ثم ت لامفيفهضاثمفيلىكةثم11(م تالمك يثم ه ثم 0.05الالؾىمفيىايثمفي  يغثم 
ممتنصماةسم يؾكمقه ؽمذفتمكايثمم   ةاثمبعؽمفاتل   مفي لةمم في كىيميكعنثمفي اب،م اؽماهفيكثمفي ى ؿمفيل
(م في يمكلؽمقاؼمفلأ ي  مفيالا باثمخةاعمففمي اممقاؼمفلأ ي  مفيالا باثميطتل   مفي كىيم  خلمفللهماؽمقاؼم1 

متفلاهمي  يحمفاتل   مفي كىي.فلأ ي  مفيالا باثميطتل   مفي لةم،ما  مكىؿماةسمففمفينل ةجم

 تكلا مفي   نل فمة همفينل ةجمفيسمفلأيك  مفياه اثم فيلممياىته مفي   نل فمفذمي نامفيةك مية اثم  يغثميىىمم
ميكفممفلأيك  م مفيل ناامفيلكلعهماؽماش اهةؼمانى ميال جمفلأطف ؿماؽمة ف مفذ فلأطف ؿمذ يمصكؾب تمفيلكةؼ،

يةك مخش  مككن ااخممي   يامفيفهكماؽمفيامفي لكثم فيلاه  م ةؾم يعةثمين ؾمايا  مفلأيك  مفي   عاثم   نامف
،مة فمفااهم ةاماؽمفي ش لامفيلمميك خممانه مفقهفكم(63،مصفاثم2018 بؾكبلا ،مفيشل اثماؽم  قثمفي ؾفخ م

م مقم متلاهؼ ميخؾفاه  م  للةم مفلأيك   مفف مفذ مفي اب، مفي ى فتماعنث م كض م تظؾ ه م تن اث مفيظفا ماك  ؼ ف هفم
ف ك فلاثم  يله علام في ط غثم فاخل  همقضطماؽمتكةؼمفلأطف ؿمفيك كفتمفي اااثم فلأخشظثمفيكة اثمفيلممتىاؼم

م.(2008 اكه ؼ،ما مكلكة امفلأطف ؿماؽمتطؿمفيةك ،م ب يػمتلاكفكم ى فتهؼمفيك ةاثم في كهفاثم

 تهىمفي   نل فمففميطف ؿمصكؾب تمفيلكةؼميخؾخؾفمقممفيغ ي مالكظشعؽميةاه ثمفذمةؼمقممفلنهمفلأ ا فميخؾخؾفم
مي يػمق فمفينش  مفياه مماؽمتطؿمفلأيك  مفي يم م يا مةن ؾما  ؿم  ؼميةاه ث، مفيغهقث فيعهيمفيلعلمف 

ي ى فتمايا  مفاك فؾمفيا م ه م،مفذمففميكىمفاىتامفي   نل فمي نامقهصثم لعه ملأقهفكماعنثمفي ابميلالاعؽمف
فيةك م  ينلا ثملأطف ؿمصكؾب تمفيلكةؼماىتاميي يمميا مق طميلكةؼمفي ه  فتمفيه  ضاثمفيل صثمقالا م فخ  م

م فينف م مفاخفك يم مفين ؾ مقضطماؽ مفايل  ام مفيلؾفصا مقممتكلا لا م ةممم–يلاهؼ مخش   مةم مق ياه ث  ه م،
.م تهىمفي   نل فمييض مففمفلأيك  مفي كى مقممة همفيى فيثمفشل ةلماةسم(2016 بةلعه،ممفيشخامفاي يمميةاا  

 ه  تماللةفثمانعه مي ش اهمفقهفكماعنثمفي ابم فخفك اتهؼ،م    لمفيا  سمفي ظةؾ ميهكفممفي لال هما  مزفكم
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يةاه ثم  ال جمفيسمتا عام غ  تامقممفينش  ماؽماؽمق اةاثمتةػمفلأيك  ،مفذمففمفيظفاميخؾفمذفماعامطلاكمم
م(2018،م ايككدمتطؿمفيةك ،ما  مفخكخ م  ؾ  ممي  باثماةسمالالؾىمفي ه  فتمفلأي ياثم فيؾاممفيا م ه م

ثمفي كىمففمفينل ةجمفي لا  ثمقممفاتل   مفي كىيمي متمخلا ثميلظلعامفي   نل فمانه جمفلأيك  مفياه ام
اؽم لةه  ماةسمفقهفكماعنثمفي اب،مق ىم هصلمفي   نل فماةسمففميخؾفمشخام طلاكثمفلأيك  مالؾفقاماممطلاكثم
مفلأيك  م مة ه مقم مفي لاللىاث مفلأك فت م تنؾع م  اث متطؿ مق ؽ متاكا ا، مفي ظةؾ  م ه م مفيا  مفاك فؾ  شخا

  ـم فييهفسم فيكة م فييهفتمفي غعه م فييهفتمل لأطؾفؽمقمميع ثمفاطؾفؽمفي ؾياكاثم فييهفتمقمميع ثمصعىمفيا
في طيلاخاثم في ظ طاثمقممفلأيك  مفيهنىياثم فيك  مفيل ؾ  ،م  فميه مفلأ همفي  يغمقممفيلكهؼماةسمفلأشا مم
 ف   اه ماؽمخ  اثمفي ة  م فيشخام فيا ؼم فيةؾف،مق ىم فالمفي   نل فمففمتيؾفمفلأيك  مفياه اثمالؾفق ثمامم

يك اثميه همفي ه ةثمفيك ه ثم ة فمفينؾعماؽمفاطف ؿ،مفذممياظلمة همفايك  مفيا ؼمفي ن ي م ش  عمفي  بةا تمف
  يثمفلأطف ؿمفيلا ياثم  يػمتفه غمفاخفك اتم ةه ،ماؽمتطؿمفيلنؾ ممقممفلأخشظثم فلأيك  مفيلممتكل ىماةسم

فيشكؾ م  يله ثم فيهضسمي  مكؤك خاماؽممتنؾعمفشخ ؿمفلأك فتماؽمخ  اثمفينؾعم فيا ؼم فيةؾفم فيؾصؾؿمبهؼمميس
م(2005،م بططثم ه  تمالنؾاث.

فا مقمما  ؿمفاك فؾمفي  هيمفييةمم في لاةمم في يمي نامفي ى  ماةسمفيهبطمبعؽمفيشخام في ؾ  م فك فؾمي يام
مي مفي  هي مفاك فؾ ميشعه مفذ مفلأشا م، ماؽ مشخةعؽ مبعؽ م فاتلطؼ مكؾيىمفيلش  ا م ا  م تةفعلا مفيشخا مبعؽ ةل ععلا

  ؾف ه،مفذم   لمفلأيك  مفياه اثمفي كى م ةع ثمفي ابماؽمفيشخامفي ظةؾ م يع ثمي ممفييهفتم يع ثمفي ظ  م
ة فمفااهماؽمتطؿما متالؾ اماؽمتف صعامتلفاماممفاك فؾمفي  هيميهشا م،مفذميشعهم اماؽمفيسمففمة فم

مفيظؾؿمفينؾعماؽمفلأيك  مي نحمفيظفامف ماةسمفك فؾمفيلش  ام فاتلطؼمبعؽمفيشخةعؽمفي  ه عؽماؽمخ  اث ي ى  
 ب يػمق ىم   لمفلأيك  مفي كى متالاعؽمم(2023 في ظ  ،ماةم،م ممحمد،م فيكهضم فيةؾفم فيشخام في لا   تم

قممففمفايك  مذفتمفاشخ ؿمم(2021 قؾزي،مة فمفي لامماؽمفاك فؾميىىمفقهفكمفيكعنث،م  لفامذيػمامما مذ ههم
في  ه ثمفي لكىك متلا ىمفي ى  ماةسمفا لف ظم  ي ؾ  مفي  ه ثم فيلهي اه م  ؾ  مصاااثم كىماى ماؽم ؤ له م

فا   ؿما ياثمفيشى م فياىمففمت ه ن تمذفتمم فيلف ااماكه ،مفذمتلاؾؿماؽمفي فله مفي  عه مفيسمفي فله مفيظؾ ةث،
ماذ.Al-Nedawy. (2022) ).  فلأ  س(مكةك مك  فامة ا ام يي يا امقمم قممالالؾىميكفممفيطالعؽم فهكم قه ا

مف ق ك مانه مقمم قممفي ى فتمفاك فلاثمفي  ه ث،م ة فم  تن ؾمذفله مفيظفامفي  ه ثم ظه  ثميلالظامماؽمتطيه 
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مفي ؤ هف ماؽ مفيينعه مفيلك  ؿ مفلأشا ممكلظة  مفيليش ؼ مقم مفيظفا مق اةاث ماؽ متلا ى مفيلم م في  ه ث مفي ؾ  ث ت
م م م  يةؾفم فيشخام فيا ؼ. ماؽماعلافته  ميل ؾصاثم اماعلا  م ق   مفيلهي اه  م اؽم ؼ ففمفيلك  ؿمة فم ت ععلاة 

م( .Krem, Z. A. (2021)"مفلأيةؾ مك كىمفيطا ماؽم تعه مفي ةام فض قثمفيلشؾ امقممفيلى   ميلظؾ همم

اؽمخ  اثممفيلكهؼماةسمييلافممفي لاؼمفيل ععلامبعؽمييلافممفي لاؼمفلأي ؽم فايلاهمق ىمفشل ةلمفلأيك  ممفا 
مق ؽم مفي ابماةسمييلافمميلا هؼ ماعنث متكه امفلأطف ؿماؽمفقهفك ماةسم كضمفياه  تمفيلمماؽمش خه  في كى 

مفلأيك مة ه مفف مفي ظ   م يع ث م فيفا مفاةس م يع ث مفي  قه  مفكؽ ميع ث مانا ميع ث ميهطف ؿمتطؿ مقهصث متكظم   
  يليش ؼمييلافممفيلا اهؼم فيلكهؼماةسمفيللىفا ته م  ؾ  مفلنهمق اةاث،مقاه  تمفيلاعهم فيا ام في فلام الاػم
م  ات  ة تم متكه فث ماؽ مقضط ميلا ا م )يلافم مفيظفا ميلكه ا ميةا ث مبعئث مت نا مفاطؾفؽ مقم م فيىتؾؿ فلأشا م

ي لاممفلأي ؽماؽمتطؿماط غثم الاػم تيهف مفياه  تم  ت  ة تم فيل ععلامبعؽمفات  ة تميؾفممفي لاممفايلاهم ف
ماللةفث,م

مطلاكثم مفيس مفي كىيث مفاتل   فت مقم م  ا مفي ي مفيلالاؽ مفي   نل ف مقلكلا  مفي خ ف، متاىكى ما  ؿ  قم
فلأيك  مفي كى م،ماناميع ثمفي ابماؽمفي خ فم يع ثمتل  ممفيا ا،م يع ثمكفتام ت  جمفاطؾفؽمم فيلممش ةلم

ماةسممفياه ث مفي ى   مفاظلا مفياه ث مة ه مفف ماللةفث، ميك فت م ب يللىفـ مالكىك ، م ب)ي يع  مالكىك    ت  ة ت
ف  لا سم  ي خ ف،م تاىكىماخ خامخلا ثمفيسمفلأشا ممفلأتهىمقضطماؽمتاىكىماخ خامخلا ثمفيسمفلأطف ؿمفاته ؽم

ففمماظ ممفيظفام ه ثمفياه ثماممتؾقعهمم(2018،م ماخعؾيث،م طعلمم،ميؾخا في    يعؽمينف مفيةع ث،م تهىم
في ااطمفي طةؼم فا ضاثمفي ن ي ثم اعبمت)تممالظ   ثمامم غ  تامقممفيةك م  ن ا تامقممفياه ثمخيؾفمقممة فم

مفي ن ي ميةلظؾ مفيظلاكم. مفيظفامفي ؾ مفاظعن  ما  ؾااماؽمفيكضطتمقمممفيؾ لم ى  ففماؽمتطؿمفيللىفـ
مقمميكفممفي ه  فتمفي لاؼم م مك  م لعهم مفيكضطتميه  مفي ؾ م ذيػمافمة ه ميكىمفيسمتظؾ هم تن اث م فيلممبى   

Alyaa Ali, & Suhad Qassim. 2022)مففمفلأيك  مفي كى ماؽمفي   نل فمزفكتماؽم ى  مفلأطف ؿماةسم)
مفي ابمقممفك فؾمفلأشا ممقممفك فؾممي  كم تاه ػم  ضمم مفذمزفكتماؽمماخ خاثمفقهفكماعنث فلأشا ممقمماخ خه 

مفي خ خاثم مقممففمفي ك ي ث ميش  مفياا م  لفامذيػمامما  فيفهفغم فيل علامفي  هيمفي خ خممية ى   تمقممفي ااط،
 هيماخ خا م كا امفي  ه ثما مةممفاما ةاثماه  ثماؽمتاةعامفي نعهفتمفي  ه ثماؽمتطؿمفيلك  ؿمفي نعهمفي 

اممفي ااطميةلكهؼماةسمطلاكلامفي خ خاثمقممفيفهفغ.مفا ماؽمخ  اثمفيلؾفزف،مقلهىمفي   نل فمففميطف ؿمصكؾب تم
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فيلكةؼمكل علا فم  كؾبثم   ؾ مقممفين ؾمفياه ممايا  ما ميالؾ امذيػماؽماه  فتمفي شمم فيه ضمفيظلاكمم
ميةلعئثمقضطماؽمفيلؾفزف،مفذمتلظة مة همفاشخ ؿمفياهم ممك فل م فضا   اثمتؾفق  ماضةا ما لا ،م تلظة مييض 

في ااظث،مفذمففمفلأطف ؿمذ يمصكؾب تمفيلكةؼمامكل خؽماؽمتهتع مفي نعهفتمفي ؾيؾك مقمماااظاما  مكؾ هماةسم
م لاهؾيثم فيلكنهمقممف ن مم م  لأشا م مفاتلاففم فا تظ ـ مقمم كضمفلأ ا فميف ى مي كةا ما   مفيا م ه اث فك فل تا
في شمم صكؾبثمقمما   يثمفياه  تمفي ع ثم  ؾ  مطلاعاث،مففم كطجمة فمفيلؾعماؽمفي  ؾ مكلظة مز  ك مقمم
م ه  تم ماةس مفي   نل ف ماؽ مفي كى  مفياه اث مفلأيك   مفشل ةل مفذ ميةلعئث، م فك فلهؼ ماااظهؼ مام مفلأطف ؿ تف اا

م ب ىا م ف ى  مفات  ة تم فشل ةلماةسمفي هيم في فلام  ىـ م فيلاهؾمفي شمم   ام عؽمقضطماؽم  امفلأشا م
ميػ م ق   مفياه  ت مة ه ميؽ مالا   ، مااىك  مم  ت  ة ت ماط غ تامم(2010 في ؾفيى ، متن اث ماةس مفيظفا تلا اى

مفي لاؼ،م مفيؾامم )يلافم م فيلاا فم ز  ك  مفيلؾفزفم فا لا سم  ي خ ف م فات  ة تم تن م ميه ك ك م فك فلا  اف لا ا
م  ؤكيمي مفيلؾفزف. م فة ه  م ه اث مفيا  مفي ى فت متالاعؽ مقم مفي  يغ مفلأ ه ميه  مفي ى   ت م ة ه ماكعؽ مقهفغ شغا

م م مفلأك فتمميسمفيلياامقممفلأيةؾ مفي ه  يمخلا ثمتيهف مفلأكفمم ممBadwi Shbeeb, H-)م2023فيللىفـ
ييك  مفي هيم ييك  مفييهفتم تهىمفي   نل فمففمفيللىفـمفلأيك  مفي غعه مماؽمطه اما  ؾا تمالكىك ماؽم

في غعه م،م فلأيك  مفيلممت   سم  يللىفـمفلأك فتمفي غعه م،م ييك  مفيهش  ثم ا مميسمذيػماؽماللةممفلأيك  م
م فعةثم م تيهف ة  ما   يله  م يهؾيث ميك فته  م  ةث م ؾفاىة  ماه خث مام م فيلن ق  م في هح مفيلاه   م ظ  م متل علا فيلم

،مففمفلأيك  مفيلممياىته مفي   نل فمتؾفق لمامما مذ ههم(2013 فيش لم،م اث.مبلا عامتالاؽم  ي ى فتمفيا م هم
قضطماؽمتؾفق ه ماممفاكبا تمفيلممتن  يلمة فمفي ؾضؾعمفذمش ةلمفيك  م لااظثمفيلنغاؼمم(2009 الىفيهزفؽ،م

 مفيله ثم فيلاه  م تا امبعؽمطا ته متن ق مشه امقممخف مفيؾ لمامتالؾيمال علا م  يلاهؾيثمقمميكفةه مي   له
ماةسماه  فتم ه اثماه  ثم في ؾفخعؽمفيلممتاخ ه متل علام  ي ه خثم في لا طث.

 الاستشتاجات

م ىمتؾصةلمفيى فيثمميسمفايلنل ي تمفيل ياثم:

يػػىىمفطفػػ ؿمصػػكؾب تمفيػػلكةؼم  ه ػػمم-يفمتػػ) عهمفيلهخػػ اجمفي  لػػهحم ػػ فمفي  باػػ امقػػممتظػػؾ همف ك فؾمفياػػ مم -
مينؾفت(م.مم7 )ا   م 
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 التهصيات

فيػػللىفـمفايكػػ  مفياه اػػثميػػىىمفطفػػ ؿمصػػكؾب تمفيػػلكةؼم ذيػػػملأة علهػػ مقػػممتن اػػثمفاك فؾمفياػػ م ه ػػمميػػىىمم-
مفاطف ؿ.

فيل صثم  يلكةاؼمفابلىفةمماؽمفيامفيله علامقممية اثمفاىفكمك  فتم بهفاجمتنكافاثم اهضه مقمم ي ةامفااطـمم-
مفيلهفاجمفيل صثمقممفايك  مفياه اثماميا  متةػمفيلممف لللمخ   ه مقممفيك ةاثمفيلكة اثمفيلكةا اثم

 السرادر :

م:م ميلن ف,مبعه ت,مكف مفيفيه(.1يلا فمفيكه م, (؛1990فبؽمانغؾ م,فبممفيفضامي  ؿمفيىكؽم م-1

(.مت) عهمفلأيك  مفي غعه مقممتظؾ هميةؼمفي ى فتمفيلىخاثم فياه اثملأطف ؿم2009الىفيهزفؽ.م فيكىم لاعؽم-2
مفيلهباثمفيه  ضاث،م(مينؾفت.م8م-7 كؼم   (.2 2ا ةثماةؾـ

 ه عػػػث(م  يػػػللىفـماكا يػػممم–(م.مك فيػػػثما   خػػػثمقػػممخ ػػؾمفي ػػػى فتمفاك فلعػػػثم فياػػػ م2002 لاػػعؽ،مق ط ػػثم م-3
م.258-239(م،م3 11(مينؾفت،ما ةثمفيلهباثمفيه  ضاث،م7م–م5 ؿمفيه  ضم ك هم ة كؾكم كفكلؾفملأطف

م ه اثماةسمتن اثعهمبهخ اجمتهباثم(.مت) 2018 لاعؽمطعلمم،ماهفكميؾخا ،م ممز يميؾفخةى ماخعؾيث.م -4
ماللهاةؾـينث(.مم10-9في ه  فتمفياه اثمفلأي ياثم في ى فتمفياه اثميىىمتطاع مفي ممفيهف ممفبلىفةمم 

 (.2 7 ا   ي تمفيينشظثمفيلىخاثمفيه  ضاثم فيفناث،م

يلن اثممPECS(.مبهخ اجم  يللىفـمخغ ـم2023  ىيممحمدمفي ظ  ،مكفيا ميكفهماةم،م مق ط ثمفيلاةهفمممحمد.م -5
م(.3 6ا ةثمك في تمقمما  ؿمفا ش كمفينفلامم فيلهبؾي،م كضماه  فتمفيل ععلامفي  هي.م

(.مف همفيلى    تمفي لن عه م فلأيك  مفي غعه مقممتظؾ هم كضم2013ي اهمكؾيممالك مفيش لم.م  -6
مفيكثميكةكي  فايةثماغ ةهمصكؾب تمفيلكةؼمفياه مميىىم   ضمفلأطف ؿ.م م(.2 13،مك ضكث يفبكثم يت ـ

(.مقك ياثمفايك  مفيلكةا اثمقممتالاعؽمفاخل  هميىىمفاطف ؿمفي ل ته ؽمك فيا .م2008يهعهممحمدماكه ؼ.م -7
م. لاؼمفي اثمفينفلااثم- ةاثمفيلهباثمم-لا  ز اي اكثمفي

م.مم،كف مفي لاعه ميةنشهم فيلؾز م،ما  فم1(.ماكة ثمفيه ضث، 2004ا طمماىيممقه مم مم-8



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024تموز   مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

383 

 
 

 

(.مت) كرمبرخ اجمتربكثم رككثماةةسما دراكماي ركمموماي دمانم2005ابدايكزكزمابدماي ككممبططث.م م-9
م.ياؤتارمايكةامماي  يثميدراي تمايتربكثمايرك ضكثميةبخكنا بتداةم.مؿمايرك ضكثميتطاكذمايصفمالأوا ص ب تم

(.مف همبهخ اجمتهباثمخف م ه اثماةسم كضمفي ى فتمفاك فلاثمفياه اثميىىم2016 ى  م  يمبةلعه.م -10
م.(13 في  ةثمفيكة اثميكةؾـم ت  خ تمفاخشظثمفيلىخاثم فيه  ضاثفي ك  عؽما ةا .م

 كرمبرخ اجمالأيك بمايصغكرةماةسماياه راتماي رككثمومبكضم(.مت 2018 وكدرمبنمبراةكممايككد.م -11
مفاخلا خاثميخوات.م6ػ4ايادريثؿما م بؿماي دراتما دراككثماي يكثماي رككثميطف ا ةثمفي   بمقممفيكةؾـ

م(.35  فايل  عاث

لاػػةثمم,مكف مفييلػػ ميةظ  اػػثمم فينشػػهم مي اكػػام(.م ػػه مفي1987قػػ ةلام شػػعهم  ػػؾكفتم اؤ ػػىمالػػى مي يػػؼم مم-12
م.169في ؾصام,مص

م (.ماةؼمخف مفيظفام،مككؾففمفي ظلؾا تمفي  اعاث،مفي لافةه.2010قلااثم ه ؾشم م-م13

ما  ف:مكف مفين  قث.مفاا  ثمفيك ةاثم ة  فتمفياا  مقممضؾممخغه ثمفيك ا.(.م2010محمدمفي ؾفيى .م -14

فكمبهخ اجمتكةا مم  يللىفـمفلأيك  مفي  غم  م ي ههمقممتالاعؽمفي ى فتم(.مماى2018ا ظفسمبؾكبلا .م -15
اكهىمفاك فلاثمفياه اثم فاخل  همي  يمصكؾب تمفيلكامـم اط لام  ؿمتم  عامفؿمكم فيمم/مفطه  ثمك لؾ فه.م

م.3ي اكثمفي لافةهمم-فيلهباثمفيلىخاثم فيه  ضثم

يله ظثمفي ةناثميلن اثماه  فتمفاك فؾمفي  هيميىىم(.مق اةاثمبهخ اجم  ةؼماةسمف2021ة يهمقؾزي.م -16
م.ي اكثمفي نا م-لةاثمفيلهباثمفطف ؿمفيه ضثمذ يمصكؾب تمفيلكةؼمفين  ةاثم/م ي يثما يلالعه.م

17-Al-Nedawy , R. I. A. ., & Saeed Al-Mousawi , S. Q. (2022 ) . Effect of a 
training program on the development of physical abilities in football 
goalkeepers. SPORT TK-Revista EuroAmericana de Ciencias del Deporte, vol.11, 
p.36, https://doi.org/10.6018/sportk.522961 

18-Badwi Shbeeb, H. ., Saeed Almousawi, S. Q. ., & Mousa Jawad, S. (2023) .  
Analysis of the amount of lost fluids, some blood components and mineral salts in 

https://doi.org/10.6018/sportk.522961
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