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Abstract 
The research aims to identify school bullying and psychological pressures 

among male and female physical education and sports science teachers in Wasit. It 

also aims to identify the correlational relationship between psychological pressures 

and school bullying among physical education and sports science teachers in Wasit 

province. The researchers used a descriptive approach with survey methods and 

correlational analysis. The research community consisted of physical education and 

sports science teachers in Wasit province, Kut district. The scale was constructed 

based on a sample of 685 sports teachers in Baghdad province, the first education 

directorate of Al-Karkh. The research sample consisted of 611 male and female 

physical education and sports science teachers distributed across the district's schools, 

and all sample members were included. The researchers concluded that physical 

education and sports science teachers in Wasit province do not exhibit the 

phenomenon of school bullying and psychological pressures. There were statistically 

significant differences between male and female physical education and sports 

science teachers in terms of the variables of gender, favoring male teachers in the 

school bullying and psychological pressure scales. The researchers recommend 

emphasizing the importance of the role of physical education and sports science 

teachers in combating bullying in the school environment, as it is everyone's 

responsibility to help each other, as well as paying attention to students, solving their 

problems, and addressing the psychological pressures they face. They also 

recommend that relevant colleges should consider accepting students based on their 

preferences and inclinations, and not have families choose colleges for their children 

to ensure stability in future professional work. 
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التعشيف السدرسي بدلالة الزغؾط الشفدية لدى مدرسي ومدرسات التربية البدنية وعمؾم الرياضة في محافغة 
 واسط

 2يؽ عريبيم.م عمي حد 1                          الرضا مزىر د امير عبدم.

 مديرية تربية السثشى1
 كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة –جامعة واسط 2

 ممخص البحث

ف السدرسي والزغؾط الشفدية لدى مدرسي ومدرسات التربية يعشتالتعرف عمى الييدف البحث الى 
قةة اارربباطية لمزغؾط الشفدية االتعشيف السدرسي لدى التعرف عمى العلا. كذلػ في واسط بدنية وعمؾم الرياضةال

السشيج الؾصفي اأساليب ان استخدم الباحثوقةد  .واسطمدرسي ومدرسات التربية والتربية الرياضية في محافغة 
مدرسي ومدرسات التربية الرياضية في بكؾن مجتسع البحث مؽ و  الدراسات السدحية والعلاقةات اارربباطية.

وقةد بؼ بشاء السقياس عمى عيشة مؽ مدرسي الرياضة في محافغة اغداد مديرية زاء الكؾت ،محافغة واسط قة
بدنية ( مدرسا ومدرسة لمتربية ال611) عددىابمغ  , اما عيشة البحث فقد 685بربية الكرخ الأولى والبالغ عددىؼ 

مدرسي إن تشتج الباحثان . وقةد اسوبؼ اخذ جسيع افراد العيشةرس القزاء ايتؾزعؾن عمى مد وعمؾم الرياضة 
في محافغة واسط ار يستمكؾن عاىرة التعشيف السدرسي والزغؾط البدنية وعمؾم الرياضة ومدرسات التربية 

ببعا لستغير  بدنية وعمؾم الرياضةوجؾد فروق دالة إحرائيا بيؽ مدرسي ومدرسات التربية الفزلا عؽ  .الشفدية
ويؾصي  مقياس الزغؾط الشفدية. وقياس التعشيف السدرسي )الجشس(  ولرالح السدرسيؽ )الذكؾر( عمى م

في نبذ التعشيف في البيئة  بدنية وعمؾم الرياضةالتأكيد عمى أىسية دور مدرسي ومدرسات التربية الالباحثان ا
الظمبة وحل مذكلابيؼ اارىتسام ا السدرسية لأنيا مدؤولية الجسيع ومداعدة اعزيؼ البعض الأخر فزلا عؽ

اىتسام الكميات السعشية اقبؾل الظمبة وفق رغبابيؼ وميؾليؼ كذلػ  زغؾط الشفدية التي يتعرضؾن ليا.ومؾاجية ال
وعدم اختيار الأسرة لأبشائيا الظمبة لمكمية التي يرغبؾن بيا وذلػ لزسان عدم التذبذب في العسل السيشي في 

 السدتقبل. 

              .مدرسي ومدرسات التربية البدنية ،الزغؾط الشفدية ،التعشيف السدرسي 7السفتاحيةالكمسات 
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 ـ التعريف بالبحث17

 وأىسيتو7 مقدمة البحث 1ـ    1

إحدددى السذددكلات التددي بعدداني مشيددا السؤسدددات التعميسيددة عمددى اختلافيددا فددي ا ونددة  التعشيــف السدرســي         
الأخيددرة اذددكل ارفددر لمشغددر، وبدددار مددؽ أن بكددؾن السدرسددة عازلددة لسثددل ىددذا الدددمؾك فقددد بكددؾن حاضددشة لددو ، وقةددد 

بية البدنية وعمؾم الرياضة خاصة لأندو يتعامدل مؽ اعض السدرسيؽ عامة ومؽ مدرسي التر  سمؾك التعشيفيردر 
مع الجسيع في السدرسة ارؾرة عامة والظمبة عمى وجو التحديد مؽ خلال الأنذدظة الرياضدية الرد ية واللاصد ية 
والتي بكؾن مرحؾبة دائسا ااارنفعاارت واارستثارة العربية ، وان مدؤولية مدَّرس التربية الرياضدية بتجداوز طدرق 

شذدداطات الرياضددية لتذددسل العلاقةددات الإندددانية والعلاقةددات اارجتساايددة والقدديؼ والأفكددار والسبدداد  وبعمدديؼ التدددريس وال
طددرق وأسدداليب وقةددؾانيؽ الأنذددظة الرياضددية التددي بكتدددب أعشدداء عسميددة الددتعمؼ اارجتسدداعي خاصددة  إذا كانددر غيددر 

شيدددف ضدددد الظمبدددة عددداىرة عامدددة بربؾيدددة مسدددا يدددؤدء إلدددى نذدددؾء عدددؾاىر سدددمؾكية غيدددر مرغدددؾب فييدددا لدددذلػ فدددان التع
ومعروفدددة ومشتذدددرة فدددي الأوسددداط اارجتساايدددة التربؾيدددة قةدددديسا وحدددديثا ، ولكدددؽ السشحدددى الأخدددر ىدددؾ عددداىرة التعشيدددف 
السؾجو لمييئات التدريدية والإدارية عسؾما ، ومؽ السؤكد إن السدرسة ليدر السدؤولة الؾحيدة عؽ بفذي مثل بمػ 

ار بد مؽ أن بمعب السدرسة دورا أساسيا فدي الترددء ليدا ومشدع اسدتفحاليا وذلدػ   الغاىرة الدمؾكية الدمبية ، ولكؽ
اسعرفة كل ما مؽ شأنو أن يداعد  عيؾر ىذه الغاىرة الدمبية ، وقةد أشار احد السربيؽ إلى أىسيدة السدرسدة اقؾلدو 

الددديؽ ، مؤسدددة "ىشدداك خسدددة مؤسدددات رئيدددية بتددؾلى أمددر الحزددارة وىددي البيددر ، السدرسددة ، الدولددة ، مؤسدددة 
، وان التعامل الدميؼ لأعزاء الييئة التدريدية مع اعزديؼ الدبعض  (111, 1666)نعيؼ حبيب جعيشي7  العسل"

ومدع إدارة السدرسدة ومددع الظمبدة مدؽ جيددة أخدرى يسكدؽ أن بتربددب عمييدا كثيدر مددؽ ا عدار الشفددية التددي بدؤعر بددأعيرا  
ؾة لدددييؼ وىددذا مددا يسشددع مددؽ عظددائيؼ وبفكيددرىؼ وعلاقةددابيؼ سددمبيا  عمددى سددمؾك الظمبددة ويتزددح ذلددػ فددي خمددق القددد

فالتؾبيخ والمدؾم والتأنيدب والزدرب وغيدر ذلدػ مدؽ أسداليب التعشيدف مدؽ شدانو أن يتدرك اعدارا  نفددية  "اارجتسااية ، 
، وإذا أردندا كتربدؾييؽ أن نتؾاصدل مدع (562, 1665" )ناديـة ىايـا الدـرور 7 بدشعكس سدمبا  عمدى سدمؾك الظالدب

ونرددل إلددى الحددل الرددحيح واارجتسددا  عمددى كراء صددحيحة لكددي نحرددل عمددى الشتيجددة التربؾيددة السظمؾبددة  ا خددريؽ
فيجددب عميشددا أن ندددمػ طرقةددا  اعيدددة عددؽ التعشيددف وأن نتبددع الحكسددة والسؾعغددة الحدددشة واليدددوء فددي معاممتشددا مددع 

الشتيجدة دون الأسدباب ستددتسر  ا خريؽ ، "واربد أن ندشد رفزدشا لمعشدب بدرفض أسدبااو ومؾجبابدو لأنشدا إذا رفزدشا
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فدددي عسميدددا وبؾليددددىا لكدددل حددداارت وأشدددكال التعشيدددف لدددذا فزدددرورة نذدددر عقافدددة التددددامح السظمؾبدددة لتحدددل بدددديلا  عدددؽ 
، "ويعد التعمديؼ السدرسدي الددميؼ ىدؾ الجدزء الأىدؼ الدذء (11, 5111)حديؽ الشعسة 7التعشيف اأشكالو الستعددة " 

لحيدداة لأنددو يددؾفر بيئددة صددحية سددميسة لمظمبددة وقةاعدددة متيشددة لمسعرفددة  ليكؾنددؾا يددؤعر اذددكل حددازم فددي التعمدديؼ مدددى ا
 قةادريؽ عمى التغيير في السجتسع " .   

فدي كذدب الأسدباب والرواسدب التدي بجعدل اعزدا  مدؽ مدرسدي ومدرسدات  ومؽ ىشـا يتتدـب البحـث أىسيتـو      
ذء لدو أسدبااو الشفددية واارجتساايدة والبيئيدة ومشيدا التربية والتربية الرياضية يتبعدؾن مثدل ىدذا الشدؾ  مدؽ الددمؾك والد

التي يتعرض ليا السدرسيؽ خارج السدرسدة والتدي بعدد مدؽ السذداكل والعؾامدل السيسدة التدي بشتقدل  الزغؾط الشفيدة
وبعد مؽ الرعؾبات والأحداث التي قةد بؾاجو التدريدييؽ في حيابيؼ اليؾمية وبدبب ليؼ  كعارىا إلى داخل السدرسة

أو بذددكل ليددؼ بيديدددا  عمددى الرددحة الشفدددية أو بكددؾن عبئددا  عمددييؼ لإجيدداد نفدددي أو جدددسي مسددا يدددبب عبئددا   بددؾبرا  
  عمى التؾازن الداخمي والخارجي لمسدرسيؽ اذكل عام

  مذتمة البحث 7 2ـ1

بيدة في عسميؼ ارفتو اختردا  بربيدة بدنيدة وعمدؾم الرياضدة مختردا اسدادة التر  الباحثيؽمؽ خلال خبرة         
مددؽ  التعشيــف السدرســيالرياضددية ومتااعددا  للاختراصددات الأخددرى فددي السديريددة العامددة لتربيددة واسددط ، أدرك اددان 

شأنو أن يعرض العامميؽ في البيئة السدرسية للانحراف وميميؼ إلى العدوان والتخريدب أو الإيدذاء إذ يردبح عداىرة 
اارنحدراف مسدا يذدير إلدى وجدؾد مذدكمة متشاميدة ليدا  سمؾكية شاذة مسا يتظمب التدخل لإيجاد وسدائل لتردحيح ىدذا

مثيرا  لمجدل بيؽ السربيؽ حتى اعد أن ابخذت  التعشيف السدرسيمردودىا وكعارىا الدمبية عمى السجتسع، إذ أصبح 
ىدؾ أن  البـاحثيؽوزارة التربية قةرارات اعدم استخدام التعشيف ومشعو مشعدا اابدا فدي داخدل السدرسدة ، ولكدؽ ملاحغدة 

شيف ليس عاىرة سمؾكية محرؾرة بيؽ شريحة الظمبدة اذدكل خدا  بدل أن الكثيدر مدؽ السدرسديؽ عسؾمدا ومدؽ التع
بيدشيؼ مدرسددي التربيددة الرياضددية يسارسددؾن ىدذا الدددمؾك اللابربددؾء والددذء يذددجع الظمبدة أنفددديؼ عمددى اارسددتسرار فددي 

أن يدددمط الزددؾء عمددى  اول البحــثلــ ا يحــمسارسددة ىددذا الدددمؾك ، والددذء قةددد بقددب وراءه أسددبابد ومتغيددرات عديدددة 
والتدددي يعددداني مشيدددا السدرسددديؽ عامدددة لأسدددباب مختمفدددة قةدددد بكدددؾن  الزـــغؾط الشفدـــيةاعدددض بمدددػ الستغيدددرات ومشيدددا 

شخرية أو اجتسااية أو نفدية والتي بؤعر االتأكيدد عمدى بدؾافقيؼ مدع ميشدتيؼ وقةدد بدشعكس سدمبا أيزدا فدي أسداليب 
يؼ سيسا االشدبة لسدرسي ومدرسدات التربيدة الرياضدية وذلدػ ارن اغمدب بعامميؼ مع اعزيؼ كتدريدييؽ أو مع طمبت
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الأنذددظة التددي بسددارس خددلال درس التربيددة الرياضددية والأنذددظة اللاصدد ية الخارجيددة بدددفع التدريدددييؽ إلددى مسارسددة 
سي لدو التي يعانؾن مشيا وقةد يشتج خملا في التؾازن الشفدي والجد لمزغؾط الشفديةالتعشيف ضد طمبتيؼ كرد فعل 

ومدؽ أو كرد فعدل لمعشدب السسدارس مدؽ قةبدل طمبدتيؼ أعشداء مسارسدتيؼ ليدذه الأنذدظة اعدد اسدتثاربيؼ ليدذا الددمؾك  ، 
والزددغؾط الشفدددية فددي الأداء الددؾعيفي لدددى مدرسددي  التعشيــف السدرســيأن يتددداءل عددؽ واقةددع  جــاز لمبــاحثيؽىشددا 

ربيددة والتربيددة الرياضددية ط ومددا طبيعددة العلاقةددة التددي ومدرسددات التربيددة والتربيددة الرياضددية لدددى مدرسددي ومدرسددات الت
مدددؽ جيدددة أخدددرى لددددى مدرسدددي ومدرسدددات التربيدددة والتربيدددة  الزـــغؾط الشفدـــيةاكدددل مدددؽ  التعشيـــف السدرســـيبددربط 

ــالتعشيف السدرســيالرياضددية ط وىددل االإمكددان التشبددؤ  لدددى مدرسددي ومدرسددات التربيددة  الزــغؾط الشفدــيةبدارلددة  ب
 ربية واسط. والتربية الرياضية في ب

 أىداف البحث 7 3 ـ1

 -ييدف البحث إلى 7    

البدنيددة وعمددؾم الرياضددة فددي  ية لدددى مدرسددي ومدرسدداتالتعددرف عمددى التعشيددف السدرسددي والزددغؾط الشفددد .1
 .واسط 

 تربيدددةالتعدددرف عمدددى العلاقةدددة اارربباطيدددة لمزدددغؾط الشفددددية ادددالتعشيف السدرسدددي لددددى مدرسدددي ومدرسدددات ال .2
 .طالرياضية في محافغة واس

 فروض البحث4-17 

 -7يفترض الباحثة ما يأبي 

لدددى مدرسددي ومدرسددات التربيددة والتربيددة البدنيددة وعمددؾم  وجددؾد فددروق معشؾيددة لمتعشيددف السدرسددي والزددغؾط الشفدددية .1
   الرياضة في محافغة واسط  حدب متغيرات )مدة الخدمة والجشس والتخرص(

السدرسددي لدددى مدرسددي ومدرسددات التربيددة والتربيددة البدنيددة وجددؾد علاقةددة اربباطيددو بدديؽ الزددغؾط الشفدددية اددالتعشيف  .2
 وعمؾم الرياضة في محافغة واسط .
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 مجالات البحث7 5- 1

أشدتسل عمدى مدرسدي ومدرسدات التربيدة الرياضدية فدي السددارس السديريدة العامدة السجـال البذـر: 7      1-5-1 
 .2023/2024لسحافغة واسط لمعام الدراسي 

 .2/2024/ 1ولغاية   2023/   11/ 2مؽ  السجال الزماني 7 2-5-1

 : مدارس الثانؾية في الكؾت السجال الستاني 3-5-17 

 مشيجية البحث وإجراءاتو السيدانية 7 -5

 مشيج البحث7  1-    2

إن اختيددار السددشيج السلائددؼ لحددل مذددكمة أو بحقيددق ىدددف مددؽ أىددؼ الخظددؾات التددي يتربددب عمييددا نجدداح البحددث وقةددد 
 تخدم الباحثان السشيج الؾصفي اأساليب الدراسات السدحية والعلاقةات اارربباطية.اس

 مجتسع البحث7 2-2

بددؼ جسددع السعمؾمددات والبيانددات الخاصددة اسجتسددع البحددث والستسثمددة اسدرسددي ومدرسددات التربيددة الرياضددية فددي       
اضددة فددي محافغددة اغددداد مديريددة محافغددة واسددط قةزدداء الكددؾت ،وقةددد بددؼ بشدداء السقيدداس عمددى عيشددة مددؽ مدرسددي الري

( مدرسدا ومدرسدة لمتربيدة البدنيدة 611, اما عيشة البحدث فقدد بمدغ عدددىا ) 685بربية الكرخ الأولى والبالغ عددىؼ 
 وبؼ اخذ جسيع افراد العيشةوعمؾم الرياضة  يتؾزعؾن عمى  مدرس القزاء 

 الأدوات والؾسائا والأجيزة السدتعسمة في البحث 7  3-    2

)سـامي ويقرد بيا )جسع الؾسائل والأدوات التي سؾف يدتخدميا الباحثة في كل مرحمة مؽ مراحل احثدو(       
ومدددؽ اجدددل حدددل مذدددكمة البحدددث وبحقيدددق أىدافدددو اسدددتعسل الباحثدددة الؾسدددائل والأدوات  (114, 5112محمد ممحـــؼ 7 

 7ا بية 

 الأدوات والؾسائا السدتعسمة في البحث 5-3-1

 (2&1د السقايدس . )ممحق    د السقاالات الذخرية      لعمسية العربية والأجشبية.د السرادر والسراجع ا
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 د أقةلام جاف.          ؾمات اارلكترونية .د شبكة السعم       د اارستبانة.

 :الأجيزة السدتعسمة في البحث 5-3-5

 (1عدد/  (Casioد ساعة الكترونية

 (LG( نؾ  )2عدد/ Pentium 4د حاسبة الكترونية )نؾ  

 (  لغرض إجراء السعالجات إحرائية.acreارب بؾب نؾ ) 

 فريق العسا السداعد    5-3-3

سدداعد فريددق عسددل مددداعد فددي بؾزيددع اارسددتسارات وجسعيددا وبؾضدديح اعددض الجؾانددب لمعيشددة قةبددل وأعشدداء بظبيددق    
 الإجااة عمى اعض اارستسارات السيسة والسداعدة في جسع وبييئة أفراد العيشة.

 7 إجراءات البحث السيدانية 4-2

 لتحقيق أىداف البحث السخظط ليا قةام الباحثان اعدد مؽ الإجراءات ىي:      

 إعداد تعميسات الإجابة عؽ السكياس 5-1-1-7

 بعد بعميسات الإجااة الدليل لمسفحؾ  ، وبعميسات السقياس الحالي ىي:

 .وضح الباحثان لمسفحؾ  اأنو ار بؾجد إجااة صحيحة أو غير صحيحة.1 

 مؽ السقياس ذلػ مؽ اجل بجشب بزييف الإجااة مؽ السدتجيب. .إخفاء الغرض2

 التجربة الاستظلاعية 7 3-1-5 

مددددددؽ اجددددددل التأكددددددد مددددددؽ وضددددددؾح بعميسددددددات السقيدددددداس ووضددددددؾح فقرابددددددو لمسدرسدددددديؽ والتعددددددرف عمددددددى الؾقةددددددر              
ية مؤلفددة مددؽ السدددتغرق لإجااددابيؼ وكددذلػ التعددرف عمددى عددروف بظبيددق السقيدداس بددؼ بظبيقددو عمددى عيشددة اسددتظلاا

( مدرسدا  ومدرسدة لمتربيدة البدنيدة وعمدؾم الرياضدة ، 20( مدرسا  ومدرسة لمتربية البدنية وعمؾم الرياضة بؾاقةدع )40)
وقةد ابزدح مدؽ ىدذه التجربدة إن بعميسدات السقيداس وابارابدو واضدحة ولدؼ يؾاجدو الباحثدان أيدة صدعؾبات مدع العيشدة 
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( دقيقددة 31-28بددراوح بدديؽ ) الزــغؾط الشفدــيةجااددة عمددى مقيدداس اارسددتظلااية , وان الؾقةددر الددذء اسددتغرقةتو الإ
  (  دقيقة وبذلػ أصبح مقياس الزغؾط الشفدية جاىز لمتظبيق عمى عيشة التظبيق29.5استؾسط )

 التجربة الرئيدة لسكياسي التعشيف الزغؾط الشفدية 7   3-4-2

لعمسيددة الأساسددية ومددؽ أىسيددا صدددقةو وعبددات يجددب أن بتددؾفر فددي اارختبددار أو السقيدداس اعددض السؤشددرات ا       
, لددذا ااشدر الباحثددان ادتجراء بجربتددو الأساسدية والتددي يقرددد بيدا بظبيددق مقيداس الزددغؾط الشفددية فددي نفددس  درجابدو

والسدذكؾرة سددااقا  2/1/2024ولغايددة  20/11/2023الؾقةدر الدذء طبددق فيدو مقيدداس التعشيدف السدرسدي لمسدددة مدؽ 
( مدرسددا ومدرسددة لمتربيددة البدنيدة وعمددؾم الرياضددة لتحميدل فقرابددو إحرددائيا واختيددار 685عمدى عيشددة البشدداء والبالغدة )

الرالحة مشيا واستبعاد غيدر الردالحة اعتسدادا عمدى قةؾبيدا التسييزيدة ، وأكدد الباحثدان عمدى ضدرورة قةدراءة بعميسدات 
 وفقرات السقياس بدقةة والإجااة اردق وأمانة.

 -7 عيشة التظبيق الرئيدة  4-4-2

حر  الباحثان عشد بظبيق السقاييس عمى التأكيد ازرورة قةراءة بعميسات كل مقياس قةراءة فاحرة ودقيقة        
وعمى أىسية الإجااة عؽ كل فقرة ارددق وأماندة لأجدل اارطسئشدان إلدى الشتدائج التدي سديتؼ الؾصدؾل إلييدا ، وبجددر 

(  دقيقدة وبسعددل 16 -14السدرسدي مدابيؽ )الإشارة إلدى أن الؾقةدر الدذء اسدتغرق عمدى الإجاادة لسقيداس التعشيدف 
(  وعشدد بددقةيق 16.5(  دقيقدة وبسعددل )17-16( دقيقة ، ومقياس الزغؾط الشفدية كانر الإجااة مدا بديؽ )15)

( اسدتسارة لدؼ يكسدل السفحدؾ  اارسدتجااة 17( اسدتسارة بدؼ إىسدال )685اارستسارات لمسدرسيؽ والسدرسات البالغدة )
( فقدرة مؾزعدة 40استسارة مؾزعة الى عمسا أن مقياس التعشيف السدرسدي بكدؾن مدؽ ) (394عمييا ، فقد أصبحر )

 ( مجاارت 4( فقرة مؾزعة عمى )47( مجاارت ، ومقياس الزغؾط الشفدية  بكؾن مؽ )3عمى )
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 يبيؽ عدد السجاارت و الفقرات ااريجابية والدمبية لكل مقياس ارؾربو الشيائية (1الجدول )

  ت
 السقاييس

عـــــدد الفقـــــرات  امجالاتي
 الايجابية

عـــــــدد الفقـــــــرات 
 الدمبية

 السجسؾع عدد الفقرات 
 الكمي

1  
التعشيـــــــــف 

 السدرسي

  11 1 11 التعشيف بالكلام
 11 2 3 التعشيف السعشؾ:  11

 12 1 11 التعشيف البدني
2  

الزــــــــغؾط 
 الشفدية

  55 6 13 التعاما مع العامميؽ في البيئة السدرسية
 3 5 1 ساديةالالعؾاما  14

 6 5 4 العؾاما السرتبظة بالأسرة
 11 5 5 العؾاما البيئية السحيظة

 

 -الؾسائا الإحرائية 7 5-1-2

 ( SPSSادستخدم الباحثان الحقيبة الإحرائية لمعمؾم اارجتسااية )     

 عرض ومشاقذة الشتائج – 3

مدرسات التربية البدنية وعمؾم الرياضة فـي محافغـة واسـط عرض واقع التعشيف السدرسي لدى مدرسي و  3-1
 -ومشاقذتو7

البدنية  التربية ومدرسات مدرسي لعيشة السحدؾبة التائية والقيسة والفرضي الحدابي الستؾسط يبيؽ (2الجدول )
 التعشيف السدرسي() وعمؾم الرياضة لسقياس

الؾسط  ترشيف العيشة ت
 الحدابي

الانحراف 
 السعيار: 

ت( قيسة )
 السحدؾبة

قيسة)ت( 
 الجدولية

مدتؾى 
 الدلالة

 الدلالة

مدرسؾ التربية البدنية وعمؾم  1
 الرياضة

31.131 13.3155 14.331 1.63 
 

1.12 
 

 
 معشؾ: 

 
5 

مدرسات التربية البدنية وعمؾم 
 الرياضة

32.511 6.2111 11.114 
 

1.63 1.12 
 

 
 معشؾ: 

 31.354 مجسؾع العيشة 3
 

15.335 16.441 
 

1.63 1.12  
 معشؾ: 
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ويسكددؽ بفدددير ىددذه الشتيجددة مددؽ أن مجسددؾ  )مدرسددي ومدرسددات التربيددة البدنيددة وعمددؾم الرياضددة( ار يستمكددؾن ىددذه 
الغاىرة الدمبية مع مؽ يعسمؾن معيؼ في محديط البيئدة السدرسدية مدؽ )الدزملاء والإدارة الظمبدة( حيدث يعدؾد الددبب 

 أء مؽ مرغؾبيو أكثر ااعتبارىا والسحبة التعاون  عمى ؾنيا بذجعمؽ ان الشذاطات والألعاب الرياضية التي يسارس
 الددور عدؽ فزدلا   ، الرياضدية والفعاليدات السذداركات فدي اارنفعاليدة الذدحشات بفريدغ بيددف السدرسدة او بقؾم نذاط
 مدؽ ستبدادلال واارحتدرام التددامح روح نذدر عمدى لمظمبدة البدنيدة وعمدؾم الرياضدة التربية كميات بيا بقؾم التي الكبير
 السدددارس فددي مدرسدديؽ يرددبحؾا أن اعددد عمددييؼ اغلاليددا بددؤعر مسددا الرياضددية والشذدداطات الفعاليددات بظبيددق خددلال

 الرياضدية التربيدة مدرسدات لسدرسدي الستزايدد الدؾعي إلدى التعشيدف مددتؾى  انخفداض فدي الددبب يعدؾد وربسا الثانؾية
 الظمبددة عمددى التعشيددف يخمفيددا التددي الدددمبية للآعددار دراكيددؼوإ الشفدددية والرعايددة والحشددان كددالعظب الشفدددية االحاجددات

 ومراعدداة السراىقددة مرحمددة اأىسيددة الرياضددية التربيددة ومدرسددات لسدرسددي التربددؾء  الحقددل فددي وعددي ىشدداك ان بسعشــى
 ااريجدابي والددور محببدة ارديغة وخارجيدا السدرسة داخل االأنغسة ممتزما   وجعمو لمسراىق الديكؾلؾجية الخرائص

 رغدؼ الرياضدة دروس لددور واضدح اذدكل يؤشدر وىدذا االسددؤولية والذدعؾر والتدللب السدؾدة روح لتشسية بؾعيتيؼ في
 ىددذه وعددزل الفرددل الدراسددي فددي الأخددرى  الرياضددية والفعاليددات الشذدداطات عددؽ فزددلا الجسيددع بدددتيؾء  حيددث قةمتيددا

 ومرنددة مذددؾقةة البيئددة ىددذه بكددؾن  حيددث الجسيددع قةبددل مددؽ محبؾبددة بيئددة وجعميددا الرياضددية البيئددة عددؽ الدددمبية الغدداىرة
 بمقدي السدرسدية لمفدرق  الخارجيدة والسذداركات ارص ية أو ص ية نذاطات مؽ فييا اسا والتدامح الحب عمى وقةائسة

 ايجابيددا انظباعددا   يعظددي مسددا السحبددة اأواصددر مميئددة بكددؾن  وقةددد الظيبددة اارجتساايددة العلاقةددات بحقيددق عمددى ازددلاليا
 .السجتسع في لدورىؼ

 -عرض واقع الزغؾط الشفدية لدى مدرسي ومدرسات التربية الرياضية في محافغة واسط ومشاقذتو7 3-5

البدنية  التربية ومدرسات مدرسي لعيشة السحدؾبة التائية والقيسة والفرضي الحدابي الستؾسط يبيؽ (3الجدول )
 الزغؾط الشفدية() لسقياس وعمؾم الرياضة

الوسط  تصنيف العينة ت

 الحسابي

نحراف الا

 المعياري

قيمة )ت( 

 المحسوبة

قيمة)ت( 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 معنوي 9695 1696 256699 96889 726621 مدرسو التربية البدنية وعلوم الرياضة 1

 معنوي 9695 1696 66142 126969 826133 مدرسات التربية البدنية وعلوم الرياضة 2

 746935 مجموع العينة 3

 

 معنوي 9695 1696 226685 116431
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( لمعيشة ككل )مدرسدي ومدرسدات الفرضية والستحققةيتزح مؽ خلال فروق الأوساط )(3)ومؽ ملاحغة الجدول 
التربيددة الرياضددية( وان القدديؼ التائيددة السحدددؾبة ىددي اكبددر مددؽ القدديؼ التائيددة الجدوليددة مسددا يدددل عدددم معانددابيؼ مددؽ 

 الزغؾط الشفدية لمعيشة ككل .  

 عمدى بدؤعر ار مدرسدات أم مدرسيؽ أكانؾا سؾاء التدريدية الييئات لدى الشفدية الزغؾط ان بؤكد الشتيجة ىذه وان
 السدرسي السحيط نفس إلى يشتسؾن  الرياضية التربية ومدرسات مدرسي أن يعزى  قةد كسا السدرسية البيئة في عسميؼ

 ويسكددؽ العسددل بيئددة فددي السدرسددية غؾطالزدد مثددل أخددرى  لزددغؾط يتعرضددؾن  وقةددد الغددروف بددشفس يسددرون  وبالتددالي
 ىدؾ مدا مدع مشددجسة جداءت الشتيجدة ىدذه أن الباحثـان ويدرى  متسداعلا االزدغؾط شدعؾرىؼ يكؾن  أن ويحتسل بلافييا

 فددي اسددتقرار مددؽ التدريدددية الييئددات بيددا بسددر التددي ااريجابيددة اارعتياديددة السؤشددرات مددؽ يعددد والددذء اجتساايددا واقةددع
 معاندداة أن حيدث مدؽ ، الدولدة لسددتقبل والتجييددز البشداء فدي زالدؾا وار ادو يقؾمددؾن  إلدى دورالد ولأىسيدة الشفددية الحالدة

 ىدددذا فدددي جسيعدددا العدددامميؽ حتدددى بدددل بشددددى أن يسكدددؽ ار الددددابق فدددي الرياضدددية والتربيدددة التربيدددة ومدرسدددات مدرسدددي
 التدددي السعشؾيدددة مدددروحل ونتيجدددة السجتسدددع وعمدددى عمدددييؼ سدددمبية أعدددار مدددؽ ليدددا لسدددا الحيدددؾء  التربدددؾء  التعميسدددي القظدددا 
 لسؾاجيدة أسداليب وامدتلاكيؼ مدؤعر غيدر عمدييؼ الشفدـية الزغؾط بأعير فان الدااقة ولمتجارب ولمخبرة بيا يتستعؾن 
 ذلدػ ويعدؾد ، معيؼ حدعر إن الزغؾط مجابية مؽ بسكشيؼ التربؾء  العسل في لمخبرة نتيجة بيددىؼ التي الأحداث

 التدريدية الييئات بعيذيا التي الثقافي والسدتؾى  الجيدة واارجتسااية ةاارقةترادي الغروف إلى الباحثة رأء حدب
 التعميسددي العسددل ميدددان الددى التؾجددو فددي والرغبددة التدددريس فددي الرغبددة الددى أدت والتددي لدددييؼ الكددافي الؾقةددر ووجددؾد
 واارقةترددددادء واارجتسدددداعي الذخرددددي التؾافقادددد إحداسددددا لدددددييؼ يذددددكل قةددددد والددددذء السدرسددددة فددددي بؾاصددددميؼ وعمددددى

 ولزسان والؾعيفي السدرسي العسل لظبيعة واستجااة شعؾر لتحقيق احتياجابيؼ إشبا  الى يؤدء مسا واارجتساعي
 فدي والسداواة  العدل عل في الحاجات إشبا  ان عمى السختريؽ احد أكد قةد و ، الشفدية بالزغؾط شعؾرىؼ عدم

 اارقةتردادية والزدسانات والؾاجبدات الحقدؾق  وضدؾحو  واارقةتردادية اارجتساايدة والرفاهيدة االكرامدة والذدعؾر التعامل
 : نعبـد الدـلام زىـرا (االظسأنيشة الذعؾر معززات مؽ يعد والذيخؾخة والعجز السرض ضد كالتاميؽ واارجتسااية

 إذالشفدـية  بالزـغؾط التربدؾء  السجدال فدي العدامميؽ مدؽ عيشدة بستع عدم إلى اشارت ىذه الدراسة (562, 1656
 االظاقةدددات مؾاجيتيدددا يسكدددؽ الثانؾيدددة السددددارس فدددي التدريددددي التربدددؾء  العسدددل بيئدددة فدددي مبددداتالستظ أن إلدددى أشدددارت

 لدى كافية معمؾمات وجؾد وكذلػ ليؼ بيديدا يعد وار االظسأنيشة وشعؾرىؼ والسعشؾية السادية وبالإمكانات التدريدية
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 والسدددؤوليات االأىددداف سيددؼوعم الشفدــية الزــغؾط مؾاجيددة ليددؼ يدددسح اذددكل ووعيفددتيؼ عسميددؼ عددؽ العيشددة أفددراد
 .مشيؼ السظمؾبة

عرض الفروق في التعشيف السدرسي لدى مدرسي ومدرسات التربية البدنية وعمؾم الرياضة في محافغـة  3-1
 -ومشاقذتيا7 واسط تبعا لستغير )الجشس(

 ببعا الرياضية ةالتربي ومدرسات لسدرسي السدرسي التعشيف في الفروق  لدارلة التائي اارختبار نتائج (4) الجدول
 (الجشس) لستغير

 

 الجشس

الؾسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعيار: 

مدتؾى  الكيسة التائية
 الدلالة

مدتؾى 
 الجدولية السحدؾبة الدلالة

  13.315 31.133 ذكر

5.531 

 

1.63 

 

1.12 

 

 6.211 32.511 أنثى معشؾ: 

 أكثدر البدنيدة وعمدؾم الرياضدة ىدؼ التربيدة مدرسدي ان إلى  لسجالا ىذا في الباحثان خبرة وحدب ذلػ سبب ويعزى 
 الشذدددداطات فددددي الؾاسددددعة مذدددداركابيؼ خددددلال مدرسددددات اقيددددة اارختراصددددات مددددؽ اجتساايددددة ومسارسددددات علاقةددددات

 خبدرة ويزيددىؼ وسدمؾكية وقةانؾنيدة بربؾيدة مؾاقةدب لدييؼ يؾلد مسا اللاص ية السذاركات وخاصة الرياضية والفعاليات
 وابفقر  ، والمفغية والشفدية البدنية العقؾبة استخدام عدم عمى ايزا يذجعيؼ مسا والزملاء الظمبة مع لالتعام في

ــب) دراسددة مددع ىددذه  ىددابيؽ بؾصددمر حيددث ، (5112 جانيــخ شؾبــابا) ، ودراسددة( 5112 محمد 7 عبــدا ه زيش
 إلددى المجددؾء وعدددم الحدددشة مددةالسعام طبيعددة فددي( الددذكؾر) السدرسدديؽ ولرددالح معشؾيددة فددروق  وجددؾد إلددى الدراسددتيؽ

 . السدرسي التعشيف أساليب

  والسقترحات7 الاستشتاجات والتؾصيات

 -الاستشتاجات 7 1 - 5

مدرسي ومدرسات التربية البدنية وعمؾم الرياضدة فدي محافغدة واسدط ار يستمكدؾن عداىرة التعشيدف السدرسدي إن  .1
 .والزغؾط الشفدية
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درسدددات التربيدددة البدنيدددة وعمدددؾم الرياضدددة ببعدددا لستغيدددر )الجدددشس(  وجدددؾد فدددروق دالدددة إحردددائيا بددديؽ مدرسدددي وم .5
 . التعشيف السدرسي مكياسولرالح السدرسيؽ )الذكؾر( عمى 

وجؾد فروق دالة إحرائيا بيؽ مدرسي ومدرسات التربية البدنية وعمؾم الرياضة و لرالح السدرسديؽ )الدذكؾر(   .3
 .مكياس الزغؾط الشفديةعمى 

 التؾصيات 7 2-5 

د عمى أىسية دور مدرسي ومدرسات التربية البدنية وعمؾم الرياضدة فدي نبدذ التعشيدف فدي البيئدة السدرسدية التأكي .1
الظمبة وحدل مذدكلابيؼ ومؾاجيدة اارىتسام ا لأنيا مدؤولية الجسيع ومداعدة اعزيؼ البعض الأخر فزلا عؽ

 الزغؾط الشفدية التي يتعرضؾن ليا.

وفددق رغبددابيؼ وميددؾليؼ وعدددم اختيددار الأسددرة لأبشائيددا الظمبددة لمكميددة التددي اىتسددام الكميددات السعشيددة اقبددؾل الظمبددة  .2
 يرغبؾن بيا وذلػ لزسان عدم التذبذب في العسل السيشي في السدتقبل. 

اىتسدام وسدائل الإعددلام السرئيدة والسددسؾعة والسقددروءة الرسدسية وغيددر الرسدسية اغداىرة التعشيددف السدرسدي وذلددػ  .3
 حؾل ىذه الغاىرة وكعارىا الزارة في بشذئة الجيل ومدتقبميؼ.مؽ خلال عقد مؤبسرات وندوات 

بؾايدة الأسددرة والسدرسددة والسجتسددع حدؾل عدداىرة التعشيددف السدرسددي وضددرورة معالجتيدا فددي بيئددة السدرسددة ايزددا  .4
 مؽ خلال مجالس ا ااء والأميات ووسائل الإعلام السدرسية.

 .ؽ قةبل العامميؽ في الحقل التربؾء مط والشغرة الفؾقية ماارىتسام اأسمؾب الحؾار والإقةشا  بدار مؽ أسمؾب التد .5

 السرادر

  26، م  1،   مجمـة دراسـات العمـؾم التربؾيـةأنساط التشذئة اارجتسااية في السدرسة ، 7 نعيؼ حبيب جعيشي 
 . 114،    1999، عسان ، 

  ردنيدة، كميدة العمدؾم التربؾيدة ، ، الجامعة الأ1، طمدشا إلى تربية الستسيزيؽ والسؾىؾبيؽ 7نادية ىايل الدرور
 .295،  1998دار الفكر لمظباعة والشذر والتؾزيع ، الأردن, 
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   ــة الأحــرار الأســبؾعيةالتدددامح بدددل التعشيددف،   7حددديؽ الشعسددة ، دار الزددياء لمظباعة،العتبددة 309،  مجم
 .11،  2011الحديشية السباركة ، ،

  : عسان ، دار السيدرة لمشذر والتؾزيع 1، ط  عمؼ الشفسالكياس والتقؾيؼ في التربية و سامي محمد ممحؼ ،
 . 147،  2005والظباعة ، 

 4م ، تربؾيـــة دراســـات مجمـــة ، العربدددي القدددؾمي للؤمدددؽ أساسدددية دعامدددة الشفددددي الأمدددؽ:  زىدددران الددددلام عبددد، 
 .295 ,1989.، القاىرة ،19ج

 اغدداد، جامعدة - ا داب كميدة ، اجددتيرم التعشيف،رسدالة سدمؾك فدي السدرسدية البيئدة دور: محمد الله عبدد زيشدب 
2005. 

 لدددى العدددواني الدددمؾك بعددديل فددي الدددور أخددذ اأسددمؾب بعميسددي برنددامج أعددر: الريكدداني  لؾشددانا خؾشددااا جانيددر 
 .2005، السؾصل جامعة ، التربية كمية ، ماجدتير رسالة, ااربتدائية السرحمة بلاميذ

 الثانؾيدة السددارس فدي بدؾاجييؼ التدي الشفددية الزدغؾط مدع عمسديؽالس بكيدف اسدترابجيات: الدرزاق عبد محمد معاذ 
 .2007 ، نابمس ، الفمدظيشية الجامعة ، دكتؾراه  أطروحة ، نابمس محافغة في

 مكياس العشف السدرسي برؾرتو الشيائية )التظبيق الرئيدي( (1ممحق رقؼ )

 تحية طيبة7

ر عددؽ اعددض السؾاقةددب التربؾيددة التددي برددادفػ اعسمددػ وحيابددػ اليؾميددة. ويؾجددد لكددل بدديؽ يددديػ فقددرات  بعبدد      
مؾقةب علاث بدائل ، السظمؾب مشػ قةراءبيا اكل دقةة عؼ بختار أحدى البدائل التدي بحسدل وجيدة نغدرك وبعبدر عدؽ 

و خاطئدة رأيػ بدقةة، وبدتؼ الإجاادة عمدى جسيدع الفقدرات ارددق وأماندة ، وبأكدد اأندو لديس ىشداك إجاادات صدحيحة أ
 وإجااابػ لغرض البحث العمسي فقط ، وار داعي لذكر اارسؼ.

 يرجى ملء السعمؾمات ا بية:

 فسا فؾق( – 11) –( 10-  6) –( 5 - 1مدة الخدمة/    )

 الجشس/                 اارخترا /
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 أبدا أحيانا دائسا الفقرات ت
1.  

 اٌىدد الظالب دائسا بالظرد مؽ الدرس   
   

    تيزئ مؽ إجابتو اٌسخر مؽ الظالب واس   .5
    اٌمدح دائسا الظمبة الستفؾقيؽ أمام زملائيؼ في ساحة الدرس   .3
    اٌزجر الظالب عشدما يظمب مشي إجازة وقتية   .1
    اٌصرخ دائسا بؾجو الظمبة لأسباب بديظة    .2
    أوبخ الظمبة لأبدط الأسباب    .3
     أؤنب الظالب السديء إمام زملائو   .4
    لظمبة لأ: سبب كان اُبتؼ بعض ا   .5
    أثؾر دائسا مؽ الظمبة لعدم حزؾرىؼ الدرس مبترا    .6

    أؤيد إدارة السدرسة بتيديد الظمبة بالشقا إلى مدرسة أشرى      .11
    أتكمؼ بالدؾء دائسا عؽ الظمبة السقرريؽ واستخف بيؼ  .11
    تأنيب الظمبة مؽ قبا زملائي السدرسيؽ يجعمشي أكثر غزبا     .15
    حفز زملائي السدرسيؽ في استخدام الكمسات التذجيعية مع الظمبة  اُ   .13
    اٌعتقد إن الظالب ال : يدتخدم العشف ضد اقرأنو قياد: وبجاع  المفغي  .11
    أؤيد زملائي السدرسيؽ عشدما يمقؾن كتب الظمبة الستأشريؽ عمى الأرض    .12
    أرغؼ الظالب عمى الكيام بعسا لا يرغبو   .13
    لظالب حتى ولؼ يؤد: واجبو في الدرس   أبجع ا  .14
    أرى أسمؾب الذدة والحزم أكثر نفعا  مؽ أسمؾب الحؾار لتعديا سمؾك الظمبة   .15
    اٌعتقد انو لا يستؽ التعاما الحزار: مع الظمبة  .16
    أرى أن السدرس الديسقراطي ىؾ الأفزا في التعاما مع الظمبة    .51
    سيؽ لآرائي عشدما نكؾن مذتركيؽ في عساتغزبشي معارضة زملائي السدر   .51
    أبجع الظمبة عمى الاعت ار مؽ الزميا واحترام الآشريؽ    .55
    أبجع الظمبة عمى تسزيق كتب ودفاتر الظمبة الآشريؽ  .53
    ألؾح أحيانا بالإساءة إلى الآشريؽ  .51
    انزعج مؽ بتاء الظالب عشدما يتعرض للاىانة مؽ قبا الإدارة  الشفدي  .52
    اضرب الظمبة لأسباب غير واقعية    .53
    أحاول دائسا صفع الظالب لعدم تأديتو الؾاجب اليؾمي   .54
    أؤيد مدير السدرسة وزملائي السدرسيؽ عمى حسا العرا والتجؾال في السدرسة    .55
    أؤيد مدير السدرسة  عشدما يج ب الظالب مؽ بعره بذدة    .56
    ا أريد في الدرس  اضرب الظالب عشدما لا يظبق م  .31
    أتدشا دائسا لسشع زملائي السدرسيؽ مؽ ضرب الظمبة   .31
    اُحترم زملائي السدرسيؽ عشدما يرفعؾن الظمبة   .35
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    أحاول دائسا مشع مدير السدرسة مؽ معاقبة الظمبة   .33
    أرسا الظمبة السقرريؽ دائسا إلى مدير السدرسة لسعاقبتيؼ   .31
    دني في السدرسة ضرور: بؾصفو أسمؾبا مؽ أساليب التربية اعتقد إن العقاب الب  .32
    أحاول دائسا إبعار الظمبة بالخؾف والقمق عشد استخدامي العقاب البدني   .33
    ابرق دائسا عمى الظمبة الستأشريؽ عؽ الدرس   .34
    التزم الرسخ عشد كدر الأثاث بتعسد مؽ قبا الظمبة   .35
      تعرضيؼ لمزرب مؽ قبا الإدارةأدافع عؽ الظمبة دائسا عشد   .36
    لا أبالي عشد استخدام الأدوات الجارحة مؽ قبا الظمبة    .11

 

 مكياس الزغؾط الشفدية برؾرتو الشيائية )التظبيق الرئيدي( (5ممحق رقؼ )

 أبدا أحيانا دائسا الفقرات ت
    يؤلسشي عدم إبراكي في المجان السدرسية   .1
    ة السدرسة بتافة الشذاطات السدرسية والفشية    تيتؼ إدار    .2
    أتحابى الجمؾس أمام مدير السدرسة   .3
    الإدارة لا تمبي طسؾحي في العسا  .4
    اٌنزعج مؽ تؾجيو إدارة السدرسة لي   .5
    انزعج مؽ تكميفي بقزايا ليس ليا علاقة باشتراصي  .6
    لأع اراندحب إذا كمفخ بعسا مؽ الإدارة باٌشتلاق ا  .7
    يتسيز مشاخ مدرستي بالخلافات بيؽ زملائي السدرسيؽ مسا يدبب لي السزيد مؽ الزيق   .8
    يقمقشي عدم تظابق أقؾال السدرسيؽ مع أفعاليؼ  .9

    أتزايق مؽ التحيز وعدم السؾضؾعية في التحتيؼ في الشذاطات السدرسية   .10
ابعر بؾجؾد تباعد بيشي وبيؽ عدد كبير مؽ مدرس  .11     ي السؾاد الأشرى ٌٌ
    احزن مؽ عدم تؾزيع الؾقخ واحترامو عشد بعض زملائي السدرسيؽ  .12
    يخفف زملائي السدرسؾن مؽ بعؾر: بالتؾتر أثشاء السؾاقف  الرعبة    .13
    اٌبعر بخيبة أما  عدم التزام زملائي السدرسيؽ  بالتعميسات تجعمشي   .14
     اٌنزعج مؽ زيارة السذرف الٌاشتراص      .15
    إصرار السذرف الاشتراص عمى ضرورة تظبيق التعميسات برؾرة حرفية يدبب لي القمق   .16
    يزايقشي تركيز السذرف الاشتراصي عمى الجؾانب الدمبية فقط  .17
    مذتمة ضبط الشغام مع الظمبة يأش  مشي وقتا طؾيلَا ويجعمشي عربياَ    .18
    ظة والفعاليات السدرسية يزعجشي عدم مذاركة الظمبة الأذكياء بالأنذ  .19
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    كثرة أعداد الظمبة في الدرس يذعرني برعؾبة أداء الدرس برؾرة صحيحة    .20
    يغزبشي تفؾه بعض الظلاب بتمسات نابية)غير لائقة(     .21
    يزايقشي عدم الالتزام الظمبة بز: غير مألؾف أثشاء الدرس     .22
    شذاطات السدرسية غير كافية الاعتسادات السالية اللازمة لمررف عمى ال  .23
    الإمتانيات والتجييزات في السدرسة غير مشاسبة لكثرة أعداد الظمبة   .24
    لا يتشاسب راتبي مع مدؤولياتي وواجباتي  .25
    يتفي راتبي بسفرده لدد حاجاتي الزرورية فقط  .26
    اٌبعر بأنشي اعسا براتب غير مشاسب  .27
    والترقيات الؾعيفية انزعج عشدما أفكر بالعلاوات   .28
    اُكدر بعض أثاث البيخ عشدما انفعا  .29
    تداعدني أسرتي في فيؼ بعض السؾضؾعات الرعبة عمي    .30
    يزايقشي كثرة طمبات أسرتي مشي     .31
    لا تؾفر لي ميشتي الدعادة مع أسرتي  .32
    ابعر أن أسرتي  ييتسؾن بي بالغ الاىتسام  .33
    خ يقيد حريتي     ابعر إن وجؾد: في البي  .34
    أجد صعؾبة في ضبط عائمتي عشد وجؾد: في البيخ   .35
    لا يؾجد في أسرتي مؽ يداعدني    .36
    ابعر إن الجؾ الأسر: لا يشاسبشي    .37
    لا يؾجد في السدرسة ما يثير الفرح في نفدي  .38
    أصاب باليأس عشدما أت كر كثرة الذيداء في مدنشا العراقية    .39
    زعج مؽ عدم تؾفر الداحات السدرسية والقاعات الرياضية والسختبرات في السدرسةاٌن  .40
    ابعر بالراحة بدبب تؾفر الذروط الرحية في السدرسة  .41
    انزعج عشدما اسسع دو: الانفجارات   .42
     ابسئزاز: رؤية مذاىد العشف والقتا في التمفزيؾن يثير   .43
    الجرحى أثشاء الانفجاريات  يثير شؾفي رؤية مذاىد القتمى و    .44
    يشتابشي قمق بديد عشدما اٌسسع صراخ احد الظمبة في السدرسة     .45
    أتؾتر واٌنفعا وارتبػ عشدما تؾاجيشي مؾاقف صعبة  .46
    الجؾ الحار والسترب يزايقشي   .47

                                                

 


