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Abstract 

The importance of the research is demonstrated by explaining the role of self-

learning through the learning use of the multi-media educational bag to raise the level 

of offensive skill performance of fencing players, which gives educational indicators 

that rise to the level of self-education. The problem of the research emerged that the 

level of learning in offensive skill performance does not rise to the level of ambition 

and does not advance the level. During the period of learning, this is what the 

researcher revealed by polling the opinions of experts and specialists and by 

observing the learning of these skills at the university educational level. The most 

important objectives of the research were: - Identifying the effect of self-learning of 

the multi-media educational package in teaching some basic offensive skills with the 

epee weapon to students. The research sample was: students of the third stage in the 

College of Physical Education and Sports Sciences - University of Basra, and the 

conclusion was made: - Learning in the multimedia educational bag is important in 

teaching some basic offensive skills with an airsoft weapon to students. The most 

important recommendations were: Adopting self-learning for the multimedia 

educational bag. Because of its importance in teaching some basic offensive skills 

with epee weapons to students. 
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ية بدلاح تأثير  التعلم الذاتي للحقيبة التعليسية متعددة الهسائل في تعليم بعض السيارات الأساسية اليجهم

 الذيش للظلاب

 رحيسة مذكهر عبد الحدنم .م

 وزارة التربية / السديرية العامة لتربية محافظة البررة

 ملخص البحث

البحىىىنهخىى هيىى دهر ىىىعله الهالىىتنلخهالىىساتمهخىىى هيىى دهايبىىتنسعدهالىىىتنلخهللح  بىى هالتنل س ىىى هتتجلىىأهمىس ىى ه

تنطىىىمهخاتىىىتامهتنل س ىىى هتتت ىىىمهختنىىى  لهالئبىىىعع هلتوىىىلأهخدىىىتئاها  اههالسيىىىعليهاليجئخ ىىى هل   ىىىمهالسبىىىعل لهاالتىىىمه

يجىئخمهيهرتت ىمهلسدىتئاهلسدتئاهالتنلى خهالىساتمهبازىت مهخذىال هالبحىنهسىعلهخدىتئاهالىتنلخهوىمها  اههالسيىعليهال

الطسئوهايهرت  مهسعلسدتئاهي دهخ لهالتنلخهاىساهخعهجنى هالبعثىنهالفذىنه شىوهخى هيى دهابىتط لهلميهالخ ىتاهه

ييىىى لهالبحىىىنهالىىىأهاهاالسخترىىى  هاخىىى هيىىى دهالسذىىىعى لهلىىىتنلخهتلىىىتهالسيىىىعلامهوىىىمهالسدىىىتئاهالتنل سىىىمهالجىىىعخنمهبه

وىمهتنلى خهسنىلهالسيىعلامها بعبى  هاليجئخ ى ه  بى هالتنل س ى هختنى  لهالئبىعع هحالتنتله لأهتأث تهالتنلخهالىساتمهلل

-سدى وهالذىى لهللطىى كهبهاععنى ه  شىى هالبحىىنه:هللبى هالستثلىى هال عل ىى هوىمهعل ىى هالتتز ىى هال  ن ى ها لىىئمهالتيع ىى ه

مهتنلىىى خهسنىىىلهليىىىعهمىس ىىى هوىىىالح  بىىى هالتنل س ىىى هختنىىى  لهالئبىىىعع هالىىىتنلخهوىىىمههه-جعخنىىى هالبرىىىتلهاهاتىىىخهايبىىىتشتعه:

ح  بىىى هالسيىىىعلامها بعبىىى  هاليجئخ ىىى هسدىىى وهالذىىى لهللطىىى كهباععنىىى هاىىىىخهالتئاىىى عمه:ها تسىىىع هالىىىتنلخهالىىىساتمهلل

هبلسعهليعهخ همىس  هومهتنل خهسنلهالسيعلامها بعب  هاليجئخ  هسد وهالذ لهللط كالتنل س  هختن  لهالئبعع ه

 بالسيعلامهاليجئخ  هاالسبعل لهاب وهالذ لهالتاعقهالت ليسالكلسات السفتاحية: 
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 التعرف بالبحث : -1

 مقدمة البحث وأىسيتو: 1-1

النلىىىىىخهاالسنتوىىىىى ه شرىىىىىتالهليسىىىىىعهمىس ىىىىى هع  ىىىىىتلهوىىىىىمه سل ىىىىى هالشيىىىىىئ هسعل لىىىىى هاالت ىىىىى مهسسختلىىىىىنهالسدىىىىىتئيعمهخشيىىىىىعه
هالحزعلي هاالتتزئي هاالتنل س هاايجتسعع  هاثتأهالتيع  ب

وىىىىمهلبىىىىخهبئا ىىىى هال شىىىىعههالرىىىىح ح هااليع وىىىى هوىىىىمهرشىىىىعههإيهجعنىىىىعهريىىىىخهث ىىىىعلههإذهرلنىىىىعهالنلىىىىخهاالسنتوىىىى ه الاهع  ىىىىت
الإندىىىىىعلهاهاليىىىىىساه نىىىىى هالجعنىىىىىعهالتيع ىىىىىمهخحىىىىىئلاهخيسىىىىىعهوىىىىىمهث ىىىىىعلهالإندىىىىىعلهالتىىىىىمهيهتخلىىىىىئهخىىىىى ه سلىىىىىوهال ىىىىىئخمه

ه  هإيهخسعلب هالتيع   هاى ويعهإخعهالستن هاالرح هماهتح  قهاينجع هالتيع مب

ئلهخىىىىىى همنىىىىىىئالهالتيع ىىىىىى هماهلدبىىىىىى هيرىىىىىى هخىىىىىى هتنلىىىىىىخها  اههو يىىىىىىعهسرىىىىىىئللهاليىىىىىىساهيرىىىىىى هإله دىىىىىى قهخسعلبىىىىىى هإيهنىىىىىى
 دىىىىىتط لأهالسىىىىىتنلخهالسسعلبىىىىىى هسأبىىىىى هجيىىىىىى هابىىىىىت  هالىىىىىىتنلخهاليىىىىىساهتئجىىىىى همنىىىىىىئالهختنىىىىى  لهخىىىىىى ها بىىىىىعل عهالتنل س ىىىىىى ه

هاع همبلئكه ح قهالسدتئاهالتنل سمهالسطلئكهاثدعهتخرصهاللدب هب

ىىىىىىىمهاثىىىىىى ه ل ىىىىىىعمهالىىىىىىتنلخهالىىىىىىساتمهالتىىىىىىمه ساىىىىىى هي ليىىىىىىعهسعلح  بىىىىىى هالتنل س ىىىىىى هختنىىىىىى  لهالئبىىىىىىعع هانجىىىىىى هإلهالىىىىىىتنلخه
إ طىىىىىىعههالحتيىىىىىى هللسىىىىىىتنلخهرت ىىىىىى  خهالسدىىىىىىتئاهذات ىىىىىىعهازرىىىىىىئللهخت لجىىىىىى هاثدىىىىىىعهب لتىىىىىىوهالنستيىىىىىى هاال يىىىىىىخهوىىىىىىمها  اهه
اتئ ىىىىىىىىلأها ىىىىىىىىى الهالتنل س ىىىىىىىى هسرىىىىىىىىئللهخت علزىىىىىىىى هلشئع ىىىىىىىى ها  اههاختدلدىىىىىىىىل هاهاىىىىىىىىىساه ذىىىىىىىىس هجس ىىىىىىىىلأها لنىىىىىىىىعكه

هالتيع   هب

اتنىىىىىى هلدبىىىىىى هالسبىىىىىىعل لهاثىىىىىى همنىىىىىىئالهالتيع ىىىىىى هال ت  ىىىىىى هالتىىىىىىمه ا هخسعلبىىىىىىيعهلجسعل ىىىىىى هاللدبىىىىىى هاتعليخيىىىىىىعهاىىىىىىىمهخىىىىىى ه
ا لنىىىىىعكهالتىىىىىمهتنطىىىىىمهالحتيىىىىى هللسىىىىىتنلخها  اههسرىىىىىئللهوت  ىىىىى هاارىىىىىتا هتخرىىىىى  هوىىىىىمهالسشعودىىىىى هاتح  ىىىىىقهالشتىىىىىعع ه

عل عهالشعجحىىىىى هلس ىىىىى هىىىىىىساهالشىىىىىئلها لنىىىىىعكهخىىىىى ها بىىىىىالح  بىىىىى هالتنل س ىىىىى هختنىىىىى  لهالئبىىىىىعع هالست  خىىىىى هاهالىىىىىساهتنىىىىى ه
التيع ىىىىىى  هاهالتىىىىىىمهتنتسىىىىىى ه لىىىىىىأهال ىىىىىى لامهالسات ىىىىىى هللسىىىىىىتنلخهاالسسىىىىىىعل هليىىىىىىعاهسعلإ ىىىىىىعو هإلهالسيىىىىىىعلامهالستشئ ىىىىىى ه

هرلدب هالسبعل لهايعا هاليجئخ  هىمهالتمهتجسكهالسسعلب  هومهخسعلبتيعب

يىىىىىعليهسعلسبىىىىىىعل لهخىىىىى هيىىىىى دهالتجتيىىىىىىعهاخىىىىى هىشىىىىىعهتتجلىىىىىأهمىس ىىىىىى هالبحىىىىىنهايلت ىىىىىعههسسدىىىىىىتئاهالتنلىىىىى خهلىىىىى  اههالس
االت رىىىىىمه ىىىىى هالح ىىىىىععقهالنلس ىىىىى ه وزىىىىى هايبىىىىىعل عهاالطتاعىىىىىقهوىىىىىمهالتىىىىى ليسهاخشيىىىىىعهالح  بىىىىى هالتنل س ىىىىى هختنىىىىى  ه
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الئبىىىىىىىعع هازىىىىىىىسلتهبىىىىىىى هبىىىىىىىعىسشعهوىىىىىىىمهلوىىىىىىىلأهخدىىىىىىىتئاهالطىىىىىىى كهخىىىىىىى هالشعث ىىىىىىى هالتنل سىىىىىىى هانجىىىىىىىعوهاي اههوىىىىىىىمهلدبىىىىىىى ه
هالسبعل لب

 مذكلة البحث : 1-2

ا بعبىىىىىىى  هاليجئخ ىىىىىىى هرلدبىىىىىىى هالسبىىىىىىىعل لهخت علزىىىىىىى هاختذىىىىىىىعري هوىىىىىىىمهالسدىىىىىىىتئاهال ىىىىىىى نمهاال شىىىىىىىمهاتتطلىىىىىىىعهالسيىىىىىىىعلامه
الىىىىىىتنلخهالىىىىىىتزمهرىىىىىى  هتلىىىىىىتهالسيىىىىىىعلامهسرىىىىىىئللهختدلدىىىىىىل هاتح  ىىىىىىقها ىىىىىىى الهالشيعع ىىىىىى هخشيىىىىىىعهىىىىىىىئهالحرىىىىىىئده لىىىىىىأه

ه بالش عطهالسطلئز هاهخسعهرتطلعهمبلئكهتنل سمه جسلأهر  هتلتهالسيعلامهاجسنيعهسأبلئكهتنل سمهااث

اجىىىىىىىىىىى هإلهخدىىىىىىىىىىىىتئاهالىىىىىىىىىىىىتنلخهوىىىىىىىىىىىىمها  اههالسيىىىىىىىىىىىىعليههاخ هي دهي تلهالبعثنهالستئا ن هسعلتنل خهالدب هالسبعل له
رتت ىىىمهلسدىىىتئاهالطسىىىئوهايهرت ىىى مهسعلسدىىىتئاهيىىى دهخىىى لهالىىىتنلخهاىىىىساهخىىىعهجنىىى هالبعثىىىنهالفذىىىنه اليجىىىئخمهي

لىىىىىىىتهالسيىىىىىىىعلامهوىىىىىىىمه شىىىىىىىوهخىىىىىىى هيىىىىىىى دهابىىىىىىىتط لهلميهالخ ىىىىىىىتاههاالسخترىىىىىىى  هاخىىىىىىى هيىىىىىىى دهالسذىىىىىىىعى لهلىىىىىىىتنلخهت
السدىىىىىتئاهالتنل سىىىىىمهالجىىىىىعخنمهاهاالتىىىىىمهرتجىىىىىلأهالىىىىىأهايبىىىىىلئكهالسدىىىىىتخ مهوىىىىىمهالتىىىىى ليسهاالتنلىىىىى خهلزسىىىىىعهيهتشعبىىىىىعه
خدىىىىىىىتئاهويىىىىىىىخهالن شىىىىىىى هخسىىىىىىىعهجنىىىىىىى هالبعثىىىىىىىنهتتج ىىىىىىىعهالح  بىىىىىىى هالتنل س ىىىىىىى هالتىىىىىىىمهلزسىىىىىىىعهتدىىىىىىىع  هوىىىىىىىمهتنلىىىىىىىخهاي اهه

هالسيعليهاليجئخمهب

 أىداف البحث:  1-2

وىىىىىىىمهتنلىىىىىىى خهسنىىىىىىىلهالسيىىىىىىىعلامهح  بىىىىىىى هالتنل س ىىىىىىى هختنىىىىىىى  لهالئبىىىىىىىعع هالىىىىىىىساتمهللهالتنىىىىىىىتله لىىىىىىىأهتىىىىىىىأث تهالىىىىىىىتنلخ-1
ها بعب  هاليجئخ  هسد وهالذ لهللط كهب

وىىىىىمهاللسجسىىىىئ ت  هالزىىىىعسط هاالتجتي  ىىىى هالتنىىىىتله لىىىىأهال تابىىىىعمهرىىىىى  هنتىىىىعع هاييتبىىىىعلامهال  ل ىىىى هاالبن  ىىىىى هه-2
هتنل خهسنلهالسيعلامها بعب  هاليجئخ  هسد وهالذ لهللط كهب

التنىىىىىىتله لىىىىىىأهال تابىىىىىىعمهوىىىىىىمهنتىىىىىىعع هاييتبىىىىىىعلامهالبن  ىىىىىى ههرىىىىىى  هالسجسىىىىىىئ ت  هالزىىىىىىعسط هاالتجتي  ىىىىىى هوىىىىىىمه-3
هتنل خهسنلهالسيعلامها بعب  هاليجئخ  هسد وهالذ لهللط كهب

ه

ه
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 فروض البحث :  1-3

وىىىىىىمهاللسجسىىىىىىئ ت  هالزىىىىىىعسط هاالتجتي  ىىىىىى هاجىىىىىىئ هوىىىىىىتا هخنشئيىىىىىى هرىىىىىى  هنتىىىىىىعع هاييتبىىىىىىعلامهال  ل ىىىىىى هاالبن  ىىىىىى ه-1
هل خهسنلهالسيعلامها بعب  هاليجئخ  هسد وهالذ لهللط كهبتن

اجىىىىىىئ هوىىىىىىتا هخنشئيىىىىىى هوىىىىىىمهنتىىىىىىعع هاييتبىىىىىىعلامهالبن  ىىىىىى هرىىىىىى  هالسجسىىىىىىئ ت  هالزىىىىىىعسط هاالتجتي  ىىىىىى هالرىىىىىىعل ه-2
هالسجسئ  هالتجتي   هومهتنل خهسنلهالسيعلامها بعب  هاليجئخ  هسد وهالذ لهللط كب

همجالات البحث :   1-4

هجعخن هالبرتلب-للب هالستثل هال عل  هومهعل  هالتتز  هال  ن  ها لئمهالتيع  هالبذري :  السجال -

 جعخن هالبرتله-بع  هالسبعل لهسال  هالتتز  هال  ن  ها لئمهالتيع  السجال السكاني : -

 11/4/2223الغع  هه5/2/2223:هالس لهخ ههالسجال ألزماني   -

 الدراسات الشظرية: -2

ه2211)نعىىىىى له  ىىىى ه يىىىى ه:ههذاتي بالحقيبتتتتة التعليسيتتتتة لأستتتتلهب الحقائتتتت  متعتتتتدد الهستتتتائل  التتتتتعلم التتتت 2-1
 (36اه

الح ععىىىىىىعهالتنل س ىىىىىى هىىىىىىىمهرىىىىىىتاخ هخحاسىىىىىى هالتشاىىىىىى خهاهت تىىىىىىتوهخجسئ ىىىىىى هخىىىىىى ها نذىىىىىىط هاال ىىىىىى اع هالتنل س ىىىىىى هالتىىىىىىمه
خهخىىىىى هتدىىىىىع  هوىىىىىمهتح  ىىىىىقهمىىىىىى الهتنل س ىىىىى هخحىىىىى  لهخنتسىىىىى له لىىىىىأهخبىىىىىع  هالىىىىىتنلخهالىىىىىساتمهالىىىىىسيه ساىىىىى هالسىىىىىتنل

الت ع ىىىى هخىىىىلأهالسىىىىع لهالتنل س ىىىى ه لىىىىأهاوىىىىقهب لاتىىىىوهااخاعن عتىىىىوهساتبىىىىعلهخدىىىىعلهخنىىىى  هوىىىىمه سل ىىىى هالىىىىتنلخهالحتعىىىىمهاه
هاتحتئيهىسههال تاخ ه لأهخئا هتنل س  هخشاس هاختتاسط هخط ئ  هماهخرئللب

ه:ه نىىىىى هىىىىىىساهالشىىىىىئلهخىىىىى هالح ععىىىىىعهخىىىىى همىىىىىىخهايتجعىىىىىىعمهالح ر ىىىىى هوىىىىىمه سل ىىىىى هوتعتتتتتد الحقائتتتتت  متعتتتتتدد الهستتتتتائل
الىىىىىتنلخهاالتنلىىىىى خهسعبىىىىىتنسعدهمد ىىىىىتهخىىىىى هابىىىىى مهااثىىىىى هلنىىىىىت هالسىىىىىع لهالتنل س ىىىىى هالئاثىىىىى لهاهوزىىىىى ه ىىىىى هانىىىىىوهخىىىىى ه
مد ىىىىىتها نىىىىىئالهتىىىىى ئ عهات ىىىىى خعهخىىىىى هث ىىىىىنهخدىىىىىتئاىعهاخحتئيعتيىىىىىعهاهاتنسىىىىى ه لىىىىىأها تسىىىىىع همد ىىىىىتهخىىىىى هثعبىىىىى هوىىىىىمه

خس ىىىىتامهتجنىىىى هالىىىىتنلخهاهعسىىىىعهمنيىىىىعهتنىىىى هخىىىى همد ىىىىتهالح ععىىىىعهابىىىىتنسعيمهوىىىىمهالئبىىىى هالحع ىىىىتهلسىىىىعهتستلفىىىىوهخىىىى ه
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إخاعن ىىىىىىىى هترىىىىىىىىس سيعهاابىىىىىىىىتنسعليعهلسناىىىىىىىىخهالسىىىىىىىىئا هالتنل س ىىىىىىىى هاهعسىىىىىىىىعهتدىىىىىىىىتنس هخىىىىىىىى هالستنلسىىىىىىىى  هوىىىىىىىىمهالستاثىىىىىىىى ه
هالتنل س  هجس نيعب

 مشيجية البحث وإجراءاتو السيدانية :-2

ابىىىىىىتخ مهالبعثىىىىىىنهالسىىىىىىشي هالتجتي ىىىىىىمهذاها بىىىىىىلئكهالسجسئ ىىىىىىعمهالستفعو ىىىىىى ه)الزىىىىىىعسط ههمتتتتتتشيث البحتتتتتتث: 2-1
(ه2215لس عسىىىى هوىىىىمهثىىىى هخذىىىىال هالبحىىىىنهاتح  ىىىىقهمى اوىىىىوهاهإذهرىىىىتاهث ىىىى له  ىىىى هالىىىىت ا هعىىىىع خه)هاالتجتي  ىىىى (ه

"التجتيىىىىىعهربحىىىىىنه ىىىىى هالدىىىىى عها ىىىىى هع   ىىىىى هث اثىىىىىواهايتشىىىىىعادهالبعثىىىىىنهختغ ىىىىىتامهالاىىىىىعىتلهسعل لابىىىىى هاايحىىىىى نه
وىىىىىمهسنزىىىىىيعهتغ  ىىىىىتاهخ رىىىىىئ اهايزىىىىىبمهايىىىىىتحاخهوىىىىىمهسنىىىىىلهالستغ ىىىىىتامها يىىىىىتاهذامهالن بىىىىى اهل تئاىىىىى هتىىىىىأث ته

لىىىىىىأهختغ ىىىىىىتهتىىىىىىعسلأهماهمد ىىىىىىتاهسسنشىىىىىىأهميىىىىىىتهالتئاىىىىىى هإلىىىىىىأهالن بىىىىىىعمهالدىىىىىى    هرىىىىىى  هعىىىىىى هخىىىىىى هالستغ ىىىىىىتهذلىىىىىىته 
ه(به82اهه2215السدت  هاالستغ تهالتعسلأ"ه)هث  له   هالت ا ه:ه

همجتسع البحث وعيشتو: 2-2

(هلعلىىىىىىعهاتىىىىىىخهايت ىىىىىىىعلىخه182تىىىىىىخهتح رىىىىىى هخجتسىىىىىىلأهالبحىىىىىىنهللبىىىىىى هالستثلىىىىىى هال عل ىىىىىى هلىىىىىى كهاالبىىىىىىعل ه ىىىىىى  ىخه)
(هلعلىىىىىعهخىىىىى هتىىىىىدب ه22اتىىىىىخهايت ىىىىىعله  شىىىىى هالبحىىىىىنهخىىىىى هخجتسىىىىلأهالبحىىىىىنهاالبىىىىىعل ه ىىىىى  ىخه)هسعلطتي ىىىى هالنس  ىىىىى ب

%(هخىىىىىى هالسجتسىىىىىىلأها اىىىىىىلمهاالتىىىىىىمهبدىىىىىىس هرىىىىىى الىعهإلىىىىىىأهخجسىىىىىىئ ت  هه11ب11ااثىىىىىى لهاىىىىىىىخه ذىىىىىىالئلهندىىىىىىب ه)
(هلىىىىىىى كهاتىىىىىىىخهتجىىىىىىىعنسه  شىىىىىىى ه12) ىىىىىىىعسط هاتجتي  ىىىىىىى (هسعلطتي ىىىىىىى هالنذىىىىىىىئاع  هسح ىىىىىىىنهرلغىىىىىىى هعىىىىىىى هخجسئ ىىىىىىى )

 (ب1ي هع هخجسئ  هاتفعواىعهعسعهومهج اده)البحنه ا

 يهضح تجانس وتكافؤ السجسهعتين الزابظة والتجريبية  1جدول ل

قيستتتتتتتتتتتة ت  السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة القياس والتقييم
 السحتدبة

مدتهى 
 الاختلاف م ع س الاختلاف م ع س الدلالة

 غير معشهي  0.089 1.544 2.698 174.67 1.447 2.526 174.56 الظهل/ سم
 غير معشهي  0.142 2.317 1.735 74.875 2.182 1.632 74.762 الهزن/ كغم

 غير معشهي  0.726 15.359 0.568 3.698 12.606 0.489 3.879 اليجسة السدتقيسة السباشرة/ درجة
 غير معشهي  0.526 11.675 0.499 4.274 16.331 0.674 4.127 اليجسة بتغيير الاتجاه/درجة

 غير معشهي  0.418 13.985 0.652 4.662 9.819 0.447 4.552 اليجسة القاطعة/درجة
ه724ب1(=ه25ب2(هاخدتئاه)18الج ال  ه ش ه لج هثتي ه)ق س ه)م(ه
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 وسائل جسع السعلهمات: 2-3

 وسائل جسع البيانات: 2-3-1

هالس ثا هالنلس  ب-هههههههههههالسرع لهالنتز  هاا جش   ب-

 الأجيزة والأدوات السدتخدمة: 2-3-2

ه(ب9ب وهخبعل لهنئلههت له   ه)ه-ههههخلنعهخبعل ههبه-ههههبع  هإ  علهر اي هبه-

هخ تالهل مب-ههههههههههتتيمهق ع هبه-

 إجراءات البحث السيدانية 2-4

 تحديد متغيرات البحث : 2-4-1

تىىىىىخهاي تسىىىىىع ه لىىىىىأهخشىىىىىعى هخىىىىىع لهالسبىىىىىعل لهالتىىىىىمهتىىىىى ل هوىىىىىمهعل ىىىىىعمهالتتز ىىىىى هال  ن ىىىىى ها لىىىىىئمهالتيع ىىىىى هسجعخنىىىىى ه
هالبرتلهاتخهايت علهالسيعلامها بعب  هاليجئخ  هالآت  :

هاليجس هال علن ب-3ههههاليجس هرتغ تهايتجعهب-2هههههاليجس هالسدتق س هالسبعتتلب-1

 تقهيم الأداء الفشي : 2-4-2

إلهت  ىىىىى خها  اههالسيىىىىىعليهاليجىىىىىئخمهل   ىىىىى  ها تسىىىىى ه لىىىىىأهع   ىىىىى هم اههال   ىىىىى  هلفىىىىى هخيىىىىىعللهاتىىىىىخهالت  ىىىىى خهلفىىىىى ه
(هخحاسىىىىى  هخىىىىى هماىىىىىحعكهاييترىىىىىعرهابىىىىى هتىىىىىخهتئ يىىىىىلأهابىىىىىتسعللهالت  ىىىىى خهابىىىىىتره  ىىىىىوهم اهه3خيىىىىىعللهخىىىىى هب ىىىىى ه)

ه   بال  

 لىىىىىىىىأهال  ىىىىىىىىعهم اههالسيىىىىىىىىعلامهاليجئخ ىىىىىىىى ها لزنىىىىىىىى هالسختىىىىىىىىعللهوىىىىىىىىمهالبحىىىىىىىىنههسرىىىىىىىىئلله مهاصتتتتتتتتفات الأداء: -
هاح  هاهاا ح هب

 لجىىىىعمهاتىىىىئ لهىىىىىسههالىىىى لجعمه لىىىىأه)هاندىىىى عر  هم اههالسيىىىىعللهه12إلهعىىىى هخيىىىىعللهتنطىىىىأهت  ىىىى خهخىىىى هالتدتتتتجيل :
هدخهالتع دمهاهال دخهالختعخمه(اتئاو يعهاهالتئب  هالسشعبعها ب ها  اههاهال دخهالتحز تيهاهال 
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 لىىىىىىىىأه  شىىىىىىىى هه5/2/2223مجىىىىىىىىتاهالبعثىىىىىىىىنهالتجتزىىىىىىىى هايبىىىىىىىىتط ع  ههرتىىىىىىىىعلي هالتجربة الاستظلاعية : 2-4-3
خىىىىى هن ىىىىىسهالطىىىىى كهاذلىىىىىتهلت شىىىىى  هثسىىىىى هالتسىىىىىعلي هالسدىىىىىتخ خ هاتط   يىىىىىعهاخنتوىىىىى هخىىىىى اهاىىىىىنئزتيعهلىىىىى اهإوىىىىىتا ه

هنعخ بالن ش هاالتفتالامهالسطلئز هاالتخ هالسدتغت هلتط  قهال ته

 التجربة السيدانية:2-5

هب12/2/2223مجتي هاييتبعلامهال  ل  هرتعلي ههههالاختبارات القبلية: 2-5-1

بىىىىىىعمهالبعثىىىىىىنهسا ىىىىىى ا هتستيشىىىىىىعمههتظبيتتتتتتل التتتتتتتعلم التتتتتتذاتي للحقيبتتتتتتة التعليسيتتتتتتة متعتتتتتتددة الهستتتتتتائل: 2-5-2
 ىىىىى ه ىىىىىس ه لا هخىىىىىع لهتنل س ىىىىى هللسيىىىىىعلامها بعبىىىىى  هاليجئخ ىىىىى هسدىىىىى وهالذىىىىى لهازتخجيىىىىىعه ايىىىىى هاثىىىىى امهتنل س

اثدىىىىىعهالىىىىىتنلخهالىىىىىساتمهاهاتىىىىىخهالح  بىىىىى هالتنل س ىىىىى هختنىىىىى  لهالئبىىىىىعع هالسبىىىىىعل لهللطىىىىى كهااوىىىىىقهتنل سىىىىىعمهتط  ىىىىىقه
ه(هالس لهثسعلهمبعر لأه س هاعسعرلم:1تط  قهال تنعخ هي ده ل هععخ هازأبدعخوهال  ث ه)خلحقه

ه ق   ه15ال دخهالتسي  يها خ ه -1
  ق   (ه52 ق   ه(هاالتط   مه)ه22يتفئلهخ هالتنل سمه) ق   بهاهه72ال دخهالتع دمها خشوه -2
  ق   به5ال دخهالختعخمها خشوه -3
 اث امه8اث امهاال تنعخ هه4ازل ه   هالئاث هسع ب ئله -4

ه12/4/2223اانتيأهتط   وهرتعلي هه13/2/2223از اهتط  قهال تنعخ ههرتعلي ه

ه11/4/2223اييتبعلامهالبن   هرتعلي همجتي ههالاختبارات البعدية: 2-5-3

   بالسعالجات الإحرائية ولإيجاد ما يلي:spssالهسائل الإحرائية: استخدام نظام ل 2-6

-5ايتبىىىىىىعله)م(هللن شىىىىىىعمهالستتاسطىىىىىى -4خنعخىىىىىى هاييىىىىىىت له-3اينحىىىىىىتالهالسد ىىىىىىعليه-2الئبىىىىىىمهالحدىىىىىىعرم-1
هالشدب هالس ئي ب-6ايتبعله)م(هللن شعمهالسدت ل ه

ه

ه

ه
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 عرض الشتائث وتحليليا ومشاقذتيا : -3

 يهضح قيم لت القبلية والبعدية للسجسهعة الزابظة في التقييم السدتخدم  2جدول ل

 التقييم السدتخدم
الخظتتتتتتتتتاء  الهسط الحدابي

 القياسي
قيستتتتتتتتتة ت 
 السحتدبة

مدتتتتتتتتتتتتتتهى 
 البعدي القبلي الدلالة

 معشهي  2.579 0.452 5.045 3.879 اليجسة السدتقيسة السباشرة/درجة
 معشهي  3.345 0.298 5.124 4.127 اليجسة بتغيير الاتجاه/درجة

 معشهي  2.804 0.521 6.013 4.552 اليجسة القاطعة/درجة
ه833ب1(=25ب2خدتئاه)(هاتح ه9ق س ه)م(هالج ال  ه ش ه لج هثتي ه)

 يهضح قيم لت  القبلية والبعدية للسجسهعة والتجريبية في التقييم السدتخدم  3جدول ل

الخظتتتتتتتتتاء  الهسط الحدابي التقييم السدتخدم
 القياسي

قيستتتتتتتتتة ت 
 السحتدبة

مدتتتتتتتتتتتتتتتتتتتهى 
 البعدي القبلي الدلالة

 معشهي  3.854 0.889 7.125 3.698 اليجسة السدتقيسة السباشرة/درجة
 معشهي  3.104 0.896 7.056 4.274 اليجسة بتغيير الاتجاه/درجة

 معشهي  3.863 0.893 8.112 4.662 اليجسة القاطعة/درجة
ه833ب1(=ه25ب2(هاتح هخدتئاه)9ق س ه)م(هالج ال  ه ش ه لج هثتي ه)

 البعدية بين السجسهعتين الزابظة والتجريبية في التقييم السدتخدميهضح قيم لت    4جدول ل

قيستتتتتتتتتتتتتتة ت  السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة التقييم السدتخدم
 السحتدبة

مدتتتتتتتتتتتهى 
 ع س ع س الدلالة

 معشهي  4.727 0.998 7.125 0.865 5.045 اليجسة السدتقيسة السباشرة/درجة
 معشهي  4.341 0.925 7.056 0.964 5.124 اليجسة بتغيير الاتجاه/درجة

 معشهي  4.77 0.998 8.112 0.864 6.013 اليجسة القاطعة/درجة
ه724ب1(=ه25ب2(هاتح هخدتئاه)18ق س ه)م(هالج ال  ه ش ه لج هثتي ه)

االتىىىىمهت ىىىى  هلشىىىىعهىشىىىىعقهوتابىىىىعمهرىىىى  هالت   سىىىىعمهال  ل ىىىى هاالبن  ىىىى هوىىىىمه(هه3(ها)2خىىىى هيىىىى ده ىىىىت هالجىىىى ال  ه)
السيىىىىىىعلامهالسدىىىىىىتخ خ هوىىىىىىمهلدبىىىىىى هبىىىىىى وهالذىىىىىى لهسعلسبىىىىىىعل لههاللسجسىىىىىىئ ت  هالزىىىىىىعسط هاالتجتي  ىىىىىى هخسىىىىىىعهرىىىىىى دهه
 لىىىىأهملهالسجسىىىىىئ ت  هبىىىىى هتنلسىىىىى هالسيىىىىىعلامها بعبىىىىى  هاليجئخ ىىىى هسدىىىىى وهالذىىىىى لهاىىىىىىساهرىىىىى ده لىىىىىأها بىىىىىلئز  ه
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(ه"هملهال تنىىىىىىعخ هه1996راعىىىىىى ه)هبىىىىىىن هخحدىىىىىى ه:  هبىىىىىى هث ىىىىىىقهمىىىىىىى الهالىىىىىىتنلخهالسطلىىىىىىئكهإذهالتنل س ىىىىىى  هالسطب ىىىىىى
التنل سىىىىمهرىىىىا يهثتسىىىىعهإلىىىىأهتطىىىىئلهاينجىىىىع اهمذاهرشىىىىمه لىىىىأهمبىىىىع ه لسىىىىمهوىىىىمهتشاىىىى خه سل ىىىى هالتنلىىىى خهازتخجتىىىىوه
اابىىىىىىتنسعدها بىىىىىىعل عهالسشعبىىىىىىب هاالست لجىىىىىى هسعلرىىىىىىنئز هاخ ثاىىىىىى هال ىىىىىىتا هال ت  ىىىىىى هعىىىىىىسلتهابىىىىىىتنسعدهالئبىىىىىىعع ه

ل س ىىىىى هالسىىىىىاثتلهازأتىىىىىتالهخىىىىى لز  هختخررىىىىى  هتحىىىىى ه ىىىىىتالهتنل س ىىىىى هج ىىىىى لهخىىىىى هث ىىىىىنهالساىىىىىعلهاالتخىىىىىعلهالتن
ه(ب35اهه1996اا  اامهالسدتنسل ه"ه)هبن هخحد ه:هه

ر شسىىىىعهرىىىىتاهبعبىىىىخهلىىىىتامهه"إلهالىىىىتنلخه ىىىىس هخشيىىىىعههتنل سىىىىمه ط ىىىىقهسرىىىىئلههخئ ىىىىئع وهرىىىىا يهإلىىىىأه يىىىىع لهالىىىىتنلخه
ه(ب79اهه2225)هبعبخهلتامه:ههلسنتومهاالسيعلي"ازعلتعلمهتطئلهومهالسيعللهومهالجعن   ها

(هت ىىىىىىى  هلشىىىىىىىعهملهالسجسئ ىىىىىىى هالتجتي  ىىىىىىى هموزىىىىىىى هخىىىىىىى هالسجسئ ىىىىىىى هالزىىىىىىىعسط هوىىىىىىىمهتنلىىىىىىىخه4اخىىىىىىى هيىىىىىىى دهجىىىىىىى اده)
اثىىىىىىى همنىىىىىىىئالهالح  بىىىىىىى هالتنل س ىىىىىىى هختنىىىىىىى  لهالئبىىىىىىىعع هالسيىىىىىىىعلامها بعبىىىىىىى  هاليجئخ ىىىىىىى هسدىىىىىىى وهالسبىىىىىىىعل لههاهإيهمله

 ل ىىىىعمهالىىىىتنلخهالىىىىساتمهععنىىىى هموزىىىى هوىىىىمهتنلىىىىخهالسيىىىىعلامها بعبىىىى  هاليجئخ ىىىى هسدىىىى وهالذىىىى لهنت جىىىى هالىىىىتزمهرىىىى  ه
السيىىىىىعلامهاتدلدىىىىى هتنل سيىىىىىعهاويسىىىىىعهاتط   يىىىىىعهذات ىىىىىعهاىىىىىىساهىىىىىىئهالدىىىىى عهالىىىىىتع سهوىىىىىمهلوىىىىىلأهخدىىىىىتئاهالىىىىىتنلخهلتلىىىىىته

خىىىىى ها بىىىىىعل عهتايىىىىىتهوىىىىىمهالستثلىىىىى ه"إلهوععىىىىى لهىىىىىىساهالشىىىىىئله(ه1992تىىىىىتاه  ىىىىىعله  ىىىىى هالفىىىىىتيخه)السيىىىىىعلامهاليىىىىىساه
ا الىىىىأهخىىىى هتنلىىىىخهالسيىىىىعلله شىىىى خعه حتىىىىعههالسىىىىتنلخهإلىىىىأهالتنىىىىتله لىىىىأهن ىىىىعطهىعخىىىى هسنىىىى هعىىىى هم اههلتدىىىىع  هه لىىىىأه

هب(ه56اه1992)هه  عله   هالفتيخه:هترح  هم اعوهال شم"ه

ه س ىىىىى هاذهرىىىىىتاهااوىىىىىقهالح  بىىىىى هالتنل س ىىىىى هوىىىىىعلهلفىىىىى هخيىىىىىعللهليىىىىىعهابىىىىىلئزيعهالتي ىىىىى هتنل سيىىىىىعهعسىىىىىعهوىىىىىمهالح  بىىىىى هالتنل
(Schmidt)سىىىىألهلفىىىىى هخيىىىىىعللهنتنلسيىىىىىعهرئجىىىىى هرتنىىىىىعخ هثتعىىىىىمهليىىىىىعهخخىىىىىتالهوىىىىىمهالىىىىى خع هاعلسىىىىىعه ا هابىىىىىتخ اخيعهه"

هب(25اه1982 ا هال تنعخ هالحتعمهالسختاله ب هاا عه"ه)هبل سعلهالذ  ه:ه

فىىىىىتالامهاخىىىىى هل  نىىىىى هالتشاىىىىى خهالجىىىىى يهللىىىىى ل هاابىىىىىتخ امها بىىىىىلئكها خ ىىىىى هاالىىىىىسيه نتسىىىىى ه لىىىىىأها  اههذات ىىىىىعهازت
ثدىىىىىعهبعرل ىىىىى هالسىىىىىتنلخهلحىىىىى  هإت ىىىىىعلهالسيىىىىىعللهماهالجىىىىىتههخىىىىى هالسيىىىىىعللهعىىىىى هىىىىىىسهها خىىىىىئلهتنسىىىىى هاتتت ىىىىىمهسسدىىىىىتئاه

(هوىىىىىمهنجىىىىىعوهىىىىىىسههالطتي ىىىىى هالت ليدىىىىى  هوىىىىىمهالىىىىىتنلخه"إله2222 ىىىىىعىتهىعتىىىىىخهإبىىىىىسع   ه)الىىىىىتنلخهاىىىىىىساهخىىىىىعهراعىىىىى هه
لخهخىىىىىىعه امهالسىىىىىى ل هرتبىىىىىىلأهخىىىىىى هالاىىىىىىئاىتهالط  د ىىىىىى هلنسل ىىىىىى هالىىىىىىتنلخهانىىىىىىوهيرىىىىىى هإله اىىىىىىئلهىشىىىىىىعقهتطىىىىىىئلهوىىىىىىمهالىىىىىىتن

الخطىىىىىىىئامها بعبىىىىىىى  هالدىىىىىىىلس  هللىىىىىىىتنلخهاالتنلىىىىىىى خهاالتسىىىىىىىتله لىىىىىىىأها  اههالرىىىىىىىح  هاالتتع ىىىىىىىته لىىىىىىىأهالسحىىىىىىىعايمه
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عسىىىىىىعهإلهمبىىىىىىلئكهتنلىىىىىىخهه(هب122اهه2222االتفىىىىىىتالهختئااىىىىىى هلحىىىىىى  هتتبىىىىىى  هاثبىىىىىىعمها  اه"ه) ىىىىىىعىتهىعتىىىىىىخه:ه
ال اود ىىىىى ه لىىىىىأهالىىىىىتنلخهاالتىىىىىمهتىىىىىخهادتذىىىىىعووهىىىىىىمهخىىىىى ها بىىىىىعل عهالتىىىىىمهتتيىىىىى هالح  بىىىىى هالتنل س ىىىىى هختنىىىىى  لهالئبىىىىىعع ه

خىىىىى هللبىىىىى هالسىىىىىتنلخهوىىىىىمهالتط  ىىىىىقهاا  اههازتلبىىىىى هتىىىىى ر لهاىىىىىىساه دىىىىىع  ه لىىىىىأهبىىىىىت  هالىىىىىتنلخهاتط  ىىىىىقهالسيىىىىىعلامه
(ه"مبىىىىىعل عه ىىىىى لهلإثىىىىىعللهه2211اعسىىىىىعهتىىىىىتاههنعىىىىىى هه  ىىىىى ه يىىىىى ه)الرىىىىىدب هاالتىىىىىمهتحتىىىىىعههإلىىىىىأه خجيىىىىىعهإثشىىىىىعههالىىىىىتنلخه

 هلىىىىىتنلخهخيعلاتيىىىىىعهاخسعلبىىىىىتيعهاخىىىىى هىىىىىىسهها بىىىىىعل عهىىىىىىمهتدىىىىىي  هوىىىىىتره ااوىىىىىلأهالسىىىىىتنلخهنحىىىىىئهال نعل ىىىىى هماهاللدبىىىىى
الىىىىتنلخهالحتعىىىىمهاا ىىىىئوهاليىىىى لهالسشعبىىىىعهلىىىىتنلخهالسيىىىىعللهاتطئيتىىىىىعهاوزىىىى ه ىىىى هالتىىىىئا لهوىىىىمهإتىىىىبعلهثعجىىىىعمه

ه(ب126اه2211الستنلخ"ه)نعى له   ه ي ه:ه

ئاهالح  بىىىىىى هاوىىىىىىمه لابىىىىىى هخذىىىىىىعري هليىىىىىىسههال لابىىىىىى هخىىىىىى هب ىىىىىى ه)هلس ىىىىىىعههالىىىىىى رئلهاايىىىىىىتاله(ها زىىىىىىعهابىىىىىىتخ خ
التنل س ىىىىى هلتطىىىىىئيتهالسيىىىىىعلامهاليجئخ ىىىىى هسدىىىىى وهالحذىىىىى لهاتئاىىىىىلئاهالىىىىىأهاله"هالهالح  بىىىىى هالتنل س ىىىىى هبىىىىىعىس ه

(ه29اه2226وىىىىىمهتحدىىىىى هخدىىىىىتئاهالىىىىىتنلخهالحتعىىىىىمهوىىىىىمهخيىىىىىعلامهبىىىىى وهالذىىىىى له"ه)هلس ىىىىىعههالىىىىى رئالهاايىىىىىتاله:ه
نىىىىى  هالىىىىى سهابىىىىى ل هااثىىىىى لهاوىىىىىمهسح شىىىىىعهىىىىىىساه ادىىىىى هلشىىىىىعه الهالح  بىىىىى هالسدىىىىىتخ خ هسجسىىىىىلأهجس ىىىىىلأهالئبىىىىىعع هالست

هدسعهومهال لاب هالدعس  هخسعها طأهنتعع هاوز ب

اوىىىىىمهالىىىىىىعلهايىىىىىتهادىىىىىى ههبعبىىىىىىخهلىىىىىتامههسىىىىىىعله"هيرىىىىىععصهاخس ىىىىىىتامهابىىىىىىلئكهالح  بىىىىى هالتنل س ىىىىىى هابىىىىىىلئكه
ث ىىىىنهالتشىىىىئلهوىىىىمهايت ىىىىعلهالئبىىىىعع هختس ىىىىته ىىىى ها ىىىىتههخىىىى هايبىىىىعل عهوسىىىىتالهالستنلسىىىى هسىىىىعلخ تامهالسختل ىىىى هخىىىى ه

اال ىىىى اع هااينذىىىىط هاالدىىىى تهسعلدىىىىت  هالسات ىىىى هتجنىىىى هالستنلسىىىى هاد ىىىىتهث ىىىى هرش دىىىىيعهاخىىىى هثىىىىخهاد ىىىىته بىىىى هوىىىىمه سل ىىىى ه
ه(هب79اه2225التنلخه"ه)هبعبخهلتامه:ه

 الاستشتاجات والتهصيات  : -4

 الاستشتاجات : 4-1

ليىىىىىىعهمىس ىىىىىى هوىىىىىىمهتنلىىىىىى خهسنىىىىىىلهالسيىىىىىىعلامها بعبىىىىىى  ههح  بىىىىىى هالتنل س ىىىىىى هختنىىىىىى  لهالئبىىىىىىعع الىىىىىىتنلخهالىىىىىىساتمهلله-1
هبهللط كاليجئخ  هسد وهالذ له

 نطىىىىىىىىمهإخاعن ىىىىىىىى هالىىىىىىىى خ هالح  بىىىىىىىى هالتنل س ىىىىىىىى هختنىىىىىىىى  لهالئبىىىىىىىىعع ه ل ىىىىىىىىعمهالىىىىىىىىتنلخهالىىىىىىىىساتمهايعاىىىىىىىى همبىىىىىىىىلئكه-2
هللسيعلامهسرئللهختدلدل هايتي هخ ه سل  هال يخهاالسنتو ب



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024تموز   مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

481 

 
 

 

نلخهسىىىىأ اههالسيىىىىعلامهالسطلئزىىىى هاوىىىىقه ل ىىىىعمهالىىىىتنلخهالىىىىساتمهالىىىىتنلخهالىىىىساتمهخيىىىىخهامبعبىىىىمهوىىىىمه يىىىىع لهث ىىىى هالسىىىىت-3
هبالح  ب هالتنل س  هختن  لهالئبعع ايعا همبلئكه

 التهصيات : 4-2

لسىىىىعهليىىىىعهخىىىى همىس ىىىى هوىىىىمهتنلىىىى خهسنىىىىلهالسيىىىىعلامهح  بىىىى هالتنل س ىىىى هختنىىىى  لهالئبىىىىعع ها تسىىىىع هالىىىىتنلخهالىىىىساتمهلله-1
هبهللط كا بعب  هاليجئخ  هسد وهالذ له

هالح  بىىىىىى هالتنل س ىىىىىى هختنىىىىىى  لهالئبىىىىىىعع د ىىىىىى هوىىىىىىمهالتنلىىىىىى خه لىىىىىىأه ل ىىىىىىعمهالىىىىىىتنلخهالىىىىىىساتمهايعاىىىىىى همبىىىىىىلئكهالتأه-2
ه نطمهإخاعن  هال خ هللسيعلامهسرئللهختدلدل هايتي هخ ه سل  هال يخهاالسنتو ب

 ىىىىتاللهالتأد ىىىى ه لىىىىأهالىىىىتنلخهالىىىىساتمهخيىىىىخهامبعبىىىىمهوىىىىمه يىىىىع لهث ىىىى هالسىىىىتنلخهسىىىىأ اههالسيىىىىعلامهالسطلئزىىىى هاوىىىىقه-3
هبالح  ب هالتنل س  هختن  لهالئبعع التنلخهالساتمهايعا هه ل عم

 السرادر:

مبعبىىىىىىى عمهعتعسىىىىىىى هالبحىىىىىىىنهالنلسىىىىىىىمهوىىىىىىىمهالتتز ىىىىىىى هال  ن ىىىىىىى ها لىىىىىىىئمهث ىىىىىىى له  ىىىىىىى هالىىىىىىىت ا هعىىىىىىىع خهالدبىىىىىىىع يهبهه-1
هب82بهره2215اهه1:هتتع هالغ رتهللطبع  هاالشذتهالسح ا لهاهالنتا هاهالبرتلهاهطهالتيع  

تىىىىىأث تهمبىىىىىعل عهت لي  ىىىىى هلتشس ىىىىىى هال ىىىىىئلهاين جعليىىىىى هللىىىىىتجل  هاالىىىىىسلا   هوىىىىىمه بىىىىىى هبىىىىىن هخحدىىىىى هإبىىىىىسع   هبهه-2
هب35برهه1996الترئيعهالبن  هسعل  ته عل عهومهعتلهال  ه:هملتاث ه عتئلاههاهسغ ا هاه

بىىىىىل سعلهالذىىىىى  :هالىىىىىتنلخهالىىىىىساتمهلتي ىىىىى هالىىىىىتنلخهوىىىىىمهالجعخنىىىىى هاهالفل ىىىىىعمهايندىىىىىعن  هاالنلىىىىىئمهايجتسعع ىىىىى ه:هه-3
ه25مههاهاىى1982اهجعخن هبطتهه

 ىىىىعىتهىعتىىىىىخهإبىىىىىسع   :هها بىىىىىلئكهالتىىىى لي مهالستىىىىى اي هامثىىىىىتههوىىىىىمهالتنلىىىى خهاالتطىىىىىئلهخىىىىى هيىىىىى دهالخ ىىىىىعلامهه-4
هب122رهب2222التشا س  هالساعن  هل    هتنل خهالتشس:ههملتاث ه عتئلاهاهجعخن اه

لي هاهخشذىىىىىعلهالسنىىىىىعللاه:هالإبىىىىىاش هالتىىىىى ليسهللىىىىىتنلخهوىىىىىمهالتتز ىىىىى هال  ن ىىىىى هاالتيع ىىىىى    ىىىىىعله  ىىىىى هالفىىىىىتيخهبهه-5
هب56بره1992

هب79بهره2225:هسغ ا اهخطعسلأهالجسن اهخئ ئ عمهومهالتنلخهالحتعمبعبخهلتامها تبهه-6
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اثىىىىىىتهابىىىىىىتخ امهالح  بىىىىىى هالتنل س ىىىىىى ه لىىىىىىأهخدىىىىىىتئاهتنلىىىىىىخهسنىىىىىىلهالسيىىىىىىعلامهلس ىىىىىىعههثدىىىىىى ه ه)هاايىىىىىىتاله(هبه-7
:هالسىىىىىاتستهال علىىىىىنهلنلىىىىىئمهالتيع ىىىىى هالجسعى تيىىىىى هاالتتز ىىىىى هال  ن ىىىىى هاهالسجلىىىىى هايادهاهاليجئخ ىىىىى هسدىىىىى وهالذىىىىى له

هب29برهه2226دل  هالتتز  هال  ن  هاهالتااي هاهل   عه

:هالشجىىىىىىىىنهايتىىىىىىىتلاهخطبنىىىىىىىى ه الهالزىىىىىىىى عههخختىىىىىىىعلامهوىىىىىىىىمهالىىىىىىىىتنلخهالحتعىىىىىىىمنعىىىىىىىى له  ىىىىىىىى ه يىىىىىىى هالىىىىىىىى ل سمبهه-8
ه36بره2211للطبع  هاالشذتا

بره2211:ه الهالفتىىىىىىىعهالنلس ىىىىىىى هار ىىىىىىىتامهاهمبىىىىىىىعل عهوىىىىىىىمهالىىىىىىىتنلخهالحتعىىىىىىىمسمبهنعىىىىىىىى له  ىىىىىىى ه يىىىىىىى هالىىىىىىى ل -9
هب126

 نسهذج لمن الهحدات التعليسية  1ملحل ل

 علامها بعب  هاليجئخ  هسعلسبعل لتنلخهالسيالأسبهع : الأول           ىداف الهحدة التعليسية: 

                                    1الهحدة التعليسية: 

 السلاحظات التكرارات التفاصيل والتسريشات الزمن أقدام الهحدة
   الإحساء الخاص-الإحساء العام -تدجيل الحزهر دقيقة 15 القدم التسييدي
 القدم الرئيدي:
 

 التعليسي-1
 التظبيقي-2

 دقيقة 70
 
 دقيقة 20
 دقيقة 50

 ة اليجهمية بدلاح الذيش مجتسعا" السيارات الأساسيشرح -1
 شرح السيارات اليجهمية برهرة مشفرلة.-2
عرض صهر وأفلام وعسل نسهذج مع تظبيتل الظلبتة برتهرة -3

 ذاتية.
 تظبيل السيارات برهرة وىسية مع الظعن للأعلى والأسفل .-4
 تظبيل السيارات على رسهم ونقاط محددة على حائط. -5
 السيارات على نقاط محددة على جدار فلين.أداء  -6
أداء السيتتارات اليجهميتتة ذاتيتتا متتع الزميتتل والتغذيتتة الراجعتتة -7

 من قبل الستعلم لشفدو.
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 بشاء التسارين ذاتيا-
ربتتتتتط السيتتتتتارات معتتتتتا -

 برهرة متدلدلة.
يكتتتتهن التعلتتتتيم علتتتتى -

 شك حقيبة.
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