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Abstract 

The research aimed to prepare special skill exercises to teach some aerial 
skills in soccer in soccer, such as hitting the ball with the head from the jumping 
position, and hitting the ball with the head from the flying position, and to identify the 
effect of these exercises in developing research skills in order to invest the best 
possible opportunities to teach students during lessons. 

The problem was identified in the weakness of school students’ football skills played 
in the air. The experimental method was used for a sample consisting of (35) 
students, from Safwat Al-Din Middle School, who were divided into two equal 
groups: experimental and control. The researcher reached several conclusions, 
including: The application of skill exercises and correction of errors led to the 
development of the aerial skills in football identified in the research. 

The researcher recommended: paying attention to teaching these skills within the 
educational and training units in football in schools, because of their importance in 
achieving good results in lessons. 

Keywords: high balls skills. Special skill exercise. 
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تأثير تسريشات ميارية باستعسال أداة مداعجة في تعمم بعض السيارات اليهائية بكرة القجم لجى طلاب الجراسة 
  الستهسظة

 م.د سيف أنهر دريهل

 وزارة التربية/ مجيرية تربية بغجاد/ الكرخ الثانية

 ممخص البحث

مثل ضخب  ائية بكخة القجماليؾ السيارات ىَجف البحث إلى إعجاد تسخيشات ميارية خاصة لتعميؼ بعض 

خ ىحه التسخيشات في الكخة بالخأس مؽ وضع القفد، وضخب الكخة بالخأس مؽ الؾضع الظائخ، والتعخف عمى تأثي

 البحث مؽ أجل استثسار أفزل الفخص السسكشة لتعميؼ الظلاب في اثشاء الجروس.تظؾيخ ميارات 

السجارس، وتؼ استخجام  عف ميارات كخة القجم التي تؤدى في اليؾاء، لجى طلابتحجّدت السذكمة في ض     

( طالبا، مؽ طلاب متؾسظة صفؾة الجيؽ، قدسؾا عمى مجسؾعتيؽ 35السشيج التجخيبي لعيشة تكؾنت مؽ )

 متكافئتيؽ تجخيبية، وضابظة، وقج تؾصل الباحث إلى عجة استشتاجات، مشيا: أن تظبيق التسخيشات السيارية

 وترحيح الاخظاء أدّى إلى تظؾيخ السيارات اليؾائية بكخة القجم السحجدة في البحث.

وأوصى الباحث: بالاىتسام بتعميؼ ىحه السيارات مؽ ضسؽ الؾحجات التعميسية والتجريبية في كخة القجم في 

 السجارس، لأىسيتيا في تحقق نتائج جيجة في الجروس.

 ائية بكخة القجم، التسخيشات السيارية.السيارات اليؾ الكمسات السفتاحية: 
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 :مقجمة البحث واىسيتو

دَفع التظؾر الحاصل في مجال لعبة كخة القجم، السجربيؽ والسيتسيؽ إلى العشاية بالبحؾث والجراسات التي         
مؽ شأنيا أن تظؾر المعبة، فزلا عؽ استخجام أساليب ووسائل متشؾعة في التجريب، تديؼ في الارتقاء بسدتؾى 

 اللاعبيؽ في لعبة كخة القجم نحؾ الأفزل.

، ىي مؽ السيارات السيسة والحاسسة في المعبة، سؾاء في حال ضخب الكخة والسيارات اليؾائية بكخة القجم        
بالخأس أم بالقجم في اليؾاء، وأنو مؽ الظبيعي أن الكخة متغيخة الاتجاه والارتفاع، لحلػ يتظمب إتقان السيارات 

 لخأس، لأىسيتيا الكبيخة في لعبة كخة القجم. ، وتحجيجا السيارات التي تؤدى بااليؾائية بكخة القجم

لغخض الحرؾل عمى أعمى وفي ضؾء ما تقجم تكسؽ أىسية البحث في تشاول السيارات اليؾائية بكخة القجم      
 تعميؼ مسكؽ لمظلاب في اثشاء دروس التخبية الخياضية.

 مذكمة البحث: 

وضعف في أداء السيارات  كؾن الباحث يعسل مجرسا لجرس التخبية الخياضية لَحظ أن ىشاك مذكمة       
في دروس التخبية الخياضية في السجارس، مسا يدبب ضياع كبيخ في الفخص أو في أداء اليؾائية بكخة القجم 

يؼ أو تعمسيؼ عمى أداء أيّ ميارات تؤدى السيارات السختبظة بيا خلال الجروس الاعتيادية، وذلػ لعجم مسارست
في اليؾاء سابقا، أو بدبب طبيعة السيارات نفديا كؾنيا ميارات ىؾائية، وىشا تحجدت مذكمة البحث، لحلػ ارتأى 
الباحث دراسة ىحه السذكمة، عؽ طخيق وضع تسخيشات ميارية خاصة مع بعض الأدوات والؾسائل التجريبية 

 مسكؽ.بيجف الؾصؾل لأفزل تعميؼ 

 ىجفا البحث:

  وضع تسخيشات ميارية باستعسال أدوات مداعجة في تعمؼ بعض السيارات اليؾائية بكخة القجم لجى طلاب
  .الجراسة الستؾسظة

  التعخف عمى تأثيخ التسخيشات السيارية باستعسال أدوات مداعجة في تعمؼ بعض السيارات اليؾائية بكخة القجم
 الستؾسظة.لجى طلاب الجراسة 
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 فرضية البحث: 

 .لمتسخيشات السؾضؾعة تأثيخ إيجابي في تعمؼ بعض السيارات اليؾائية بكخة القجم لجى عيشة البحث

 مجالات البحث:

 ( طالبا، مؽ متؾسظة صفؾة الجيؽ/ الكخخ الثانية.35)السجال البذري: 

 .1/3/4202لغاية   20/21/3202السجة مؽ  السجال الزماني: 

 ممعب مجرسة متؾسظة صفؾة الجيؽ.السجال السكاني: 

 مشيج البحث وإجراءاتو السيجانية .

 مشيج البحث:

"ىؾ طخيق يتبعو الباحث لتحجيج مختمف  يتشاسب مع نؾع السذكمة امتبعا إن لكل مذكمة وليا مشيج   
)عمي، أساسيات البحث العمسي  عمييا والحكؼ فييا" الغخوف والستغيخات التي تخص عاىخة ما والديظخة

 (2015والاحراء في التخبية البجنية، 

لحا تؼ استخجام السشيج التجخيبي، بترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ، الزابظة، والتجخيبية، ذات الاختبار القبمي    
 والبعجي، ليلائؼ طبيعة البحث، ومذكمتو.

 مجتسع البحث وعيشتو:

، أما عيشة البحث والتي تؼ ( طالبا95البالغ عجدىؼ ) م/ صفؾة الجيؽمجتسع البحث مؽ طلاب  سثلت        
، بمغ عجد 2023/2024الستؾسط لمعام الجراسي  الرف الثالث تحجيجىا بالظخيقة العسجية، والتي تزسشت طلاب

( طالبا 20بالسئة مؽ السجتسع الأصمي، ) 36، لتسثل ندبة ( طالبا35) وعيشة التجخبة الاستظلاعية عيشة البحث
  ( طالبا لمتجخبة الاستظلاعية.15تداوي عمى مجسؾعتيؽ ضابظة وتجخيبية، و)مقدسيؽ بال

 والهسائل السداعجة السدتخجمة في البحث: الأدوات
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   الحمقات السعمقة، معجلة مؽ قبل الباحث. اداة() 

 ( ساعة تؾقيت الكتخونية نؾعkislo.) 

 ( حاسؾب نؾعacer ). 

 (3معمقة بذبكة عمى حامل بارتفاعات مختمفة عجد ) كخات قجم. 

 .ممعب كخة قجم 

 شخيط لاصق ممؾن. ،بداط اسفشجي 

 وسائل جسع السعمهمات:

 والأجشبية. السرادر العخبية 

 .فخيق العسل السداعج 

 .التجخبة الاستظلاعية 

 .)شبكة السعمؾمات الجولية )الانتخنت 

 :بحثال ياراتتحجيج م

لسعخفة أىؼ السيارات اليؾائية بكخة ، والاختبارات في مجال لعبة كخة القجم مدح لمسرادرأجخى الباحث عسمية   
 وىي:، وتؼ تحجيج بعض السيارات، القجم

 القفد. بالخأس مؽ وضعالكخة  ضخب 
  الؾضع الظائخ مؽالكخة بالخأس ضخب. 

 اختبارات البحث:

أثشيؽ استظاع الباحث تحجيج  يخص كخة القجم فيساوالسخاجع الخاصة  بعج الاطلاع عمى السرادر العمسية     
 التي تؼ اختيارىا وىي:بعض السيارات اليؾائية بكخة القجم، قياس  ياالتي يسكش مؽ الاختبارات

                                                           
 ( ملحق )1.) 
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 (118، صفحة 2007)حسدة،  وضع القفز نحه السرمى. في أولا: اختبار نظح الكرة بالرأس

 وضع القفد نحؾ السخمى. في الاختبار: قياس دقة نظح الكخة بالخأساليجف مؽ 

 .) 5كخات قجم عجد ) ، الأدوات السدتعسمة: مخمى ممعب كخة قجم

 الكخة قخيباً إلى جانب ومعو السجربعمى علامة الجداء مؾاجياً السخمى، ويقف  اللاعبوصف الأداء: يقف 
 الكخة يشظحالحي يحاول أن اللاعب، الخأس( إلى  )كخة عالية فؾق  ويبجأ عشج إعظاء الإشارة بخمي الكخة ،السخمى
 ( محاولات متتالية.5) لاعبالسخمى، ويعظى لكل  وضع القفد لتجخل في فيبالخأس 

وكسا ، السحاولات الخسذ  مؽ،  اللاعبيا يرل عميحل: تحتدب الجرجة بسجسؾع الجرجات التي يقة التدجيطخ 
 أتي:ي

 خان.يوضع الظ فيذا دخمت الكخة في السخمى مباشخة إدرجتان: 

 درجة واحجة: إذا دخمت الكخة في السخمى بعج مديا الأرض مخة واحجة.

 نرف درجة: إذا دخمت الكخة في السخمى متجحخجة عمى الأرض.

 صفخ: إذا لؼ تجخل الكخة في السخمى.

 (2007)حسدة، السرمى  نحه الظائر الهضع بالرأس في الكرة نظح اختبار: ثانيا  

 .السخمى نحؾ الظائخ الؾضع بالخأس في الكخة نظح دقة قياس: الاختبار مؽ اليجف

 .)5)  عجد قجم و كخات قجم، كخة ممعب مخمى: السدتعسمة الأدوات

 (.ياردات 6 مشظقة) السخمى مشظقة تخظيط: الاختبار إجخاءات

 السجرب السخمى ومؾاجياً لمسخمى، ويقف لخط السؾازي  السخمى مشظقة خط خمف اللاعب يقف: الأداء وصف
 إلى( البظؽ بسدتؾى  واطئة كخة) بخمي الكخة الإشارة إعظاء عشج السخمى، ويبجأ جانب إلى قخيباً  ومعو الكخة

 يعظى السخمى، في لتجخل( الأرض عمى الارتساء) الظائخ في الؾضع بالخأس الكخة يشظح أن اللاعب الحي يحاول
 .متتالية ( محاولات5)لاعب  لكل



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024تموز   مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

314 

 
 

 

 .الأول الاختبار في ذُكخ كسا: التدجيل طخيقة

 الاستظلاعية: التجربة

السداعج، قدسؾا كالاتي:  العسل فخيق ( طالبا وبسداعجة15، عمى ) (2023\21\20)بتاريخ  أجخيت       
السيارية،  لمتسخيشات صلاحيتو وارتفاع الحامل الخاص بيا، ومجىعمى أداء الحمق السعمقة  ( طلاب لمتعخّف10)

( طلاب لمتأكج مؽ مكان البداط 5استعسالو ونقمو، فزلا عؽ تحجيج ارتفاعات الكخات السعمقة و) وكيفية
 الاسفشجي لسعالجة ناحية خؾف الظلاب مؽ الدقؾط والاصابة.

 للأداء السدتغخق واللازم الدمؽ مجة. 
 السيارات لتشفيح عبيؽاللا استعجاد مجى. 
 الاستظلاعية وتلافييا التجخبة في الأخظاء تذخيص. 

 :السيجانية البحث إجراءات

 :القبمية الاختبارات

 ممعب في( 3202\21\24) السرادف( الأحج)يؾم في البحث لعيشة القبمية الاختبارات إجخاء تؼ           
بالسيارات  الخاصة التسخيشات السيارية بتظبيق البجء قبل ،لمظلاب لجسع البيانات الاساسية وذلػ السجرسة،

 إجخاء نفديا عشج الغخوف تحقق أجل بالاختبارات، مؽ الخاصة الغخوف تثبيت عؽ فزلااليؾائية بكخة القجم 
 .البعجية الاختبارات

 التجربة الرئيدة:

 في مختكدا ،السيارات اليؾائية بكخة القجم بعض خاصة لتعميؼ (*)ميارية تسخيشات بإعجاد الباحث قام           
 بعض آراء الإستفادة مؽ التجخبة الاستظلاعية، ومؽ عؽ القجم، فزلاً  العمسية في كخة السرادر إلى إعجاده

 الحخكي. ، والتعمؼ الخياضي التجريب عمؼ مجال الستخرريؽ في

                                                           
*
 (.2( ملحق ) 
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 لسجة( السياري  بالإعجاد الخاص الجدء) الخياضيةلجرس التخبية  الخئيذ القدؼ في التسخيشات ىحه تؼ تظبيق    
، درس تعميسي( 16) التجريبية الؾحجات عجد بمغ إذ( الأربعاء ، الاثشيؽ) الأسبؾع في درسيؽ ، وبؾاقع أسابيع( 8)

 دقيقة لمجدء الخئيذ مؽ الجرس. 30بؾاقع 

الحمقات السعمقة عمى حامل لتكؾن عاملا في أداة  الخئيدة، ومشيا التجخبة في مختمفة استعسال أدوات تؼ      
الكخات السعمقة في شبكة بارتفاعات مختمفة وذلػ لتعميؼ   عؽ فزلا تظؾيخ دقة الكخات التي تمعب بالخأس،

 لمسيارات التكخار الظالب كيفية القفد وضخب الكخة بظخيقة صحيحة مع ترحيح الأخظاء، مع التأكيج عمى مدألة
اللاعب  فل الأداة التي تحسل الحمقات وأسفل أيزا الكخات السعمقة وذلػ كي يتخمصإسفشجي أس بداط مع وضع

الحبال لتحجيج مدارات  استخجام فزلا عؽ والتعخض للاصابة، الدقؾط مؽ الخؾف حالة مؽ أو الظالب
التسخيؽ وارتفاعات محجدة لتؾجيو الكخات التي تمعب مؽ خلال ميارات البحث السدتيجفة، مع زيادة صعؾبة 

لتعميؼ تؾجيو الكخة بالخأس الى مشاطق محجدة  بالتجريج، فزلا عؽ تقديؼ اليجف أو الججار إلى عجّة مشاطق،
 مدبقا.

 :البعجية الاختبارات

 السؾافق( الاثشيؽ) يؾم في الخاصة التسخيشات مشيج تشفيح مؽ الانتياء بعج البعجية الاختبارات إجخاء تؼ          
 أجل القبمي مؽ الاختبار لغخوف مذابية البعجي الاختبار عخوف تكؾن  أن الباحث وراعى( 4202\2\26)

 .الاختباريؽ بيؽ الفخوق  تلافي

 :الاحرائية الهسائل

 الحقيبة عمى الاعتساد طخيق بحثو وتحريميا، وعؽ بيانات لتحميل السلائسة الإحرائية الؾسائل الباحث استخجم
 .(spss) الإحرائية
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 :ومشاقذتيا الشتائج عرض

 :ومشاقذتيا مسيارات اليهائية بكرة القجم، ل التجريبية لمسجسهعة ، والبعجية القبمية الاختبارات نتائج عرض

 (1الججول )

 (t)، وقيسة لمفخوق  السعياري  ، والانحخاف الأوساط ، وفخق  السعيارية الحدابية، والانحخافات الأوساط

 التجخيبية لمسجسؾعة القبمية والبعجية لمسيارات اليؾائية بكخة القجم الاختبارات لشتائج الحكيكية السحدؾبة، والسعشؾية

 .9 حخية وبجرجة   0.05  دلالة مدتؾى  تحت

 

 

 :الشتائج مشاقذة

 السبحؾثة ولرالح السجسؾعة لمسيارات معشؾية دلالة ذا تظؾراً  ىشاك أن (1) رقؼ الججول مؽ لشا يتزح       
 قج الخاصة التسخيشات السيارية استخجام إلى: أن التظؾر ذلػ الباحث ويعدو البعجي، الاختبار لرالح التجخيبية،

البجاية مؽ  في سيمة تسخيشات ميارية استعسال تؼ التسخيشات السيارية، إذ صعؾبة تجريجية في ناحية برؾرة تؼ
 دون أدوات، فزلا عؽ التعخيف بأىسية ميارات كخة القجم التي تؤدى مؽ اليؾاء لمعيشة لأدراك مجى أىسيتيا.

                       حرائيةالإ السعالجات
 الستغيرات

فرق  البعجي الاختبار القبمي الاختبار
 الأوساط

 ف  

الانحراف 
السعياري 

 ىـ فلمفروق 

 تقيسة 
 السحدهبة

السعشهية 
 الحقيقة

نهع 
 ع س   ع س   الفرق 

ضرب الكرة بالرأس من 
 الظائر.الهضع 

 معشهي  00. 11.27 55. 6.30 1.26 7.60 94. 1.30

ضرب الكرة بالرأس من 
 وضع القفز.

 

 معشهي  00. 9.33 60. 5.60 1.25 7.30 1.15 1.70
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 أدّت الخاصة والتي التسخيشات السيارية إعجاد في الحخكي التـجريب والتعمؼ عمؼ مبادئ عمى الاعتساد تؼ قج     
العسل عمى السيارات السبحؾثة بظخيقة سيمة وواضحة عؽ طخيق  طخيق عؽ تعمؼ مؽ لمعيشة السدتؾى  تظؾر إلى

 .العيشة أفخاد مدتؾى  مع تتشاسب الأداء مؽ الؾقؾف ثؼ الانتقال مؽ وضع القفد، التي

 ، إذقجمالسيارات اليؾائية بكخة ال بعض تظؾيخ في مؤثخة وبرؾرة الخاصة أسيست التسخيشات السيارية إن     
الباحث بؾساطة الأداة الخاصة بالحمق  مؽ السعجة الخاصة التسخيشات السيارية عمى الجرس التعميسي احتؾى 

لتعميؼ ىحه السيارات اليامّة، إذ تؼ تعميؼ الظلاب كيفية القفد  ججيجة طخيقة كانت السحسؾلة والكخات السعمقة والتي
اليؾاء ومجى ارتفاعيا، فزلا عؽ محاولة مخجحة الحراعيؽ لاكتداب بقجم واحجة أو قجميؽ بحدب حالة الكخة في 

افزل نقل حخكة لمقفد عاليا، مع كيفية استلام الأرض اثشاء الشدول مع ثشي الخكبة لامتراص الرجمة ومؽ 
تسخيشاتيؼ  لأداء اللاعــبيؽ انجفاع إلى أدت أذ السيارات، ىحه تظؾيخ في كبيخ أثخ ليا حجوث اصابات، فكان

تسخيشاتيؼ، إذ لاحظ الباحث أن ىشاك وقتا قميلا للاعب وىؾ في اثشاء مخحمة  أداء في فاعل كبيخ بدبب الإثارةبت
 (1995)القحافي،    مع  ذلػ  في الباحث ويتفق الظيخان لحا يجب اتخاذ القخار بتشفيح السيارة بأسخع وقت مسكؽ،

،  والإثارة التذؾيق ىؾ التجريب أثشاء ، في اللاعب لجى  الجافع لديادة  السيسة الأساليب أحج  أن"  يؤكج الحي
 يعج اللاعب يجعل الحي ، الأمخ الخياضية والسيارات الحخكات عمى بالتجريب  الكيام  عشج إلييا الحاجة وتدداد

  ، يتيح الؾاضح والفيؼ الاستيعاب عمى السبشي ، فالتجريب والحيؾية الشذاط لجيو مستعا، ويبعث شيئا التجريب
 " لتعسيسيا  جيجة فخصة

الأسفشجي لتعميؼ مثل ىحه السيارات اليؾائية  البداط مثل مدـاعجة استعسال أدوات أن الباحث ويخى      
أفخاد  عؽ لسداعجتيا في ندول اللاعب عمى الأرض بدلام بعيجا عؽ خؾف الدقؾط وإمكانية التعخض للإصابة

 .أداء أفزل اللاعبيؽ لتحقق بيؽ السشافدة روح لخمق كبيخاً  دافعاً  العيشة، كان
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 :ومشاقذتيا الزابظة لمسيارات اليهائية بكرة القجم لمسجسهعة والبعجية القبمية الاختبارات نتائج عرض

 (2) ججول

 (t)وقيسة لمفخوق  السعياري  والانحخاف الأوساط وفخق  السعيارية الحدابية والانحخافات الأوساط

 الزابظة لمسيارات اليؾائية بكخة القجم لمسجسؾعة والبعجية القبمية الاختبارات لشتائج الحكيكية السحدؾبة والسعشؾية

 .9 حخية وبجرجة  0.05 دلالة مدتؾى  تحت

 :الشتائج مشاقذة

 معشؾية فخوق  وجؾد عجم الزابظة عمى لمسجسؾعة اليؾائية بكخة القجمالسيارات  اختبارات نتائج أعيخت         
 .الزابظة لمسجسؾعة

 السيارات مؽ تُعتبخ السيارات اليؾائية بكخة القجم التي الاىتسام والانتباه الى قمة إلى ذلػ: الباحث ويعدو        
الب كيفية الحخكة والأداء الفشي في القجم، فزلا عؽ عجم تعميؼ اللاعب او الظ الأساس والحاسسة في لعبة كخة

السباريات  أثشاء في حاضخة تكؾن  ما دائسا اثشاء تخكو للأرض لمتعامل مع السيارات السبحؾثة، وىحه السيارات
 الزعف نقاط تظؾيخ في السشيج فعالية والسشافدات والجروس الاعتيادية لمتخبية الخياضية، فزلا عؽ عجم

 الظلاب في السجارس. لجى لمسيارات اليؾائية بكخة القجم

 

 

                         حرائيةالإ  السعالجات
 

 الستغيرات

فرق  البعجي الاختبار القبمي الاختبار
 الأوساط

 ف  

 الانحراف
السعياري 

 ف ىـ لمفروق 

 
 ت قيسة

 السحدهبة

السعشهية 
 الحقيقة

نهع 
 ع س   ع س   الفرق 

الكرة بالرأس من _ضرب 1
 الهضع الظائر.

1.20 .78 1.80 1.2
2 

غير  34. 1.00 60. 60.
 معشهي 

_ضرب الكرة بالرأس من 2
 وضع القفز.

1.10 .99 2.00 1.0
5 

غير  06. 2.21 40. 90.
 معشهي 
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 التجريبية والزابظة ومشاقذتيا: لمسجسهعتين البعجية السيارات اليهائية بكرة القجم اختبارات نتائج عرض

 الحكيكية ، والسعشؾية السحدؾبة( ت) ، وقيسة السعيارية  الانحخافات ، و الحدابية الأوساط (3) الججول
 (، والزابظة التجخيبية) لمسجسؾعتيؽ البحث،  ، لسيارات البعجية للاختبارات

 

 

 .18 حخية وبجرجة   0.05 دلالة مدتؾى  تحت

 :الشتائج مشاقذة

الزابظة  البعجية لمسجسؾعتيؽ الاختبارات نتائج بيؽ معشؾية فخوقاً  ىشاك أن يؾضح (3) رقؼ الججول إن 
 :إلى ذلػ الباحث التجخيبية، ويعدو السجسؾعة السيارات اليؾائية بكخة القجم، ولرالح اختبارات والتجخيبية في

 أداء فعالية إلى أدّت ججيجة خاصة تسخيشات ميارية استخجام نتيجة جاءت البحث ميارات تشسية وتعميؼ إن     
الرحيح فزلا عؽ  الأداءعمى  التأكيج عمسية ومشغسة، يعتسج برؾرة وضع السيارات لأفخاد عيشة البحث، والحي

 إذ"  أىسية، مؽ لحلػ السشاسب، لسا الؾقت في السشـاسب الدخيع الأداء اللاعبيؽ أو الظلاب عمى التكخار، وتعميؼ
 لإفداد التجخل السجافع لمسشافذ ، يدسح والتخدد التفكيخ بطء بدخعة، فإن ، ويرؾب يفكخ أن اللاعب يعمّؼ

 .(1994)ابخاليؼ،  " الترؾيب

 تظؾر إلى أدّى المعب الحكيكية، وىحا لسؾاقف مذابية ندبيا كانت التسخيشات السيارية أن عؽ فزلاً      
 أخظاء تقخيبا. مؽ دون  السيارات السبحؾثة أداء ثؼ الكخة، ومؽ مع القفد والتعامل مع حخكاتيؼ تؾافق في اللاعبيؽ

                           حرائيةالإ السعالجات 
 الستغيرات

ت  قيسة السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية
 السحدهبة

السعشهية 
 الحقيقة

 نهع الفرق 
 ع س   ع س  

_ضرب الكرة بالرأس 1
 من الهضع الظائر.

 معشهي  00. 10.39 1.22 1.80 1.26 7.60

_ضرب الكرة بالرأس 2
 من وضع القفز.

 معشهي  00. 10.24 1.05 2.00 1.25 7.30
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والؾسائل التعميسية والتجريبية السداعجة، ومشيا أداة الحمقات السحسؾلة  تالأدوااستعسال  إن الباحث ويخى      
 عخوف في التسخيشات السيارية أداء والحي يجعل والسعجلة مؽ قبل الباحث، والكخات السعمقة بؾساطة الذبكة

السيارات اليؾائية  ظؾيختعميؼ وت في التسخيشات السيارية تأثيخ مؽ يعدز بجوره المعب الحكيقي، وىحا لغخوف مقاربة
لمكخات السعمقة ليتعمؼ اللاعب كيفية القفد وكيفية التقخب  السختمفة الكخة ارتفاعات بدبب بكخة القجم، وذلػ

الأداة الخاصة بالحمقات وىحه كانت ميسة ججا لتعميؼ  التلاعب فزلا عؽ واستعسال ساقيو بأفزل طخيقة مسكشة،
تؾجيييا نحؾ أحجى الحمقات السحسؾلة، مع تغييخ ارتفاع الأداء أو تغييخ  اللاعب ضخب الكخة بالخأس مع محاولة

متجرجا في أثشاء مجة التسخيشات الخاصة مؽ " يكؾن  زاويتيا بالتجريج، ويتفق الباحث أن تظؾيخ السيارات
رتقاء ومع التسخيشات الديمة البديظة، إلى التجرج بالارتفاعات والسدافات وزيادة الرعؾبة ومؽ الثبات إلى الا

 .(2018)دريؾل، " تاالحخكة، ثؼ باستعسال الأدوات التجريبية، ثؼ ربظيا مع التيجيف، لأنو يعج ختام لمسيار 

كي يتخمص  الاسفشجي البداط استعسال عؽ فزلا التسخيشات السيارية، صعؾبة زيادة في ساىؼ ذلػ كُلّ       
اللاعب أو  يعخض مسا وضع القفد مؽ تؤدى السيارات الخاصة، لأنيا تشفيح أثشاء في الخؾف اللاعب مؽ

التسخيشات السيارية الخاصة،  لتمػ السدتسخ والتكخار الرحيح التشفيح إن والإصابة، الدقؾط احتسالية إلى الظالب
 .اللاعبيؽ لجى السيارات اليؾائية بكخة القجم مؽ الزعيفة الجؾانب تظؾيخ في ساعج

 والتهصيات. الاستشتاجات

 الاستشتاجات:

 السيارات اليؾائية بكخة القجم. تظؾيخ في ايجابي أثخ السدتخجمة كان ليا التسخيشات السيارية -1

السداعجة، ومشيا أداة الحمقات السحسؾلة، والكخات السعمقة  الأدوات والؾسائل التعميسية والتجريبية استخجام إن -2
 . السيارات السبحؾثة أداء اللاعبيؽ في تعميؼ وتظؾيخ إلى أدّى الأسفشجي والبداط

 لجى السيارات اليؾائية بكخة القجم السبحؾثة في الجقة مدتؾى  تظؾر إلى أدّت السيارية السدتخجمة التسخيشات -3
 .التجخيبية السجسؾعة
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 التهصيات:

 في تأثيخ ايجابي مؽ ليا اليؾائية بكخة القجمالسيارات  تظؾيخ في التسخيشات السيارية الخاصة ىحه استخجام -1
 .قابميتيؼ اللاعبيؽ او الظلاب وتظؾر مدتؾى 

 الحكيقة. المعب لغخوف مقاربة التسخيشات السيارية اليؾائية أداء الحمق السحسؾلة لجعل استخجام -2

 الخؾف حالة الظالب مؽاللاعب أو  لتخميص الأسفشجي والبداط استعسال الكخات السعمقة بؾساطة الذبكات، -3
 الدقؾط. مؽ

 وقت في السيارات تظؾيخ أكثخ، لأن فائجة سشا، لتحقق الأصغخ لمظلاب مذابية دراسات اجخاء ضخورة -4
 السيارات. إتقان عسمية في تدخع مبكخ

 :السرادر

الشجف: دار الزياء  التخبية البجنية. أساسيات البحث العمسي والاحراء في(. 2015أحسج فخحان عمي. )
 .29صفحة لمظباعة.

(. تأثيخ مشيج تجريبي باستخجام كخات معمقة في تظؾيخ بعض ميارات العاب اليؾاء 2007رعج حديؽ حسدة. )
 .118، صفحة مجمة التخبية الخياضيةبكخة القجم. 

 .13صفحة رات الجامعة السفتؾحة.طخابمذ: مشذؾ  نغخيات التعمؼ والتعميؼ.(. 1995رمزان محمد القحافي. )

(. تأثيخ تسخيشات خاصة بإستعسال الأدوات التجريبية السداعجة لتظؾيخ بعض 2018سيف أنؾر دريؾل. )
 .83( سشة. صفحة 14-16السيارات الأساسية لألعاب اليؾاء للاعبي كخة القجم بأعسار )

القاىخة: دار الشذخ  عب كخة القجم.الججيج في الاعجاد السياري والخظظي للا(. 1994مفتي ابخاليؼ. )
 .15صفحة العخبي.
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 (1ممحق )

 
ىي أداة مرشهعة من الحجيج عمى شكل دوائر وبأنراف أقظار مختمفة، تم التعجيل عمييا كي تشاسب ميارات 

السيارات كرة القجم، وخاصة السيارات اليهائية التي تؤدى من القفز في اليهاء، تكهن الأداة لتظهير دقة 
 السدتيجفة.
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 (2ممحق )

 انسهذج لبعض التسريشات السيارية السدتخجمة

 بجون أدوات، وذلػ لفيؼ وضعية الجدؼ في أثشاء أداء السيارات التعميسية ؾحجاتال ولتبجأ التسخيشات في أ .1
، وبشاء البخنامج الحخكي لكل ميارة، بجايةً مؽ أداء اللاعب لمسيارات بشفدو مؽ الثبات، ثؼ مع اليؾائية

 .الدميل، ثؼ الإنتقال إلى الأدوات، وإدخال ىحه الأدوات تجريجيا 
م، ثؼ يقؾم بخفع الكخة عاليا بيجيو  5اللاعب عمى مدافة القفد: يقف في وضعبالخأس  ضخب الكخةميارة  .2

 لكخة بخأسو مؽ الثبات وتؾجيييا نحؾ مخمى امامو.ا ضخبويحاول 
م أمام السخمى، يخفع اللاعب الكخة 6الؾضع الظائخ: يقف اللاعب عمى بعج في بالخأس ميارة ضخب الكخة .3

الكخة مؽ الظيخان إلى  ضخب م او اقل وعشج ارتجادىا مؽ الارض يختسي محاولا1عاليا وامامو بسدافة 
 البداط الاسفشجي ومحاولة ان يستص بيجيو قؾة اصظجامو بالأرض.السخمى السرغخ، والشدول عمى 

والسعمقة  سيارة بالخأس مع حاممة الكخات السثبتةالبالخأس مؽ القفد: يؤدي اللاعب  ضخب الكخةميارة  .4
 اعمى مشو بقميل.

 ،عاليا يخفع الكخة الإشارة مؽ السجربم وعشج  8التيجيف بالخأس مؽ القفد: يشظط اللاعب الكخة عمى بعج  .5
 الكخة بخأسو مؽ القفد نحؾ مخمى امامو.   ضخبويحاول 

م، وعشج الاشارة يخفع  6الؾضع الظائخ: يقؾم اللاعب بتشظيط الكخة عمى بعج  فيبالخأس  ضخب الكخة .6
عمى السخمى  بالخأس مؽ الؾضع الظائخ الارتساء اماما وضخبياويحاول  عاليا قميلا اللاعب الكخة

 امتراص اصظجامو بالأرض بيجيو.محاولة و  ،لبداط الاسفشجيالسرغخ، والشدول عمى ا
  ثم يبجأ الترعيب بالتسريشات أعلاه من خلال ادخال الحمقات السعمقة لزيادة الجقة في محاولة تهجيو

 الكرات داخل الحمقات اثشاء تكرار السيارة، فزلا عن زيادة ارتفاع الكرات السثبتة بهساطة الذبكة.
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 تعميسيةأنسهذج وحجة 

 القدم الرئيس من درس تعميسي لمسيارات اليهائية بكرة القجم 

 الأسبهع الثاني                              الجرس التعميسي الثالث.

 

 

 

 

 
 

 القدم

 
زمن 
 القدم

 
تفاصيل الهحجة التعميسية 

 اليهمية

زمن 
التسرين 

 الهاحج

مجسهع 
تكرارات 
التسرين 

 الهاحج

الراحة 
بين 

 التكرارات

جد ع
 السجاميع

الراحة 
 بين

السجسهعا
 ت

مجسهع 
الهقت 
الكمي 
لمعسل 
 والراحة

السلاحظات 
العامة لمهحجة 
 التعميسية اليهمية

 30 الرئيس
 دقيقة

( في ممحق 1تسرين رقم )
(2) 

التأكيج عمى  د 30 د  2 3 ثا 20 1 ثا 11
الانزباط في 
الاداء داخل 

 التسريشات
زيادة عجد 

 الكرات
ادخال الادوات 

 تجريجيا
التركيز لتفادي 

 الإصابة

( في ممحق 2تسرين رقم )
(2) 

 ثا 20 1 ثا 11

( في ممحق 3تسرين رقم )
(2) 

 ثا 20 1 ثا 10

نفس التسرين أعلاه مع 
 التركيز عمى الجقة

 ثا 20 1 ثا 11


