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Abstract 
The research seeks to identify the level of counter-factual thinking and psychological first 

division football referees, as the researchers built a counter-factual thinking scale, as well as 

building a guidance program, and identifying the best effectiveness between the method included in 

the guidance program and the method followed in the variable. The researchers used the 

experimental method with the design of the experimental and control groups with pre- and post-

measurement, and the research community consisted of (183) referees representing all governorates 

of Iraq, As for the construction sample, it consisted of (154) referees, while the application sample 

amounted to(19) referees representing (first division football referees for Wasit Governorate), the 

researchers conducted pre-measurements on the main research sample (experimental and control) on 

(Friday 12/1/2024), the researchers then carried out the main research experiment by exposing the 

referees  of the experimental group to the independent variable (the counseling program), in two 

sessions per week, for a period of (45) minutes per session, and for the period from (19/1/2024 to 

26/ 2/2024), after which he conducted post-measurements on the research sample (experimental and 

control) on (26/ 2/2024), The data was then statistically processed using (SPSS) and discussed 

scientifically, and several conclusions were drawn, including: The guidance program prepared by 

the researchers has a positive impact on improving counter-factual thinking of first-class football 

referees in Wasit Governorate, and also showed the style The guidance program followed has a 

higher effect than the method used in improving counter-factual thinking, In light of these 

conclusions, the researchers made the most important recommendations, including: adopting the 

psychological counseling program that used, as well as adopting the counter-factual thinking scale 

that was built, as they have proven its effectiveness in measuring what it was designed for, as well 

as using programs Guidance and its application, especially during the preparation period, and the 

emphasis on the importance of the psychological aspect by those in charge of the arbitration system, 

as well as the involvement of lecturers and evaluators in psychological counseling courses.  

Keywords:  counseling program , the counter-factual thinking, performance of first division referees 
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 سمؾكي( في التفكير السغاير لمؾاقع واداء حكام الدرجة الاولى بكرة القدم –رشادي )معرفي فاعمية برنامج ا

 حيدر سمسان زاير                                        أ.د محمد كاعؼ عرب   الباحث             

 كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة جامعة واسط

 البحث ممخص

العلددرلتحددبؾتلبحب الدد لبحرلددقي لحلؾب دددلحث ددقملبح رةددللبم،حددرلا دد  لبح دد م لاذل ددقمليهدد البحثثددىلاحددرلبحب دد ل
بحثقحةددقنلنازددقيلتكاددقسلبحب الدد لبحرلددقي لحلؾب دددل ل،نددجحػلنزددقيلن تددقتعلارأددقدف ل،بحب دد العلددرل  ذدد ل قعلاددللنددلؽل

ثقحةدددقنلبحردددزهعلبمسدددلؾللبحربذدددرؽلحلا تدددقتعلبيرأدددقدفل،لدددلؽلبمسدددلؾللبحربثددددل ددد لتبللددد لبحثثدددى لاذلبسدددبج ملبح
بحبت يادد لذبلمدددراؼلبحرترددؾعبلؽلبحبت يااددلل،بحذددقاظللذبللبحكاددقسلبح الدد ل،بحث دد ف ل،ماددؾنلتتبردددلبحثثددىلتددؽل

(لح ردقً ل تدقلعلزدللبحبظالد ل154(لح رقًليرةلؾنلةرادلتثق غقللبح  بق ل تدقلعلزدللبحازدقيل  د لماؾتد)لتدؽل)183)
ا   لبح  ملحرثق غلل،بسط( لاذل ة تلبحثقحىلبحكاقسقللبح الالل(لح رقًليرةلؾنل)ح قملبح رةللبم،حرل19   لنلل)ل)

(لا  هقلتّ جلبحثقحىلمت للل12/1/2024علرلعلزللبحثثىلبح ئاحالل)بحبت ياالل،بحذقاظل(ليؾمل)بحتر ل(لبحرؾب  ل)
بلؽلبحثثدىلبح ئاحددلل،ذحددػلنب دد الح ددقملبحرترؾعددللبحبت ياادللحلربللدد لبحرحددب  ل)بحا تددقتعلبيرأددقدف( ل،لؾب دددلةلحدد

( لا دددد هقل ةدددد تل26/2/2024احددددرلل19/1/2024(لدقا ددددللحلتلحددددللبحؾبحدددد   ل،حلردددد  لتددددؽل)45بسدددداؾ اًقل،حردددد  ل)
( ل،ل دد هقلمددؼل26/2/2024بحكاقسددقللبحث  يددللعلددرلعلزددللبحثثددىل)بحبت يااددلل،بحذددقاظل(ليددؾمل)بم زددلؽ(لبحرؾب دد ل)

 ددد ل دد ةلا ددد  لبسددبزبقةقل لتزهدددق:لانّل(ل،تزق خددبهقلتزق خدددللعلراددل ل،لSPSSت قحتددللبحااقتدددقللبحدددقئاًقلنؾبسدددظلل)
بحا تدقتعلبيرأدقدفلبحر د لتددؽل اد لبحثقحدىلحدإلمددي ل لايتدقن لحبثحدلؽلبحب الد لبحرلددقي لحلؾب ددلحث دقملبح رةدللبم،حددرل
ا   لبح  ملحرثق غلل،بسط ل،نجحػل عه لبمسلؾللبحربثدلبحا تدقتعلبيرأدقدفلمدي ل ل علدرلتدؽلبمسدلؾللبحربثددل د ل

 هددؼلبحبؾاددداقل ل،تزهدددق:لبعبردددقدللقنقي لحلؾب دددل ل، ددد لذدددؾيلهدددجتلبمسددبزبقةقلل،ذددددلبحثقحةدددمثحددلؽلبحب الددد لبحرلددد
بحا تقتعلبيرأدقدفلبحز حد لبحدجفلبسدبج بتإ لندجحػلبعبردقدلتكادقسلبحب الد لبحرلدقي لحلؾب ددللبحدجفلمدؼلنزدقيت لنؾتهردقل

 هدقل قادلل د ل بد  لبيعد بد ل  ابقل قعللبإل  لقادقسلتدقل،ذددلتدؽل ةلدإ لندجحػلبسدب رقللبحاد بتعلبيرأدقديلل،مظاا
،بحبيكل لعلرل هراللبحتقتبلبحز ح لتؽل ا لبح قئرلؽلعلرلتزغؾتدللبحبث داؼ لندجحػلزةلبحرثقذد يؽل،بحركاردلؽل د ل

لدر،بللبيرأقدلبحز ح .

لن تقتعلبرأقدف لبحب ال لبحرلقي لحلؾب د لبدبيلح قملبح رةللبم،حرلحا  لبح  م.الكمسات السفتاحية: 
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 وأىسية البحث:السقدمة  1 – 1

  لع لبحبظؾربللبحاال  لبحب لد ل)لاقحرتقللبح يقذ ل  لأبرلبحرتقمللبح يقذالل،تؽلذرزهقللللل
لبح  قحاقل لحاق ل لبمدبي ل   لبحب ؾق لحبث ل  لتهرقً لعلرقً لنؾا إ لبحز سلبح يقذ  لعلؼ ل   لعؽلل بمهبرقم  ذلًً

ح يقذ لدربسللسلؾكلبح يقذ  ل،تؽلذرزهؼلبحث قملاذلانّلتؽلبهبرقتقللعلؼلبحز سلب لبح ؾبت لبح زاللل،بحجظاظل
،مليجلؾلهجبلبححلؾكلتؽلبمذظ باقللبحز حالل ،لبحرغقه لل تؽلحلىلمد  قمهؼل،   قحهؼل ا ل،ب زقيل،ل  لبحرثقرب ل

لبححلاال لم  ي لبم اقرلبحرلقي   بمت  قحال لند ؾلل لتؽلتغقه لبححلؾكلبححلا ل  لبحذلؾطلل ،غل هق لهجت لانّ اذ
بحب ليب  الحهقلبحث قملة ل)لبم دقئللؽليلتؤ،نلاحرلعلؼلبحز سلبح يقذ لبحجفليحقهؼل  لبحب لل لتؽلبحز حالل

اخ  لعقملاحرلبح  ي لتؽلبحرؾب فل،بحذلؾطلل،لأنّلبدبيلبحث قملي  ذهؼل بمت  قمللبحز حاللبحرؤ   لعلرلبمدبي
لييم لد،رلبيرأقدلبحز ح .للبحز حاللبحب لمبثقيؽل  لأ مهقل،مي ل هقلتؽلتؾ فلاحرلآ  ل،تؽلهزق

 قيرأقدلبحز ح لي  ل،سللللذ ،ريلل،تهرلل  لعرلاللبمع بدل،بحبهلئللبحز حاللحجؾالملػلبحرزق حقلل
ل،ل  ل ل،  زقي ل ا  لمؾبةهإُ لبحب  ل،بحرخ لًل لبحرؾب ف لعلر ل،بححاظ   لحلبث ؼ لبحرظلؾل لبمسب  بر لعلر ،حدؾحإ

لبحرثقرب ل لبحه التؽلبحا تقتعلبيرأق  لانّ لبحث قملتؽل لًللبح عؼلبحز ح لعلرلم  ل لبحب ال لبذ دفلهؾلتحقع  
فادثحلبحث ؼلب ذ ل  لبحب قت لتدلبحرؾب فلبحب لمؾبةهإلب زقيلل،بدبيلبحث قملب زقيلبدبر لبحرثقرب  بحرلقي لحلؾب دل
 تدلبمنب قدلعؽلبم اقرلبححلااللبححقا ل ل،م  ل لبم اقرلبحرلقي  .  سل لبحرثقرب ل

حرلقي لحلؾب دلل  ر لع لاللهقتلل  لنةل لتؽلبحازرلبحر  فاللنقمسب مل ل،بحجنقي ل،تقللهجبل للب ال لب
ل لبح  ربللبحر  فال  ل،مظؾر لبحز سلبحر      ل،بسدل  لعلؼ لبحب ال لبحرلقي ل  لبحزرطلتؽلبحب ال لبهبرقم ،يؤ  

ا  لة للفاإلبح بثلسلااللبدللبحرلمث ل لبمه با ل،يحقع لبحب ال لبحرلقي لحلؾب دللعلرلبمتب قللتؽل،ب دلحك
تبقئعلغل لسقر  لبحرل،ب دلع ل ليجذدل  لنةل لتؽلةؾبتثإلبحرل ؾبع لبحرزظ لبح  ل لبح قا لل،ماؾنلفاإلبحزبقئعل
سقرّ ل،تقا للتؽلبه ب إ ل،تلؾحإ ل،رغثقمإ لاذليبجل لتبقئعلبيتقناللمبرقأرلتدلملػلبلأه با ل،بح غثقل لل،ي ل ل

تللعؽلبحث ثلبححلا  ل،بح ؾد لبحرلتحبؾتلتؽلبممزبنلبحز ح .ل،ي ر له جبلترطلتؽلبحب ال لحقحللبحبؾم لبحزقم
علرلمزااإلبحث ؼلبحرلبتإل  لبنب  لعؽلبحثقحللبحر ز للبحب ليؾدلبحؾاؾللبحلهق ل،علاإلبنليحبز  لطق قمإ ل،بت قتقمإل

 م ملبلتزغؾتللبحب ال لبحرلقي لحلؾب د.لحلؾاؾللبحرلملػلبحثقحللعا لم  ي ل  بربمإ ل،ر دلتحبؾتلبدبئإل،بعقد ل
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ل لبحثثىلبحثقح  لبهرال لمارؽ لم  م لتق ل لًل لم  ي ل،تؽ لعلر لي ر  لت ح  لبرأقدف لن تقتع لمظال    
 تزغؾتللبحب ال لبحرلقي لحلؾب دلب زقيلقاقد لبحرثقرب ل،بيدقحهقلبحرلن لبمتقن.

 مذكمة البحث: 1-2

 ا  لبحثقحىلبحرل بتاللنؾتإلبح لح قملبح رةللبم،حرلبححقا لؽلمؼلمث ي لتخ لللبحثثىلبحثقح لتؽل لًلللللللل
لبحث قمل لرئاسلحتزل ل، لحقحاقً لحلث قم ل،تكارقً لا لاراقً لتثقذ بً لبحرخ الاقعبثقرت لبححل  لرؤيق لعؽ ل ذلً لبح  م ا   

ل،بحربقا  ل،بحرخقه   لبح  م  لبح  ب  لبحر نزفلحا   لحلًمثقد لبح قتل ل  لبحهلئل ل،ترة لبحث قم لبحث قملبحر نزيل لللأدبي
بنلبغلبلبحث قملتبي  يؽلاقلأ اقرلبححقا للبحب لمث ثلب زقيلسل لبحرثقريقلل،تقللبحثقحةقنب زقيلبدبر لبحرثقرب  لمحظل

م ب  إلتؽلبمجقذل  بربل لهجبلتقلد دلبحثقحىلبحرلدبرسللهجتلبحرخ للل،ذدلبحثلؾللبح لراللبحرزقسثللحهقلاقمعبرقدل
لم ل،تق لبح لرال لبحردقدر لبرأقدفلعلر لن تقتع لحل البع بد لبمرأقديل لاقحا بتع ل قال لتغ يل لبط  لتؽ ثبؾيإ

لحلؾب دلل-)ت     لبحب ال لبحرلقي  لعلرلم  ي  لبحث قم لبحب لمحقع  لبحز حال لتؽلبمسقحلبلبمرأقديل لنؾتإ سلؾن (
ل،بمدبي.لل

ل،تؽلهزقلمؼلااقغللبحرخ لللعلرلاالللبحبحقؤللبمم ل:ل
بححلؾن ل قعلالل  لبحب ال لبحرلقي لحلؾب دلل،بدبيلح قملبح رةللبم،حرلل-قدفلبحر    ه لبنلحلا تقتعلبمرأللللل

لا   لبح  مل  لبح  بق.
 أىداف البحث: 1-3

لسلؾن (ل،  قًلحؾب دلح قملبح رةللبم،حرلا   لبح  مل  لبح  بق.للل–نزقيلن بتعلبرأقدفل)ت    ل -1
لرلا   لبح  مل  لبح  بق.للنزقيلتكاقسلبحب ال لبحرلقي لحلؾب دلحث قملبح رةللبم،ح -2
 بحب  العلرل،ب دلبحب ال لبحرلقي لح تلح قملبح رةللبم،حرلا   لبح  مل  لبح  بق.لل -3
بححلؾن (ل  لبحب ال لبحرلقي لحلؾب دل،بدبيلح قملل–بحب  العلرل قعلاللبحا تقتعلبمرأقدفل)بحر    ل -4

 بح رةللبم،حرلا   لبح  مل  لتثق غلل،بسطل.لل
 :فرضا البحث 1-4

،بدبيلبحث قمللحلرترؾعبلؽلحلب ال لبحرلقي لهزقكل  ،قلدبحللبحدقئاًقلنلؽلتبقئعلبحكاقسلبح ال ل،بحث  فل -1
 بحذقاظلل،بحبت ياالل،حدقححلبحكاقسلبحث  ف.
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،بدبيلبحث قمللحلرترؾعبلؽلحلب ال لبحرلقي لا  فلل-هزقكل  ،قلدبحللبحدقئاًقلنلؽلتبقئعلبحكاقسلبحث  ف -2
 دقححلبحرترؾعللبحبت ياال.بحذقاظلل،بحبت ياالل،ح

 مجالات البحث: 1-5

 ح قملبح رةللبم،حرلا   لبح  مل  لبح  بقل.لالسجال البذري:ل1-5-1

ل(.26/3/2024(ل،حلقيلل)28/11/2023بح ب  لتؽل)لالسجال الزماني:ل1-5-2

لتل بلبحاؾللبم،حرا .للالسجال السكاني:ل1-5-3
 الإرشاد الشفدي:1 -2

  مفيؾم الإرشاد: 2-1-1

  ،لبحخد ،ط بحز حد  بحتدؾ  لًحهدقلبحر أد  تدؽ بحر أد ل،بحرحب أد ليدؾ   ندلؽ م قعلادل علً دل"بيرأدقدلهدؾ
 ح يدإ ،مزردر مؾبةهدإ بحبد  بحرخد لًل ،حد  بم بادقر علر حادثحل قدرب بحبللل  تؽ بحرحب أ  مر ؽ بحب  بحرزقسثل

 مبادر شااكر)ل.لبحرتبردد   د  تق  دق  ،لعذدؾب   ذد   ي دؾنل حاد  بحرحدؤ،حال مثرد  علر ،بح  ر  بمسب لًلل تزعل
ل(22: ص1991:جاسؼ

 :Counterfactual Thinkingالتفكير السغاير لمؾاقع  2-1-2

حرلةج،رل لحفال ل،ير ؽلارةقعإلاحدرلبح لًسد للبلأ،بئد لتة ) رسدظؾ(لإ ي ؾدل ا لبحب ال لبحرلقي لحلؾب د
 ل، د لبم،تدإلبلأ لد  لبكبحدبلبحب الد لبحرلدقي ل،)  لًطؾن(بحجيؽلم ا ،بل  لبحثقحدللبحر  فادللحلً ب بذدقللبحخد طال

حلؾب دلبمهبرقملتؽلتزغؾرلت ح  ل حجبل قملبح لرقيلبحر   لدؾنلا ثدالبحبرةدالًللبح  لادلل،بح رلادقللبحر  فادللبحبد ل
  دددقحب ال لبحرلدددقي لحدددؾللل(Kahneman&Tversky,1982:201)لللماردددؽل،ربيل لددد لنددد بئ لتلدددقي  لحلؾب دددد 

رؾب ددفلبحؾب ةاددللرلرددقلماددؾنلتجبل ددل ل،هددؾلتقيثددد لغقحثددقًل دد لبحب الدد لبحلددؾت  ل قحزددقسلكافاددللتددقلماددؾنلعلاددإلبح
ي ا ،نلادؾر لع ؾيللحؾللتقلبحجفلير ؽلبنلمبثؾللعلاإلبحزباتللادؾر لتجبل ل ل،هؼلع لاقًلملي ا ،نلاتؾبتبل

ا ددللاع بديددلل دد لتحددقع  لتددؽلبيحدد بثلبحبدد ل ددقدللحهددجتلبحزباتددل ل،رلرددقلي لدد لبحب الدد لبحرلددقي لحلؾب دددل دد لنؾتددإل،ع
 ( Roese&Olson,1995:14)بحزقسلحلب ال ل  ل سثقللبلأح بث ل،بنليب لرؾبلتؽلبلأ ظقي ل

ل
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 مجتسع البحث وعيشتو: 3-2

لبحا ،فل ل  لبح  بقلحلرؾسؼ لبح  م لبم،حرلا    لبح رةل لبحثثىل،بحجفلمبرة لاث قم لبحثقحةقنلتتبرد ح د
ل(لح ؼ.لللل215،لؾب دل)ل2023-2024

زل له لبحتزيلبحجفليرة لتتبردلبما لب،لبحزرؾذةلبحجفليت فلبحثقحىلتتر ل،تثؾرلعرلإلبنلبح ل
تؽللبحثقحةقنعلاإ.ل،يخ  لب باقرهقلةقتثقًلنال بًلتؽلبمهرالل ببؾ فلعللهقلبحكاقسقلل،بحزبقئعلبحب ليثد لعللهقل

 رلل  لب باقرهق.لبحثثى لفا ذ لبنلماؾنلترةلللحلرتبردلبحجفلمؤ جلتزإل،  لبمسسلبح لراللبححلا

 العيشة الاستظلاعية: 3-2-1

ل ل،لؾب د ل  لبح  بق  لبح  م لن   لتؽلح قم لتترؾعل ل،مذؼ ل10) لتؽل ا ل( لنؾب دلل(183)ح قم ح رقً 
 لًثلح قملتؽلتثق غللال بدل، لًثلح قملتؽلتثق غللبحزتفلبمأ ال،ح رلؽلتؽلتثق غللبح يؾبتالل،ح رلؽل

 حظ ي للبح خؾبئاللبحثحاظل.تؽلتثق غللبحثد  ل ل،مؼلب باقرهؼلاق

 عيشة بشاء مقياس التفكير السغاير لمؾاقع: 3-2-2

،مؼلب باقرهؼلاقحظ ي للبح خؾبئاللل ح رقلًل(154)،مذؼلتترؾعللتؽلح قملن  لبح  مل  لبح  بق ل،لؾب دل
 بحثحاظل.

 عيشة التجربة الرئيدية: 3-2-3

بح ر يلل،ذحػلح  للب  بدلبح لزللتؽلتزظ للل(لح رقًلاقحظ ي ل19مؼلب باقرلح قملتثق غلل،بسطل،لؾب دل)
لبحرحقع . لبح  ي  ل  ل ل،نجحػ لبحبت لل. لبة بي لعلاإ ليحه  لترق لت حهق لبحثقحةقن لعلرللس ؽ لم حارهؼ لمؼ حلى

ل) لتزهق ل،)10تترؾعبلؽ لبحبت ياال لحلرترؾعل لح رقً ل9( لبحذقاظل  لحلرترؾعل لح قم لبحبدراؼل( لبحثقحةقن ،بعبر 
ؾعقللغل لبحرباق ئللاقسبج بملبم بثقرلبح ال ل،بحث  فلبحرلًئؼلحلثثىلبحثقح  ل،يبؼلبحبت يا لبحجقصلارزهعلبحرتر

لبحبدراؼلاد قللبحربلل لبحرحب  لبحا تقتعلبمرأقدفل)بحر     بححلؾن (لعلرلبحرترؾعللبحبت يااللتدلل–  لهجب
 اا قيلبحرترؾعللبحذقاظلل  لع ، هقلبمعباقديل.ل
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 ه لةرادلبحؾسقئ ل،بلأد،بللبحب لبسب رلهقلبحثقحةقنل  ل لسدتعسمة في البحث:الؾسائل والأجيزة والأدوات ا 3-3
 (147: ص2115) سامي محمد ممحؼ: لك لت حلللتؽلت بح لاثةإ :

لبسب ر لبحثقحةقنل  لدربسبإلبحؾسقئ ل،بمةهز ل،بمد،بللبلآمال:

 أدوات البحث: 3-3-1

لبسب قنلبحثقحةقنلاقلأد،بللبلآمال:

 .لبحرلًحغل
 ًللبحخجدال.بحر قال 
 .لبمسبثقتل
 .بحر قياس 

 وسائل جسع السعمؾمات: 3-3-2

 .بحردقدرل،بحر بةدلبح لراللبح  لالل،بلأةزاال 
 .بح ربسقلل،بحثثؾثلبححقا ل 
 .)(بحخث للبح ،حاللحلر لؾتقللبيحاب ،تالل)بمتب تل 

 وسائل تحميل البيانات: 3-3-3

 .بسبرقربللةردلبحااقتقلل،م  يلهق 
 بحؾسقئ لبمحدقئال. 
 (حقسثللبحاب ،تاللتؾعلJOINUS(لع دل)1.) 

 الؾسائل السداعدة: 3-3-4
 (ةهقزلحقسؾللتؾعلhp(لع دل)1.)ل
 ((.1سقعللمؾ ل)لع دل 
 (كقتل بلمدؾي لتؾعلSONY.) 
 .)د،بللت باالل) ،ربق ل  لًم  
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 .ساؾر ل،  لًم 
 اجراءات البحث السيدانية: 3-4

كاقسلبحب ال لبحرلقي لحلؾب دلحث قملبح رةللبم،حرل  لحبث ل لبه بالبحثثىلبحثقح ل قملبحثقحةقنلنازقيلت
ل لتكاقس لعلر لحلثدؾل لعلرلبح  بق لبح  ر  لبحد ق  لنقحةثقل  لبححا ؾتب يل ل،بحخ ،ط لبحجدقئا  لفاإ مبؾ  

لبحبرللز ل،بممحققلبح ب ل .ل

 اجراءات بشاء مقياس التفكير السغاير لمؾاقع:  3-4-1

اقسلبحب ال لبحرلقي لحلؾب د ل قملبحثقحةقنلار بة للبحردقدرلحبث ل ل ه بالبحثثىلبحثقح ل،هؾلنزقيلتك
،بلأدناقلل،بحر قياسلذبللبح لً للارؾذؾعلبحثثىلبحثقح  لاذلحؼليثد لبحثقحةقنلعلرلتكاقسليجال   بدلبح لزلل
لبحجظؾبلل لتؽ لتترؾعل ل هزقك ل نّ لاذ لحلؾب د  لبحرلقي  لتكاقسلبحب ال  لنزقي لمظلّبلبلأت  لحجب لبح  م( لن   )ح قم

لبح  ر  . ل ، لبحد ل ل ، لبححرل لحكاقس ل،بم بثقر لبحركاقس لنزقي لعز  ل مثقعهق لير ؽ لبحب  ) محمد حدؽ بلأسقسال
ل،علاللبمثدلبحثقحىلبحجظؾبللبمة بئاللبممال:للل(331: ص1999علاوي:

 تحديد اليدف مؽ السقياس: 3-4-1-1

 لؾب دللح تلح قملن  لبح  مل  لبح  بق.مؼلمث ي له النزقيلبحركاقسل،هؾلبحب  العلرل،ب دلبحب ال لبحرلقي لح

 تحديد الاطار الشغري لمغاىرة: 3-4-1-2

ل لتغ يقً لبحثقحىل  لذحػلعلرلتغ يللمازرلبحثقحةقنلبطقربً ل   بللتكاقسلبحثثىل،بعبر  لحداقغل تلًئرقً
للبحزرؾذةلبح  ل لل،بحب  يفلبحزغ فل  بئ ل)هؾلتل لبيتحقنلحلب ال لنال (Byrne, Johnson-Laird,1992)حد

تر زلللأح بثلبحثاق لبحب لح  )لاقح   ,ل،هجتلبلأ اقرلمباؾنلتؽل سئلللعلرلأقكلللتقذبلحؾل..ل،حؾلبت ل  ل)ل
كجبل..ل،إذبلنقنلح ل  طل.ل،بحب لمبظ قلمحبرقمللتلقي  لحرقلح ثل  لًل،ه ل أاقيلملير ؽل ن بل نلماؾنل  ل

لإلبكة لأرؾحاللحل الااقغلل   بللبحركاقس.حاؾتلبحثقذ للأتهقلمجالبلأح بثلبحب ل،  )ل  لبحرقذ (

ل

ل
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 تحديد مجالات السقياس: 3-4-1-3

ل،بلأدناقل لبح ربسقل لعلر لبمطلًع ل،ل   لحلؾب د لبحرلقي  لحلب ال  لبحب  يفلبحزغ ف ،بلأدناقللل  لذؾي
ةقنلاإة بيل،بحر قياسلذبللبحدللل  لهجبلبحرتقلل،بحبدزا قللبحرجبل للحرتقمللبحب ال لبحرلقي لحلؾب د ل قملبحثقح

لت قالًللتدلع دلتؽلبحجا بيل،بحرجبدلؽل  لعلؼلبحز سلبحب لؾفل،علؼلبحز سلبح يقذ ل

 صياغة فقرات السقياس: 3-4-1-4

،تؽل لًللبسب رقللبحظ ي بلؽلبححقا بلؽل  لةردل   بللبحركاقس ل،بحب  يفلبحزغ فلحر هؾملبحب ال لبحرلقي للللللل
لبلأ لبحركاقسلادؾرمإ لاع بد لمؼ ل)حلؾب د  لتؽ ل،بحرباؾّن لعلرل)60،حال لتؾزعل ل     لبحرلقي ل5( لتتقمللحلب ال  )

 .حلؾب د ل،مباؾنلتؽلتترؾعللتؽلبح   بللبححلاالل،بييتقنال

 تحديد صلاحية فقرات مقياس التفكير السغاير لمؾاقع: 3-4-1-5

لبح لبححقد  لتؽ لتترؾعل لعلر لع ذهق ل لًل لتؽ لبحركاقس ل   بل لالًحال لنبث ي  لبحثقحةقن جا بيل قم
(لحلبث  لتؽل اؾللب،لبسبث قدل2،بحرجبدلؽل  لتتقللعلؼلبحز سلبح يقذ ل،بحب لؾف.للبسب ر لبحثقحىلت قدحلل)كق

(لعلرلتترؾعلل60،إسبزقدبًلاحرلذحػلمؼلع التكاقسلبحب ال لبحرلقي لحلؾب دلادالبإلبلأ،حالل،بحر ؾنلتؽل)لبح    
لبحز سلبحب لؾفل ل)لتؽلبحجا بيل،بحرجبدلؽل  لتتقح لعلؼ ل،بحجيؽلنلغلع دهؼ لبحز سلبح يقذ   ل ال بًل13،علؼ )

ل،م  ي ل ل  لقاقسلتبلل بللبحركاقس  لتؽل   بمإ لن ل     لعلرلت تلالًحال لبحث ؼ لطلبلتزهؼ ل،   ،تجبدقً
بح   بلل  لحقللمثبقةلاحرلذحػلتؽل لًللاعقد لااقغبهقل ،لت لهقلاحرلتتقللآ   لنجحػلب ب بحلحجالا ضل

لاقح ل،م  يفلبحرتقللبح   بللحبا برهق لحلؾب د  لبحرلقي  لحب  يفلبحب ال  ل،لثحبل هرهؼ لتؽلا ض  ر زرلا ذهق
 ل،  لبعظل)ل رسلن بئ لحلإةقاللححبلت قياسلبحب  ي لبح  رالل)بحب ريع(ل،ه ل)دبئرقً للبحثقحةقنبحجفل،ذ إل

ةقاقللبحجا بيل،بحرجبدلؽ لاذل(لحلبث  لتؽلبح  ،قلنلؽلا2)كقلبحثقحةقنغقحثقً ل حاقتقً لتقدربً ل ن بً(,ل،  لبسب ر ل
ل ك للبحزبقئعلانّلا ضلبح   بللدبحلل،بلُأ  تلغل لدبحل.ل

ل

ل

ل
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 التجربة الاستظلاعية لمسقياس: 3-4-1-6

انّلبحه التؽلبحبت لللبمسبظلً اللهؾلت   للت تل،ذؾحلم لارقللتكاقسلبحب ال لبحرلقي لحلؾب د ل،بحاخفللللللل
قمل،ت   للبحؾ )لبحلًزملحلإةقاللنجحػلبحب  العلرلتقل  لمؾبةإلعرلاللعؽلبح   بللاةثللبح هؼل،بحلقتذللحلث 

لبحبظال لتؽلا ؾلقلل ،لت ؾ قل.

لتخقنهلللللللل ل ،حاللتدل   لحلركاقس ل،بحب ل ه ل ثقر لعؽلمت لل لبحثقحةقنلاإة بيلبحبت لللبمسبظلً ال ل قم اذ
                            بحبت لللبح ئاحال .لحلبت لللبح ئاحال لحل البحؾ ؾالعلرلبم ظقي ل،ملً لهقل ا ل دبي

ل(35: ص2112) وجيو محجؾب وأحسد بدري حديؽ:                                  

 التجربة الرئيدية لبشاء السقياس: 3-4-1-7

  لبح  مل  ل(لح رقًلتؽلح قملبح رةللبم،حرلا 154 قملبحثقحةقنلنبظال لبحركاقسلعلرلعلزللبحازقيل،بحثقحللل)لللللل
 Google عؽلط ي لمدراؼلبمسبثقتللبمحاب ،تاللعلرللل18/12/2023بح  بق ل  ليؾمل)بحجراس(لبحردقدال

formل  لنق للتثق غقللبح  بقلحل المثلل ل   بللبحركاقسلؽلاحدقئاقًل لبرسقحإلاحهؾحلل،يح لبحرلبحث قم حلبؼ
  لذحػلعلرلبحؾسقئ لبمحدقئاللحل ؾ لبحبرللزيلل،ت قت ل،ب باقرلبحدقححلتؽلبح   بلل،بسبث قدلغل لبحدقححلت بر بًل

لبممحققلبح ب ل لحل   بلل،نجحػلمسبج بةلا قلبحركاقسل، ثقمإ.لل

 البرنامج الإرشادي: 3-5

لأة لمث ل له  قلبحثثىل،هرقلنزقيلن تقتعلارأقدف ل،ت   لل قعلاللهجبلبحا تقتعلحبظؾي لبحب ال لبحرلدقي ل
،حرلا   لبح  ملحرثق غلل،بسط لمند لتدؽلنزدقيلن تدقتعلارأدقدفليدبلًيملتددلتخد للل،طاا دللحلؾب دللحث قملبح رةللبم

 ترؾذةل)بحبجظداط ل،بحا تتدل ل،بحرلزبتادل(لتغقتًدقلحبجظداطلبحا تدقتعلبيرأدقدف للبحثقحةقنبحثثىلبحثقح  لاذلبسبج مل
يحدد رلبحؾاددؾللاحددرل  دددرلحدد لتددؽلي بادد لهددجبلبلأترددؾذةلتددؽلبلأسددقحلبلبح ّ قحددللحبجظدداطلبحادد بتعلبيرأددقديللنؾتددإُل

  بح قئ  ل،بح قعلالل،لي  لةه ل،نل ل.
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 التكافؤ لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجريبية: 3-6

ماددق ؤًبلنددلؽلبحكاقسددلؽلبح الاددللحادددلًللبحثقحةددقنا دد لم حدداؼلبح لزددللاحددرلتترددؾعبلؽلمت يااددلل،ذدددقاظل ل ةدد تل
(لحل لزدقللبحرحدب لللييتدقدللtبيللاقسدبج بملب بثدقرل)لبحرترؾعبلؽ ل،حا لتؽلتكاقسلبحب الد لبحرلدقي لحلؾب ددل ل،بمد

 (ل.1بح  ،قلنلؽلبلأ،سقط لنرقلتالؽل  لبحت ،ل)

( في القياس القبمي لسقياسي التفكير السغاير tيبيؽ الؾسط الحدابي والانحراف السعياري وقيسة ) (1جدول )
 لمؾاقع وتقييؼ الاداء لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجريبية

 حرائيةالسعالؼ الا   
 الستغير

( tقيسة) ع± س   السجسؾعة
 السحدؾبة

 نؾع الدلالة (sigقيسة)

 
 التفكير السغاير لمؾاقع

 غير معشؾي  1.174 1.759 6.139 112.711 الزابظة

 7.415 113.811 التجريبية
 غير معشؾي  1.337 1.998 0.219 8.061 الزابظة تقييؼ الاداء

 0.296 8.011 التجريبية

ل)للللللللللللل لنلغ لبحثحقن  لبحؾسط ل نَّ لتت  ل علًت  ل لبحت ،ل لتلًحغل ل لًل ل112.700تؽ ،بمتث بال(
ل) لنلغ ل،نجحػلنلغل6.139بحرةاقرف  لحلؾب د  ل  لبحب ال لبحرلقي  لبحب لمالؽلذ فلح قم لبحذقاظل لحلرترؾعل )

ل) لبحثحقن  ل)113.800بحؾسط لبحرةاقرف ل،بمتث با ل)7.405( لقارل لبسبج بة ل،عز  لبحبت ياال  لحلرترؾعل )tل)
،قلنلؽلبحرترؾعبلؽلبحذقاظلل،بحبت ياال ل،بحب لحل لزقللبحرحب لللبحلل لتبحق،يللحل البحب  العلرلت زؾيللبح  ل

لقارلل) (ل0.05(لعز لتحبؾتلدمحلل)2.110(لبحت ،حاللنلل)ل)t(ل،قارلل)0.174(لبحرثحؾلللنلل)ل)t عه لل نَّ
( ل،هجبليخل لاحرلع مل،ةؾدل  ،قلذبللدمحللاحدقئاللنلؽلبحرترؾعبلؽلبحذقاظلل،بحبت ياالل17،درةللح يلل)

لجيؽلي قتؾنلتؽلذ فل  لبحب ال لبحرلقي لحلؾب د.  لم حاؼلبحث قملبح

،نجحػلاقحزحثللحب لاؼلبمدبيلحلرترؾعبلؽلبحذقاظلل،بحبت يااللتؽلبحث قم ل قملبحثقحىلنب حاؼلبحث قملاحرلل
(ل،بمتث بالبحرةاقرفل،بحجفلنلغل8.061تترؾعبلؽلذقاظلل،مت ياال ل،مؼلبسبج بةلبحؾسطلبحثحقن ل،بحجفلنلغل)

(ل،بمتث بالبحرةاقرف ل،بحجفلنلغل8.011عللبحذقاظل ل،ححقللبحؾسطلبحثحقن ل،بحجفلنلغل)(لحلرترؾل0.219)
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لحل لزقللبحرحب لللبحلل لتبحق،يللحل البحب  العلرلt(لحلرترؾعللبحبت ياال ل،عز لبسبج بةلقارلل)0.296) )
ل) لقارل ل،بحب ل عه لل نَّ ل،بحبت ياال  لبحذقاظل لبحرترؾعبلؽ لنلؽ لبح  ،ق لبحرثtت زؾيل لنلل)ل)( (ل0.337حؾلل

( ل،هجبليخل لاحرلع مل،ةؾدل17(ل،درةللح يلل)0.05(ل،عز لتحبؾتلدمحلل)0.998(لبحت ،حاللنلل)ل)t،قارلل)
ل.قاظلل،بحبت ياالل  لم حاؼلبحث قم  ،قلذبللدمحللبحدقئاللنلؽلبحرترؾعبلؽلبحذ

 يؼ اداء الحكام ياستسارة تق 3-7

يبؼلم لاؼلبدبيلبحث قملنؾبسظللبسبرقر ل قاللت بر  لتؽل ا لبممثقدلبح  ب  لبحر نزفلحا  لبح  م/لحتزلللللللللل
بحث قملبحر نزيللعؽلط ي لقاقدمهؼلحلرثقريقللنؾبسظللتكاؼلبحث قم ل،ل  لةردلبمسبرقربللبحجقاللنب لاؼلبمدبي ل

ل) لب   لبحبحقللم لاؼ لبم5،مؼ لبحا تقتع لمظال  لتثقريقلل ا  لبحكاقمل( لذحػ لعؽ ل ذلً َ رأقدفل)بحكاقسلبح ال ( 
ل) لبحؾسطل5اقحبحقل لبحبحقل لمة  لبحث  ف(  ل)بحكاقس لبمرأقدف لبحا تقتع لمظال  لا   لح ؼ لحا  لتثقريقل )

لبحثحقن لح رةقللم لاؼلبلأدبيلبح ز لحهؼلمسبج بةلدرةللبحب لاؼل،بعبرقدهقلحا لح ؼ.

 القياس البعدي لمسقياسييؽ: ل3-8

بم بثقرلبحث  فلحركاقس لبحثثىل  لتهقيللبحا تقتعلبمرأقدفلبفلبحتلحللبحجبقتالل  للقنبحثقحةبة تل
لبحردقدال لبم زلؽ ل26/2يؾم لبحكاقسلل2024/ لاة بي ل،ل   لبم،حرا   لبحاؾل لت لب ل   لبحرزق خقل ل قعل   

 .بحث  فلحلربلل بللبحز حاللحل البحب  العلرل قعلاللبحا تقتعلبمرأقدفلعلرلتبلل بللبحثثى

 الؾسائل الاحرائية:  3-7

ل) لبمةبرق ال لحل لؾم لبمحدقئال لبحث لثل لبسبج بم لspssمؼ لبحدقئالل( لن بتعلحقسؾلال لعؽ ل ثقر   ،هؾ
تباقتلللتؽلحلىلت قحتللبحااقتقلل،مثلللهقل،بعظقيلبحزبقئعل،بحب قري لبحزهقئاللادؾر لتثحظللتؽل لًللبمة بيبلل

  -،تزهق:( 17: ص2119:حدشيمازن حدؽ جاسؼ ال)بمحدقئاللبحربث ل ل

 .2ب بثقرلنقل-لللللللب بثقرلمقئاللحل لزقللبحرحب لل.ل-لللللللبمتث بالبحرةاقرف.ل-لللللللبحؾسطلبحثحقن .-

 ن ب،ن.ل–ت قدحللسال تقنلل-للللللللللن ،تثقخ.ل–ت قدحللبح قلل-للللللللللت قت لبمرمثقطلبحثحاطلحال سؾن.ل-
 رئؾف.لبحؾزنلبحل-للللللللبحؾسطلبحر ةح.ل-للللللللبم بثقرلبحبقئ لح لزلل،بح  .لل-لللللللت قدحللبمتث بر.لل-
 حتؼلبلأ  لححبلت قت لبمرمثقطلبحثحاطل)حال سؾن(.ل-للللللللبحؾسطلبح  ذ .ل-
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بعدي بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجريبية لستغيرات  -عرض وتحميل الشتائج لفروق القياسيؽ البعدي 4-1
 البحث:

للللللل لبحرترؾعبلبحثقحةقنمحظ ل،حدقحح لبحثثى  لحربلل بل لبحث  ف لحلكاقس لت زؾيل لدبحل ل  ،ق لبحذقاظلل،ةؾد لؽ
ل اقمتقتلت   للبحزبقئعلفارقلاذبلنقنل)حلا تقتعلبيرأقدفلبحز ح (لبحجفللبحثقحةقن،بحبت ياال ل،حل البحبيك ل كة لذ َهب َ

مؼلمظاا إلعلرلح قملبحرترؾعللبحبت ياالل قعلاللحبظؾي لتبلل بللبحثثىلعلرلح قملبحرترؾعللبحبت يااللعؽلح قمل
للؽلهجتلبحزبقئع.(ليا2بحرترؾعللبحذقاظل ل،بحت ،لل)

( السحدؾبة والجدولية في القياسيؽ tيبيؽ قيسة الؾسط الحدابي والانحراف السعياري وقيسة ) (2جدول )
 بعدي لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجريبية لستغيرات البحث -البعدي

 السعالؼ الاحرائية   
 الستغيرات

 (tقيسة )  السجسؾعة التجريبية لزابظةالسجسؾعة ا
 السحدؾبة

 سةقي 
Sig  

 نؾع 
 الدلالة

   ندبة     
 التظؾر  

 قيسة          
 )ايتا( 

 الفاعمية
 ع± س   ع± س  

 0.50 13.420 معشؾي  0.001 4.152 8.581 142.600 8.894 124.666 التفكير السغاير لمؾاقع
 0.28 2.477 معشؾي  0.009 2.625 0.240 8.417 0.240 8.211 تقييؼ الاداء

 

احرل ذؾعل   بدلعلزللبحثثىل)بحرترؾعللبحبت ياال(لحلا تقتعللالتظؾر الحاصل في الأداء قنبحثقحةويعزو 
لا ضلسرقلل لترؾ ل   لبحرهرل لبح ؾبت  لاح ت لم   لحاؾتهق لح يهؼ  لاقحز س لبحة ل لترؾ لاحر ل دت لترق بيرأقدف

لمث ل ل ه ب إلاحهؾحل ل،يزغ لاحرلت  لبحجفلية لنز حإليحبظادل ل ل  قحث ؼ ل  لحلث ؼ لايتقناللبحخجدال حإلتغ  
ل  لاتتقزل فله الي ي لمثكا إ ل،سؾاليازرلذحػل  لعرلاللبمجقذلبح  بر ل إنل ،ي ؾنلتحبؾتلطرؾحإلعقحاقً
بحث ؼلبحؾب  لتؽلت حإلي ؾنلتؤتزقًلا  ربمإل،ي ؾنل  لبمججلبح  برلبحرزقسبل  لبحؾ )لبحرزقسب ل،ذحػلحرقليبربدلاإل

ليز  سلعلاإلاخ  لتؽل  ربللع لالل،ت حالل،ةحرال ل،ياجللبحر زي لتؽلبحته ل،بحرةقن  لتؽل ة لتتقحإ لترق
ايتقن ل،علرلم زيزل  بإلنز حإ لنلزرقلبحث ؼلغل لبحؾب  لتؽلت حإلمليحبظادلبمجقذلبح  برلاقمعبرقدلعلرلت حإل

لعلرل دبئإ  ل ليز  سلسلثقً لترق ل قئ قً ،حد ل( 155: ص1993:كاعؼ عمي ىادي الدفاعي)اترقلي ؾنلتب ددبً
لسقع لللذحػ ل،بحب  لبيرأقدف لبحا تقتع ل لًل لتؽ لبحر أ  لي  تهق لبحب  لبحت ي   ل،بلأ اقر لحلر لؾتقل لتباتل  

بحرحب أ ل  لاعقد لمزغاؼلادربكإل،م ال تلعؽلط ي لبحبجلالتؽل سثقللبحرخ لللحاد لاحرلدرةللبمسبثدقرل
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له   لنرق لحجبمإ ل، اؾحإ ل،إت قتقمإ لح  ربمإ ل،إدربكإ لحجبمإ ل ل دتلاحرلمزرالل( 176: ص1984:جلال سعد)) لترق  
بلأ اقرلبييتقناللبحب لمحقع هؼل  لبحبللبلعلرلبحرخ لًللبحز حال ل،  رمهؼلعلرلماؾيؽلت رنقللة ي  لتثؾل

(لتؽل انلبحة للاقحز سلم  لارةقاللبحب ال ل2000 ت حهؼل،للئبهؼ ل،هجبليب  لتدلتقلةقيلاإل) سقتللنقت لربمب ل
لنج ل،   لبحخجالحجبمإ  لقارل لعؽ لذبمإ  لحرقيل ل ة  لتؽ لأجالبحاةل  لن  : 2111:أسامة كامل راتب)ل

لبحا بتعلل،(351ص لتؽلحلىل قعلال لا ضلبح ربسقللبححقا ل لمؾال)لاحاإ لتق لبحثثىلتد لهجب لمب  لتباتل اذ
بيرأقديلل،   هقل  لمظؾي لبحرهقربللبحز حالل،بمت  قحالل،بمةبرق الل،بح  ر ل  لتؾبةهللبححلؾكلبح  ،بت  ل،هجبل

ل لاحاإ ل أقر لتبلل بلل (Lowrence M,1982:11)ل(.Lowrence M)تق ل   لبحترقع  لبيرأقد ل    حؾل
احرل مي ل لبحا تقتعلبيرأقدفل  لزيقد لبسبثحقنلبحث قملل(Raimy)تب  د ل،أقتللل ك لل هرلبهق لنرقلمؾال)ل

ل. (Raimy, V.G.,1984:15)حج،بمهؼل،م الهؼلحهق ل

ل  لاذليتبل نلي ؾنلن ل  دلتؽل   ب ل،تبؾبزتقً ل ذلًًلعلرل نلي ؾنلحقزتقً لبحبث ار لهقدئقً دلبحظق ؼ
لبحرثقرب ل لي ؾد ل ن لير ؽ لم ل إتإ ل،عزا ل لأ ي   لبسبتقنبإ لماؾن لاح عل ل عدقاإ لي    لبحجف لبحث ؼ ل ان لاذ   بربمإ

ل(91: ص2113:محمد كاعؼ عربل)نزتقح .

  لمثحلؽل بحا تقتع هجب  قعلال يؤن  ترق تختّ ل تبقئع  عظ) بحا تقتعلبيرأقدف هجب مظال  مت لل  ، ن
 حإ حرق بحترقع  بيرأقد بسبج بم بحثقحةقن  ن اذلبحثثى علزل ح تلبييتقل احر بححِلب تؽبحب ال لبحرلقي لحلؾب دل

لاذ بحرترؾعل نلؽل   بد بح لً ل ن لط د،ر تؽ  بحتؾ مهلئل هؾ بح رلال هجت تؽ بلأسقس  بحه ا  ن بحبت ياال 
 ادربكإ يظؾر بحرترؾعللحا  دب   حا لح ؼ بح  ال بحر أ   عظر ارؾةثإ بحجف بيرأقدلعرلال ي  زق بيرأقدف

،  ربمإل ن غثقمإ يب ل  فارق ت حإ تد بحدثاح بحبااف ،هؾ اإ بحجقص ه  إ مث ل  احر يؤهلإ ترق ،ت قلارإلحز حإ
 علر بلأط بال،بحث ص ةراد نلؽ لبحربثقدح اقحز س اقحة ل يبدزف كقن بحرترؾعل دب   بيرأقدف  قحتؾ  بحجقال

  لهق سقهؼ اذ تةقحال ه لط ي ل بحترةال بحرزق خل ط ي ل  ن كرق بيرأقديل  بحتلحل دب   تزق خقل تؽ ي ،ر تق  هؼ
 كرق ، هرال قارل حإ اين    بدلبحرترؾعل تؽ   د ك  أ   بحجؾا لاذ يخؾلإ م ةؾ    ،ط حإ اث يل ن  يإ   د ك 
 ،ةهقل م  د  ن ار  دت لنرق كقن حؾ ترق نهقل كة  بهبرقتإ زبد ترق تخ لبإ بحرخ لل اين ح  دب أ ؾر تؽ زبدل  تهق

 نجؼ ربح نجؼ الغشبساوي )"ة ي   ح قئ  عؽ ،بحاخف ،بحز  ل،بحبرثاا بم ب بحقل تؽ بحاةل  ط ح احر  دت بحزغ 
 : يل ل كرق ذحػ مؾذاح ،ير ؽ ، (141: ص2119:
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ح لحركاقسلبحب ال لبحرلقي لحلؾب دل،ةؾدل  ،قلذبللدمحللاحدقئالل  لبحكاقسلح  ل عه للتبقئعلبحثثىلبحثقل-1
لبحث  فلحلرترؾعللبحبت يااللت قرتللاقح رةقللبحب لحدلؾبلعللهقل  لبحكاقسلبح ال .لل

ل  لبحكاقسلبحث  فل-2 لاحدقئال ل  ،قلذبللدمحل لبحثثىلبحثقح لاحرل،ةؾد ا  فلحلرترؾعبلؽلل- أقرللتبقئع
 حذقاظلل،حدقححلبحرترؾعللبحبت ياال.لبحبت ياالل،ب

  سقس علر بحب ال لبحرلقي لحلؾب دلبح قئؼ    نلهجتلبحزبقئعلمغه لنؾذؾحل نلهزقكلمي ل لحلرزهعلبيرأقدفللللللل
(ل  Levvin ليفيؽ كيرتنهق) تقدت بحب  بحترق ال ،بحرزق خل  سلؾللبحزخقطقل  لًل ،تؽ بحترقع لبيرأقد ط ي ل
 لأتإ بمتقهقلل،م ال هؼلبلأ  بد م  ي     كال  د،ر حإ بلأسلؾل هجب  ن احر اذل أقرل ،متقرلإلِ اثؾ إلِ تؽ كةل    
لآربئهؼ حهؼ بح  ال يباح  م لؾيل قاؼ بكبحقل علر يحقع  بحترق ال بيرأقديل بحتلحقل يحؾد بحجف حرزق خل

 ل. بحرترؾعل لأ  بد ت تؾ ل بةبرق ال ت قتل مث ل  علر ايتقنالل،ي ر  ،بةبرق ال

احدرل لدللمظدؾرل  د بدلبحرترؾعدللبحذدقاظللاربللد بللبحثثدىلاقحخد  لبحرظلدؾللهدؾل نلبحردزهعللبحثقحةقني ز،للللللللل
بحر  لتؽل ا لحتزللح قمل،بسطلل،بحرظا لعللهؼليجبلفلب بلً قًلةجريقًلعؽلتقل د ملحلرترؾعدللبحبت ياادلل د لبح ربسدلل

ب رياادللحلث دقملحددؼلمثبدؾفلاخد  لرئاحد لعلدرلبحتقتدبلبحز حد لندد لبحثقحادللندؾنلبنلبحد ،ربللبحبظؾي يدلل،بحر حد  بللبح
ماؾنلا ضلبحرثق،رلبحز حاللبحب لمؤ  لاخ  لايتقن لعلرلبحرثقريدقلل،لقحر قند ليد تلبحثقحدىلبنلحباقتد لبحث دؼلتدؽل

 د لبحزقحاللبحجهزاللندؾنلبحدجهؽلهدؾلتدؽليدد رلبح د بربللبحددثاثللمند لبنليبربددلاتؾبتدبلت حداللعقحادللةد بًل،مليبث
ذحػلبملعؽلط ي لبمرأقدلبحز ح ل،بحب ر ل  لبحربلل بللبحز حالل،مسارقلبحجبماللتزهقللأح بثلبحبظؾرلبحز ح لبحجفل
يؾبكددبلمظددؾرلبحث ددقملتددؽلحلددىلبحزقحاددللبحا تاددلل،بحر  فاددل ل،هددجبلتددقليدد لل،ةددؾدلبح دد ،قلبحؾبذددثللنددلؽلبحرترددؾعبلؽ ل

بحر   د ( لبحدجفلسدقهؼلاخد  ل  دقلل د لبحبظدؾرلبحثقاد لل–دفلكؾنلبحرترؾعللبحبت ياادلليجذد ؾبلحلا تدقتعل)بيرأدق
لحلرترؾعللبحبت ياالل،لهجبلمث  )ل ه بالبحثثىل،ب بثقربلل  ،ذإ.

 الاستشتاجات: 5-1

لتؽل لًللتبقئعلبحثثىلبحثقح لبحب لمؼلع ذهقل،تزق خبهقلمؾا لبحثقحىلاحرلبمسبزبقةقللبحبقحال:

لملبح رةللبلأ،حرلا   لبح  مل  لبح  بق.نزقيلتكاقسلبحب ال لبحرلقي لحلؾب دللحث ق -1
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حلا تقتعلبيرأقدفلبحر  لتؽل ا لبحثقحىلمي ل لبيتقن ل  لم  ي لتزغؾتللبحب ال لبحرلقي لحلؾب دلح تل -2
 ح قملن  لبح  م.لل

 حلا تقتعلبيرأقدفلبحر  لتؽل ا لبحثقحىلمي ل لبيتقن لحبظؾي لبدبيلح قملبح رةللبم،حرلا   لبح  م. -3

ذفلبحا تقتعلبيرأقدفلمي ل ل علرلتؽلبحرزهعلبحربثدل  لم  ي لتزغؾتللبحب ال لبحرلقي لل عه لبحرزهعل -4
 حلؾب دلح تلح قملبح رةللبم،حرلا   لبح  م.لل

 التؾصيات: 5-2

لنزقيًلعلرلتقل،ردتلتؽلتبقئعل،  لذؾيلبمسبزبقةقلليؾا لبحثقحىلتقلييم :

قحىلنؾتإل  ا)ل  رمإلعلرلم  ي لتزغؾتللبحب ال لبعبرقدلبحا تقتعلبيرأقدفلبحز ح لبحجفلبسبج تإلبحث -1
لبحرلقي لحلؾب دلح تلح قملبح رةللبم،حرلا   لبح  م.

 بعبرقدلتكاقسلبحب ال لبحرلقي لحلؾب دلبحجفلمؼلنزقي لنؾتإل  ا)ل قعلالل  لقاقسلتقل،ذدلتؽل ةلإ. -2

   ل ب  لبمع بدل،بحرزق حقل.بسب رقللبحا بتعلبيرأقديلل،مظاا هقلطؾلل ب  لبحب ريبل،بحرزق حقلل، قالًل -3

  نليخر لبحاقدرلبح ز ل  لحتزللبحث قملعلرلتجبال  لبيرأقدلبحز ح . -4

 بحبث اؼل  لد،ربللبيرأقدلبحز ح لحبظؾي ل  ربمهؼلعلرلمؾةاإلبحث قم.لأؤ،نلزةلبح قئرلؽلعلرل -5

بح  ملل،  ل  قحاقلللبمسب قتللاقحا تقتعلبيرأقدفلبحجفل ع تلبحثقحىل  لاع بدلح قملبح رةللبم،حرلا    -6
    تل، ئقللتجبل لل،حالًلبحتزحلؽ.

 م راؼلبح ربسللعلرلبحتهقللبحرحب ل  لتزهق. -7
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 السراجع والسرادر العربية

 ل(.2000؛)بح قه  ؛لدبرلبح ا لبح  ل  3طل؛التظبيقات(-عمؼ الشفس الرياضة )السفاهيؼل سقتللنقت لربمب؛

 ل(.1984ل لدبرلبحر قرا ل:)بيس ز ري2؛لطعمؼ الشفس الاجتساعيةلًللس  ؛ل
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 مقياس التفكير السغاير لمؾاقع (1)ممحق 

 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائسا   الفقرات ت
      مدتعد لتحديؽ ادائي مؽ خلال تظؾير ميارتي التحكيسية 1
      عمى الاستسرار في مجال التحكيؼدافع ذاتي  يلد 2
      اتحدى نفدي لتظؾير ميارتي في مجال التحكيؼ 3
      اشعر بالارتياح عشدما اكمف بؾاجب تحكيسي 4
      انا عمى استعداد دائؼ للارتقاء بأدائي وتحقيق الشجاح اثشاء قيادة السباراة 5
      راراتي التحكيسية  الرائبةالقمق والتؾتر يؤثران سمبا  عمى اتخاذ ق 6
      اشعر بعدم الرضا عشدما يشتقدني الجسيؾر 7
      لدي الرغبة لتقديؼ صؾرة ايجابية عؽ نفدي امام الاخريؽ 8
      لدي شعؾر نفدي عالي لمذىاب لقيادة السباراة 9

      استفيد مؽ الاخظاء الساضية لتعزيز السعرفة بسؾاد القانؾن  11
      شعر بأن التحكيؼ يتظمب التفكير بذكل استراتيجي وتحميميأ 11
      اشعر بأن السعرفة تسكششي مؽ الارتقاء بأدائي التحكيسي 12
      اواجو صعؾبة في تذكر مؾاد القانؾن عشد الجيد البدني العالي 13
      كيسيةاشعر بأن عدم معرفتي بأخظائي يزيد مؽ الذػ في قراراتي التح 14
      اشعر بأنشي في احدؽ حالاتي السعرفية اثشاء قيادة السباراة 15
      اجد صعؾبة في التعامل مع السؾاقف البديمة اثشاء السباراة 16
      عشدما تقترب السباراة أشعر بأني لا استظيع قيادتيا 17
      السباراةأتؾقع أني استظيع الحفاظ عمى ىدوئي طؾل فترة  18
      أؤمؽ بأني استظيع مؾاجية الغروف الرعبة اثشاء قيادة السباراة 19
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