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Abstract 

       The research included the introduction and the importance of the research, 
including the importance of using the model in learning and mastering the skill of 
shooting basketball. The research problem was also identified, embodied in the poor 
performance of shooting basketball at the aforementioned age grou. The aim of the 
research was to identify the effect of using Bandura’s theory in learning and 
mastering the skill of shooting with basketball. The hypothesis of the research was 
that there is a positive effect in using Bandura’s theory in learning and mastering 
the skill of shooting with basketball, and the researcher spent all his money on 
theoretical studies. A relationship to the theoretical subject of the research, which is 
(observational learning theory - elements of observational learning, basketball 
shooting factors affecting shooting) . The researcher also used the experimental 
method in the style of the two groups (control and experimental) because it suits the 
nature of the problem. In light of these results, the researcher reached many 
conclusions, including that the model method is effective in developing basketball 
shooting results. The most important recommendations were to conduct research 
and studies to determine the effect of the learning method through the model in. 
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لمرحلة الثانية للمدارس لدى طلاب ابكرة الدلة  تأثير استخدام نظرية )باندورا( في تعلم واتقان مهارة الترهيب
 المتهسطة

 حدن محمد باقر م.د

 مديرية تربية ذي قار

 البحثملخص 

اشتتل ا احث تتى التتد اح اهمتت  لاح  تت  احث تتى لاح لستت ؽ اح  تت   ايتتللهام احا تتؾاج  تت    لتتؼ لا اتت ن م تت  ة 

احلصتتتؾبك ة تتتلة احاتتتل  حتتته  احلصتتتؾبك ة تتتلة احاتتتل  م تتت  امتتتة  تتتؼ   هتتتته ميتتت ل  احث تتتى اح ل اتتتهة  تتت   تتت   ا ا  

اح لحلت  اح  لبتت  اح تةمؾ ة م  امتت  حته  احث تتى  فت ن احل تتل  التد ارتتل ايتللهام مغلبتت   ة متهل ا   تت     لتؼ لا اتت ن 

     لؼ  م   ة احلصؾبكم ة لة احال . لقه م ن  لض احث ى   ؾ حا ك  أريل اي  ب     ايللهام مغلب   ة مهل ا 

  ، ل ا لل احث حى    احه ايت ت احاغلبت  متا م حتة ابقت  ة ح ت  ة احاغلبت  حلث تى لا ا ن م   ة احلصؾبك ة لة احال

لح   مغلب  احل لؼ ة ح بحغ  ت اا صل احتل لؼ ة ح بحغت  ت حلصؾبك ة تلة احال تت اح ؾامتا اح تيرلة  ت  احلصتؾبك م  

لة طب    اح ي ل  ل س ؽ ك   ايللهم احث حى اح ا ج احل لبب  ةأيلؾب اح   ؾاليؽ  احس ةظ  لاحل لبب   ح بئ 

احث ب احث حى لصت  اح  ل تو لايات  احث تى لاحؾيت ئا لا  لات اح اتللهم  لا تلثت  ات احابل ت  لاحث هيت  لاحؾيت ئا 

ا حصت ئ   اح ا يتتث  حلث تتى ،لمتتؽ رتتؼ اتلض احالتت ئج ل  ليل تت  لما قيتتل   لحتتؾ متت   تؼ  تت  احثتت ب احلاةتتو لاحتتة  اتتؽ 

احث ى ل ت   تؾ  حتةل احالت ئج  ؾصتا احث حتى احتد ايتلال م ت مثتل ما ت   طلباة  ؾصا احث حى احد   ايق حه 

ان ايتتلؾب احا تتؾاج حتتة   ال تت   تت   ظتتؾبل ملتت ئج احلصتتؾبك ة تتلة احاتتل  نمتت  احتتؼ احلؾصتت  ت  ف متت  امتتلا  ة تتؾث 

 ل  اي ت ح  ل    أريل نيلؾب احل لؼ اؽ طلبق احا ؾاج .

 ا مل  ا ،  ه بك ملة احال .احفل  ت اح فل ح  : مغلب  ة مهل ا، مغلب  احل لؼ 
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 مقدمة البحث واهميته -

ة حثؾ ة اح ل       احااؾات ا تيلة  م  ل احللب   احبهم   لالؾم احلب    ،لقه   أريلان اكثل اح    ت            
ا ا احفثيل مؽ اح ل    لاح ففلبؽ الد اي    احهث احؾيت ئا اح ل  ت  حتل لؼ اح  ت  ات اح لم ت  م الت  متبل ابيته 

لت  يت  ت ا ح ات   ت  اح هتته   احد ة ه نن ايلظ ا  احثؾ ة اح ل    ان  غيل احفثيل مؽ اح ف ل ؼ اح2006احعث    
متتؽ اح  تت  ت حفلتتلة طما تت  طؾبلتت  ي ل تته احل لتت ؼ لاح تتل لؼ التتد اؾامتتا لملغيتتلات مثيتتلل لملاؾاتتةم ما تت  متت  تل لتتق 
ةظب  ت  اح تل لؼ لصتتف  ة لم ي،ا تة، لما ت  متت  تل لتق ةظلائتق احل لتت ؼ لايت حيثة ل ليت ئلة، لاصتتتل مت  تل لتق ةصتتا  

  ع تت  لاحفل يتت م لا تت    ي احفثيتتل متتؽ احاغلبتت ت لاحلظب اتت ت لاحؾيتت ئا احتتد مثيتتل متتؽ اح  تت  ة لمؾا تت  لاحف  ح تت  اح 
 التتد ا ةتت   ان 1977  ايتت  ة متتهل ا  اح  تت  ت لمتتؽ حتتةل احؾيتت ئا احتتل لؼ اتتؽ طلبتتق احا تتؾاج  لم تت  متت    تت  

ؽ ان تالب ؾا حالؾك .  لالد اح  ل ي  ش تالب ؾا احد يلؾك نبا  حؼ ال م لان ي ؾمؾا قهلة حاا  صطف ح ؼ    ما 
حللبميتتتة لااتتتبن اا تتت ب ؼ ة حاتتتلؾك  ةتتتابلاطلاحلبميتتتة  تتت  احفصتتتا ،ل يتتت  ؾن احلل يتتتة احتتتة  يغ تتتل احاتتتلؾك اح اتتتؽ 
لقتته يتت د احلبتتلا  لاح للصتتؾن  تت  م تت ل  لصتت حثة ،حلتتد ي  لتتؾل م ؾامتت  طيثتت  ي لتتة  ةتتة لبالتتهل ا تتتللن ، 

  ان حاتت ك اتتهة 2003هم  ت  ا  ا  لبتتةمل س حاتتؽ حليتا  احللب ت  احلب  تت   حللؾاصتا ةتت ح ل لؼ احتتد ماتلؾ  ملاتت
ايتتتا ح متتت  ح  ل تتت    لتتت ؼ لا اتتت ن اح  تتت  ات اح لم تتت  احلتتت    ل تتته التتتد اصيتتت حيك لاحؾيتتت ئا اح ا يتتتث  حبي تتت  احتتتل لؼ 
لحلظؾبل اص ا  مؽ تبل ايللهام احهث اصي حيك احل   ا حؼ     ظؾ  ماتلؾ  اص ا  احفات  حلظتبب لايتلث    

 ل تتيؽ لمتتؽ رتتؼ  ظتتؾ  ا ائ تتؼ لمتتؽ اصيتت حيك اح   تت   تت  احتتل لؼ حتتؾ ايتتللهام مغلبتت   ة متتهل ا   تت    لتتؼ لا اتت ن اح ل
اح    اتم ا  ا ا ن اح    ات اصي ي   لت ص  حل ل ل يؽ اح بلهئيؽ حل ي ة ق اهة لاي   لالبس  حلف  ح  ت اح تلا  

  تت  احلتت    بتتل اا تت  ةأم تت   ليتت ئا ا  صتت ل اح ث شتتل   ل  تت . لمتتؽ متتا متت   اتتهم  بتتلط اح  تت  ل ل  احؾيتت ئا احل ل 
احل   ا اه اح ل ل تيؽ التد اكلات ب اح  ت    لاح  ت  ات لا    حت ت لاحؾيت ئا لبيتيلا ابته احفتلبؼ م  تؾ  لنيت ه 

  ان مؽ ا ح  ب احل  ط ح   احلاهم مؾاآ م     اح لاق ح  حعثة متلة احاتل  لمؾم ت  لاحتهل متؽ 1990ابه اح ،ب،  
ب احل    ل ج احد ا ا ن م   ا    ةي ا مبيل حلك  م ة    ا    مؽ قبا احباكم ل ف ؽ اح    احث ى    ارل ا ح  

ايللهام مغلب  ة متهل ا ما تؾاج  ت    لتؼ لا ات ن م ت  ة احلصتؾبك ة تلة احاتل  حته  طتبب اح لحلت  احث م ت  حل تها   
 لظلك ان ي ؾن حا ك م ؾاج حف  يالظ و اح بلهئ  اح لؾيظ  لم      ملة احال  حا ك احفثيل مؽ اح    ات احل 

 ان تل لؼ لبلاؽ حةل اح    ات لما   م   ة احلصؾبك احل    ه مؽ اح    ات احصعث .
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 مذكلة البحث:

احؾي ئا لاحظلائق اح هتهة    احل لؼ مثل. لمؽ حتةل احؾيت ئا حت  ا ل ت  احتل لؼ اتؽ طلبتق اح بحغت  ال          
حه مؽ احؼ مص      ال   احةات احل  اكليف   اح  حؼ ة مهل ا. لقته ع تلت ميت ل  احث تى ان احا ؾاج لاحة  ي ه لا

طبب اح لحل  احث م   ما ؾاج    اح ها   اح لؾيظ   ي       مه ي  احف    احل ة   حللب   احلص    احث م   ل   
اؾم ةأ ا  اح    ة ةي ا ص  ح تي لن ة ض اح    ات ةي ا ميه بهلن مبحغ  اح ه ب آل ل و م ؾاج مث ح  ي

لما   م   ة احلصؾبك ة لة احال  لاحل    ه متؽ اصت ك امتؾال احلصتؾبك   يت    لان احث حتى حتؾ احته مت    حتةل 
اح ه ي  لمه ب ا      احه  احاؾا   احلب  ت   ة تلة احاتل  لمتؽ حات  ا  تأ  احث حتى ايتللهام احا تؾاج  ت    لتؼ 

 لا ا ن حةل اح    ة.

 :اهداف البحث

احل تتل  التتد ارتتل ايتتللهام احا تتؾاج  تت    لتتؼ لا اتت ن م تت  ة احلصتتؾبك ة تتلة احاتتل  حتته  طتتبب اح لحلتت  احث م تت   تت  
 اح ها   اح لؾيظ .

 فروض البحث:

ايتتللهام احا تتؾاج حتتة  تتأريل اي تت ب   تت    لتتؼ لا اتت ن م تت  ة احلصتتؾبك ة تتلة احاتتل  حتته  طتتبب اح لحلتت  احث م تت   تت  
 اح ها   اح لؾيظ .

 ة البحث واجراءاته الميدانيةمنهجي -

" ان اتل    اح ا ج اح بئؼ ي ته متؽ احتؼ احلظتؾات احلت  ياتلاه الي ت  احث حتى  ت  ة ثتة لحتةا ي ته   منهج البحث:
م تتد  متتؽ تتتبل طب  تت  لمتتؾل اح يتت ل  احلتت   ل تتلؼ التتد احث حتتى ا ثتت ل ا متتلا ات اح بئ تت  ح تتا حتتةل اح يتت ل  " 

  .2006  اا ي  اح ايا ل  

ح تتا اح هتتته متتؽ اح يتت بت اح ل  تت  ةصتتؾ ة ا ل تت      اب ا كثتتل صتتهق لببتت  "ي ثتتا ا قلتتل حفتتؾن اح تتا ج احل"ل       
 لمغلب " حةحػ ايل  لة احث حى حلؾصؾل احد احال ئج .
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 مجتمع البحث وعينته:

ي ه   هته م ل تو احث تى متؽ احلظتؾات لاح لاحتا اح   ت   ت  ا ل ت  امتلا  احث تى لب تل  م ل تو احث تى        
ا حهاث ال ا شل ص احةتؽ ي ؾمؾن مؾ و ميت ل  احث تى م لحتؼ طتبب اح لحلت  احث م ت /   حؾ م  و ا  لا  ال 

  ط حثتت  لنمتت  اياتت  احث تتى   تتؾ احا تتؾاج احتتة  38ح ه يتت  احفتت    اح لبتت /  لب تت  احلصتت    احث م تت  لاحثتت ح  اتته حؼ  
ؼ احث حتتى ة حظلباتت  اح  هيتت  لقاتت  ؼ احتتد   ط حثتت  لقتته اتلتت  ح30ي تتل  ال تتة م تتؾ  اح  تتا ،حيتتى تبلتت  اتته حؼ  

  ط حثتت  لحتتؼ ي ثلتتؾن ماتتث  15م  تتؾاليؽ ملاتت لبليؽ لاحتتهة   لبب تت  لاصتتتل   تت ةظ  لاتته  متتا م  ؾاتت  حتتؾ  
  متؽ اح  ل تو احفلت م حيتى طثات  اح   ؾات  احل لبب تت  ايتللهام مغلبت   ة متهل ا   ت    لتؼ لا ات ن م تت  ة 43م71 

   ؾا  احس ةظ  اح ا ج اح لثو    اح ه ي  لحؾ اصيلؾب احلاليه   اصمل  . احلصؾبك ة لة احال  لطثا  اح 

 في البحث:الهسائل والادوات والاجهزة المدتخدمة 

 ا تلث   لاحك    -      اح ا بل  -  اح بحغ   -   اح ص    لاح لامو اح لب   لا ماب    -

 صف  ة  -        مي،ان طب  حك    احؾطن  -      Laptop DELLح يؾب مؾل   -    

 شلبط ق    . -    مل ك ملة يل  -        كلات يل  -    

 بكرة الدلة هي:المهارات الاساسية 

 احلصؾبك. -    احلم   اح لة. -      اح   ل ة. -     احل لبل. -     ماػ احفلة . -

 مهارة الترهيب بكرة الدلة

 مؽ احلظؾات احفا      احلصؾبك مؽ احثث ت    ملة احال :

 ةأتتةاح لمتد لاحتػ  ة   ت لتبهن ا  ا  احفا  ح    ة احلصؾبك مؽ ا   ف ط لمتؽ ماتلؾ  احتلن  ةت حلظؾات احلالب ت  
احباك تظؾة ال تظؾ يؽ ال ربث تظؾات لاحفلة  فؾن مات ظل الي ت  بتيؽ احففتيؽ ةيت ا ميته لنرات    أ يت  حتةل 
احلظؾات تلؼ تظ  احة ال اح  ملت  حلفتلة تلت  اح اتؼ لب حل هتته اح اظات  تلت  احتلن  لاحتة ال اح تلة  يشتل ة   ت ل 

 اح ه .
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 احؾ و ا بلهائ : -احلصؾبك مؽ احثث ت

م يؽ حلاتل  متو  اتهم احاتهم اح   رلت  حليته اح صتؾب   احيته اح  اتد  لنن  فتؾن اح ات    بتيؽ يا  احظبب مؾا -1
 0احاهميؽ    ل و يا ح بلاح  احلل ية

يستو احظ حتك احفتلة التتد نصت ةو احيته اح صتؾب  لاحتتة ال مثات  متؽ اح ل تق لاح ستته متؾاط حت  ض متو راتت   -2
 0احلي  حللل  حلد  اللبح احفلة الد نص ةو احيه

اح ةل ارا   احلصؾبك لاحؾرك ا ح   اح بؾط    مفا اح   ن الد ا   ات   احؾرتك ا ح ت  لاحلصتؾبك  ل ان  -3
 ااه احؾصؾل احد االد ماظ  حلم  احة ال  فؾن حلم  ملب م  .

 ختبارات البحث:ا

تل تت   ة تته اطتتبل احثتت حثؾن التتد اح صتت    اح ل  تت  احل صتت  ة تلثتت  ات احاتته ة اح ستتل   حلتتلمليؽ لاحيتتهتؽ لا       
 احلصؾبك مؽ احثث ت رؼ   هته ا تلث  ات احل ح  .

 اختبار الترهيب من الثبات: 

 ايؼ ا تلث   :  ق  احلصؾبك مؽ احثث ت 

 احغلض مؽ ا تلث  :  اي ؼ م   ة  ق  احلصؾبك مؽ احثث ت 

 ا م ،ة لا  لات: ملة احال  م حه  احال  م ص  لة م ي ا  م ل ق  لقلؼ.

 م بتهاتا احلم ت  لاح للبتل م يتػ احفتلة 1م 50لص  ا  ا  : ياؾم احظ حك ة  ا  احلصتؾبك متؽ احثثت ت متؽ ة ته  
 لمل    حللم  ةي ا ما يك لر ب .

     م  لب  ؽ حا ب احه م ت الد احا ؾ احل ح : 2  م  ل ت حفا م  لح   5حا ب احه م ت   ظد حل للبل  

 اؽ ما ح ح   صؾبك م م    لن  لب احفلة ة حبؾ  . ال . ي اح اح للبل ماظليؽ لاحهة

ر م  . ي اح اح للبل ماظ  لاحهة اؽ ما ح ح   صؾبك م م   ة ه   لب احفلة ة حبؾ  .س ابه احتلح ؼ ايت  ايا 
 1999.  
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 اختبار الترهيب الدلمي : 

 ايؼ ا تلث   : اتلث   احل هيف مؽ اح لم  احال    ة ه ا ا  احظثظث :

 ا تلث   : ت ه  ا تلث   احد  اي ؼ مالؾ  احلصؾبك ة ه ا ا  م      احظثظث  لاحثبر  .اح ه  مؽ 

 اصم ،ة لاص لات اح اللهم  : ملة يل  م حه  ملة يل .

طلبا  ا ا  ا تلث   : ت ه  ا تلث   احد  اي ؼ مالؾ  احلصؾبك ة ه ا ا  م      احظثظث  لاحثبر   رؼ احل هيف 
 مؽ ا يفا. 

   م  ل ت.10ط ا تلث  : ي اح اح للبل  شلل 

 ييللط ا ا  احظثظث  لاحثبر   ةي ا ق مؾم .

احفلة احل   تهتا اح ته  ة ته ا  فت ب تظتأ قت مؾم  متؽ احظثظثت  احثبر ت      لاتك  ت ؽ ا حتها  اح ات ل   ت  
 م  ل ت اح يلة.

  10 ط ي صتا الي ت  اح للبتل حت   احلا يا: ي لاتك حفتا م  لحت  م م ت   ت  احل تهيف ماظت  لاحتهة م نالتد مات
  .211م 1984ما ط. س م  ؾ  وس صث  م 
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 التجربة الرئيدية للبحث:

ق م احث حى بلاا ؼ ايا  احث ى إحد م  ؾاليؽ: م  ؾا    لبب   لم  ؾا    ةظ ، ل ظبيق لحهات            
 ت    لتؼ لا ات ن م ت  ة احلصتؾبك ة تلة احاتل  بتتيؽ    ل   ت  حفتا م  ؾات  ب ته   ايت ؼ  تأريل ايتللهام مغلبت  ة متهل ا

 .طبب اح ها   اح لؾيظ  ، ما  م  ة صيلؾب احلاليه  حلله با اح  ل ه    اح ه ي 

 الاختبارات او القياسات القبلية:

  ؼ املا  ا تلث  ات احابل   ح يا  احث ى  ة ه  اا   ؼ احد م  ؾاليؽ   ت ةظ  ل  لبب ت    لمت ن اته           
  ط حثت  م  تت  ق ات  ح فت  اح غلاتت  احلب  ت   لاحل ة ت  احتتد  لب ت  احلصت    احث م تت  حيتى  تؼ  ظبيتتق 15كتا م  ؾات   

 احا ا  احل ي   صث ح  .01/02/2024ا تلث   احابل  حل   ؾاليؽ ة حلصؾبك ة لة احال  بل  بخ 

 البرنامج التعليمي  :

ا ج   لتؼ لن ات ن مغلبت  ة متهل ا  تؼ  اات ؼ ن تلا  اح يات  إحتد م ت م و ااه احبه      افيتة احؾحتهة احل ل   ت  ح ت        
 20   ق اتتتت  مؾطاتتتت  إحتتتتد ربرتتتت  نقاتتتت م  اح تتتت،  احل ستتتتيل  90  ل   تتتت  صتتتتغيلة م لمتتتت ن طمتتتتؽ احؾحتتتتهة احل ل   تتتت  

  قتت ئق   م لب تته ا مل تت   متتؽ اح تت،  احل ل  تت  لحتتؾ شتتلح 5 ق اتت   ل  اح تت،  احللتت م   65 ق اتت  ل اح ،  احلئ اتت  
 فا ػ م   ة احلصؾبك حل ل ل يؽ م  ؼ إاظ   احل   بؽ احبطم  لاحلغةي  احلام   مؽ قبا مه   اح   ة . ل تؼ  ؾطبتو 
ا تتلا  اح   ؾاتت  احل لبب تت  احتتد م تت م و صتتغيلة  متتب  حاتتك ماتتلؾال لحتتةا ياتت اه اح  لتتؼ  تت  إاظتت   اتته   فتتلا ات 

ن ائ ؼ حلد يصلؾا إحد ملحلت  إ ات ن اح  ت  ة اح ظلؾبت  ل غةي   ام   نكثل حل   ؾا  احسع ف  . حلا ؾض ة الؾ  
ل  ظد حل   ؾا  اح لؾيظ  اه   فلا ات ل غةي   ام   نكثل مؽ اح   ؾا  اح يهة لاقا مؽ اح   ؾات  احستع ف  
م لحاك  اا ؼ حةل اح   ؾا ت تلؼ ايللهام ما اهتؽ حلا ظلة الد حةل اح   ؾا ت    ا ل   احل لؼ ل ص  ح 

ح ل تت  لصيصتت ح ؼ إحتتد اح اتتتلؾ  اح ظلتتؾب م لبثاتتد حتتةا ا متتلا  إحتتتد م  يتت  اح تتا ج احل ل  تت . لمتتتؽ اصتظتت   لم  
اصمتتتؾ  اح   تتت   تتت  متتتا ج   لتتتؼ لن اتتت ن مغلبتتت  ة متتتهل ا ايستتت   حتتت  ايتتتلث    اح يتتتهتؽ  تتت  اص ا  حغتتتلض ماتتت اهة 

ؽ متتؽ طمبئ تتؼ لمتتةحػ احستت ف   م لحتتةا اح  متتا ياتت اه  تت    فيتت، ل يتت  و احستت ف   حلؾصتتؾل إحتتد ماتتلؾ  اح يتتهت
ي ظ  حل يهتؽ احثا  اح  ح      نمفات ؼ لاح  تا ة هيت  نكثتل، لح تةا   ت  ةك ت  احؾحتهات احل ل   ت  إحتد نن لصتل  

  .2005اح   ؾا  اح ل ل   مل   إحد مالؾ  ا  ا ن با  ح . ا    احهتؽ ابؾ طبه 
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 -لما   ام،ا  احؾحهة احل ل     م   تل  :

 -اح ،  احل سيل  :-1

 لبي ا  ا ح    اح  م لاحل ص  

 -اح ،  احلئ ا  : -2

 لبي ا  ا ح    ة حفلات مو احله بك اح  ث  ح    ة احلصؾبك ة لة احال   

 -اح ،  احلل م : -3

 حللح  تف ف .

 حعث   للب   .

 الاختبارات او القياسات البعدية:

اح اتتتلؾ  احتتتة  لصتتتل  اح تتتتة اياتتت  احث تتتى  تتتت    ة تتته ا مل تتت   متتتؽ احل لبتتتت  احلئ اتتت   لحغتتتلض   هتتتتته          
احلصؾبك ة لة احال     ؼ املا  ا تلث  ات احث هي  لبافا احؾق  لاحظلبا  لاحغتلل  احلت  متلت  ي ت  ا تلثت  ات 

 احا ا  احل ي   صث ح . 28/03/2024احابل   لم م  بل  بخ  

 :اسبة لمعالجة نتائج عينة البحثاستعان الباحث بالهسائل الاحرائية المن المعالجات الاحرائية:

  Tاتلث    -          م  ما ا حلؾا  -    ا م لا  اح ع           -اح ا ب              حؾيطا -

  360م 153م  2003*احااث  اح  ؾب   مللان 

 عرض النتائج ومناقذتها وتحليلها -

 عرض النتائج:

 حل ايق حه  احث ى لحؾ احل ل  الد ارل ايللهام احا ؾاج      لؼ لا ا ن م   ة احلصؾبك ة لة احال .        

 :  تؾ ح احػ3 ؼ الض مل ئج احث ى لاح هلل  قؼ  

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024تموز   مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

197 

 
 

 

  حل   ؾا  احس ةظ  لاحل لبب   اح  اؾب   T  تؾ ح احؾيط اح ا ب  لا م لا  اح ع     لق     3مهلل  
 لاحث هي  ح يا  احث ى ت احابل  اتلث   بح

 اح هلح    T  اح  اؾب   T  احث ه ا تلث    احابل ا تلث    ا تلث  ات

 ل±     ل±    

  41م3    56م0    8م5      95م0        1م2    احس ةظ اح   ؾا  

 2.10 94م3     67م0    45م7     92م0    3م2    احل لبب  اح   ؾا  

  متتتؽ تتتتبل 10م2   اتتت ل   05م0  لماتتتلؾ    حتتت   8ان ق  تتت   ت  اح هلح تتت  ااتتته   متتت  حلبتتت               
  لا م تتلا  1م2اح تتهلل ااتتبل تلستتح حاتت  ان ق  تت  احؾيتتط اح اتت ب  حل   ؾاتت  احستت ةظ  حبتلثتت   احابلتت  حتتؾ  

ا م تتتتلا  اح ع تتتت    حتتتت     ل 8م5  امتتتت  ا تلثتتتت   احث تتتته  حك  تتتت  احؾيتتتتط اح اتتتت ب  حتتتتؾ  95م0اح ع تتتت     حتتتتؾ  
  لا م تتلا  اح ع تت    حتتتؾ 3م2 . امتت  اح   ؾاتت  احل لبب تت   فتت ن احؾيتتط اح اتت ب  حبتلثتت   احابلتت  حتتؾ  56م0 
 T  لقتته بلغتت    67م0  لا م تتلا  اح ع تت     45م7  امتت  ا تلثتت   احث تته  متت ن احؾيتتط اح اتت ب  حتتؾ  92م0 

   94م3اح  اؾب   حل   ؾا  احل لبب    ف م    T     ام  ق  41م3اح  اؾب   حل   ؾا  احس ةظ  ح   

  10م2   ا ل   05م0  لمالؾ    ح   8  ااه   م  حلب   10م2لح     اح هTلقه م م  ق     

 مناقذة النتائج:

  لحت  اكبتل متتؽ 41م3اح  اتؾب  حل   ؾا  احست ةظ   Tمتؽ تتبل ق ئ ت  اتلض احالت ئج  بتتيؽ ان ق  ت           
 لحت  اكبتل متؽ احك  ت  اح هلح ت  94م3اح  اؾب  حل   ؾا  احل لبب      T  م   ان ق     10م2احك    اح هلح    

  تؾ ح ة ن حا ك  أريل الد ايللهام احا تؾاج  ت  2019   لحةا م  اش   اح ة ا    م عؼ ي يل 10م2احث حغ   
  .2014م   ة احلصؾبك ة لة احال .  ا مل   تل.   لؼ لا ا ن 

لبل  احث حى ان   ل ؼ اح بلهئيؽ ةي ا مافل  مو ااظ    غةيت   ام ت   ؾ بت  حفتا ح حت  تظتأ  ت  ا  ا  حتة        
 ا رل احفبيل    احل لؼ لا  ا ن.
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 الاستنتاجات -

  ان ايتتلؾب احا تتؾاج حتتة   ال تت   تت   ظتتؾبل ملتت ئج احلصتتؾبك ة تتلة احاتتل  لنيستت   تت، ا    ال تت  ايتتلؾب احا تتؾاج
ااتتهم   فتتؾن حاتت ك ليتت ئا  ؾ تت       للف تت  اح   ؾاتت ت   تتةا اصيتتلؾب يالتتا متتؽ اح  تته اح بتتةلل متتؽ قبتتا 

 اح  لؼ لب ه احظ حك حلك   ة مالكثب.

 التهصيات -

 ايلؾب احل لؼ اؽ طلبق احا ؾاج      لؼ لا ا ن م   ات احلصؾبك ة لة احال .  تسلل ة م ل    أريل 
  تتت ملا  ة تتؾث ل  ايتت ت ح  ل تت   تتأريل ايتتلؾب احتتل لؼ اتتؽ طلبتتق احا تتؾاج ح ح تت ب احفل يتت  ا تتتل  لحتتافا

 اح لحل  اح  لب  .
 لف . ت  أريل ايلؾب احل لؼ اؽ طلبق احا ؾاج    اح  ب  لق   نتل  لح لاحا ا لب  ملل 
 المرادر -

ال  مبل ابيه احعث   :  ارل املا ل احل لؼ بيؽ احظل يؽ اح فسل  لغيل اح فسل  حث ض م ت  ات احلتاا  -1
 . 2006حلظبب اح بلهئيؽ لا حلف ظ ب  ،  ي ح  م ماليل ،كل   احللب   احلب    ، م م ة ةغها ،

باتت ت اح  ثفتت  لاح ؾطاتت   تت  احلفتت ظ   لتتؼ س حاتتؽ حليتتا:   تتأريل احلتتهاتا بتتيؽ احؾحتتهات احل ل   تت  حلل ل   -2
 .2003ة ض م   ات احلاا ،اطللح   ملؾ ال ،كل ة احللب   احلب     ،م م ة ةغها ، 

 .2003لم ة م  ؾب : احث ى اح ل   لما ح ة م ةغها  م ا  احفلك حلظث ا   -3

 .2004حلظث ا  لاحايلم م احا حلة م  ا  اح  الة  1 م   م  ؾ  ابؾ ابم : احل لؼ اياة ل ظب ا  ة مط  -4

  .2002ما  نملائا حلايل 1احهحيا احلظب ا  حلث حثيؽ مط س ابه احفل ح احصل   : احث ى اح ل  م -5

، 2002،  ا  احفلتتت ب اح تتت م   ، ا متتت  ات ، اح تتتيؽ ، 1طبتتته اح ؾبتتته  : م تتت  ات احلتتته با احف تتت ل ، ط  -6
 .   194ص

 . 19990 بك ة لة احال  م ةغها  م مظث   احل ل ؼم ابه احفلبؼ م  ؾ  لني ه ابه اح ،ب، : : حيا احله -7
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ا    م عؼ ي يل :   ص  ؼ ل اايؽ نتلث  ات احفلللم   مبلم   حث ض اح  ل  ت اح ال   لق مؾن ملة احاهم  -8
 .2019لاح  ل   احا مؾم   ة لة احاهم احص  تم  ي ح  م ماليل غيل مايؾ ة م م م   ا  ق  م 

أريل احتل لؼ ا  ات م   تتتتتتتتت    ليتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتؼ ة تض اح  تتتتتتت  ات اصي يت   اح  ؾم ت  م د اا ي  اح اتيا ل  :   ت   -9
 .  2006ة لة احال  م نطللح   ملؾ ال غيل مايؾ ة م مل    احللب   احلب     حلبا ت م م م   ةغها  م 

احللب ت  احبهم ت  لاحلب  ت   م مللان ابه اح  يته : ا حصت   احؾصتف  لا يتله ح   ت  م تبت ة تؾث  -10
 . 2003كل ب ما    م ا  ن م  ا  احففل اح لب  حلظث ا  لاحايل لاحلؾطبو م 

م 1ا تت   احتتهتؽ ابتتؾ طبتته:  احللظتت ط لاصيتتا اح ل  تت  حباتت   لااتتها  احفلبتتق  تت  اصح تت ب اح   ع تت  م ط -11
 .2005مايأة اح      م اصي اه ب  م مصلم 

م ا ت نم 1ك احلب  ت  م مغتؼ  ته بك احا شت يؽ حل اتلؾب ت اح ل ت  م طا مل   تل شغ    : الؼ احله ب -12
 .2014م لث  اح  ل و اح لب  حلايل لاحلؾطبوم 

م 2س ابتتتتته احتتتتتلح ؼ ايتتتتت  ايا : اصي يتتتتت  ت اح    بتتتتت  لاحلظظ تتتتت  اح  ؾم تتتتت   تتتتت  متتتتتلة احاتتتتتتل  م ط -13
 .1999اصي اه ب  م مايأة اح      م

11-Bandura, A ,Effecting change theory part letacal modeling lnc,j.D.krum 
,Boltsopc.E(eds) Connseling methods, NY.1976.P407 .               

 


