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Abstract 

The interest in sport psychological counseling has become one of the 
requirements and necessities needed in the process of preparing the player to help 
him overcome the psychological problems he faces. It also helps in developing 
athletes by providing them with skills such as meditation, relaxation, communication, 
and goal setting through specialized counselors in this field. The study aims to 
reveal the relationship between positive thinking and free throw performance among 
first stage students at Diyala University, College of Physical Education and Sports 
Sciences . To achieve the study objectives, the researcher used the descriptive 
method with correlational relationships. The research community consisted of first-
year students for the year 2023, totaling 14 students. The research sample 
consisted of 10 students who were selected intentionally. The study tools included 
the use of the positive thinking scale, and the scientific foundations of the scale 
were verified using statistical methods. The study found a positive correlational 
relationship between the research variables in positive thinking and the level of 
performance in free throw shooting in basketball, in a negative direction. The study 
recommended developing free throw shooting skills, positive thinking, and attitudes 
among students in university stages, and conducting studies on this variable in other 
sports events. 
Keywords: Positive Thinking, Free Throw, Basketball. 
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 التفكيخ الايجابي وعلاقته بأداء الخمية الحخة بكخة الدمة لمظلاب

 م. د سلام مهسى شكخ

 جامعة ديالى –كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة 

 ممخص البحث

الرياضي مؽ الطتظمبات والضرورات التيي تتظمهايا لطم يع اليااد ال لي  أصبح الاهتطام بالإرشاد الظفسي 

لطسالاته في التػم  لمى الطشاكل الظفس ع التي يؾاجااا كطا ويسالا لمى تظؾير الرياضييؽ مؽ خ ل تزويياهؼ 

 بطاييارات التلمييل والااييترخاص والاتصييال ودظيياص الاهيياال ورلييػ مييؽ خيي ل مرشييايؽ مت صصيييؽ فييي هيي ا الط ييال.

ال الارااييع اليييى النشييع لييؽ الا تيييع ايييؽ التفنييير الاي يييااي واداص الرم ييع اللايير  ليييا  طيي   الطر مييع الاوليييى تايي

ب اماييع دييييالى كم ييع الترد يييع الهاا ييع ولميييؾم الرياضيييعد ولتلاايييد اهييياال الارااييع اايييت ام البا يي  الطيييظا  الؾصيييفي 

طاليي  د  14والبييالع لييادهؼ  2023لاييام  بالا تييات الارتباط ييع وتطجييل م تطييم البلايي  مييؽ طيي   الطر مييع الاولييى

( ط   تؼ اخت ارهؼ بالظرياع الاطايع وتطجمت أدوات الارااع ميؽ خي ل اايت اام  10وتنؾات ليظع البلا  مؽ ) 

مك اس التفنير الاي ااي وتؼ التلكا مؽ الااس الامط ع لمطك اس بالظرق الا صائ ع د وتؾصمت الارااع الى وجؾد 

التفنيير الاي يااي ومسيتؾ  اداص الرم يع اللاير  لنير  السيمع ودالات يا  في ايؽ متػيرات البلا   ل تع ارتباط ع مؾجبع

تظط يييع  مايييارات الرم يييع اللاييير  د فيييي التفنيييير والات اهيييات الاي اا يييع ليييا  الظييي   فيييي االظيييردا واوصيييت الاراايييع 

 .الطرا ل ال امع ع د واجراص درااات في ه ا الطتػير لمى فاال ات رياض ع اخر  

 اداء الخمية الحخة بكخة الدمة . –لكمسات السفتاحية : التفكيخ الايجابي ا

 

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024 نيسان مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

193 

 
 

 

 السقجمة واهسية البحث : 1-1

ياييا الالييااد الظفسييي لمرياضييييؽ مييؽ الامييؾر التييي اصييبلات ضييرور  مملاييع لا لييااد ال ليي  الييااد متنييام        
ل كؾن تادرا لمى مؾاجاع متظمبات التاري  الشاق مؽ جاع ومؾاجاع ما ياور في رااه مؽ افنيار متضياردع  يؾل 

 كفاصته ومستؾ  ال صؼ وارضاص الطار  وغيرها مؽ الضػؾط مؽ جاع اخر .
ليي ا أصييبح الاهتطييام بالإرشيياد الظفسييي الرياضييي مييؽ الطتظمبييات والضييرورات التييي تتظمهاييا لطم ييع الييااد ال ليي  
لطسالاته في التػم  لمى الطشاكل الظفس ع التي يؾاجااا كطا ويسالا لمى تظؾير الرياضييؽ مؽ خ ل تزوياهؼ 

ل مرشييايؽ مت صصيييؽ فييي هيي ا الط ييال بطاييارات التلمييل والااييترخاص والاتصييال ودظيياص الاهيياال ورلييػ مييؽ خيي 
تادريؽ لمى التاامل مم ال ل  بظرياه ت امه تادرا لمى فاؼ افسه وميؾله وااتاااداته وامكاا اتيه و يل الطشياكل 

 الظفس ع التي كان يا ز لؽ  ماا .
وياا ال اا  الظفسي  ال ا وا ا  مؽ الااالي  الطست امع في التاري  لأجل اي اد ات اهيات جاييا  ليا  
الرياضييؽ مؽ خ ل تاايل السمؾك لا اه هؾ )لطم ع تام ط ع تاؾم لمى اغريات ومبادئ اليتامؼ ل صيبح الشي ص 

تتيللع اييؽ الطرشيا وهيؾ الشي ص الي ا تيؼ متؾافاا مم الطتظمبات الاجتطاع ع اللاال ع والطستاهم ع مؽ خ ل ل تع 
اليييااد  وتاريبيييه لميييى طرائيييد واايييالي  ال ااييي  الظفسيييي والطسترشيييا وهيييؾ الشييي ص او الاطييييل الييي ا يتمايييى لطم يييع 

 (2005التؾج ه( )محمد اارال ؼ :
وتايييا لطم يييع تؾج يييه ال لييي  لنيييي يكيييؾن اي اا يييا فيييي تفنيييير  بيييان تاراتيييه ومااراتيييه هيييي ضيييطؽ الطسيييتؾ   

ه لمظ اح في الفاال ع الرياض ع التي يطاراياا ميؽ الاميؾر التيي تايؾد  اليى اااييع الظرييد الي ا يؾصيمه الطظمؾ  مظ
الى الظ اح ورلػ مؽ خ ل ارم ع لامع ل فنر اي اا ا في كل ماار  يؤدياا او مستؾ  يصل ال ه ار يؤكا )بيايمس 

ايئع اي اا ع اظ ا  يتصرل بإي اا ع اميا ( إن )الإاسان مفنر اي ااي بظه اته فارا تؾافرت له 2009وايم طان: 
 .  ارا كاات الهيئع التي يظطؾ فياا امه ع فلااا اتؤثر لمى طرياع تفنير  (

وهيي ا التفنييير الاي ييااي اييؾل لييؽ ي اييل لمشييػ او ال ييلس م ييالا فييي تفنييير ال ليي  بااييه اييؾل لييؽ ترتفييم 
و ااايا وصييمت الييى  ياها الظاييائي وهيي ا اييؾل تارتيه لمييى الافييز او ليؽ تتظييؾر ماارتييه فيي الاجت يياا او التايياي  ا

يفايييل فاميييه فيييي الارتاييياص بطسيييتؾ  ال لييي  اليييى الافضيييل الامييير الييي ا يطكظيييه ميييؽ الاايييتفاد  ميييؽ التييياري  الهيييااي 
 والطاار  بالشكل ال ا يريا  له مارده بان يصل ال ه .
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اييا وان يكييؾن لايييه ولنييي يكييؾن ال ليي  تييادرا لمييى الااييتفاد  مييؽ التيياري  بالشييكل الصييلا ح والطظمييؾ  لا
الامكاا ع لمتصؾر لملاركات والطاارات الطظمؾدع وه ا ياتطا لمى لطم ع التفنير الظاجلاع لان التصؾر هؾ اااكاس 
الاش اص او الطغاهر التي اهد لمفرد ادراكاا كطا ااه )يتضطؽ ااتالاص او ااتلاضار او ااترجاع ال اكر  للأش اص 

 واتم ال هير الطاضي ع اليى جااي  ااشياص وا يااث افنيار وخهيرات جاييا ( )  او الطغاهر او الا ااث الط تزاع مؽ
1982: harris ل ا فان لطم ع التصؾر تاتطا لمى التفنير الصلا ح والاي ااي الي ا ي ايل ال لي  تيادرا لميى )

اباياد الافنييار السييمه ع مييؽ رهظييه والجاييع بطييا يطتمنييه مييؽ امكاا ييات فييي مؾاجاييع ال صييؼ ومييؽ ثييؼ التصييؾر للأوضيياع 
ار او تػيير او تاايل الافنار التي الافاع ع والا ؾم ع التي اهد له وان اكتسهاا وتامطاا ومؽ ثؼ الاار  لمى ااتن

يطتمنايا لتلااييد الطسييتؾ  الطظميؾ  وميؽ هظييا تنطيؽ اهط ييع البلاي  فيي ان الافنييار الاي اا يع تسيالا فييي اظياص الجاييع 
بالظفس مطا ييؤدا اليى الفايل الاي يااي الي ا يسيالا الشي ص لميى التايام تلايت أا عيرل ماطيا كيان صيعبا لان 

لمييى التفنييير ودالتييالي يصييبح غييير تييادر لمييى الااييتفاد  مطييا تامطييه مييؽ تييارات  الافنييار السييمه ع تشييل تييار  الفييرد
وماييارات ولييام الاييار  لمييى التصييؾر الصييلا ح لتمييػ الامكاا ييات التييي يطتمناييا ار ان الافنييار الاي اا ييع اهييؼ ااييبا  

 ا اح الطاارات ال هظ ع . 
جااؼ لمتفنييير الاي ييااي ل سييالا وتييلتي اهط ييع البلايي  فييي التفنييير الاي ييااي لييا  ال لهيييؽ مييؽ خيي ل تييؾ 

ال ل  لمى التلارر مؽ الافنار السيمه ع التيي تيؤثر لميى لطم اتيه الاام يع ودالتيالي اي كؾن تيادرا التصيؾر الي هظي 
 الفاال ال ا يؤهمه لتاايؼ افضل ما لظا  اثظاص الاداص.

 مذكمة البحث : 1-2

ى الااتفاد  الطجمى مؽ التياري  وميؽ ثيؼ الايار  لميى ياتهر التفنير الاي ااي لظصرا ماطا ل  ال ال ل  تادرا لم
التصؾر الاتيد لططاراع الطاار  وتؾتم  ركيع ومكيان الزمييل وكي لػ ال صيؼ والايار  لميى التركييز وليزل الطيؤثرات 
واصؾات ال طاؾر والتركيز لمى الاداص الاتيد لمطاارات ار ان ه   الاار  لا يصل الياا ال لي  وااطيا تلاتياج اليى 

د ال ل  ل كؾن تادرا لمى السي ظر  لميى تفنيير  وتؾجيايه بالات يا  الي ا يرييا  وهي ا يتظمي  اايت اام و ياات الاا
تاريه ييع مييؽ تهييل أشيي ان مت صصيييؽ يطتمنييؾن الاييار  لمييى جاييل ال ليي  يسيي ظر لمييى افنييار  ويباييا الافنييار 

 السمه ع مؽ رهظه.
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التفنيير الاي يااي والتؾجيه الايؾ الطسيتاهل لطيا ليه ميؽ ل لػ تهاو اللااجيع ماايع لطزييا ميؽ البلايؾث والاراايات  يؾل 
 اهط ع في   ا  كل فرد مؽ افراد الط تطم .

 وفي ضؾص ما اهد يطكؽ تلاايا مشكمع البلا  مؽ خ ل السؤال التالي :
 ما الا تع ايؽ التفنير الاي ااي واداص الرم ع اللار  بكر  السمع  -
 ما درجع التفنير الاي ااي لا  الظ    -
 ما درجع اداص الرم ع اللار  بكر  السمع لا  الظ    -
 هجف البحث : 1-3

 مارفع الا تع الارتباط ع ايؽ التفنير الاي ااي واداص الرم ع اللار  بكر  السمع لا  ط   الطر مع الاولى . -
 مجالات البحث : 1-4
 رياضع / جاماع ديالى .الط ال البشرا : ط   الطر مع الاولى/ كم ع الترد ع الهاا ع ولمؾم ال  -1
 2023/  12/ 5ولػايع     2023/  11/  1الط ال الزمااي : لمطا  مؽ     -2
 الط ال الطكااي : الاالع الااخم ع الرياض ع لمنم ع .  -3
 تحجيج السرظمحات: 1-5 

 التفكيخ الايجابي:
والبلا  لؽ ال اا  الطجير فيي  هؾ التفاؤل بكل ما تلاطمه ه   النمطع مؽ ماظى والظغر الى ال طيل في كل شيص

 (.234د2009اللا ا  وان كاات ومضع ضؾص ) بايمس  وايم طان:
ييؽ ال ليي   Free Throw: فالرم ييع اللايير  )  الخميةةة الحةةخة ( هييي الظييؾع الؾ يييا ايييؽ أاييؾاع التايياي  اليي ا ي طك 

 . (1999الطااجؼ مؽ رمي النر  بات ا  الاال مؽ دون لرتمع الطاافايؽ )مؤيا لها الله:
 مشهج البحث وإجخاءاته السيجانية: -2
 مشهج البحث: 2-1

أات ام البا    الطظا  الؾصفي بالأامؾ  الطسلاي لنؾاه أكجر الطظاه  م ئطع لظه اع مشكمع البلاي   ار ان 
 (.1986الطظا  " طرياع يصل ااا الااسان الى  ك اع ) جؾاد لمي: 
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 مجتسع البحث وعيشته: 2-2  

جامايييع دييييالى  لمايييام الاراايييي   –كم يييع الترد يييع الرياضييي ع  –بظمبيييع الطر ميييع الاوليييىتلاييياد م تطيييم البلاييي  
( طال  د وتؼ اختبار الايظع بالظرياع الاطايع مؽ م تطم البلا  الأصمي   14والبالع لادهؼ )  2024 -2023

تنيؾن الظسيبع ( ط    ودا ا 10ودلامؾ  الارلع د وتؼ تاس ؼ الايظع لشؾائي إلى م طؾلتيؽ كل م طؾلع تضؼ )
 %(  وهي اسبع مئؾيع مظاابع لتطجيل م تطم البلا  .71.42الطئؾيع لايظع البلا  هي)

امييا ليظييع البلايي  "الايظييع هييي ال ييزص اليي ا يطجييل م تطييم الاصييل او الظطييؾرج اليي ا ي ييرا البا يي  م طييل        
لطايييع والتييي اشييطمت  ( د ليي ا  يياد البا يي  ليظييع البلايي  بظرياييع2002وملاييؾر لطمييه لم ييه )مييروان لهييا الط يييا: 

( لالهيؽ مؽ ط   الطر مع الاولى كم ع الترد ع الهاا ع ولمؾم الرياضع والي ا يطجميؾن ليظيع البلاي  بكير  10لمى)
ات يااس ليظيع البلاي  فيي متػييرات  ( كطيا تيام البا ي 71.42( لالي  ودسيبع مئؾييع امػيت )14السمع ميؽ اصيل )

 الظؾل والؾان()

 ة البحث بين متغيخات الظهل والهزن ( يهضح  تجانذ عيش1ججول رقم )

 معامل الاختلاف الانحخاف السعياري  الهسط الحدابي الاختبارات ت

 %7,35 12,69 172.53 الظهل   .1

 %12,36 8,2 66,31 الهزن   .2
 

 الهسائل والأدوات والأجهدة السدتخجمة في جسع البيانات: 2-3

 ل مشكمته وتا ااتاان البا   بالؾاائل الآت ع )اخ ن تاا أدوات البلا " الؾايمع التي يستظ م ااا البا   
 (.1987محمد: 

 يمك اس التفنير الاي اا -                الااترات –              الطصادر الارد ع والاجظه ع. -   

                         يييع تااؾاييييمما  كر  ام -        كرات امع  -        أوراق  أت م -.     اختبار الرم ع اللار  -   

  اابع ياويع -        االع تؾتيت  -     شريط ق اس  -     صافرات -    االع تؾتيت -     
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 اداتي البحث : 2-4

 مقياس التفكيخ الايجابي . .1
بايييا الاطييي ع لميييى الادا يييات التردؾييييع والارد يييع والبلايييؾث والاراايييات التيييي تظاوليييت مؾضيييؾع التفنيييير الاي ييياايد 

( والطاييظؽ لمييى الهيئييع الاراق ييع مييؽ تهييل 2008ااييت ام البا يي  مك يياس التفنييير الاي ييااي لاهييا السييتار ااييرال ؼ )
البا يي  مييروان  سييي   سييؽ / جاماييع صيي ح الييايؽ لييؽ راييالته ) التفنييير الاي ييااي ول تتييه اييباض مغيياهر 

ميؾم الرياضيع (   يي  تنيؾن الطك ياس الااتبا  واداص ماار  الظاؽ بس ح الش ش لظي   كم يع الترد يع الهاا يع ول
الضييبط الاافاييالي  -2التؾتاييات الإي اا ييع والتفيياؤل د  -1( فايير  مؾالييع لمييى اردييم م ييالات وهييي )40مييؽ  ) 

تاهيل الطسيئؾل ع الش صي ع( وتيا تيؼ تظه ايه لميى  -5ال كاص الؾجيااايد   -4والتلاكؼ في الاطم ات الاام ع الام اد
ختبار يك س م الات التفنير الاي ااي ويااس بطك اس ل كيرت  يي  يتنيؾن ميؽ ليظع الارااع ل ختبارد وان الا

( لنيل 1-5خطس اات ابات ) اوافد بشا  د اوافد د متيرددد لا اوافيد د لا اوافيد بشيا ( وتاظيي اليارجات ميؽ )
 (. 200اات ابع مؾجبع والاكس االبع  والارجع النم ع لمطك اس هي ) 

 الايجابي .ترحيح مقياس التفكيخ  -2
(  والاكييس تنييؾن 1-5يتنييؾن الطك يياس مييؽ ايياائل الاجابييع مييؽ خطييس ايياائل  ييي  تنييؾن الهيياائل اي اا ييع مييؽ )

 (. 40( واتل ق طع هي )   200الهاائل امه ع  ي  تهمع المى ق طع لمطك اس )   
 التجخبة الاستظلاعية الاولى لسقياس التفكيخ الايجابي  .
( طال  يطجمؾن ليظع البلا  الااتظ ع ع والتي 10اجر  البا   ت ردع ااتظ ع ع لمى ليظع والبالع لادها)

  وكيييان  2023/  11/   14تنؾايييت ميييؽ طييي   الطر ميييع الأوليييى  ورليييػ ميييؽ صيييباح ييييؾم  الج ثييياص الطؾافيييد 
 الػرض مؽ ه   الت ردع ما يلتي 

 طك اس .. التلكا مؽ ما  وضؾح التام طات وفارات ال 1
 . التارل لمى الصاؾدات التي تؾاجه لطم ع التظهيد بغ ع ت فياا لظا تظهيد الطك اس بص ػته الظاائ ع. 2
 . التارل لمى الؾتت ال ام لمتظهيد والإجابع لؽ فارات الطك اس.3
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 السعاملات العمسية لسقياس التفكيخ الايجابي:  2-5
 الرجق:       3-5-1

ؽ تار  الطك اس لميى ق ياس ميا وضيم ميؽ اجميه وهيؾ )التفنيير الاي يااي( تيؼ الم يؾص اليى لػرض التلكا م       
الصيياق الغيياهرا ورلييػ باييرض الطك يياس لمييى ليياد مييؽ السيياد  الط تصيييؽ فييي لمييؼ الييظفس الرياضييي والك يياس 

ق والتاؾيؼ د لا خ  آرائاؼ  ؾل ما  صياق الطك ياس ودايا رليػ تيؼ جطيم اايتطارات الطك ياس وعايرت اسيبع اتفيا
% وهيي ا ياظييي ان الطك يياس صييادق لا اييه لمييى البا يي  )اللاصييؾل لمييى 80ايييؽ السيياد  الط تصيييؽ تصييل الييى 

 (1983% فاكجر مؽ اراص الطلاكطيؽ في ه ا الظؾع مؽ الصاق(. )اظ اميؽ امؾم: 75مؾافاع 
 الثبات: 2-5-2

د  الاختبيار ار)تايا الادا  لػرض اي اد ماامل ثبات الطك اس التطيات البا جيع لميى طريايع الاختبيار واليا      
( فايا تيؼ تظهييد 143د1990ثااتع ارا الظت الظتائ  افساا في ق اااا لمغاهر  مرات متتال ع( ) صيباح  سييؽ:

( يؾم دأا 12( ط   مؽ الطر مع الاولى وداا مرور )8لمى ليظع مؤلفع مؽ)11/2023/   22الطك اس يؾم 
اخييير  لميييى افيييس ال لهييييؽ وداايييت اام مااميييل الارتبييياط  وتيييؼ تظهييييد الطك ييياس مييير   2023/ 12/  4فيييي ييييؾم 

 (.2البس ط ايؽ الاختباريؽ الاول والجااي تؼ اي اد ماامل الجبات لنل باا مؽ ابااد الطك اس كطا في ال اول )
 يهيؽ ق ؼ ماامل الارتباط ايؽ الاختباريؽ الاول والجااي لا ي اد ماامل الجبات لأدا  البلا  (2جاول)

 )بيخسهن( معامل الارتباط البديط الابعاد             
                 7.87                            التهقعات الإيجابية والتفاؤل

الزةةبط الانفعةةالي والةةتحكم فةةي العسميةةات العقميةةةة  
 العميا

                           7.88 

       7.85                            الحكاء الهججاني 
 7.86                            تقبل السدئهلية الذخرية 

     

 (.2715,177 شاكخ:اختبار الخمية الحخة بكخة الدمة )  -2
 الاال مؽ الاختبار : ااال ه ا الاختبار الى ق اس ماار  الرم ع اللار  . - اختبار الخمية الحخة :

 كر  امع -     هال كر  امع - والادوات الطست امع :الاجاز   -
 طخيقة اداء الاختبار : -
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لنييل م تهيير لشييرون ملااولييع يييتؼ اداؤهييا مييؽ خمييع خييط الرم ييع اللايير    ولمييى الط تهيير ان ياييؾم بييلداص الرم ييات 
كيل  اللار  باات اام ايع طرياع مؽ طرق التصؾي    لميى ان ييتؼ تلدييع الرم يات لميى شيكل ارديم م طؾليات  

 م طؾلع خطس رم ات .
وداا الااتااص يهاأ الط تهر ال ا يم ه وهك ا الى ان يلتي الاور مير  اخير  لأداص الط طؾليع الجاا يع ميؽ الرم يات 

   وهك ا الى ان تتؼ تلديع الاشريؽ رم ع .
 شخوط الاختبار : -
 يلاد لمط تهر اداص باض التصؾيبات تهل الهاص بالاختبار لمى اهيل الت ردع . -
 لنل م تهر اللاد في اداص لشريؽ رم ع . -
 ي   ان تتؼ لطم ع التصؾي  مؽ خمع خط الرم ع اللار  . -
 التس يل -
 تلاتس  درجع وا ا  لنل اصابع ااجلاع بػض الظغر لؽ ك ف ع دخؾلاا السمع . -
 في  الع لام دخؾل النر  لمسمع يلاتس  صفر ل لػ . -
 رم ع ااجلاع درجع وا ا  فاط . اللاا الاتصى لمارجات لشرون درجع   لنل -
  -التجخبة الاستظلاعية الثانية للاختبارات الخمية الحخة بكخة الدمة :  2-5

لمييى ليظييع مييؽ غييير ليظييع  2023/  11/  9أجيير  البا يي  الت ردييع الااييتظ ع ع فييي يييؾم الاثظيييؽ الطؾافييد      
لت رديييع فيييي ييييؾم الاثظييييؽ الطؾافيييد   ( طييي   ميييؽ شيييعبع )د( ألييياد البا ييي  ا8البلاييي  وميييؽ م تطيييم الأصيييل وهيييؼ )

( أيام واشرل البا   ومارس الطاد  لمى تمػ الت ردع وكان البا ي  يايال 7أا باا مرور ) 2023/   16/11
 -مؽ الت ردع الااتظ ع ع إلى ما يلتي :

 مارفع ماؾتات الاطل التي تا تاترض لطل الت ردع الطيااا ع . -
 في الاختبار .التلكا مؽ ص   ع الأدوات الطست امع  -
 مارفع الأاس الامط ع ل ختبارات الطست امع في البلا  . -
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 :التجخبة الخئيدية 2-5-3
( طيي    وراك  10تيؼ تظهييد الطك يياس واختبيار الرم ييع اللاير  لنيير  السيمع  لميى ليظييع البلاي  والبييالع لياهؼ )  

تفرييييع اله اايييات وماال تايييا د وتيييؼ الاجابيييع لميايييا ميييؽ تهيييل الظييي    وميييؽ ثيييؼ    2023/  11/ 22اتييياري     
 ا صائ ا .

 الهسائل الاحرائية: 2-6

 (.1999اات ام البا   الؾاائل الا صائ ع الات ع )وديم ياايؽ:  

 الؾاط اللاسااي.-

 الاالارال الطع ارا.-

 ماامل الارتباط البس ط)ايراؾن(.-

 ماامل الاخت ل

 الظسبع الطئؾيع

 تحميل الشتائج ومشاقذتها . 3-1

 البلا  لطارفع الا تع الارتباط ع ايؽ التفنير الاي ااي واختبار الرم ع اللار  لنر  السمع لتلاايد هال

 ( يهيؽ الا تع ايؽ متػيرا البلا  2جاول ) 
وحةةةةةةةجة  الستغيخات

 القياس 
الستهسط 
 الحدابي

الانحةةةةةةةةةةخاف 
 السعياري 

متهسةةةةةط 
 الجقة 

قيسةةةةةةةةةةة ر 
 السحدهبة 

قيسةةةةةة ر 
 الججولية 

مدةةةةةةةةةةةةةةته  
 الجلالة

  2.616 13.8 درجة  الإيجابية والتفاؤلالتهقعات 
 
 
 

6.4 

0.812  
 
 
 

0.602 

 معشهي 
 غيخ معشهي  0.086 1.370 15.1  درجة الزبط الانفعالي والتحكم في العسميات العقمية العميا

 غيخ معشهي  0.422 2.273 13.5 درجة الحكاء الهججاني
 معشهي  0.705 2.469 13.1 درجة تقبل السدئهلية الذخرية

 

 (05د0( ومستؾ  دلالع )9( لظا درجع  ريع )602د0ق طع ماامل الارتباط )ر( ال اول ع )
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( ق ؼ الا تع ايؽ ملااور التفنير الاي ااي ودتع الرم ع اللار  بكر  السمع لايظيع البلاي  ار 2تهيؽ مؽ ال اول رتؼ ) 
( وهي اكهر مؽ ق طع )ر( 812د0امػت ق طع ماامل الارتباط ايؽ التؾتاات الاي اا ع والتفاؤل ودتع الرم ع اللار  )

( مطييا يييال لمييى وجييؾد ل تييع ارتباط ييع تؾيييع ايييؽ التفنييير 9( ودرجييع  ريييع )05د0ال اول ييع تلاييت مسييتؾ  دلالييع )
الاي يييااي ودتيييع الرم يييع اللاييير  د فيييي  ييييؽ امػيييت ق طيييع مااميييل الارتبييياط اييييؽ الضيييبط لاافايييالي والتفنيييير الاي يييااي 

( وهي اصػر ق طع مؽ ال اول ع وتال لمى وجؾد ل تع ضع فع ايظاطا د وماامل الارتباط اييؽ الي كاص 0.086))
( مطا يال لميى 0.05( وهي ايضا اتل مؽ الك طع ال اول ع تلات مستؾ  )422د0الرم ع اللار  امػت )الؾجاااي و 

( وهييي اصييػر 075د0وجييؾد ل تييع ارتباط ييع ضييع فع دوماامييل الارتبيياط ايييؽ تاهييل الطسييؤول ع و الرم ييع اللايير  امييع)
طييا يييال لمييى وجييؾد ل تييع ( م602د0( والبالػييع )9( ودرجييع  ريييع )05د0مييؽ )ر( ال اول ييع لظييا مسييتؾ  دلالييع )

 ارتباط ع تؾيع ايؽ ملااور مك اس التفنير الاي ااي ودتع الرم ع اللار  بكر  السمع .
 الظتائ  والتؾص ات -4

 الااتظتاجيات 4-1

تؾجييا ل تييع ارتباط ييع  دالييه ا صييائ ا ايييؽ التفنييير الاي ييااي واداص الرم ييات اللايير  بكيير  السييمع لظيي   الطر مييع  .1
 .الاولى بكر  السمع 

لام وجؾد ل تع ارتباط ع ايؽ ملاؾريؽ التفنير الاي ااي) الضبط الاافاالي وال كاص الؾجاااي (  واداص الرم يع  .2
 اللار  بكر  السمع لمظ   .

 التؾص ات : 4-2

 الاهتطام اتظؾير ال اا  الظفسي ل لهيؽ مؽ خ ل جامع ضطؽ لطم ع الالااد . .1
 لػ تظؾير الاتع في الرم ع اللار  لمنر التركيز لمى رفم مستؾ  التؾافد اللاركي وك  .2
 تؾع ع الطارديؽ لمى تظؾير ال ؾاا  الظفس ع والاام ع بطا يتطاشى مم ال ؾاا  الهاا ع  .3
 اجراص درااات مشاااع لا   الارااع في الالاا  الفرديع والفرق ه  .4
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 مقياس التفكيخ الايجابي( 1ممحق )
لا اوافق  لا اوافق متخدد اوافق اوافق بذجة العبارة ت

 بذجة
      أعتقج أن الغج أفزل من اليهم 1
      أعتقج أنشي أميل لمتفاؤل.   2
      أشعخ بالخهف الذجيج من السدتقبل 3
أنشي أميل لمتذاؤم.أعتقج  4       
      أعتقج أن أمهري تديخ دائسا إلى الأحدن 5
      استظيع بدههلة ان أغيخ في أفكار الأخخين نحهي  6
      يحسل الآخخون عشي كثيخا من الأفكار الخاطئة يرعب عمى ترحيحها. 7
      بإمكاني أن اوقف نفدي عن الاستسخار في الغزب 8
أوقف نفدي إذا غزبت من أحجلا استظيع ان  9       
      أشعخ فجأة بالقمق ولا استظيع ان أوقف نفدي إذا شعخت به 17
      اسيظخ عمى حالات مفاجئة من التهتخ بجون اي  سبب. 11
      ليذ من عادتي أن استجيب انفعاليا حتى وله أراد أحج أن يثيخني. 12
حقي. لا أندي أبجا ولا أغفخ لذخص يخظي في 13       
      نادرا ما أترخف بانجفاع و دون حداب لمعهاقب.   14
      أغزب دائسا لأسباب محجدة وسخعان ما اعهد لحالتي الهادئة. 15
      أحاول أن أتعخف عمى نقاط ضعفي لتجشبها 16
      لا أهتم بسعخفة نقاط الزعف لأنها ستديج من إحداسي بالزعف 17
فدأنجح في السخة القادمة وإذا فذمت مخة فدأفذل كل مخةإذا فذمت مخة  18       
      أندعج بذجة عشجما أعخف أن البعض يكخهشي 19
أعتقج أن نجاحي أو نجاح أي شخص آخخ مخههن بتخريص وقت لمعسل ووقت  27

 لمهه والتخفيه عن الشفذ  
     

      القمق أمخ فظخي لا يسكن مقاومته مهسا بحلشا لعلاجه 21
      أومن بأهسية العلاج الشفدي في تغييخنا للأحدن 22
      أشعخ بستعة العسل الحي أقهم به 23
      لا أستستع القيام بأي عسل بجون جهج ومغالبة لمشفذ 24
      أشعخ بالخضا لأن الأمهر تديخ دائسا في صالحي.   25
لهم في قخارة نفدي  من أعخف كيف أتعامل مع الشاس بغض الشظخ عسا أحسل  26

 نفهر.
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      اميل لمعسل الحي يتظمب التعاون و العسل الجساعي العسل  الفخدي والتشافدي. 27
      لا أفكخ كثيخا في الأشياء التي حجثت وانتهت 28
      لا استظيع أن أسامح ولن أغفخ لسن عخضهني لمسعاناة والألم 29
بالحكسة والتفهمترخفاتي مع الشاس تتدم  37       
.من الدهل عمي أن أتفهم السذكلات بين الأشخاص و أحل الخلافات بيشهم بيدخ 31       
      من الدهل عمي أن أطمب العهن من الأخخين عشجما أحتاج ذلك. 32
      أتعامل مع كل شخص بظخيقة مختمفة. 33
ما أفعمه أدقق كثيخا فيسا أعسل لجرجة أنشي قج ألغي أو أوجل 34       
      لا أحتسل الفذل وأندعج من الإحباط 35
      أشعخ بالزيق إذا أتهسشي أحج بأنشي أبحث عن مرمحتي الذخرية 36
      أشعخ بالاندعاج الذجيج من الشقج . 37
      أجج صعهبة في إنجاز واجباتي في الهقت السحجد. 38
معين أقهم بسدئهلية القيادة والتهجيهإذا اشتخكت مع شخص ما في أداء عسل  39       
      بإمكاني أن أتقبل ذاتي دون شكهي  47

 
 


