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Abstract 

Education and learning in the field of physical education and sports sciences 

play an important role in the educational system as they help in gaining the trust of 

learners, providing them with motivation, shaping their attitudes towards studying, 

building personality, developing social and cooperative relationships during physical 

education classes. This is achieved through the use of educational units based on 

some effective teaching methods to contribute to the teaching and learning processes 

of basic football skills. The research aims to identify the impact of using educational 

units based on some effective teaching methods in learning some technical football 

skills for first-year middle school students. The researcher used the experimental 

method with two groups (control and experimental) to suit the study's curriculum and 

the nature of the problem. The study community consisted of third-year middle school 

students in intermediate and high schools in the Meimouna Education Directorate 

under the Maysan Education Directorate. The sample for the application was taken 

from third-year middle school students at Sheikh Al-Tousi High School. The 

researcher reached a number of conclusions, including that using the method of 

educational units based on some effective teaching methods plays a significant role in 

learning some football skills, and that students' group work and involvement in asking 

questions also play a major role in learning some football skills. As for the main 

recommendations of the research, they include: focusing on diversity in educational 

units by using more than one effective teaching method while learning some football 

skills. 

Keywords: Effective teaching methods, technical skills in football, middle schools. 
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تأثير استخدام وحدات تعليسية وفق بعض الاساليب التدريدية الفعالة في تعلم بعض السيارات الاساسية بكرة  
 القدم لظلاب الرف الثالث الستهسط

 م.د حازم نهري كاطع          

 مديرية تربية ميدان -وزارة التربية 

 ملخص البحث

لبجنية وعمؾم الخياضة  لو  دورا ىاما في السشغؾمة التعميسية لسا ليا التعميؼ والتعمؼ في مجال درس التخبية ا
دور في كدب ثقة الستعمسيؽ واعظائيؼ الحافد وكدب اتجاىاتيؼ نحؾ الجراسة اضافة إلى بشاء الذخرية وتظؾيخ 

 مؽ خلال العلاقات الاجتساعية والتعاونية اثشاء الاداء والعسل خلال درس التخبية الخياضية, وىحا لا يتؼ الا
استخجام وحجات تعميسية وفق بعض الاساليب التجريدية الفعالة ليكؾن ليا دور في عسميتي التعميؼ والتعمؼ لمسيارات 

وحجات تعميسية وفق بعض الاساليب وييجف البحث إلى التعخف عمى تأثيخ استخجام الاساسية بكخة القجم, 
استخجم الباحث  وقجكخة القجم لظلاب الرف الاول الستؾسط. في تعمؼ بعض السيارات الفشية بالتجريدية الفعالة 
وتسثل مجتسع  السجسؾعتيؽ )الزابظة والتجخيبية( لسلائستو لسشيج الجراسة وطبيعة السذكمة. والسشيج التجخيبي ذ

بع الجراسة مؽ طلاب الرف الثالث الستؾسط في السجارس الستؾسظة والثانؾية في قظاع مجيخية تخبية السيسؾنة التا
 إلى مجيخية تخبية ميدان, وكانت عيشة التظبيق مؽ طلاب الرف الثالث الستؾسط في ثانؾية الذيخ الظؾسي,

إن استخجام اسمؾب الؾحجات التعميسية وفق بعض الاساليب مشيا مؽ الاستشتاجات  وتؾصل الباحث إلى مجسؾعة
الظلاب في مجسؾعات  عسلكسا ان القجم السيارات  بكخة التجريدية الفعالة ليا دور كبيخ في تعمؼ بعض السيارات

 .اشخاكيؼ في طخح الاسئمة ليا دور كبيخ في تعمؼ بعض السيارات بكخة القجم
الاىتسام بالتشؾع بالؾحجات التعميسية باستخجام اكثخ مؽ اسمؾب  فكانت:لبحث التي خمص ليا ااما اىؼ التؾصيات 

 ليب التجريدية الفعالة اثشاء تعمؼ بعض السيارات بكخة القجم.مؽ الاسا

 )أساليب تجريدية فعالة ، السيارات الفشية بكخة القجم, السجارس الستؾسظة( الكلسات السفتاحية:
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 السقدمة واىسية البحث: 1-1
ان التشؾع في الاساليب التجريدية في عسمية التعميؼ والتعمؼ مؽ العشاصخ الاساسية والسيسة في العسمية 
التخبؾية وخرؾصا في درس التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لسا تتستع بو مؽ التشؾع والتذؾيق لأنيا تتسيد في 

ق الفخدية بيشيؼ , كسا ان التشؾع في الاساليب التعميسية وخرؾصا مخاعاة اتجاىات وخرائص الستعمسيؽ والفخو 
الحجيثة مشيا يتشاسب مع محتؾى درس التخبية الخياضية لمكثيخ مؽ الانذظة التي تسارس اثشاء الجرس وخرؾصا 

 في فعالية كخة القجم.
ة فعالة ومتشؾعة مؽ قبل نغخا لأىسية فعالية كخة القجم فقج تؼ الاىتسام بيا مؽ خلال استخجام اساليب ججيج

ومؽ ىحه الاساليب الفعالة )العسل ضسؽ مجسؾعات, التشؾيع في السشاىج, إشخاك السجرسيؽ وبظخق تجريديا, 
لإيرال السعمؾمات لكل طالبٍ وىي تعتبخ مؽ أعجل الظخق  (الظلاب وطخح الأسئمة, واستخجام الؾسائل التعميسية

نذظة التعميسية ومؽ طخق التعميؼ التي تؾصل السعمؾمات والسيارات بظخيقةٍ وأكثخىا إنرافاً في التعميؼ ومسارسة الأ
أكثخَ إثارةً لمظالب، وتداعج في حفع واتقان السيارة واداءىا بذكلٍ أفزل , إذ لا يذعخ الظالب بالسمل اثشاء 

تعميؼ السيارات و الاداء، ويؾسّع نظاق لمتعميؼ لأنيا تؾفّخ ليؼ طخقاً ومعمؾماتٍ ججيجةٍ لحل ومعالجة الجروس
 الاساسية بكخة القجم

في تعمؼ  وحجات تعميسية وفق بعض الاساليب التجريدية الفعالة ومؽ ىشا تغيخ أىسية البحث باستخجام
السيارات الاساسية بكخة القجم لمظلاب وتحقيق الأىجاف التعميسية برؾرة افزل وبظخق تتسيد التذؾيق والديؾلة 

 ادة الجافعية والاتجاه نحؾ التعمؼ مؽ قبل الظلاب .ويداىؼ في تحديؽ التعمؼ و زي
 مذكلة البحث: 1-2

انخفاض في مؽ خلال خبخة الباحث في مجال التجريذ , اضافة إلى كؾنو مجرب كخة قجم قج لاحع الباحث 
مؽ خلال استخجام الاساليب التقميجية الستبعة وقمة التفاعل اثشاء الجرس, كل ذلػ جعل الباحث  اداء السيارات 

بحث عمى استخجام وحجات تجريدية فعالة وفق اساليب ججيجة تكؾن اكثخ فعالية في كدب اتجاىات الظمبة ي
لمسذاركة في الجرس وتعمؼ السيارات الاساسية بكخة القجم, وتجعل الظالب اكثخ تفاعل ورغبة في السذاركة والتعمؼ 

 اثشاء الؾحجات التعميسية.
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 اىداف البحث:  1-3
في  وحجات تعميسية وفق بعض الاساليب التجريدية الفعالةعمى تأثيخ استخجام  ييجف البحث إلى التعخف
 القجم لظلاب الرف الاول الستؾسط.تعمؼ بعض السيارات الفشية بكخة 

 فروض البحث: 1-4
ىشاك فخوق ذات دلالة معشؾية في متغيخات البحث بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات  -1

 البحث الزابظة والتجخيبية. البعجية لسجسؾعتي
البعجية ولرالح السجسؾعة التجخيبية في  –ىشاك فخوق ذات دلالة معشؾية في الاختبارات البعجية  -2

 متغيخات البحث السجروسة.
 مجالات البحث: 1-5

طلاب الرف الثالث الستؾسط في السجارس الستؾسظة والثانؾية التابعة  لقظاع قزاء السجال البذري:  1-5-1
 م.2023 –م 2022يسؾنة التابع إلى مجيخية تخبية ميدان لمعام الجراسي الس

 .ممعب ثانؾية الذيخ الظؾسي السختمظةالسجال السكاني:  1-5-1

استغخق زمؽ العسل بالبحث والانتياء مشو برؾرة نيائية مؽ تاريخ:  السجال الزماني:  1-5-2
 . 15/2/2023م ولغاية 15/11/2022

 مرظلحات البحث: 1-6

تختمف قابمية التعميؼ مؽ طفلٍ إلى آخخ؛ إذ لا يسكؽ إيرال السعمؾمة خلال الجرس الاساليب الفعالة:  1-6-1
بالظخيقة نفديا إلى كل الستعمسيؽ، ولا بجَّ مؽ وجؾد استخاتيجياتٍ وطخقٍ واساليب فعالةٍ في التجريذ لإيراليا 

  (Janelle Cox 2017: (بعجلٍ لكل الستعمسيؽ، ومؽ ىحه الظخق ما يمي 

يعتبخ دمج الظلاب في مجسؾعاتٍ صغيخةٍ مؽ الظخق التي أعيخت العسل ضسن مجسهعات: الاسلهب  1-6-2
فعاليتيا في التجريذ مؽ خلال السذاركة الستداوية بيؽ الظلاب وتعبيخىؼ عؽ أفكارىؼ وآرائيؼ عؽ السؾضؾع 

 السظخوح، ويسكؽ أن تتزسّؽ السجسؾعة الؾاحجة خسذ طلاب أو أقل. 
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أعيخت الجراسات أنَّ استخجام مشاىج وطخقَ تجريذ مختمفةٍ لإيرال اسلهب التشهيع في التدريس:  1-6-3
السعمؾمات لكل طالبٍ ىي مؽ أعجل الظخق وأكثخىا إنرافاً في التعميؼ, كسا أعيخت الجراسات بأنَّ طخيقة تؾصيل 

 . : Derrick Meador ),(2018السعمؾمة أىؼ مؽ السعمؾمة نفديا عشج التعميؼ

طخح الأسئمة وإعظاء الؾقت الكافي لمظلاب لمتفكيخ فييا اسلهب إشراك الظلاب وطرح الأسئلة:  1-6-4
الظلاب في الرف وإبقائيؼ نذظيؽ، بالإضافة إلى الاستساع مذاركة والإجابة عشيا طخيقةٌ فعالةٌ في التعديد مؽ 

الأسئمة الجائسة خلال الحرة لمتأكج مؽ أنَّيؼ والإنرات إلييؼ مؽ دون مقاطعة، وإيرال السعمؾمة مؽ خلال 
فيسؾا السعمؾمات التي قجّمت ليؼ، بالإضافة إلى تؾجيو الأسئمة إلى الظلاب الحيؽ لا يخفعؾن أيجييؼ عؽ الدؤال، 
ويسكؽ إتباع ىحه الظخيقة مؽ خلال كتابة أسساء الظلاب كميؼ فؾق عري صغيخةٍ، ثؼَّ وضعيا في كؾب وسحب 

 ( Janelle. Cox :2017ذؾائيّ لديادة الانتباه في الحرةالعري بذكلٍ ع

تعتبخ الؾسائل التعميسية ومسارسة الأنذظة التعميسية مؽ طخق  :اسلهب استخدام الهسائل التعليسية 1-6-5
التعميؼ التي تؾصل السعمؾمات بظخيقةٍ أكثخَ إثارةً لمظالب، وتداعج في حفغو لمسعمؾمة وتحكخىا بذكلٍ أفزل مؽ 

لتعميؼ الأخخى؛ إذ لا يذعخ الظالب بالسمل، ويؾسّع نظاق لمتعميؼ لأنيا تؾفّخ ليؼ طخقاً ومعمؾماتٍ ججيجةٍ طخق ا
 . ,(Derrick Meador :2018 )لحل ومعالجة الجروس 

 مشيج البحث واجراءاتو السيدانية: -2

 مشيج الدراسة: 2-1

جخيبية( لسلائستو لسشيج الجراسة وطبيعة استخجم الباحث السشيج التجخيبي ذا السجسؾعتيؽ )الزابظة والت
 السذكمة.

 مجتسع البحث وعيشتو: 2-2

تسثل مجتسع الجراسة مؽ طلاب السخحمة الستؾسظة في السجارس الستؾسظة والثانؾية في قظاع مجيخية تخبية 
ثانؾية السيسؾنة التابع إلى مجيخية تخبية ميدان, وكانت عيشة التظبيق مؽ طلاب الرف الثالث الستؾسط في 

% مؽ 0,15الذيخ الظؾسي, وتؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية, وكانت ندبة عيشة البحث إلى السجتسع تسثل 
 (.1مجتسع البحث ججول )
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 ( يبين تهزيع عيشة البحث والشدبة السئهية من مجتسع الدراسة1جدول )

 الشدبة العدد الكلي العدد العيشة

  6 استظلاعية

46 

 

 20 ضابظة 15%

 20 جريبيةت
 

 .تكافؤ العيشة: 2-3

( لمسجسؾعة tلغخض الانظلاق مؽ مدتؾى واحج قام الباحث بأجخاء التكافؤ لعيشة البحث باستخجام اختبار )
وبعجي( لمتعخف عمى مجى تكافؤ السجسؾعة في متغيخات البحث السيارية السدتخجمة  –الؾاحجة واختباريؽ )قبمي 

 (. 2في الجراسة ججول )

( يبين تكافؤ إفراد العيشة في الاختبارات القبلية لستغيرات البحث السيارية للسجسهعتين الزابظة 2جدول )
 والتجريبية

 (Tقيسة ) السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة الستغيرات السيارية

 السحدهبة

 الدلالة

 ع س ع س

 غير معشهي  01657 2115 11106 2129 1116 ثانية 30التسرير باتجاه الحائط لسدة 

الدحرجة والتيديف بالرجل اليسين 
 واليدار على السرمى

 غير معشهي  01458 2136 3146 1155 3113

 (2,024الججولية ) T( وقيسة 2-40( وبجرجة حخية )0,05عشج مدتؾى دلالة )

يث ( تبيؽ بعجم وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ افخاد مجسؾعة عيشة البحث مؽ ح2مؽ خلال الججول )
 الستغيخات السيارية مسا يجل عمى وجؾد التكافؤ في الستغيخات السيارية .

 الهسائل والادوات والاجيزة السدتخدمة في البحث: 2-4
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 وسائل جسع البيانات: 2-4-1

 .السخاجع والسرادر 
 .الاختبارات السدتخجمة في البحث 
  .الاستسارات السعجة لمبيانات 

 ة في البحث:الاجيزة والادوات السدتخدم 2-4-2

 .ممعب كخة قجم 
 .اىجاف صغيخة 
 . كخات قجم 
 .اشخطة قياس واشخطة لاصقة 
 .صفارة نؾع اكسا 
 .كاميخة ترؾيخ نؾع سؾني 
 .استسارة لتدجيل بيانات الاختبار 
 .بخنامج لخسؼ السؾاقف التعميسية بكخة القجم 

 إجراءات البحث السيدانية: 2-5

 سيارية السدتخدمة في البحث:تحديد اىم السيارات والاختبارات ال 2-5-1

قام الباحث مؽ خلال خبختو الذخرية كسجرب في مجال لعبة كخة القجم اضافة إلى كؾنو تجريدي لسادة 
التخبية الخياضية, ومؽ خلال الاطلاع عمى السرادر والجراسات الدابقة بتحجيج اىؼ السيارات الفشية واختباراتيا 

لقجم وفق الاسذ العمسية للاختبار )الرجق والثبات والسؾضؾعية( والتي السيارية )السقششة, والسرسسة( بكخة ا
(, وتؼ عخضيا عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ في مجال كخة 2( و )1تشاسب متغيخات الجراسة ممحق)

 ( لمتأكج مؽ مجى ملائستيا لستغيخات الجراسة. 3القجم ممحق )
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 لبحث( يهضح اىم الاختبارات السدتخدمة في ا3جدول )

 اختبارات البحث ت

 ثانية  30التسرير باتجاه حائط لسدة  1

 الدحرجة والتيديف بالرجل اليسين واليدار على السرمى 2

 التجربة الاستظلاعية: 2-5-2

( مؽ طلاب الرف 6م عمى )1/12/2022تؼ اجخاء التجخبة الاستظلاعية في يؾم ) الخسيذ( السؾافق 
 مؽ عيشة البحث وكانت التجخبة الاستظلاعية تيجف إلى:الثالث الستؾسط وتؼ استبعادىؼ 

التأكج مؽ عجة امؾر مشيا التعخف عمى صلاحية الاختبارات السيارية وخرؾصا السرسسة مؽ قبل الباحث 
ومجى فيؼ الستعمسيؽ الييا, اضافة إلى صلاحية الادوات السدتخجمة في البحث, وفيؼ الكادر السداعج للأدوار 

 السظمؾبة مشيؼ. 

 .لغخض تعخيف الكادر السداعج عمى فيؼ ادوارىؼ خلال اداء الاختبارات السعجة لعحا الغخض 
  التعخف عمى كيفية تظبيق البخنامج التعميسي وتفادي الاخظاء والسذاكل التي قج يتعخض ليا الباحث

 اثشاء تظبيق الؾحجات التعميسية.  
 جات التعميسية.التعخف عمى مجى ملائسة الدمؽ السخرص للاختبارات ولمؾح 

 التجربة الرئيدية للبحث: 2-5-3

بعج التأكج مؽ الاسذ العمسية للاختبارات السقششة والسرسسة مؽ قبل الباحث وفق الاس العمسية )الرجق 
والثبات والسؾضؾعية( فقج اصبحت الاختبارات جاىدة لمتجخبة الخئيدية والتي تتزسؽ الاختبارات القبمية, وكحلػ 

الؾحجات التعميسية )لبخنامج التعميسي( وتؼ التأكج مؽ صلاحيتو لمجراسة. وتظبيق الؾحجات  تؼ اعجاد تساريؽ
 التعخيفية, والبخنامج السعج لمجراسة, ثؼ اجخاء الاختبارات البعجية والسعالجات الاحرائية وكسا يمي:
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 الاختبارات القبلية :2-5-3-1

حث السيارية في الداعة التاسعة مؽ صباح يؾم ) قام الباحث بأجخاء الاختبارات القبمية لستغيخات الب
 , ليتؼ جسع البيانات الخاصة بيحه الاختبارات.7/12/2022الاربعاء( السرادف 

 الهحدات التعليسية: 2-5-3-2

اما الؾحجات التعميسية السعج مؽ قبل الباحث وفق الاساليب التجريدية الفعالة والحي تؼ التأكج مؽ صلاحيتو 
قبل السباشخة و (,3جسؾعة مؽ ذوي الاختراص في مجال كخة القجم وطخائق التجريذ ممحق)بعج عخضو عمى م

يهم )الاحد( بالتظبيق قام الباحث بأجخاء وحجة تعخيفية لمظلاب, ثؼ قام الباحث بتظبيق الؾحجات التعميسية في 
ل اسبؾع, ويكؾن ( وحجات تعميسية وحجتيؽ تعميسيتيؽ في ك6ولسجة ثلاث أسابيع ) م4/12/2022السرادف 

( دقيقة يتؼ مؽ خلال التعخيف بكل وحجة التعميسية واىجافيا ومزسؾنيا حيث تتزسؽ 45زمؽ الؾحجة التعميسية )
دقائق يتؼ فيو شخح متظمبات الاحساء وزمؽ الاحساء وبسا يخجم القدؼ  8الؾحجة التعميسية القدؼ الاعجادي وزمشو 

ويشقدؼ إلى  30وحجة تعميسية, ثؼ الانتقال إلى القدؼ الخئيدي وزمشو  الخئيدي والسيارات السظمؾبة ادائيا في كل
دقيقة يتؼ فيو شخح السيارة واىستيا وعخضيا امام الظمبة, ثؼ يتؼ في القدؼ التظبيقي  6القدؼ التعميسي وزمشو 

ي مجسؾعات, ( دقيقة تظبيق مجسؾعة مؽ التساريؽ اربعة تساريؽ يتؼ فييا تؾعيف الاساليب الفعالة كالعسل ف24)
والتشؾع في الاداء, واشخاك الظلاب في السشاقذة وطخح الاسئمة, واستخجام الؾسائل والادوات التعميسية السداعجة 
خلال الؾحجات التعميسية والتساريؽ السدتخجمة في كل وحجة مؽ تساريؽ البخنامج التعميسي السعج مؽ قبل الباحث 

( دقيقة تظبق فييا كل 5خظؾات تشفيحىا, ويكؾن وزمؽ كل تسخيؽ )التي تيجف إلى تعمؼ السيارات السظمؾبة, و 
مجسؾعة تسخيؽ محجد يختمف عؽ السجسؾعة الاخخى, وعشج الانتياء يتؼ تبادل السجاميع فيسا بيشيا لغخض التشؾع 

شفيح لعبة ( دقيقة يتؼ فييا ت7بالأداء فيسا تحىب دقيقة إلى فتخات الخاحة, ثؼ الانتقال إلى الجدء الختامي وزمشو )
صغيخة, ثؼ الانتغام والانرخاف مع مخاعاة الأىجاف التخبؾية والدمؾكية خلال الؾحجة التعميسية, كسا مؾضح 

(, وتزسشت التساريؽ السدتخجمة في الؾحجات التعميسية ميارات التسخيخ والجحخجة والتيجيف بكخة 5بالسمحق )
 القجم. 
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 الاختبارات البعدية: 2-5-3-3

خاء الاختبارات البعجية لعيشة البحث في الداعة التاسعة مؽ صباح يؾم )الاحج ( السرادف قام الباحث بأج
 م  تحت نفذ الغخوف التي تؼ فييا الاختبارات القبمية. 15/1/2023

 السعالجات الاحرائية : 2-6

حرائية ( في السعالجات الا spssتؼ جسع البيانات وتفخيغا الغخض تحميميا احرائيا. باستخجام بخنامج )
 واستخخاج الشتائج ومشيا:

 الشدبة السئؾية -
 الؾسط الحدابي -
 الانحخاف السعياري  -
 مدتؾى الجلالة -
 ( لمسجسؾعتيؽ الستخابظتيؽ والسدتقمتيؽ .Tاستخخاج قيسة ) -

 عرض الشتائج وتحليليا ومشاقذتيا : – 3

 ( 5( و )  4قام الباحث بعخض نتائج البحث عمى شكل ججاول  وكسا مبيؽ بالججاول) 

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للستغيرات السبحهثة للسجسهعتين الزابظة والتجريبية وتحليليا  3-1
 ومشاقذتيا:

( يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )ت( السحدهبة والدلالة إحرائية بين 4جدول )
 عتين الزابظة والتجريبيةالاختبار القبلي والبعدي  لستغيرات البحث بين السجسه 

 (Tقيسة ) الأختبار البعدي الأختبار القبلي الستغيرات السجسهعات

 السحدهبة

دلالة 
 ع س ع س الفروق 

 30التسرير باتجاه حائط لسدة  
 ثانية 

 معشهي  2129 2147 1216 2129 1116
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الدحرجة والتيديف بالرجل اليسين  الزابظة
 واليدار على السرمى

 معشهي  3158 1191 4133 1155 3113

 

 تجريبية

 30التسرير باتجاه حائط لسدة 
 ثانية 

 معشهي  81709 2161 15147 2115 11106

الدحرجة والتيديف بالرجل اليسين 
 واليدار على السرمى

 معشهي  5169 2126 6160 2136 3147

 (2,093( الججولية )T( وقيسة )1-20( وبجرجة حخية )0,05عشج مدتؾى دلالة )

( الحي يبيؽ نتائج الاختبارات القبمية, والبعجية لستغيخات البحث 4ؽ خلال ما تؼ عخضو في الججول )م
السيارية لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية نلاحع وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي, 

في السجسؾعة الزابظة ت البحث السيارية ولرالح الاختبار البعجي , حيث يعدو الباحث ىحا التظؾر في متغيخا
إلى طخيقة التعمؼ الستبعة القائسة عمى السعمؼ أو السجرس واسمؾبو في ادارة الؾحجة التعميسية بظخيقة مشغسة 
ومخظط ليا مدبقا, وخرؾصا التأكيج عمى طخيقة الاعادة والسسارسة والتكخار لمسيارة اثشاء الاداء, وىحا ما يؤكجه 

( بانو " لغخض ضسان عسمية تظؾيخ كفاءة اللاعبيؽ عشج الاداء السياري في مؾاقف المعب 2011)ىاشؼ ياسخ:
 السختمفة يجب ان يتؼ اتباع عجة طخق مشيا التكخار في اداء السيارة ".

وكحلػ يعدو الباحث التظؾر الحاصل بستغيخات البحث إلى طبيعة اىجاف الؾحجة التعميسية السخاد تحكيقيا  
ميسية أو سمؾكية أو تخبؾية والتي تتلاءم وطبيعة وامكانيات الستعمسيؽ السعخفية السيارية والبجنية. سؾاء كانت تع

اضافة إلى ما يقؾم بو السجرس مؽ دور ميؼ في عسمية  التخظيط والتحزيخ الجيج لمجرس, وىحا ما تعزجه 
ر السعمؼ في اتخاذ جسيع القخارات ( عمى إن " التعمؼ التقميجي يعتسج عمى ايجابية دو 1993)عفاف عبج الكخيؼ: 

مؽ التخظيط وتشفيح  وتقؾيؼ في ما تتزسشو اليجف العام مؽ الجرس وتحجيج الأىجاف الدمؾكية وتحجيج الإجخاءات 
 الخاصة بإدارة الرف وتشغيؼ الأدوات , وكحلػ تحجيج الدمؽ السشاسب اللازم لتحقيق الأىجاف ". 

السذاركة الفعالة لمظلاب بجرس التخبية الخياضية وخرؾصا في  وكحلػ يعدو الباحث التظؾر الحاصل إلى
فعالية كخة القجم لسا تتستع بيا مؽ تذؾيق واثارة, اضافة إلى طخيقة واسمؾب تعامل السجرس مع مجسؾعة الظلاب 

السعمؼ يجعل السحتؾى التعميسي مستعاً لمظلاب مؽ خلال تظؾيخ علاقة قؾية مع السذاركيؽ بالجرس, لان " 
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لاب كأحج أفزل الظخق لزسان مذاركتيؼ في الرف؛ لحا عمى السعمؼ إعيار اىتسام حكيقي بيؼ الظ
( بان " الاىتسام بتقديؼ السيارة  Mostton;1981)  ويؤكج  ."وباىتساماتيؼ، والتجاوب مع استفداراتيؼ وأفكارىؼ

ظؾة اولى ثؼ يشتقل مؽ واجب إلى الحخكية عمى واجبات يشتقي مشيا الظالب ما يتشاسب مع قجراتو واستعجاداتو كخ
 اخخ وىكحا حتى يدتظيع الايفاء بكل الستظمبات التكشيكية الخاصة بأدائيا"

بعدية للستغيرات السبحهثة للسجسهعتين الزابظة والتجريبية وتحليليا  -عرض نتائج الاختبارات البعدية 3-2
 ومشاقذتيا: 

يارية وقيسة )ت( السحدهبة والدلالة الإحرائية  للاختبار ( يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السع5جدول )
 بعدي  لستغيرات البحث السيارية بين السجسهعتين الزابظة والتجريبية -البعدي 

 (Tقيسة ) التجريبية الزابظة الاختبارات السيارية

 السحدهبة

دلالة 
 ع س ع س الفروق 

 معشهي  3121 2162 15164 2147 12160 ثانية  30التسرير باتجاه حائط لسدة 

الدحرجة والتيديف بالرجل اليسين 
 واليدار على السرمى

 معشهي  21963 2126 6160 1191 4133

 (2,024الججولية ) T( وقيسة 2-40( وبجرجة حخية )0,05عشج مدتؾى دلالة )

ات البحث السيارية البعجية لستغيخ  -( الحي يبيؽ نتائج الاختبارات البعجية5مؽ خلال ما تؼ عخضو في الججول ) 
 30لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية لبعض الكيؼ لمسعاملات الإحرائية في اختبار )التسخيخ باتجاه حائط لسجة 

ثا( نجج وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الأوساط الحدابية, للاختباريؽ القبمي والبعجي, ولرالح الاختبار 
 ى ان استخجام الاساليب الفعالة يكؾن اكثخ فاعمية في تعميؼ السيارة وىحا يجل عمالبعجي لمسجسؾعة التجخيبية. 

 ( ادناه. 1مؽ الظخيقة الستبعة, كسا مؾضح بالسخظط )
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( يهضح مشظقة القبهل ومشظقة الرفض للفرضية الرفرية والبديلة لسيارة تسرير الكرة باتجاه الحائط 1مخظط )
 ثانية 30لسدة 

 
( نلاحع وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية  بالخجل اليسيؽ واليدار عمى السخمى الجحخجة والتيجيفوفي اختبار )

, وىحا يجل بيؽ الأوساط الحدابية, للاختباريؽ القبمي والبعجي, ولرالح الاختبار البعجي لمسجسؾعة التجخيبية 
خجل اليسيؽ واليدار عمى ان استخجام الاساليب الفعالة يكؾن اكثخ فاعمية في تعميؼ ميارة )الجحخجة والتيجيف بال

مؽ الظخيقة الستبعة, وبحلػ نقبل الفخضية البجيمة التي تقؾل بان ىشاك فخوق دالة احرائيا في  عمى السخمى(
الاختبارات البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ ولرالح السجسؾعة التجخيبية, ونخفض الفخض الرفخية كسا مؾضح بالسخظط 

 ( ادناه.2)

شظقة الرفض للفرضية الرفرية والبديلة لسيارة الدحرجة بالكرة والتيديف ( يهضح مشظقة القبهل وم2مخظط )
 بالرجل اليسين واليدار

 
حيث يعدو الباحث التظؾر الحاصل لجى عيشة البحث التجخيبية الى طبيعة التساريؽ السدتخجمة ومجى 

( بان: "فاعمية 2011ؼ ياسخ:ىاشملائستيا مع قابميات التلاميح البجنية والسيارية والسعخفية. وىحا ما يعزجه )



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024 نيسان  مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

40 

 
 

 

التسخيشات الخياضية السؾضؾعة بذكل عمسي والتي تتشاسب مع امكانيات اللاعبيؽ تعج احجى الؾسائل السيسة في 
 اكتداب دقة الاداء الحخكي والسياري".

وكحلػ يعدو الباحث التظؾر الحاصل في متغيخات البحث السيارية إلى التشؾع في استخجام اساليب تجريدو 
تشؾعة اثشاء الؾحجات التعميسية السدتخجمة في البخنامج التعميسي السعج مؽ قبل الباحث لغخض تظؾيخ ميارات م

بان "التعميؼ  (Redacción Realinfluencers: 2021 التسخيخ والجحخجة والتيجيف بكخة القجم, حيث يذيخ
مؽ السيام الأكثخ صعؾبة كؾنيا تختبط بسدتؾيات مختمفة مؽ الستعمسيؽ ونسط مختمف مؽ السعمؾمات مع وسط 
محيط بالظلاب دائؼ التغيخ والتظؾر، وىحا كمو يفخض عمى السعمسيؽ تظؾيخ أساليبيؼ التخبؾية واختيار الأندب 

مة.    . nelle Cox:2017)(Jaلمدمؽ والستعمسيؽ والسادة العمسية السقجَّ

كحلػ يعدو الباحث التظؾر الحاصل في متغيخات البحث السيارية إلى طبيعة ادارة الجرس وتييئة السدتمدمات 
والادوات السداعجة في تظبيق الؾحجات التعميسية, لسا ليا دور في زيادة الستعة والتذؾيق اثشاء الاداء, اضافة إلى 

تيجف إلى تؾفيخ الؾقت داخل الرف وتكخيدو عة في الؾحجات التعميسية ان استخجام اساليب وطخق فعالة متشؾ 
تعتبخ الؾسائل  بان "  (Derrick Meador:2018)ويعزج ذلػ لتمبية الاحتياجات الخاصة لكل طالب.

 التعميسية ومسارسة الأنذظة التعميسية مؽ طخق التعميؼ التي تؾصل السعمؾمات بظخيقةٍ أكثخَ إثارةً لمظالب، وتداعج
وكحلػ يتفق الباحث مع )ىاشؼ ياسخ: في حفغو لمسعمؾمة وتحكخىا بذكلٍ أفزل مؽ طخق التعميؼ الأخخى؛ 

الجقة تختمف في ىجفيا واتجاىيا ولا تأتي مشفخدة وتكؾن غالبا اساس لأداء حخكي ومياري ( عمى ان 2011
داء بعج ان يتؼ استكبال مختبط بيجف فيي تعتسج عمى تكامل الترخف الحخكي مؽ خلال تؾجيو وتشغيؼ الا

 السعمؾمات ثؼ تفديخىا وبعجىا يؤدي الفعل الحخكي.

وكحلػ يعدو الباحث التظؾر الحاصل نتيجة إلى العسل الجساعي, , فعسمية الاداء الجساعي بكخة القجم اثشاء 
لسا تتسيد بو  الؾحجات التعميسية يعسل عمى زيادة التفاعل والتؾاصل بيؽ الظلاب وتجاوز الفخوق الفخدية اضافة

يعتبخ دمج الظلاب في مجسؾعاتٍ صغيخةٍ مؽ الظخق التي  مؽ متعة وترحيح للأخظاء اثشاء الاداء. حيث "
أعيخت فعاليتيا في التجريذ مؽ خلال السذاركة الستداوية بيؽ الظلاب وتعبيخىؼ عؽ أفكارىؼ وآرائيؼ عؽ 

  . (Janelle Cox:2017)طلاب أو أقل السؾضؾع السظخوح، ويسكؽ أن تتزسّؽ السجسؾعة الؾاحجة خسذ 
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كحلػ يعدو الباحث التظؾر الحاصل لجى عيشة البحث التجخيبية في الستغيخات السيارية إلى طخيقة اشخاك 
الظمبة واعظاىؼ ادوار اكثخ مؽ خلال السذاركة وطخح الاسئمة والآراء والبحث عؽ الاجابة, ودور التغحية الخاجعة 

لظبيعة السيارة وطخيقة اداءىا, وطخيقة الترحيح سؾاء مؽ السجرس أو الدميل للأداء  في تعديد السعخفة السدبقة
السياري, مؽ خلال التغحية الخاجعة وانؾاعيا السختمفة يعدز العسمية التعميسية وخرؾصا في تعمؼ السيارات بكخة 

ؾانب الزعيفة اثشاء الاداء وخرؾصا في السيارات الفشية مثل الجحخجة والتيجيف أو العسل عمى تقؾية الج القجم
 ( Janelle Cox:2017وىحا ما يتظخق اليو )كتظؾيخ الخجل الاخخى غيخ تمػ التي يجيج الستعمؼ المعب بيا , 

ذاركة مطخح الأسئمة وإعظاء الؾقت الكافي لمظلاب لمتفكيخ فييا والإجابة عشيا طخيقةٌ فعالةٌ في التعديد مؽ بان" 
كؾنيا تحفد عمى تقجيؼ السعمؼ مديجاً مؽ يؽ، اضافة إلى " دور التغحية الخاجعة الظلاب في الرف وإبقائيؼ نذظ

يجب ( إلى انو 1997حيث يذخ )حشفي السختار: .الجيج وتذجع الستعمؼ عمى الحفع وتحديؽ مدتؾى الفيؼ لجيو"
ا كل اجداء ان يجرك اللاعب ان حخكة ركل الكخة بالخجل لا تقترخ فقط عمى الخجل الخاكمة وانسا يذتخك فيي

 .الجدؼ, فالجحع يذتخك مثلا بجور ىام, وكحلػ تقؾم الحراعان بجور ممحؾظ اثشاء الحخكة"

ان مخاعاة مدتؾى الستعمسيؽ والفخوق الفخدية والديؾلة والرعؾبة في الاداء السياري يعج مؽ الؾاجبات 
( " 2000ة حيث يذيخ )عادل فاضل: الاساسية لسجرس التخبية الخياضية الؾاجب مخاعاتيا اثشاء الؾحجات التعميسي

إلى ان مجرس مادة التخبية الخياضية عادة ما يقؾم بسداعجة الظالب باختيار مدتؾى الجخؾل لمسيارة والحي يشاسبو 
اي لا يكؾن الؾاجب الحخكي سيلا أو صعبا بل يكؾن في مدتؾى يسكؽ جسيع الظلاب مؽ الاشتخاك في الؾاجب 

 اتو وتؾفيخ فخص التشافذ في الاداء الحخكي.الحخكي السظمؾب وكلا حدب قجر 

( إلى أن عسمية اختيار التساريؽ وتظبيقيا تعسل عمى تحديؽ بعض ميارات 2016يؾكج )حازم نؾري :  كسا
كخة القجم مؽ خلال التختيب والتدمدل والتخابط بيؽ السيارت الأساسية )التسخيخ, الجحخجة والتيجيف بكخة القجم, 

( بان لتشسية السيارات الحخكية يجب مخاعاة التدمدل والتختيب 2010اليو )غازي محسؾد: اضافة إلى ما يتظخق 
( إلى أن 2020الرحيح لكل مؽ تمػ العشاصخ السختمفة لإمكانية الؾصؾل لأحدؽ أنجاز. ويؤكج )حازم نؾري: 

 "عسمية الخبط بيؽ السيارات تؤدي بالستعمؼ  لأن يجيج أداء أكثخ مؽ ميارة ".

احث بانو يجب تعخيف الستعمسيؽ بسجى اىسية ميارة التسخيخ وان اتقانيا بأنؾاعيا السختمفة ضخورة ويزيف الب
( إلى ان " تمعب 2021لابج مشيا في مسارسة لعبة كخة القجم, حيث يذيخ كل مؽ )كسال ياسيؽ, حازم نؾري: 
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عمى مكان تؾاجج الدميل واللاعب ميارة السشاولة أو التسخيخ بكخة القجم حدب الغخض مشيا, و عخوف السباراة, و 
السشافذ, وعمى درجة اتقان اللاعب ليحه السيارة, وان السشاولة تعج مؽ الؾسائل السيسة في عسمية استسخار المعب 
لأنيا الاكثخ تكخار مؽ السيارات الاخخى". وكحلػ يزيف الباحث إلى اىسية ميارة الجحخجة والتيجيف في كخة 

ائية للأداء السياري لغخض تحقيق الفؾز مؽ خلال اصابة مخمى الفخيق السشافذ ويجب القجم بانيا الحريمة الشي
اتقانيا بالذكل السظمؾب والعسل عمى تعميؼ الستعمسيؽ ميارة التيجيف وبكمتا القجميؽ وبالظخق السذابية لمسشافدة, 

ف ىي "ميارة مؽ خلاليا ( إلى ان ميارة الجحخجة والتيجي2021حيث يذيخ كل مؽ )كسال ياسيؽ وحازم نؾري : 
يتؼ الإعجاد والتييؤ لمتيجيف, وانيا تتظمب مؽ اللاعب ان يتستع بديظخة عالية بالكخة لانتقالو مؽ مداحة لأخخى 

"بان الدخعة  2014وبدخعة تؤىمو لمكيام بالؾاجب الخظظي الشيائي وىؾ التيجيف". ويزيف )اسعج الييتي: 
( لتؾفيخ الدخعة والجقة في التدجيج يجب 2013. كسا يؤكج )مذعل الشسخي:والجقة في التيجيف ليا اىسية متداوية"

ان تمعب الكخة بالقجم البعيجة عشيا, لان ىحا يدسح بالإفادة بأكبخ جدء مؽ ثقل الجدؼ , كسا انو يداعج عمى الجقة 
الكخة بأكبخ مداحة في ارسال الكخة بالقجم البعيجة, لأنيا تتحخك في اتجاه مزاد لسدار الكخة. ويجب ان تمتقي 

 مسكشة مؽ القجم , وىحا يتؾفخ اذا لعبت بغيخ الجدء الجاخمي.

 الاستشتاجات والتهصيات  -4

 الاستشتاجات :  4-1

 مؽ خلال ما تؾصل اليو الباحث مؽ نتائج  فانو تؾصل إلى الاستشتاجات التالية :

الفعالة ليا دور كبيخ في تعمؼ بعض إن استخجام اسمؾب الؾحجات التعميسية وفق بعض الاساليب التجريدية  -1
 السيارات بكخة القجم السيارات لجى  عيشة البحث .

عسل الظلاب في مجسؾعات اشخاكيؼ في طخح الاسئمة ليا دور كبيخ في تعمؼ بعض السيارات بكخة القجم  -2
 السيارات لجى  عيشة البحث التجخيبية.

تعميسية ليا دور كبيخ في التظؾر الحاصل لسجسؾعة إن التؾع في استخجام اساليب تجريدو في الؾحجات ال -2
 البحث التجخيبية .
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استشتج الباحث ان استخجام بعض الؾسائل التعميسية يجعل مؽ عسمية التعمؼ واكثخ دقة وسخعة لجى الستعمسيؽ  -3
 مؽ عيشة البحث التجخيبية.

 التهصيات:  4-2
 خخج  بالتؾصيات التالية: في ضؾء الشتائج والاستشتاجات التي تؾصل إلييا الباحث فانو 

الاىتسام بالتشؾع بالؾحجات التعميسية باستخجام اكثخ مؽ اسمؾب مؽ الاساليب التجريدية الفعالة اثشاء تعمؼ  -1
 بعض السيارات بكخة القجم.

 استخجام الاساليب الفعالة كأحج طخائق التجريذ في درس التخبية الخياضية . -2
 يادة الفاعمية في العسمية التعميسية .إجخاء دراسات مذابية في ىحا السجال لد  -3
الاىتسام بالظالب وإعظائو مداحة اكبخ في السذاركة مؽ خلال التعبيخ عؽ آرائو والاستفدار وطخح  -4

 الاسئمة اثشاء الؾحجات التعميسية. 
استخجام الادوات والؾسائل السداعجة الستشؾعة لسا ليا دور واضح وفعال في عسمية التعمؼ وخرؾصا في   -5

 التخبية الخياضية. درس
 السرادر والسراجع : 

( تسخيشات خاصة لتظؾيخ دقة الاداء الحخكي والسياري للاعبي كخة القجم, مكتبة 2011حدؽ: ىاشؼ ياسخ ) -1
 السجتسع العخبي لمشذخ والتؾزيع, الاردن.

ابع التعميؼ , مظ1( مؾسؾعة الكياسات والاختبارات في التخبية البجنية والخياضية ,ج1989خخيبط : ريدان ) -2
 العالي , بغجاد. 

 . 1993عبج الكخيؼ: عفاف: طخائق التجريذ في التخبية  البجنية والخياضية , دار السعارف ,الإسكشجرية ,  -3
(: تأثيخ استخجامات انغسة قؾاعج السعخفة في بخامج التعمؼ بالشسؾذج عمى 2000عمي: عادل فاضل ) -4

 ه, جامعة بغجاد .السيارات اليجؾمية بالسبارزة, اطخوحة دكتؾرا 
(: تأثيخ مشياج تعميسي بأسمؾب السبادرة الحاتية في تحديؽ السعخفة الخظظية 2016كاطع : حازم نؾري ) -5

 جامعة ميدان.                                         –وبعض السيارات بكخة القجم , رسالة ماجدتيخ , كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 
مكتبة ومظبعة أشخف و خمجون (: التظبيقات السيارية والخظظية بكخة القجم, 2020ري )كاطع: حازم نؾ  -6

 فخع مجسع الحؾراء,  –شارع بغجاد  -ميدان   -العخاق 
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(: تأثيخ استخاتيجية التعمؼ البشائي وفق الأسمؾب التشافدي في تظؾيخ السعخفة 2020: حازم نؾري )كاطع -7
القجم لمظلاب, اطخوحة دكتؾراه , جامعة البرخة , كمية التخبية البجنية الخظظية وبعض السيارات السخكبة بكخة 

 وعمؾم الخياضة.
( الاختبارات البجنية  والسياراية بكخة القجم, مكتبة ومظبعة 2021لظيف: كسال ياسيؽ, و كاطع: حازم نؾري ) -8

 اشخف وخمجون, العخاق , ميدان.
, الاردن ,عسان, مكتبة السجتسع العخبي  1خة القجم , طمحسؾد: غازي صالح : الاسذ العمسية والتظبيكية بك -9

 م. 2013لمشذخ والتؾزيع ,
( الاسذ العمسية في تجريب كخة القجم, دار الفكخ العخبي, القاىخة , 1997السختار: حشفي محسؾد )  -10

 مجيشة نرخ.
 ردن.( ميارات كخة القجم وقؾانيشيا, دار اسامة لمشذخ والتؾزيع, الا2013الشسخي: مذعل عجي ) -11
( التعمؼ والسيارات الاساسية في كخة القجم, دار دجمة لمظباعة 2014الييتي: مؾفق اسعج محسؾد )  -12

 والشذخ, الاردن.
 السرادر الاجشبية:

1- Mostton, M; Teaching Physical Education ; ( Znd Ed Columbus, Oh; Charles, 
E ,Memill,1981. 

2- Redacción Realinfluencers “Eight methodologies that every teacher in the 21st 
century should know” Research published on realinfluencers.es, reviewed on 
3/24/2021. 

3- Janelle Cox (17-3-2017), "Teaching Strategies to Promote Student Equity 
and Engagement" ،www.thoughtco.com, Retrieved 20-5-2018. Edited. 
https://mawdoo3.com/%D8%B7% 

4- Derrick Meador (5-3-2018), "Building an Arsenal of Effective Instructional 
Strategies" ،www.thoughtco.com, Retrieved 20-5-2018. Edited. 

 

 
 

https://mawdoo3.com/%D8%B7%D8%B1%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
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  ثرنٌة20لمنرولة الم بدة على الجدا  لمدة : اختبار اسم الا

 دقة المناولة وسرعتهاقٌاس  الغ ض من الاختبار :
 الأدوات المسبختدمة :

م( وٌحدد خط إمام الجدار على بعد 2,20×م1,5جدارا ملس ٌؤشر علٌه منطقة ) -1

 (2(+ ساعة توقٌت الكترونٌة عدد)5( قانونٌة وبحجم )3م( + كرات عدد )5)

 إدا ٌر الاختبار  : -2

 داء ٌقوم بالنداء على الأسماء وتسجٌل عدد كرات الأ أولا : مسجل:
 ٌعطً إشارة البدء والنهاٌة وملاحظة أداء الاختبار مؤلت : :ثرنٌر

بعد سماع إشارة البدء ٌقوم اللاعب الذي ٌقف خلف خط البداٌة مواصفرت الأداء: 
بركل الكرة على الجدار وركلها مرة اخرى بعد ارتدادها من الجدار وهكذا لحٌن انتهاء 

 ث( .30الاختبار )

 المرتدة من الجدار الا من خلف خط البداٌة  لا ٌتم ركل الكرة -1

إذا خرجت الكرة خارج السٌطرة اللاعب ٌقوم بأخذ احد الكرات الأخرى دون  -2

 توقف .
 ٌمكن ركل الكرة بأي قدم وبأي جزء منها. -3

 البسجٌل: 
 (ث30ٌسجل عدد الركلات الصحٌحة خلال )
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 (2022)حازم نهري:  اليسين وبالرجل اليدار والتيديفرجل ( اختبار الدحرجة بال2ملحق )

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 اسم الاختبار  : الدح جة والبهدٌف
ً الدحرجة والتهدٌف بكرة القدم بكلتا القدمٌن.قٌاس ودقة الاداء ف الغرٌة من الاختبار :  

( متر + كونز تدرٌب + 3×2+ مرمى )( 6عدد ) ملعب كرة قدم+ شواخص+ كرات قدم الادوات المسبختدمة:

( + اشرطة قٌاس + اشرطة ملونة + صفارة.2حكم عدد )  

رات الذي ٌبعد عن الشاخص ٌقف المختبر على نقطة البداٌة وتوضع مجموعة من الكرات على الك  ط ٌمة الاداء:

 هدٌفم( , والمسافة بٌن خط الت3م( والمسافة بٌن الشاخص الاول عن الشاخص الثانً )5الاول وخط التهدٌف )

بالرجل الٌمٌن باتجاه الشاخص  الاولى م(, وعند سماع اشارة البداٌة ٌقوم المختبر بدحرجة الكرة10والمرمى )

دٌف ٌقوم المختبر بالتصوٌب بالرجل الٌمٌن باتجاه المرمى ثم الرجوع الاول وعند اجتٌازه والوصول لخط الته
باتجاه الشاخص الثالث والدوران من خلفة والاتجاه إلى الكرة الاولى من الجهة الثانٌة  ودحرجتها بالرجل الٌسار 

المرمى من خط باتجاه الشاخص الثانً وعند اجتٌازه من الخارج ٌقوم المختبر بالتصوٌب بالقدم الٌسار باتجاه 
.الانتهاء من جمٌع الكرات الستة وتكرار الاداء بنفس الطرٌقة للكرة الثانٌة والثالثة لحٌنالتهدٌف,   

 الملاحظرت:
مرة بالرجل الٌمٌن ومرة بالرجل الٌسار وكذلك الدحرجة وتكون ان ٌكون الاداء بالشكل الصحٌح -

 التصوٌب مرة بالرجل الٌمٌن ومرة بالرجل الٌسار.
 ٌتجاوز خط التهدٌف عند تصوٌب الكرة باتجاه المرمى  ان لا-
وٌعطً اشارة البداٌة, والثانً ٌكون مسجل لعدد مراقب للأداء ٌكون عدد الحكام اثنان احدهما  الحكرم:-

 المحاولات الصحٌحة.
  حسرب الد جة:

تحتسب اي تحتسب درجتٌن لا صابة الهدف , ودرجة واحدة عند مس الكرة المرمى ولا تدخل فٌه, ولا -

 .درجة عندما تكون الكرة خارج المرمى
 ( ثلاث بالرجل الٌمٌن وثلاث بالرجل الٌسار6ٌكون عدد المحاولات )-
 ان ٌكون التصوٌب قوي وٌفضل ان تكون الكرة اعلى من الارض عند التصوٌب-
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 ( بعض تسارين البرنامج التعليسي4ملحق )

 بم ٌن الأول: البم ٌ  من مسرفرت مختبلفة
 الغ ض من البم ٌن: بطوٌ  مهر ة البم ٌ .

 الادوات المسبختدمة: ملعب ك ة لدم + ك ات لدم + المرع
ب ط ٌمة الاداء: ٌبوزع الطلاب على ا اعة مجرمٌع فً كل مجموعة ختمسة الطلاب ببوزع الطلا

مب , عند سمرع اشر ة الاداٌة ٌموم  5طلاب مبمرالٌن والمسرفة اٌنهمر  3×2فً كل مجموعة 
الطرلب الذي احٌرزبه الك ة ابم ٌ  الك ة لزمٌله الممرال فً نفس المجموعة وال جوع للختلف, 

 وهكذا ٌموم الطرلب الممرال ابم  الك ة للزمٌل الاخت  وٌسبم  البم ٌن.
د س البوجٌه والبغذٌة ال اجعة والبصحٌح وط ح الاسئلة مثل : مر نوع ملاحظة: ٌكون دو  الم

البم ٌ  المسبختدم؟ ومبى ٌفضل اسبختدامهر اثنرء اللعب؟ وهكذا ٌكون البم ٌن امشر كة الكل, 
وٌمكن لكل مجموعة البم ٌ  اشكل مختبلف عن ارلً المجموعرت )البنوع ارلأداء( ثم بغٌ  

  م اكز المجموعرت.
 لثرنً: البم ٌ  اربجره اهداف صغٌ ة من مسرفرت مختبلفةالبم ٌن ا

 الغ ض من البم ٌن: بطوٌ  مهر ة البم ٌ .
 4الادوات المسبختدمة: ملعب ك ة لدم + ك ات لدم + المرع + اهداف صغٌ ة عدد 

ط ٌمة الاداء: ٌبوزع الطلاب على ا اعة مجرمٌع فً كل مجموعة ختمسة الطلاب, عند سمرع 
وم الطرلب الذي احٌرزبه الك ة اكل مجموعة ابم ٌ  الك ة اربجره الهدف الصغٌ  اشر ة الاداٌة ٌم

مع وهكذا ٌسبم  البم ٌن م( لرالة للبغٌ  اثنرء البك ا , 6الذي ٌاعد )الممرال لكل مجموعة , 
 البصحٌح مع المد س وفٌمر اٌنهم. 

لاسئلة مثل : لمرذا ملاحظة: ٌكون دو  المد س البوجٌه والبغذٌة ال اجعة والبصحٌح وط ح ا
؟ لمرذا ببغٌ  المسرفة؟ وهكذا ٌكون البم ٌن امشر كة الكل, وٌمكن لكل ةنسبختدم اهداف صغٌ 

مجموعة البم ٌ  اشكل مختبلف عن ارلً المجموعرت اداختل أو وجه أو ختر ج المدم )البنوع 
  ارلأداء( ثم بغٌ  م اكز المجموعرت.

 البم ٌن الثرلث: البم ٌ  من اٌن شواختص
 الغ ض من البم ٌن: بطوٌ  مهر ة البم ٌ .

 الادوات المسبختدمة: ملعب ك ة لدم + ك ات لدم + المرع + شواختص
ط ٌمة الاداء: ٌبوزع الطلاب على ا اعة مجرمٌع فً كل مجموعة ختمسة الطلاب ببوزع الطلاب 

 مب , وٌوضع شرختصرن مبمرالبرن 5طلاب مبمرالٌن والمسرفة اٌنهمر  3×2فً كل مجموعة 
اشكل مبوازي والمسرفة اٌنهمر واحد مب  عند سمرع اشر ة الاداٌة ٌموم الطرلب الذي احٌرزبه 
الك ة ابم ٌ  الك ة لزمٌله من اٌن الشواختص الممرال فً نفس المجموعة وال جوع للختلف, 

  وهكذا ٌموم الطرلب الممرال ابم ٌ  الك ة للزمٌل الاخت  وٌسبم  البم ٌن.
 ح جة والبم ٌ  اٌن الطلاب على شكل مجرمٌعالبم ٌن ال ااع: الد

 الغ ض من البم ٌن: بطوٌ  مهر ة البم ٌ .
 الادوات المسبختدمة: ملعب ك ة لدم + ك ات لدم + المرع + شواختص

ط ٌمة الاداء: ٌبوزع الطلاب على ا اعة مجرمٌع فً كل مجموعة ختمسة الطلاب ببوزع الطلاب 
مب , وٌوضع شرختصرن مبمرالبرن  01رفة اٌنهمر طلاب مبمرالٌن والمس 3×2فً كل مجموعة 

المسرفة اٌن الشرختصٌن عند ٌمكن بغٌ  اشكل مبوازي امنبصف المسرفة اٌن المجموعبٌن , 
مب  وعند  5سمرع اشر ة الاداٌة ٌموم الطرلب الذي احٌرزبه الك ة ادح جة الك ة لمسرفة 

ٌن الشرختصٌن لزمٌله الممرال الوصول للشرختصٌن ارلمنبصف ٌموم الطرلب ابم ٌ  الك ة من ا
فً نفس المجموعة والذهرب ختلف المجموعة الممرالة , وهكذا ٌموم الطرلب الممرال اأداء نفس 

 البم ٌن ارلابجره المعركس ارلدح جة وبم ٌ  الك ة للزمٌل الاخت  وٌسبم  البم ٌن.
 وهكذا ٌسبم  البم ٌن مع بغٌ  الم اكز اٌن المجموعرت.
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 وفق اساليب تدريدية فعالة هحدة تعليسيةلنسهذج ( 5ملحق )
 
 
 

 
 

 الملاحظرت البمر ٌن المسبختدمة البفرصٌل الزمن المسم

 
 المسم

 الاعدادي
 

 

 
 د8

 
 وٌبضمن اختذ الحضو  و الإحمرء

 احمرء عرم
 احمرء خترص )بمر ٌن بختدم المسم ال ئٌسً(

 اٌن ٌفضل إج اء الإحمرء على شكل لعاة
ارسبختدام مجموعبٌن مثل منرولة الك ة 

م اعرة شكل  لمسرت نمطة 5الٌدٌن كل 

ولوف المجموعة وع ض مهر ة 
إذا كرنت من الثارت أو البهدٌف ونوعهر 

وط ٌمة الأداء ارلشكل  من الح كة
والأدوات المسبختدمة والهدف  الصحٌح

 من كل بم ٌن

الأهداف ٌجب البأكٌد على 
الب اوٌة إضرفة للأهداف 

البعلٌمٌة , كرلنظرم 
والاحب ام والالبزام وأهمٌة 

الإحمرء لال الأداء 
والاهداف السلوكٌة البً 

 بشمل بطاٌك المهر ة

 
 :ال ئٌسً 

 
 البعلٌمً-0
 
 
 
 
 
 
 البطاٌمً-2

 
 د03

 
 د 6
 
 
 
 
 
 

 د 42

 
 
 

 
وٌبضمن النشرط  البعلٌمً )فً المسم البعلٌمً ٌبم 

 وش ح المهر ة للطلاب(  ع ض
فٌه دمج الطلاب فً ا اعة ٌبم و ًالنشرط البطاٌم

بم ٌن محدد فً بطاٌك مجموعرت وكل مجموعة 
د( ودلٌمة واحدة لل احة والانبمرل اٌن 5زمن محدد )

وحسب الهدف المجرمٌع وٌكون الاداء فً ان واحد 
 .البعلٌمً 

 التسرير من :بم ٌن الأولالمجموعة الاولى بطاك ال
 .مدافات مختلفة

التسرير  :البم ٌن الثرنًالمجموعة الثرنٌة بطاك 
 .باتجاه اىداف صغيرة من مدافات مختلفة

التسرير من  :البم ٌن الثرلثالمجموعة الثرلثة بطاك 
 بين شهاخص

الدحرجة  :البم ٌن ال ااعالمجموعة ال ااعة بطاك 
 والتسرير بين الظلاب على شكل مجاميع

 البم ٌن الأول

 
 لبم ٌن الثرنًا

 
 البم ٌن الثرلث

 
 البم ٌن ال ااع

 

 
ٌفضل ع ض المهر ة من 
لال البد ٌسً أو احد 

 الطلاب الجٌدٌن
 
 
 
 

ٌ اعى الدلة عند أداء 
البم ٌن, وفسح مجرل 
للاسبفسر  والسؤال عند 

 الجواب عند الاداء 
 
 

م اعرة فب ات ال احة اٌن 
 البمر ٌن أو البك ا ات 

 وضع زمن محدد لكل
 بم ٌن وحسب الأهمٌة

 
 
 

البنوع اط ق اداء البم ٌن 
وارسبختدام الادوات 

 المسرعدة اثنرء الاداء

 
 

 الختبرمً

 
 

 د7

بكون فٌهر  أو مسرامة ةفً المسم الختبرمً نعطً لعا
ضرفة  وح لإمنرفسة اٌن المجموعبٌن عنص  ال

البشوٌك مع م اعرة                 المنرفسة المانٌة 
 لاعٌدة عن العدوانٌة والانف ادٌةوا على البعرون
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