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ثبنششِ انعظجٙ نذٖ  ْذف انجحش انحبنٙ إنٗ دساعخ انعلاقخ ثٍٛ طٕسح انغغذ ٔرقذٚش انزاد كًؤششاد رُجؤٚخ   

ؽهجخ كهٛخ انغبيعخ َٔزظ انجحش عٍ: ٔعٕد علاقخ اسرجبؽٛخ عبنجخ ثٍٛ انششِ انعظجٙ ٔكم يٍ رقذٚش انزاد ٔطٕسح 

انغغى ٔعلاقخ اسرجبؽٛخ يٕعجخ ثٍٛ طٕسح انغغى ٔرقذٚش انزاد  ، كًب أشبسد انُزبئظ إنٗ الاَبس اكضش ششِ عظجٙ 

ٔاٌ انزكٕس اكضش رقذٚشا نزٔارٓى يٍ الاَبس كًب أػحذ انُزبئظ اٌ كم   ٔاقم سػب عٍ طٕسح اعغبدٍْ يٍ انزكٕس

 .يٍ طٕسح انغغذ ٔرقذٚش انزاد يزغٛشاد يزُجئخ ثبنششِ انعظجٙ نذٖ عُٛخ يٍ ؽهجخ انغبيعخ

 الكلماث المفتاحيت :صورة الجسد ، تقديز الذاث ، الشزه العصبي
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Abstract  

The present research aims at studying the relationship between Body Image and Self-

Esteem as Anticipatory Markers of Bulimia nervosa among University Students . It is 

concluded that there is a negative correlational relationship between bulimia nervosa and 

body image and self-esteem, and that there is a positive correlational relationship 

between body image and self-esteem. Results also show that females suffer more than 

males from bulimia nervosa and they are less satisfied of their body image than males 

too. In addition, males appeared to have more self-esteem than females. Thus, the results 

have explained that body image and self-esteem are anticipatory variables of bulimia 

nervosa among a sample of university students.  
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(Nerve Vagus ( ٙانزٙ ثذٔسْب رُشؾ عًهٛبد الاعزشخبء انعظج(،Relaxation Receptive  نغٕف انًعذح(
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متدني يعني رفض الذات أو عدم الرضى عنها. لذا نجد أن 

أعمال روزنبرج قد دارت حول دراسة نمو وارتقاء سلوك تقييم الفرد لذاته وسلوكه من زاوية المعايير السائدة في 

،(    2:02:02طرج, )الوسط الاجتماعي المحيط بالفرد

-Baumeister,2003)
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 انًزغٛشاد

 

يعبيم 

 الاسرجبؽ 

 Rانًزعذد

يشثع يعبيم 

الاسرجبؽ 

 2(Rانًزعذد)

يشثع يعبيم الاسرجبؽ 

 انًعذل

 

انخطأ 

انًعٛبس٘ 

 نهزقذٚش

 يعبيم ثٛزب

         B 

انقًٛخ 

 انزبئٛخ

طٕسح 

 انغغذ
0,58 034 

 
0,267 

 
25,211 0.415 9,15 

 11,65 0,407 23,654 0,288 0,26 0,51 ٔرقذٚش انزاد
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طٕسح 

انغغذ 

 ٔرقذٚش انزاد 

0.65 0,42 0,348 27,604 -0,286 7,29- 

. 

 0 التوصيات-

انزشكٛض عهٗ انذساعبد انًزعهقخ ثبػطشاثبد الأكم ٔيُبقشخ يٕػٕعبرٓب يٍ خلال ٔعبئم الإعلاو ٔانًحبػشاد -

 ٔانُششاد انذٔسٚخ. 

 رقذٚى ثشايظ إسشبدٚخ ٔعلاعٛخ نهًظبثٍٛ ثبػطشاثبد الأكم . -
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خلال انكزٛجبد  انزٕعٛخ انًكضفخ ٔانشبيهخ نهشجبة نهزعشٚف ثبػطشاثبد طٕسح انغغى ٔاػطشاثبد الأكم يٍ   -

 ٔانًطٕٚبد انزٕعٕٚخ. 

-

 

 

 

 

 إعشاء دساعبد رزُبٔل انكشف عٍ ؽجٛعخ رطٕس طٕسح انغغى يٍ يشحهخ عًشٚخ إنٗ

 

 

 المصادر

 

 

                                                      طٕسح انغغى ٔعلاقزٓب ثفقذاٌ انشٓٛخ انعظجٙ ٔانششِ انعظجٙ                                                                        (2007 •

 نذٖ ؽبنجبد عبيعخ انًهك ععٕد .سعبنخ يبعغزٛش غٛش يُشٕسح عبيخ انًهك ععٕد.

انخغم(نذٖ عُٛخ يٍ –الاكزئبة -(" طٕسح انغغى ٔعلاقزٓب ثجعغ انًزغٛشاد الاَفعبنٛخ )انقهق6666٘،اثزغبو ثُذ عٕع )انضائذ •

  .انًشاْقٍٛ ٔانًشاْقبد نهًشحهزٍٛ انذساعٛزٍٛ انًزٕعطخ ٔانضبَٕٚخ داخم يذُٚخ انطبئف.سعبنخ يبعغزٛش غٛش يُشٕسح ،عبيعخ او انقشٖ

بنُفظ ٔطٕسح انغغذ فٙ علاقزًٓب ثًُؾ انزفبعم انضٔاعٙ ثٍٛ الاصٔاط .يغهخ دساعبد َفغٛخ (انضقخ ث6666خطبة،كشًٚخ عٛذ.) •

 .06-66طض 6عذد 66يغهذ
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● 

 

● 

 

 

• 

 

 -صورة الجسم وعلاقتها بتقدير الذات والاكتئاب لدى عينة طلبة الجامعة,مجلة البحوث النفسية والتربوية  •

 جامعة المنوفية ,العدد الأول.  فردى . –كلية التربية 

 

.عًبدٖ اٜخشح )   943( انعذد   

ساعٙ نذٖ ؽلاة انًشحهخ انضبَٕٚخ (:رقذٚش انزاد ٔعلاقزّ ثبنًغزٕٖ الاعزًبعٙ الاقزظبد٘ ٔانزحظٛم انذ6666انعطب،عبٚذح يحًذ) 

ثًذاسط يحهٛخ عجم أنٛبء"سعبنخ يبعغزٛش غٛش يُشٕسح .عبيعخ انغٕداٌ.
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