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The game of football is characterized by a diversity of skills, so the player must 

focus on performing the skills that this game relies on. Since technical skills are the 

basis on which the rest of the football skills depend, without mastering these skills, 

the team cannot perform technical and skillful tasks and achieve victory. The research 

aims to identify the impact of compound physical-skill exercises on improving the 

accuracy of handling and scoring skills, and enduring performance in football. The 

researchers used the experimental approach to suit the nature of the research and the 

problem. The research community may include players participating in the Iraqi 

Youth League and those registered with the Iraqi Football Association. The research 

sample was deliberately selected and consisted of (24) players from the Al-Athamiya 

Youth Sports Club for Football for the year (2021-2022). The researchers concluded 

that compound (physical-skill) exercises had a positive impact on scoring, medium 

handling, and enduring skill performance in football. The approach used by the 

researchers effectively contributed to improving the selected skills in the game of 

football. The researchers recommended conducting training units that include these 

compound physical-skill exercises for players of Al-Athamiya Club or other clubs.  

Keywords: compound exercises, scoring and handling, enduring performance. 
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 تدريبات مركبة في  دقة اداء المناولة والتهديف وتحمل الاداء للاعبي نادي الاعظمية بكرة القدم لمذباب أثر

 مكرم عطية محمد دم. 

 م رشهان فهاز راشد م.

 الرصافة الاولى /المديرية العامة لتربية بغداد

 ممخص البحث

لاعىب ان رركىز  ىد ا ال السهىارات التىد ت تسىد لغ يجب عمى  اان لعبة كرة القدم تستاز بتشؽع السهارات لذل
ومىؼ ٬وبسا ان  السهارات الفشية هد الاساس الذي ي تسد عميه بكية ال شاصىر السهارةىة بةىرة القىدم ذه المعبة ه اعميه

البحىىىل الىىى  هىىىد  ة. و والسهارةىىىة وتحقيىىى  الفىىىؽز يسةىىىؼ لمفرةىىى  ا ال الؽلبىىىات الفشيىىىة  ون  اتقىىىان هىىىذه السهىىىارات لا
تحسىى  ا ال مهىىارتد السشاولىىة والتهىىدي  و التسرةشىىات السركبىىة الةدايىىة السهارةىىة  ىىد تحدىىيؼ   ىىة  تىىيريرالت ىىر  عمىى  

  ىىد تنىىؽن و  ، لطةي ىىة البحىىل والسذىىةمة تىىهلسلائس السىىشها التجرةةىىد انالباحثىى واسىىتخدم ،الا ال السهىىاري بةىىرة القىىدم 
لنىرة الاتحىا  ال را ىد  ركيؼ  د الىدوري ال را ىد لمذىباا والسدىجميؼ  ىد كذىؽ اتمؼ اللاعةيؼ السذا مجتسع البحل

لاعةىىد اىىا ي الاععسيىىة الرةابىىد لمذىىباا لنىىرة القىىدم ب سديىىة والستسثمىىة الطرةقىىة الاختيىىار عيشىىة البحىىل ب ، وتىىػالقىىدم
رةىة ( ان  التسرةشىات السركبىة  الةدايىة السها انواسىتشتا الباحثى ،(لاعبىا24( والبىال  عىد هػ  2022_2021لم ىام  

التسىىؽج  كسىىا ان حسىى  الا ال السهىىاري  ىىد كىىرة القىىدمايجىىابد عمىى  التهىىدي  والسشاولىىة الستؽسىىطة وت تىىيريركااىىل لهىىا 
 .دىتؽ  السهىارة بةىرة  القىدمطىؽر م ىد تايزىا الايجىابد  التىيريرالتدرةةد الاسةؽعد الذي استخدمه الباحل كىان لىه 

السركبىىىة الةدايىىىة السهارةىىىة للاعةىىىد اىىىا ي لرال وحىىىدات تدرةةيىىىة تتزىىىسؼ هىىىذه التسرةشىىىات إبىىىن الباحثىىىااوصىىى   ىىىد و 
 او غيرهػ مؼ الاادية. الاععسية

 .التدرةبات السركبة ، التهدي  والسشاولة ، تحس  الا ال :تاحيةفالكممات الم
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 التعريف بالبحث -1

 المقدمة واهمية البحث  1-1

لعبة كرة القدم والتد  وبالأخصتقدم الذ ؽا  د لسيع الال اا الرةابية  مرآة ي د الشذاط  الرةابد ي د 
شهدت تقدما ممحؽظا  د كثير مؼ  ول ال الػ ،وهد مؼ الال اا التشا دية والتد ت تةر مؼ اكثر الال اا حساسية 

ل مىؼ  ةى   الستبىع مىؼ خىلال الةىراما التىد وبى  الػ ،والتد ت تسد عم  التخطىي  ال مسىد والفشىدولساهيرةة  د ال
 السدربيؼ وتطةيقها عم  ارض الؽا ع لشهؽض بسدتؽ  الا ال والخرؽل عم  ا ز  الشتائا. 

تسىد لاعىب ان رركىز  ىد ا ال السهىارات التىد ت لان لعبة كرة القدم تستاز بتشؽع السهارات لذلغ يجب عمى  ا
ومىؼ ٬عميه هىذه المعبىة بوبسىا ان  السهىارات الفشيىة هىد الاسىاس الىذي ي تسىد عميىه بكيىة عشاصىر كىرة القىدم الاخىر  

 (72ص 1988٬. الهيتد بيسةؼ لمفرة  ا ال الؽلبات الفشية والسهارةة وتحقي  الفؽز  ون  اتقان هذه السهارات لا

الحالىة  الى   ىدرات بدايىة لمكيىام بهىذه السهىارات  سبىيمالة  ال  هىذه السهىارات لنشىه حوبسا ان اللاعةيؼ ب
تقىدم  ىىد كىرة القىىدم ان الاعىدا  الةىداد هىىؽ احىد الاسىس السهسىىة لمشجىاح وال״لتحقيى  السشىىال ة السبىارا  ىد لسيىع او ىىات 

نتيىىغ والشاحيىىة الةدايىىة والحالىىة الشفدىىية والس شؽةىىة ال اليىىة عؽامىى  يةسىى  كىى  مشهىىا الاخىىر .ولنىىد رىىتسةؼ  التنشيىغ والت
اللاعىىب مىىؼ ا ال السبارةىىات عمىى  الؽلىىه الاكسىى  ولىىب اعىىدا ه اعىىدا ا بىىدايا كىىاملا لان لعبىىة كىىرة القىىدم تتطمىىب مىىؼ 

وكمسا تقىدمل لعبىة كىرة القىدم وظهىرت  ة .ا اللاعب مجهؽ ا بدايا وعرةيا وصر  طا ة حركية مدتسرة طيمة السبار 
ولؽن  ائسىىا التركيىىز  ىىد التىىدرةب عمىى  السهىىارات الخطىى  الجدرىىدة از ا ت والبىىات الاعةىىيؼ لىىذلغ  ىىان السىىدربيؼ يحىىا

الفشية التنشيغ( واعدا  الاعةيؼ اعدا ا بدايا كاملا وعم  هذا الاساس رتقدم مدتؽ  المعبة  ر يا ولساعيا . الرفار 
 (138، ص1988،

رىىىرتب   لأاىىهالرةابىىىد  للإاجىىاز(ب ان تحسىىى  الا ال عامىى  اساسىىىد  1979رؽبىى)   ح حدىىىؼ عىىلاوي.          
عبة م يشة ومد  الاحتياج لهىا حتى  يدىتطيع اللاعىب مىؼ الاسىتسرار  ىد الا ال والسحا عىة عميىه مىؼ خىلال بشؽع ل

تؽ ير التحس  النا د والسشاسب لسؽالهة الجهد الةداد السةذول ومقاومة السؤررات الؽظيفية التد  د تؽالىه اللاعىب 
ية، وةىر  ب ىا ال مسىال ان هشىاع اؽعىا مىؼ التحسى   د ارشال ا ال الفاعمية الرةابية الخاصة مؼ الةداية ال  الشها
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الا ال و د ترتب  احيااا صفة التحسى  بىالقؽة والدىرعة والرشىا ة وةقرىد بالتحسى  تنىرار  يطم  عميه تحس  ال س  او
 (72،ص2005ة ليدة  للال الدرؼ،يكلمسد  الطؽةمة ادةيا وبرؽره تؽا الا ال لمسهارات الحركية 

ةيرة  د كرة القدم لان  د ب ا الاحيان ان مجهؽ   رة  يزيع بدةب عدم تؽ ر وان لد ة الا ال اهسية ك
الد ة ولان ا ال أي مهارة مؼ مهارات كرة القدم تحتاج ال  سرعة و  ة الا ال بتؽ   السهارات الفشية الاساسىية  ىد 

 ي ؤ وكىذلغ رى ؽ  الدىرعة ،كرة القدم با تران الدرعة والد ة ،الا ان ارتفاع متطمبات الد ة رؽ ي ال  ااخفاض مدىت
ارتفىىاع م ىىدل الدىىرعة الىى  ااخفىىاض مدىىتؽ  الد ىىة .وتسثىى  والبىىات السىىدرا  ىىد القىىدرة عمىى  التسيىىز الىىد ي  لمحىىدو  

    السذتركة السثم  لتشسية الدرعة والد ة بذة  متشاسب ومتؽازن اهسية كةيرة . 

اية( تدتخدم لتشفيذ والب م يؼ بحيل يةؽن فيه صفة مركبة  مهارةة _بدكسا رراها هاشػ ياسر ان بالد ة 
هىد  ،وت تسىد الد ىة عمى  السةىان الىذي تشفىذ فيىه ومىدة الا ال  مةىان وزمىان الحركىة ( ،وتدىاهػ الد ىة بذىة  كةيىىر 
 ىىد تحقيىى  الااجىىاز خرؽصىىا  ىىد الال ىىاا الجساعيىىة التىىد تتطمىىب   ىىة  ىىد الا ال الحركىىد والسهىىاري ،لهىىذا يجىىب 

كمسىىا  لأاىىه ىىد تدرةباتىىه عمىى  تسىىارةؼ الد ىىة خرؽصىىا  ىىد مرحمىىة اعىىدا  الاعةىىيؼ السةتىىدئيؼ عمىى  السىىدرا ان رركىىز 
زا ت   ة الا ال عشد الاعةيؼ استطاعؽا مؼ خلالها تحديؼ مدتؽاهػ الحركىد والسهىاري بدىرعة ،لمد ىة اهسيىة كةيىرة 

ات خرؽصىا  ىد السؽا ى   د الال اا التد ت تسد عم  الا ال السهاري والخططد مؼ خىلال تحدرىد اتىائا السشا دى
رة ارشىىال التىد رتطمىب  يهىىا الا ال الحركىد والسهىاري الت ىىاون والتشدىي  وتاييىر السراكىىز والسؽ ى  وظىرو  حيىىازة النى

 (13،ص 2011الم ب.  حدؼ،

يستمنىؽن  الد ىة وهىذا رىؤرر عمى  الفرةى  بالنامى   يستمنؽن  ىدرات بدايىة ومهارةىة ولا ان اللاعةيؼ  الذرؼ لا
بذل لهد مزاع  وب   الروح الس شؽةة لىد  الفرةى  ولىيس عمى  اللاعةىيؼ  وعمى  الشتيجىة  قى   مسا رؤ ي ال 

 ىىىان  قىىىدان الد ىىىة  ىىىد السشاولىىىة والتهىىىدي  ي شىىىد  قىىىدان الشتيجىىىة الجيىىىدة لىىىذلغ يجىىىب عمىىى  السىىىدربيؼ الاهتسىىىام عمىىى  
 ب ارشال السشا دة ومؼ هشا تنسىؼ التسرةشات السركبة الةداية السهارةة التد تحتؽي عم  الد ة التد تذابه حالات الم

اهسيىىة البحىىل  ىىد الت ىىر  عمىى  اهسيىىة التسىىارةؼ السركبىىة الةدايىىة السهارةىىة  ىىد تحدىىيؼ   ىىة ا ال مهىىارتد السشاولىىة 
 .ل السهاري للاعةيؼ  د كرة القدم والتهدي  وتحديؼ الا ا
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 مذكمة البحث 2 -1

 بىالأ الابية ليس  د كىرة القىدم  حدىب  لان الد ىة ت تةر   ة  الا ال اهسية كةيرة  د لسيع الااذطة الرة
 ىد مشاولىة  ة بدىةب عىدم التركيىزا تداعد عم  تقمي  الجهد السةذول مؼ لسيع الاعةىيؼ بحيىل ان  رةى  يخدىر مبىار 

خاطئىىة مىىؼ زميىى  الىى  اخىىر ليحرىى  الفرةىى  الاخىىر عمىى   رصىىة وةدىىج  هىىد  ولان لعبىىة كىىرة القىىدم تحتىىاج الىى  
ار  بالسدربيؼ والسهتسيؼ ال  تدرةب  ر هػ الرةابية مؼ خلال الةىراما التدرةةيىة الةدايىة  مهارات  بداية كةيرة لذلغ

والسهارةىة السقترحىة لتحدىيؼ   ىة ا ال مهىارتد السشاولىة  والتهىدي  بةىرة القىدم بليىة الؽصىؽل بالمعبىة الى  مدىتؽةات 
والتهدي  وتحسى  الا ال بةىرة   ومؼ خلال  راسة الباحل لاحظ ان هشاع ب    د   ة السشاولة متقدمة ا ز  .

القدم لد  لاعةد اا ي الاععسية الرةابد لمذباا حيل  لالت مذةمة البحل. لذا وبع الباحل تىدرةبات لمحىد 
 لذلغ الا ال . لتدرةبات السذابهةالرةابد مؼ خلال ا للأ الالدة   لأ ز الؽصؽل  لأل مؼ هذه السذةمة 

 اهداف البحث  1-3

 كرة القدم . د  ة والتهدي ة ا ال مهارتد السشاولالتدرةبات السركبة  د تحديؼ   الت ر  عم  ارر  -1

 كرة القدم .تحس  الا ال  د  التدرةبات السركبة  د تحديؼالت ر  عم  ارر  -2

 فرض البحث 4 -1

 القدم . بةرة وتحس  الا ال التدرةبات السركبة السقترحة لها ارر  د تحديؼ   ة ا ال مهارتد السشاولة والتهدي  -

 .القدم بةرة تحس  الا ال د  التدرةبات السركبة السقترحة لها ارر -

 مجالات البحث 5 -1

اللاعةيؼ الذباا السذاركيؼ  ىد الىدوري ال را ىد وعيشىتهػ مىؼ لاعةىيؼ اىا ي الاععسيىة : المجال البذري  1-5-1
 ( لاعب. 24القدم والبال  عد هػ  الرةابد لمذباا بةرة 

 ( 4/10/2022( لااية  4/8/2022ؼ  السدة م: المجال الزماني 1-5-2

 مم ب اا ي الرميخ  الرةابد  .: المجال المكاني 1-5-3
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 ته الميدانيةءامنهج البحث واجرا -2

 منهج البحث  2-1

 خلال السجسؽعة الؽاحدة.لطةي ة البحل والسذةمة ومؼ  سلائستهل  ام الباحل باستخدام السشها التجرةةد

 مجتمع وعينة البحث 2-2

ان مجتسىىع البحىىل رتنىىؽن مىىؼ اللاعةىىيؼ السذىىاركيؼ  ىىد لمىىدوري ال را ىىد لمذىىباا والسدىىجميؼ  ىىد كذىىؽ ات الاتحىىا  
 ة للاعةد اا ي الاععسية الرةابد.القدم وال يشة السختار  ال را د لنرة

 عينة البحث  2-3

سيىىىة الرةابىىىد لمذىىىباا لنىىىرة القىىىدم لم ىىىام عيىىىة والستسثمىىىة لاعةىىىد اىىىا ي الاعتىىىػ اختيىىىار عيشىىىة البحىىىل بطرةقىىىة عسد
 (لاعبا 24( والبال  عد هػ  2022_2021 

 مهمات ت البحث ووسائل جمع المعوااد 2-4

 ادوات البحث  2-4-1

 مم ب كرة  دم . -1

 شؽاخص  . -2

 (12كرة  دم عد    -3

 اعلام  -4

 صا رة وشرة  قياس -5

 المعمهمات مع وسائل ج 2-4-2

 السرا ر ال ربية والالشةية -1

 للأاترايلالذبةة الس مؽماتية  -2
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 الاختبارات المدتخدمة  2-5

 ختبار الاول :التمريرة المتهسطةالا 2-5-1

 _الهد  مؼ الاختبار :قياس   ة التسرةرات الستؽسطة .

 كرات او اكثر ، شرة  قياس ، بؽرع .( 5_الا وات اللازمة :مشطقة محد ة لالرال الاختبار ،  

( حيىل 2،4،6م( وت طد لها  رلات عمى  التىؽالد  6م،4م،2_ترسػ رلاث  وائر متداخمة ،ا طارها عم  التؽالد  
 م(.20يةؽن مركز الدوائر اقطة الب د بيؼ خ  الةداية والدوائر الثلاث والتد تنؽن بسدا ة  

 متتالية .( محاولات 3طرةقة التدجي  : ت ط  لمطالب  

 تحدب عد  الدرلات التد حر  عميها الطالب مؼ السحاولات الثلاث . -1

 (  رلة .1،2،3 د حالة و  ؽع النرة عم  خطؽط الدوائر ت ط  الدرلات التالية وحدب التدمد  لمدوائر   -2

 (2، ص1999 نرة خارج الدوائر .  الخذاا،ت تةر السحاولة  اشمة  د حالة سقؽط ال -3

 نرة               خ  الةداية ال 

 

       

           

     اللاعب ×     متر 20 ×

    

  

 النرات                                                                   

 ةرؽب) اختبار التسرةرة الستؽسط (1-2الذة  

4 

 

 

م2  
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 الترهيب من الثبات الاختبار الثاني: 2-5-2

 قياس   ة التهدي   :هدف الاختبار

 ( ،شرة  لت ييؼ مشطقة الترؽةب للاختبار، شرة  قياس . 10مم ب كرة القدم ،كرات  دم عد    الادوات اللازمة:

( كرات  دم  د اماكؼ مختمفة عم  خ  و اخ  مشطقة الجىزال ،وكسىا مؽبى)  ىد 10ت الاختبار / تؽبع  االرال
شىرة  ىد الاختبىار وحدىب اهسيتهىا وصى ؽبتها وبذىة  ؤ ترؽةب  د السشىاط  السالذة  ا ااه حيل يقؽم اللاعب بال

 متدمد  الؽاحدة ب د الاخر  ،عم  ان رتػ ا ال الاختبار مؼ وبع الركا .

 ( .10( وةشتهد  د النرة ر ػ  1رةدا الاختبار مؼ النرة ر ػ   -

 ك  لهة هد  مؼ الاهدا  الارب ة  د  لات د السحاولة صحيحة  د حالة عدم اصابة -

لهة مىؼ  ب الاهدا  الارب ة السحد ة  د ك ىى تحدب عد  الاصابات التد تدخ  او تسس لؽاا :طريقة التدجيل
 ال ذرة كالاتد: يل تحتدب  رلات ك  كرة مؼ النراتالهد  وباي  دم مؼ القدميؼ بح

 (3(  رلات عشد التهدي   د مجال ر ػ  3 

 (.2 (  رلتان عشد التهدي   د مجال ر ػ 2 

 (.1(  رلة واحدة عشد التهدي   د مجال ر ػ  1 

 ( صفر  د بكية مجالات الهد  الاخر  . 0 

 (2، ص 1999ىى ت ط  للاعب محاولة واحدة  ق   الخذاا،

 

 3 1 1 3 

       سػ80                

 2 2 

 3 الهد  3 
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 رؽب) اختبار الترؽةب مؼ الثبات (2-2  الذة

 اختبار تحمل الأداء  2-5-3

 : الجري الست رج بالنرة وبدون النرة والقفز بدل الباص والتهدي   اسم الاختبار

 الهد  مؼ الاختبار : قياس تحس  الأ ال

 .7، رماح عد  ، سمػ اربدالتؽ يل، ساعة ، ماسةة النرة13ص عد  خ، شؽا، كرة  دمكرة  دم : مم بالأدوات

متىىىر ( عىىىؼ الذىىىاخص الأول وعشىىىد  عطىىىال  2يقىىى  السختةىىىر عمىىى  خىىى  الةدايىىىة الىىىذي رب ىىىد   مهاصففففات الاداء : 
التيىىىاز ( وب ىىىد متىىىر  1يقىىىؽم بدحرلىىىة النىىىرة بىىىيؼ خسدىىىة شىىىؽاخص والسدىىىا ة بىىىيؼ شىىىاخص واخىىىر هىىىد   الإشىىىارة 

الاسىىتدارة بدىىرعة والكيىىام بحركىىة متىىر( ومىىؼ رىىػ  30الذىىؽاخص يقىىؽم يايقىىا  النىىرة والجىىري بي رىى  سىىرعة لسدىىا ة  
متىر( وب ىدها يقىؽم بىالجري بدىرعة  1عؼ الاخر بسدىا ة  الجري الست رج بيؼ خسدة شؽاخص وةب د ك  شاخص 

سىػ ( عىؼ طىؽل كى   40متر( عؼ اخر شاخص وةةم  ارتفاع النرة   2تب د  و القفز احؽ كرة م مقة بحة  والتد 
زمىؼ الارتفاع حدىب طىؽل اللاعىب    ىد حىال عىدم بىرا النىرة بىالرأس تزىا  راايىة واحىدة عمى  لاعب وةتاير 

عىىد   زىىالات الدىىمػ متىىر ( عمسىىا ان  3الأ ال ( وب ىىد كلىىغ يقىىؽم بىىالجري  ىىؽر الدىىمػ الأربىىد الىىذي رةمىى  طؽلىىه   
متىىىر ( مىىؼ كىىىرة  3الىىىذي رب ىىد   سىىػ ( ومىىىؼ رىىػ رم ىىىب مشاولىىة لدارةىىة مىىىع السىىدرا  15(  زىىال امىىا اب ىىىا ه  15 
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  ي  باتجىىاه السرمىى  كسىىا مؽبىى) بالذىىةالتهىىدمتىىر ( ب ىىد الدىىمػ   بىى  بىىاص ( ومىىؼ رىىػ  2مؽبىىؽعة عمىى  مدىىا ة  
 2-3. ) 

 (80،ص  2016  خرةب  ، التدجي  : رةدأ التؽ يل مؼ  شارة الةدل ولااية التهدي  .

 
 رؽب) اختبار تحس  الا ال السهاري  ( 3-2شة   

 التجربة الاستطلاعية  2-6

تىػ الىىرال التجربىىة الاسىىتطلاعية عمىى  عيشىىة مىىؼ لاعةىىيؼ اىىا ي الاععسيىىة الرةابىىد لمذىىباا مىىؼ خىىارج ا ىىرا  ال يشىىة 
 : ييتد( لمؽصؽل ال  ما   8/1/2022وكلغ رؽم   الدةل (السؽا    

 عم  مد  صلاحية الا وات السدتخدمة  د السشهاج  . الت ر  -

 الت ر  عم  الزمؼ الذي يدتار ه اللاعب  د الاختبار . -

 الت ر  عم  امةااية  رة  ال س  السداعد*. -

 ت الميدانية:االاجراء7فف 2

 الاختبارات القبمية: 2-7-1

(     د مم ب كرة القدم  د اا ي   9/1/2022الرةل الاختبارات القةمية عم  السجسؽعة رؽم الاحد  السؽا      
 الاععسية الرةابد وكالتالد.

 اختبار السشاولة الستؽسطة  -1
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 اختبار التهدي  مؼ خارج مشطقة الجزال -2

 اختبار تحس  الا ال السهاري  -3

  :تجربة البحث الرئيدية 2فف 7فف 2

تجرةةية عمى  و ى  الةراىاما السؽبىؽع  ىد الؽحىدات تػ تطةي  التدرةبات السركبة الةداية السهارةة عم  السجسؽعة ال
(  قيقىىة وكلىىغ بتطةيىىى  تىىدرةبات السركبىىة  ىىىد الؽحىىدة التدرةةيىىة الؽاحىىىدة 90( وبىىزمؼ لا رتجىىىاوز  3التدرةةيىىة محم  
( وحدة تدرةةية  ،  و د  دسل الؽحىدات 18، و د كاال عد  الؽحدات   21/2/2022_10/1/2022والسدة مؼ 

( وحىىىدات لتحسىىى  الا ال وان مىىىدة 6( وحىىىدات لسهىىىارة التهىىىدي  و 6وحىىىدات لسهىىىارة السشاولىىىة   (6التدرةةيىىىة بؽا ىىىع  
 ( اسةؽعيا برؽرة تدرةجيه.1-2 ع  اسابيع وبؽا 6الةرااما التدرةةد 

 الاختبارات البعدية  3 -3-7

لاععسيىىىة و ىىىد مم ىىىب اىىىا ي ا 22/2/2022الثلارىىىال السؽا ىىى  بىىىارات الب ديىىىة عمىىى  السجسؽعىىىة رىىىؽم الرةىىىل الاخت
 السةان.و رو  مؼ الزمان عالرةابد  و د افس ال

 عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها 3-1

 لمناولة والتهديف لممجمهعة التجريبية عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمهارة ا3-1-1

يبين الاوساط الحدابية والانحرافات المعيارية وقيمة الهسط الحدابي لمفروق والانحراف  (1-3جدول رقم )
 المعياري لها وقيمة ت المحدهبة والدلالة للاختبارين القبمي والبعدي لممجمهعة التجريبية

الوعااااااااالن ا   ااااااااا يت 

 الوتغيراث

لقبليا ا ختبار البعذي ا ختبار  ث قيواات     ع ف ش ف 

    

 الوحسىبت

 الذ لت

ع± ش    ع± ش     

>،=  التهذيف  دال <9،; >4،4 <،8 99،? :،،4  <=،> 

89،: >،: الوٌاولت 

  

 دال =;،: <،، >،4 9=،; 8،>

 0،05ومدتؽ   لالة  4═1-5امام  رلة حرةة  2،776*قيسة ت الجدولية           
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( ان قيسىىىة ت السحدىىىؽبة لمستايىىىرات  ىىىد الاختبىىىارات القةميىىىة والب ديىىىة لمسجسؽعىىىة التجرةةيىىىة 1رتزىىى) مىىىؼ الجىىىدول  
( امىام  رلىىة 2،776( عمى  التىؽالد وعشىىد مقاراتهىا بالكيسىة الجدوليىىة  4،57/ 5،38 التهىدي  ،السشاولىة ( بماىىل  

  الة احرائية وة زو الباحل كلغ . ولد ااها قيسة كات  رور  0،05( ومدتؽ   لالة 4═1_5حرةة  

 

  مناقذة النتائج 3-1-2

ان التطؽر الذي حر  بدي  بالشدبة لمباحل وكلغ بدةب الت طي  الذي حدث والذي ا   ال  عدم تشفيىذ الةىراما 
التدرةةية بالذة  السخطى  لىه مسىا ارىر  ىد تحدىيؼ ا ال اللاعةىيؼ . وةىذكر الباحىل ان ا ال أي مهىارة مىؼ مهىارات 

حتىاج الىى  الد ىة لنىىؼ الد ىة تذىىترع  ىد السهىىارات بشدىىب متفاوتىة حيىىل ان كى  مهىىارة تحتىاج الىى  ادىبة م يشىىة مىىؼ ت
رو  السشا دىة  ىد ا اله لمسهىارات حيىل رىذكر  خميى  الحىدرثد ظىرتنيى  مىع  ذلغ يجب عمى  اللاعىب انالد ة ، ل
شجىىىز  ىىىد و ىىىل محىىىد  وسىىىرةع السهىىىاري يجىىىب ان ر  ىىىالأ ال تنيىىى  ، × شىىىة  ×ن السهىىىارة عسىىىرعة   ىىىة ( با2013

 زلا عؼ   ة الا ال الحركد سؽال كاال هذه الد ة   ة ا ال  د مطابقة الحركىة بسدىارتها الحركيىة مىع السدىارات 
الحركية الااسؽكج او   ة  د تحدرد متطمبىات الحركىة مىؼ مجىال زمىااد او  رشىاميةد مسىا رىؽ ي الى    ىة الااجىاز 

والزمؼ مسا ي طد السهارة شةلا رابتا ومع كى  مىا تقىدم لابىد مىؼ ان يةىؽن  مع برورة الا ترا   د الجهد والطا ة
الفىىر   ىىا را عمىى  اسىىتخدام هىىذه الحركىىة بسؽا ىى  الم ىىب السختمفىىة مىىع السحا عىىة عمىى  ربىىات الا ال والا ترىىا  وبسىىا 

يستمىىغ يحقىى  هىىد  الحركىىة ،وبىىذا تتحقىى  السهىىارة والتىىد لاا ىىر  الذىىة  السطمىى   السهىىارة  ىىد تطمىى  عمىى  رةابىىد 
مةؽااتها الاربع بسدتؽ  اعم  مؼ رةابد اخر يةؽن امتلاكىه لهىذه السةؽاىات ا ى  مىؼ الرةابىد الاول ، كسىا ااىه 
يسةؼ ان يةؽن الرةابد اليؽم ماهرا وب د مدة غير مىاهر اكا مىا ااقطىع عىؼ التىدرةب وااخفىا مدىتؽ  السةؽاىات 

تطؽةر السهىارة عسميىة م قىدة وةتطمىب عسميىات ت مىػ  الاربع او حدث تبارؼ  د مدتؽةات هذه السةؽاات الاربع لان
صىىحيحة وسىىميسة واسىىتخدام التاذيىىة الرال ىىة برىىؽرة   الىىة مىىع تنىىرارات مشاسىىبة وصىىؽلا الىى  ربىىات الا ال لتترىى  
الحركة بثبات  د  رلة الشجاح  د الكياس بذدل مؼ الفاعمية والا ترا ية هذه هد السهارة وهذا ي شد ااىه اكا مىا 

ان يةىىؽن سىىرة ا   ميىىه ان يحىىا ظ عمىى  مدىىتؽ  الد ىىة والذىىة  والاسىىتخدام  ىىد مؽا ىى  الم ىىب السختمفىىة  بىىالأ الارةىد 
،واكا مىىىا افىىىذ الؽالىىىب بد ىىىة عاليىىىة يجىىىب ان يحىىىتفظ بسدىىىتؽ  ليىىىد لركىىىائز السهىىىارة الاخىىىر  وهةىىىذا ..  الحىىىدرثد، 

 (100_99،ص2013
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رو  الم ب حيل ان اللاعب  د يةؽن ظافس هذا التني  مؼ خلال ل   اللاعب رتدرا عم  السهارة  د  وةيتد
يدىىىتطيع ان رترلسهىىىا الىىى  هىىىد  بدىىىةب  مت ىىىب وغيىىىر لىىىاهز بىىىدايا وتتىىىاح لىىىه عىىىدة  ىىىرص ارشىىىال السشا دىىىة لنشىىىه لا
رو  ظىىمىىع التسىىرةؼ الةىىداد حتىى  يةىىؽن افىىس الالهىىا  الةىىداد لىىذلغ يجىىب عمىى  اللاعىىب ان رتىىدرا عمىى  السهىىارة 

اشىرت اليىه سىسية رةىاض  لاعب حت  تىؽ ي الى  زةىا ة الااجىاز وهىذا مىاالم ب لنؼ يجب ان تنؽن الذدة مشاسبة ل
 التىيريرات لإحىداث( بان بي د حس  التدرةب الؽسيمة الرئيدة 1984اقلا عؼ ك  مؼ ح حدؼ علاوي وابؽ ال لا ،

تخدام الفديؽلؽلية لمجدػ مسا يحق  تحديؼ _استجاباته ومؼ رػ تني  الهزة الجدػ والارتفاع بالسدتؽ  الا ان اس
الى   يلا تىؤ تقى  الاحسىال الةدايىة عىؼ مدىتؽ  اللاعىب والتىد  الحس  الةداد السلائػ هؽ الذدل السهىػ ، بحيىل لا

تقىىىدم الرةابىىىىد ولا تنىىىؽن زةىىىىا ة عىىىىؼ مقىىىدرة اللاعىىىىب مسىىىا رىىىىؤ ي الىىىى  اخىىىتلال الحالىىىىة الرىىىحية وةدىىىىةب الالهىىىىا  
 لةراىىاما التىىدرةةد ومىىؼ رىىػ تحدىىيؼ الا ال .والاصىىابات ،لىىذا  ىىان تقشىىيؼ حسىى  التىىدرةب ي ىىد مىىؼ اهىىػ عؽامىى  اجىىاح ا

 (57،ص1984 عةد الفتاح 

( بان الذىىدة التىىد رؽ رهىىا اللاعىىب  ىىد 2001وهىىذا مىىا اشىىرت اليىىه ايزىىا  سىىسية رةىىاض اقىىلا عؼ شىىاكر محسىىؽ  ،
التسىىىرةؼ  ىىىد تم ىىىب  ورا كةيىىىرا  ىىىد التشسيىىىة الفدىىىيؽلؽلية لؽظىىىائ  الهىىىزة الجدىىىػ السختمفىىىة لاىىىرض تحقيىىى  التنييىىى  

 (85،ص2011 عزةز، لؽلد وهذا رؤرر  د تحقي  الااجاز.الفديؽ 

 عرض نتائج تحمل الاداء المهاري لممجمهعة التجريبية : 3-2

يبين الأوساط الحدابية للاختبارات القبمية والبعدية والهسط الحدابي لمفروق والانحرافات         (2-3جدول )
 ي لمجمهعتي البحثالمعيارية وقيمة )ت( المحدهبة لتحمل الأداء المهار 

المعفففففففففالم الاحرفففففففففائية 
 المتغيرات

لقبميا الاختبار البعدي الاختبار  قيمفففففففففففففففففة     ع ف س ف 
ت     

 المحدهبة

 الدلالة
ع± س    ع± س     

 تحمفففففل الأداء المهفففففاري 
 ()ثا

 دالة 20.73 1.24 7.05 1.11  26.16 1.71 43.76
 

لسجسؽعىىة البحىىل ات القةميىىة والب ديىىة  ىىد الأ ال السهىىاري ( الخىىاص الفىىرور بىىيؼ الاختبىىار 2-3تةىىيؼ مىىؼ الجىىدول  ر
ل السهىىىاري . وبسىىا ان قيسىىىة ا(  ىىىد متايىىر الا 20.73ان قيسىىىة  ت( السحدىىؽبة لمسجسؽعىىىة التجرةةيىىة   تجرةةيىىة ( 
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( 11ع  1-12(امام  رلىة  2.61الاة  البحل كاال اكةر مؼ قيسة  ت( الجدولية الب  ت( للاختبارات لسجسؽعة
 الاختبار الب دي لسجسؽعة البحل. ( وهذا ي شد الفرور  الة احرائيا ولرال)0.05لة  بسدتؽ   لا

 مناقذة النتائج:3-2-2

الزىابطة . حيىل كااىل مىؼ  ةى  مجسؽعىة البحىل ها الستبىع أسهسل التسرةشات الس دة مؼ  ة  الباحىل والسىش     
( ب ان 2000وهىىذا مىىا اشىىار اليىىه  سىىلام الةمةيدىىد  التسرةشىىات  رةبىىة بؽا ىىع السشا دىىات وسىىاعدت  ىىد تطىىؽةر الأ ال

 ( 80،ص2000ظرو  مذابهة لألؽال السباراة . الةمةيدد،ب عم  السهارات يجب ان يةؽن تحل التدرة

تىدرةةد يدىاعد اوتىة يسةىؼ ان القىؽل ان أي مشهىاج وبسا ان التطىؽر حرى  عمى  مجسؽعىة البحىل ولنىؼ بشدىب متف
احسىد شىهاا ( ب كمسىا زا ت  تىرة التسىرةؼ ( اقلا عؼ  ايسىان 2007ؼ لاسػ  وسده تؤك  د تطؽةر الأ ال  وهذا ما

 ( 95،ص2007السختمفة ب.  حدؼ ،خةراته ومهاراته  د مؽا ع الم ب للاعب كمسا زا ت 

 aliوان استخدام الباحل لمتدرةبات السختمفة  د السشهاج التدرةةد ساعدت أيزا  د تطؽةر الأ ال وهذا مىا أكىده  
onur cerrah and others 2011  ب ان طرر التدرةب  د حالة رتػ استخدامها وتشعيسها تداعد  د تطؽةر )

مختمىىى  القىىىدرة القىىىدرات الةدايىىىة والسهارةىىىة  ىىىد كىىىرة القىىىدم وان تتزىىىسؼ مةىىىدأ خرؽصىىىية الأ ال عمىىى  و ىىى  ظىىىرو  
 .(p67، onur.(2011 ومتطمبات الم ب

 ستنتاجات والتهصيات الا -4

 الاستنتاجات  4-1

 شاولة  د كرة  القدم.لتهدي  والسالتدرةبات السركبة بذة  كةير و  ال عم  مهارتد ا اررت -1

الةىداد والسهىىاري   ىد تحسى  الا ال وكىىان لهىا الارىر النةيىىر  ىد  ىد تطىىؽر الجااىب السدىىتخدمة ارىرت التىدرةبات -2
  د كرة القدم .

 ة  الباحىل  ىد لعبىة  سدتخدم مؼ  ة  الباحل ساهػ بذة    ال  د تحديؼ السهارات السختارة مؼالسشهاج ال -3
 كرة القدم .
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طىؽر مدىتؽ  السهىارة بةىرة  الايجابد  ىد ت التيريران التسؽج التدرةةد الاسةؽعد الذي استخدمه الباحل كان له  -4
 القدم .

 التهصيات  4-2

ي الاععسية ةية تتزسؼ هذه التسرةشات السركبة الةداية السهارةة للاعةد اا رؽصد الباحل الرال وحدات تدرة -1
 او غيرهػ مؼ الاادية.

 م  او غيرها مؼ الال اا الاخر  .رؽصد الباحل الرال  راسات مذابهة عم  مهارات اخر  لمعبة كرة القد -2

د الشاشىىئيؼ والذىىباا ة القىىدم للاعةىىالسشهىىاج التىىدرةةد عمىى  السهىىارات الاخىىر   ىىد كىىر  باسىىتخدامرؽصىىد الباحىىل  -3
 بةرة القدم .

 المرادر:

 1988٬ الهيتىىد ٬عسىىان ٬ ار  لمىىة  ٬ىىى مؽ ىى  اسىى د محسىىؽ  الهيتىىد :الىىت مػ والسهىىارات الاساسىىية  ىىد كىىرة القىىدم1
 (72ص

، مؽسدىىىة  ار النتىىىب لمطباعىىىة والشذىىىر ،لام ىىىة السؽصىىى   الرىىىفار 1سىىىامد الرىىىفار واخىىىرون :كىىىرة القىىىدم ،جىىىى 2
 (138، ص1988،

 (29، ص2005 للال الدرؼ، 1ط لد ة،ا :عمد للال الدرؼى 3

 ،مةتبىة السجتسىع هاشػ ياسر حدؼ : تسرةشات خاصة لتطؽةر   ىة الا ال الحركىد والسهىاري للاعةىد كىرة القىدم ى 4
 (13،ص 2011لتؽزةع ، الار ن  حدؼ،ال ربد لمشذر وا

 (2، ص 1999 ار النتب لمطباعة والشذر  الخذاا،،2زهير  اسػ الخذاا واخرون : كرة القدم ،طى 5

 (214، ص 1999ر سة  ككره  الخذاا،زهير  اسػ الخذاا واخرون :مردى 6

ىىىى رةىىىاض مزهىىىر خىىىرةب  : ترىىىسيػ وتقشىىىيؼ اختبىىىارات مركبىىىة بدايىىىة مهارةىىىة بةىىىرة القىىىدم للاعةىىىد الدرلىىىة الأولىىى  ، 7
 (80،ص  2016خرةب  ، أطروحة  كتؽراه ، كمية التربية الاساسية لام ة  يال   
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 (100_99،ص2013حركد  الحدرثد، ال خمي  ابراليػ سميسان الحدرثد :ال مػى 8

 (57،ص1984ابؽ ال لا  عةد الفتاح ى ح حدؼ علاوي و 9

تىىارير تسىىارةؼ مركبىىة  بدايىىة _مهارةىىة ( ىىد تطىىؽةر التحسىى  الخىىاص بدلالىىة ادىىبة تركيىىز  ىىى سىىسية رةىىاض عزةىىز ،10
للاعبات التشس الاربد ،رسالة غير مشذؽرة ، كمية التربيىة الرةابىية لمةشىات ،لام ىة باىدا   حاما المةشيغ بالدم

 (85،ص2011 عزةز،

سلام عسر الةمةيدد : ارر استخدام أسىمؽا التىدرةب الىدائري  ىد ب ىا الرىفات الةدايىة والسهىارات الحركيىة  -11
 ( 80،ص2000لتربية الرةابية  الةمةيدد،لد  لاعةد كرة القدم ، رسالة مالدتير، لام ة السؽص ، كمية ا

وسىىىؼ لاسىىىػ ح حدىىىؼ : تىىىيرير تسىىىارةؼ التىىىدرةب الىىىذهشد والا راع الحىىىس حركىىىد  ىىىد ت مىىىػ واحتفىىىا  ب ىىىا  -12
السهىىىىىارات الأساسىىىىىية  ىىىىىد كىىىىىرة الطىىىىىائرة ، أطروحىىىىىة  كتىىىىىؽراه ، لام ىىىىىة باىىىىىدا  ، كميىىىىىة التربيىىىىىة الرةابىىىىىية  حدىىىىىؼ 

 ( 95،ص2007،

13.ali onur cerrah and others: evaluating some physical and technique chracteristics 
of super amateur soccer players according to their playin 2011).p67، onur)g . 
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 ةنمهذج لهحدة  تدريبي( 1)ممحق 

 لاعب 24 ن:اللاعبي عدد    تهديف ونحمل الأداء بكرة القدم .هدف الهحدة التدريبية : تطهير دقة المناولة وال

 يلرميخ  الرياضالمكان : ممعب نادي ا     .%80 الذدة:

   /  دقيقة 120زمن الهحدة التدريبية 

  /    دقيقة  85زمن القدم الرئيدي 

  /       دقيقة  50 - 35الزمن المدتهدف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أقسام 

 الى ذة

 التذريبيت

زهي 

تطبيق 

 التوريي

 التواريي

 الوستخذهت

زهي  التكراراث

أداء 

 التوريي

 ثا

 الرا ت

بيي 

 التكراراث

 ثا

عذد 

 الوجوىعاث

الرا ت بيي 

 الوجوىعاث

 ثا

الحجن 

الوطلق 

 للتوريي

 

الشذة 

 الجس ــيت

 

 القسن

 الر يسي

 

 

د :41:  

9توريي  د <8،1 ،48 8 ;; ;88 8   >،%  

44توريي  د >8،1 ،48 8 ،; ;88 8   >، %  
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 مة في البحثنمهذج من التمارين المدتخد( 2)ممحق 

 اسم التمرين : تمرين مركب

 ) تحمل الاداء المهاري والمناولة ودقة التهديف(  -الهدف : 

 ثا ،68م ،  زمن الأداء  110، مداحة الممعب   13عدد اللاعبين:

 (6، شهاخص 13الأدوات المدتخدمة : )كرة قدم 

 أداء التمرين:

ك  مجسؽعة الدحرلة ال  الامام بالنرة وةدتدرر ال  الدائرة  وةشطم  اللاعب مؼيق  اللاعةيؼ ال  اربع مجاميع  
م  وعشىىد الؽصىىؽل الىى  الىىدائرة يقىىؽم بتسرةىىر النىىرة تسرةىىرة طؽةمىىة الىى   3بىىيؼ الذىىؽاخص والسدىىا ة بيىىشهػ  والجىىري مىىا

 مؼ السدرا والتهدي  عم  السرم   السدرا السؽلؽ  عم   ؽس الجزال والااطلار بدرعة لاستلام النرة

 
 


