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 دراست انتشار ظاهرة التدخين بين الطلبت الجامعيين
 في مدينت الناصريت/العراق

 

 ٓ٘زس ًبَٓ ػٞدح

 أُؼٜذ اُزو٢٘/ ٗبصش٣خ-هغْ اُزٔش٣ط

 

 

 : Abstractأُِخص
أعش٣ذ اُذساعخ ثطش٣وخ ا٫عزج٤بٕ ػ٠ِ ػ٤٘خ     

ػشٞائ٤خ ٖٓ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ك٢ عبٓؼخ ر١ هبس 

َٔ ا٫عزج٤بٕ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٝأُؼٜذ اُزو٢٘ /ٗبصش٣خ. ش

إ٠ُ  1ٖٔٓ خٔظ ٓبئخ غبُت رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ث٤ٖ 

ع٘خ ٖٝٓ ٓشاؽَ دساع٤خ ٓخزِلخ. أظٜشد اُ٘زبئظ  ٕ٘

٪ 19ٗٔٓذخ٘ب أ١ ث٘غجخ    17إ ػذد أُذخ٤ٖ٘ ًبٕ 

ُْٝ رغغَ كشٝهب ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ػذد أُذخ٤ٖ٘ ٝٓ٘بغن 

٪ ٖٓ 91٘ٙعٌْٜ٘ ك٢ اُش٣ق أٝ أُذ٣٘خ، ٝهذ ظٜش إ 

خ٤ٖ٘ ًبٗٞا ٖٓ ػٞائَ ٓزٞعطخ اُذخَ، ٝإ  أُذ

٪ْٜٓ٘ ًبٗٞا ٖٓ ػٞائَ ٤ٓغٞسح اُؾبٍ. ًٔب  792ٕ

٪ٖٓ أُذخ٤ٖ٘ ٣ؼشكٕٞ رٔبٓب أظشاس 1٘92رج٤ٖ  إ 

% ْٜٓ٘ ٣ؼبٕٗٞ 71اُزذخ٤ٖ ٝٓشبًِٚ ٝإ أًضش ٖٓ 

٪ ٖٓ  279ٖٙٓ أػشاض ٓشظ٤خ . ك٤ٔب ظٜش إ  

 أُذخ٤ٖ٘ ًبٗٞا  ٣شؿجٕٞ ثب٩ه٬ع ػٖ اُزذخ٤ٖ.

 

      The study was conducted  using a 

questionnaire on a random sample of 

university students in the University of 

Thi Qar and Technical Institute / 

Nassyriah. Questionnaire included a 

sample of five hundred students aged 

between 19 to 25 years and different 

stages of learning. The results showed 

that the number of smokers were 97(19, 

4%) . There is no significant value 

between number of smokers and living 

areas. 65.9% of smokers were middle-

income families, and 27.8% of them 

were from well off families. Also found 

that 95.8% of smokers know very well 

the dangers of smoking and its 

problems and more than 79% of them 

suffer from  symptoms. As it turned out 

that 87 ,6% of smokers who want to 

stop smoking. 

 :       n Introductioخــــٔوذٓاُ   

٣ٔضَ اُزذخ٤ٖ ظبٛشح ثبُـخ اُخطٞسح ٝراد آصبس ع٤ئخ   

 رزغغذ أْٛ ٓظبٛشٛب ٝٓشبًِٜب ك٤ٔب ٠ِ٣ ٖٓ اُؾب٫د :

اٗزشبس اُزذخ٤ٖ ثصٞسح ًج٤شح ٤ُظ ك٢ ٓؾ٤ػ -

أُذسعخ ٝاُغبٓؼخ كؾغت ثَ ػ٠ِ ٗطبم ٝاعغ ث٤ٖ 

ع٘خ ك٢ أُشاؽَ اُضب٣ٞٗخ، ٝا٩ػذاد٣خ 2ٔاُشجبة دٕٝ 

 اً ًج٤شا ػ٠ِ صؾزْٜ ك٢ ػٔش ٓجٌش.، ٓٔب ٣شٌَ خطش

ػذّ ٝعٞد ثشآظ ًبك٤خ ُزٞع٤ٚ اُشجبة ُ٪ه٬ع ػٖ -

اُزذخ٤ٖ ٝرج٤بٕ ٓخبغشٙ، ًٝزُي ػذّ ٝعٞد إؽصبء 

 ده٤ن ُِٔذخ٤ٖ٘ ٖٓ اُشجبة ٫عزج٤بٕ ػٔن أُشٌِخ.

رشغ٤غ ثؼط أُٞاد ا٩ػ٤ٓ٬خ ٖٓ أك٬ّ ٝؿ٤شٛب -

بدح ُِزذخ٤ٖ ثصٞسح ؿ٤ش ٓجبششح إر رجشص اُزذخ٤ٖ ًؼ

 اعزٔبػ٤خ ٓوجُٞخ.

ٝعٞد ٝعبئَ رذخ٤ٖ عزاثخ )ٓضَ اُش٤شخ( ك٢ اُؼذ٣ذ -

ٖٓ أُ٘شآد اُغ٤بؽ٤خ ٝاُزشك٤ٜ٤خ ٝأُوب٢ٛ ، ٝرغبْٛ 

ك٢ اٗزشبس اُزذخ٤ٖ ثذسعخ ًج٤شح، ٓٔب ٣ؤدٟ إ٠ُ اٗزشبس 

 أٓشاض  ٓضَ اُغَ اُشئ١ٞ.

اسرجبغ ػبدح اُزذخ٤ٖ ثب٩دٓبٕ ، ٓٔب ٣ؼ٠٘ إٔ اُزذخ٤ٖ -

 اُخطٞح ا٠ُٝ٧ ك٢ غش٣ن ا٩دٓبٕ. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ

اسرلبع رٌِلخ إػبدح رؤ٤َٛ اُشجبة أُذٖٓ ٝظؼق -

اؽزٔب٫د رٌْٜٔ٘ ٖٓ اعزٌٔبٍ دساعزْٜ ٝظ٤بع 

 [1]ٓغزوجِْٜ ٝاٗؾشاكْٜ.
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 :أعجبة اُزذخ٤ٖ 
أ٫ًٝ/  ا٧ٛٔبٍ اُؼبئ٢ِ: إٕ إٛٔبٍ ا٧ث٘بء ٝاُج٘بد ٝػذّ 

٠ رشث٤زْٜ اُزشث٤خ اُصبُؾخ ُٜب آصبسٛب اُغ٤ئخ ػِ

: "ًَ -ص٠ِ الله ػ٤ِٚ ٝآُٚ –عًِْٜٞ، ٣وٍٞ اُشعٍٞ 

ُٓٞٞد ٣ُٞذ ػ٠ِ اُلطشح كؤثٞاٙ ٣ٜٞداٗٚ أٝ ٣ٔغغبٗٚ أٝ 

٣٘صشاٗٚ" ًزُي ا٩كشاغ ك٢ اُزذ٤َُ ٣ؤد١ إ٠ُ 

 ا٫ٗؾشاف . 

/ سكوبء اُغٞء: ُٝوذ ؽزسٗب الله ػض ٝعَ ٖٓ ٤ٗبصب

ُْ ػَ  َّ ٣ؼََطُّ اُظَّبُِ ْٞ َ٣ َٝ ٠َِ اُشك٤ن اُغ٤ئ كوبٍ رؼب٠ُ: )

ٍِ عَج٬ً٤ِ  عُٞ غَ اُشَّ َٓ ٍُ ٣بَ ٤َُْز٢َِ٘ ارَّخَزْدُ  ِٚ ٣وَُٞ  7ٕ/ٕ٘( ٣ذ٣ََْ

ْْ أرََّخِزْ ك٬َُٗبً خ٬ً٤َِِ  ) ٣ِْز٠ََ ٤َُْز٢َِ٘ َُ َٝ ُوَذَْ  ) 2ٕ/ٕ٘( ٣بَ 

 ِٕ ٗغَب ِ٪ُِْ ُٕ ٤ْطبَ َٕ اُشَّ ب ًَ َٝ شِ ثؼَْذَ إرِْ عَبء٢ِٗ  ًْ ِٖ اُزِّ ٢ِ ػَ أظَََِّ٘

 ٕ()عٞسح اُلشهب  ٫خَزُٝ

: ا٩ػ٬ّ: ُٝ٪ػ٬ّ دٝس ٓؤصش ك٢ إكغبد اُشجبة صبُضبً 

ٝاُلز٤بد، خبصخ اُو٘ٞاد اُلعبئ٤خ اُز٢ رؾَٔ ك٢ ًض٤ش 

ٖٓ ثشآغٜب اُزشغ٤غ ٝاُذػب٣خ ُِزذخ٤ٖ ُٝششًبد 

 اُزجٞؽ.

: ٓٔب عبػذ ػ٠ِ اٗزشبس اُزذخ٤ٖ أُؾبًبح ساثؼبً 

 ٝاُزو٤ِذ.

 ب: اُٜشٝة ٖٓ اُٞاهغ.خبٓغ

 .[2]٤خ ٝا٧عش٣خبً: اُعـٞغ اُ٘لغدععب

 

 ا٧ظشاس اُصؾ٤خ ُِزذخ٤ٖ
          اسرلبع ظـػ اُذّ -ٕ         اُغشغبٕ -ٔ

-ٗ  ظ٤ن ا٧ٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ رؾذ اُغِذ. -ٖ

           اُغؼبٍ -٘          ظ٤ن اُشؼ٤جبد اُٜٞائ٤خ. 

       ا٩عٜبض -7            اُغٌزخ اُذٓبؿ٤خ -ٙ

عشغبٕ -1         ٫ٝدح أغلبٍ ٗبهص٢ اُ٘ٔٞ -2

ٓزبػت ًض٤شح  -ٔٔ    ٤ُٖ اُؼظبّ -ٓٔ    ػ٘ن اُشؽْ

عشغبٕ اُشئز٤ٖ  -ٕٔ   ثبُؾَٔ ٝاُذٝسح اُشٜش٣خ

  % ث٤ٖ أُذخ٤ٖ٘ ٝأُذخ٘بد.ٓٗٝرصَ إ٠ُ ٗغجخ 

 أٓشاض اُوِت اُٞػبئ٤خ ٓضَ ص٣بدح ظشثبد اُوِت. -ٖٔ

[3]. 

      

أعش٣ذ دساعخ ٓغؾ٤خ ؽٍٞ اُزذخ٤ٖ ث٤ٖ كئخ       

دٍٝ اُخ٤ِظ ، أظٜشد ٗزبئغٜب إٔ ٓؼذٍ  اُشجبة ك٢

ث٤ٖ  % 797ٔإ٠ُ   97ٗاُزذخ٤ٖ ٣زشاٝػ ث٤ٖ 

ث٤ٖ ا٩ٗبس ٓش٤شح إ٠ُ  %92ٗٔإ٠ُ  92ٔاُزًٞس،ٝ  

إٔ ششًبد اُزجؾ ر٘لن ث٤٣٬ٖ اُذ٫ٝساد ًَ ػبّ 

ُزٞع٤غ ٗطبم شجٌخ اُزغ٣ٞن إ٠ُ أهص٠ ؽذ ٌٖٓٔ 

٫عززاة أُغز٤ٌِٜٖ ٖٓ صـبس اُغٖ، ًٔب رغزخذّ ٛزٙ 

ششًبد غشهبً رٌز٤ٌ٤خ ٓجزٌشح ثشٌَ دائْ ُز٘ش٤ػ اُ

ٓج٤ؼبد ٓ٘زغبرٜب. ٝرش٤ش روذ٣شاد ٓ٘ظٔخ اُصؾخ 

٤ِٕٓٞ غلَ، أ١ ؽٞا٢ُ ٗصق  7ٓٓاُؼب٤ُٔخ  إ٠ُ إٔ 

أغلبٍ اُؼبُْ ٣غز٘شوٕٞ ٛٞاءً ِٓٞصبً ثذخبٕ اُزجؾ، ًٔب 

هذسد ٓ٘ظٔخ اُؼَٔ اُذ٤ُٝخ ٝك٤بد اُؼب٤ِٖٓ ٖٓ عشاء 

٢ ك٢ أٓبًٖ اُؼَٔ ث٘ؾٞ اُزؼشض ُذخبٕ اُزجؾ اُغِج

 ػبَٓ ع٣ٞ٘بً. ٓٓٓ.ٕٓٓ

رؾزل٢ دٍٝ اُؼبُْ ع٣ٞ٘ب ثب٤ُّٞ اُؼب٢ُٔ ٬ُٓز٘بع       

ػٖ اُزذخ٤ٖ ٝاُز١ ٖٓ خ٬ُٚ ٣زْ رشغ٤غ اُشجبة 

أُذخ٤ٖ٘ ػ٠ِ ا٩ه٬ع ػ٘ٚ، ك٤ٔب رغزٜذف ششًبد 

ص٘بػخ اُزجؾ كئخ اُشجبة ثٌَ ظشاٝح. ٝإ أسثؼخ ٖٓ 

٣ؼ٤شٕٞ ك٢ اُذٍٝ  ًَ خٔغخ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ اُز٣ٖ

اُ٘ب٤ٓخ شبٛذٝا دػب٣خ إػ٤ٗ٬خ عذ٣ذح رشغغ ػ٠ِ 

 .[4]رؼبغ٢ اُزجؾ

 

  ٓجبدسح اُزؾشس ٖٓ اُزجؾ
اُزؾشس ٖٓ اُزجؾ ثذأد ًٔششٝع سك٤غ  إٕ ٓجبدسح       

 أُغزٟٞ ُٔ٘ظٔخ اُصؾخ اُؼب٤ُٔخ ٣ش٢ٓ إ٠ُ عزة

ا٫ٗزجبٙ ٝرش٤ًض أُٞاسد ٝا٧ػٔبٍ ػ٠ِ اُصؼ٤ذ اُذ٢ُٝ 

اُؼب٤ُٔخ، ٝاُز٢ روزَ ؽب٤ُبً ٗؾٞ  ئؾخ اُزذخ٤ٖرصذ٣بً ُغب

خٔغخ ٤٣٬ٖٓ شخص ًَ ػبّ. ٝٓ٘ز أػِٖ ٓذ٣ش ػبّ 

ٓ٘ظٔخ اُصؾخ اُؼب٤ُٔخ إٔ ٓجبدسح ٌٓبكؾخ اُزجؾ ثشٗبٓظ 

رٝ أ٣ُٞٝخ هصٟٞ، اًزغت ا٫ٛزٔبّ اُز١ ر٤ُٞٚ ٓ٘ظٔخ 

اُصؾخ اُؼب٤ُٔخ ك٢ ٌٓبكؾخ عبئؾخ اُزذخ٤ٖ صخٔبً ٝهٞح 

 ٓبً إ٠ُ ا٧ٓبّ.ُدكغ ٓعذ ثبُٔجبدسح هذ

٣ؼذ رؼبغ٢ اُزجؾ اُغجت اُشئ٤غ٢ ك٢ ٝهٞع       

أخطش  اُٞك٤بد ك٢ اُؼبُْ ٣ٌٖٝٔ رٞه٤ٚ، ًٔب ٣شٌَ

رٜذ٣ذاد اُصؾخ اُؼ٤ٓٞٔخ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب اُؼبُْ، كبُزجؾ 

ع٘خ، ٝإرا ُْ ٣زْ اُغ٤طشح  ٤ِٕٓٞ شخص ًَ ٗ.٣٘وزَ 

ػ٠ِ رُي كوذ رشرلغ ؽص٤ِخ اُٞك٤بد إ٠ُ أًضش ٖٓ 

ٝهذ هبٓذ  .٤٣ٕٖٖٓٓ ع٣ٞ٘بً ثؾٍِٞ ػبّ ٬ٓ ػششح

اُصؾخ اُؼب٤ُٔخ، اُذًزٞسح  أُذ٣شح اُؼبٓخ ُٔ٘ظٔخ

ٓبسؿش٣ذ رشبٕ، ٝػٔذح ٓذ٣٘خ ٣ٞ٤ٗٞسى، ٓب٣ٌَ س. 

ثئصذاس روش٣ش ػٖ رؼبغ٢ اُزجؾ ك٢ ٓؤرٔش  ثِٞٓجشؽ،

إخجبس١ ػوذ ك٢ ٓذ٣٘خ ٣ٞ٤ٗٞسى ك٢ اُغبثغ ٖٓ 

ا ، ٛزا ٝهذ عبػذ ك٢ ر٣َٞٔ ٛز2ٕٓٓشجبغ/كجشا٣ش 

٣ٝؼشض .ثِٞٓجشؽ ٨ُػٔبٍ اُخ٤ش٣خ اُزوش٣ش ٓ٘ظٔخ

اُؼب٤ُٔخ ثشؤٕ اُٞثبء اُؼب٢ُٔ  روش٣ش ٓ٘ظٔخ اُصؾخ

 ُِزجؾ ٧ٍٝ ٓشح رؾ٬٤ًِ ٧ؽٞاٍ رؼبغ٢ اُزجؾ ٝاُغٜٞد

أُجزُٝخ ٌُٔبكؾزٚ ك٢ اُؼبُْ، ٝاُزوش٣ش ٫ ٣ٞصن ٛزا 

إٗٚ ٣شعْ خبسغخ  ثزلبص٤َ ؿ٤ش ٓغجٞهخ ٝؽغت، ثَ

ٟ اُطشم اُلبػِخ ُؼٌظ ٛزا اُطش٣ن اُز٢ رؾذد أهٞ

 [2,3].اُٞثبء أُزلبهْ

       

% ٓ٘ٓزؼبغ٢ اُزجؾ ُٔذح غ٣ِٞخ ٓؼشَّض ث٘غجخ       

ُِٔٞد هجَ ا٧ٝإ  ثٔشض ٖٓ ا٧ٓشاض اُز٢ ٣غجِّجٜب 

 ٗاُزجؾ. كل٢ ًَ ػبّ، ٣زغجَّت اُزجؾ ك٢ ٓٞد ؽٞا٢ُ 

٤٣٬ٖٓ شخص هجَ ا٧ٝإ، ْٜٓ٘ ٤ِٕٓٞ شخص ك٢ 

َ ػتء اُشػب٣خ اُصؾ٤خ. ثِذإ ٤ُظ ثٞعؼٜب ر ُّٔ ؾــ

٤ِٕٓٞ  ٕٓ٘ٝٓـٖ أُزٞهَّغ إٔ ٣ؾصذ ٛزا اُٞثبء أسٝاػ 

غلَ ٝثبُؾ ٖٓ ا٧ؽ٤بء، صِضْٜ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ ثِذإ ٗب٤ٓخ. 

ؼ إٔ ٣صجؼ اُزجؾ، ثؾٍِٞ ع٘خ  ، ٖٕٖٓٓٝٓ أُشعَّ

 ٓٔاُغجت اُشئ٤غ٢ ُِٔٞد ٝاُؼغض، إر ع٤وزَ أًضش ٖٓ 

ٓب رؾصذٙ  ٤٣٬ٖٓ شخص ع٣ٞ٘بً، ٝٛٞ ػذد ٣ض٣ذ ػ٠ِ

اُؼذٟٝ ثل٤شٝط ا٣٩ذص، ٝاُغَ، ٝٝك٤بد ا٧ٓٞٓخ، 

ٝؽٞادس اُغ٤بساد، ٝا٫ٗزؾبس، ٝاُوزَ، ٓغزٔؼخ. ٝٝكوبً 

ُزوذ٣شاد ٓ٘ظٔخ اُصؾخ اُؼب٤ُٔخ، ٣ٞعذ ك٢ اُؼبُْ 

أُق ٤ِٕٓٞ ٓذخٖ، ؽٞا٢ُ صِضْٜ ٖٓٔ رجِؾ  ٔ.ٔؽٞا٢ُ 

ػبٓبً كؤًضش. ٝاُزجؾ ػبَٓ ٖٓ ػٞآَ  ٘ٔأػٔبسْٛ 



 

- 15 - 
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ٓشظبً، ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ آصبسٙ  ٕ٘ٞ ا٫خزطبس ُ٘ؾ

اُصؾ٤خ ٓؼشٝكخ ع٤ذاً، كئٗٚ ُْ ٣زْ ثؼذ روذ٣ش ٓذٟ أصشٙ 

ػ٠ِ ػتء أُشض ػب٤ُٔبً روذ٣شاً ٝاك٤بً. ػِٔبً ثؤٗٚ ٫ 

٣زٞهغ ١٧ ٓشض ثٔلشدٙ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ ٛزا اُزؤص٤ش اُٜبئَ 

ػ٠ِ اُصؾخ ثوذس ٓب ُٜزا اُؼبَٓ ٖٓ ػٞآَ ا٫خزطبس. 

ٕ اُزجؾ ٓغؤٍٝ ثبُلؼَ ػٖ ؽٞا٢ُ ٝرل٤ذ اُزوذ٣شاد أ

% ٖٓ ٓغٔٞع ػتء أُٞد ٝأُشض، ٝأٗٚ ٙ.ٕ

٣زٞهغ ُٜزٙ اُ٘غجخ إٔ رزعبػق ص٬س ٓشاد ُزصَ إ٠ُ 

% ٖٓ ٓغٔٞع ػتء أُٞد ٝأُشض، ثؾٍِٞ 2.1

شخص  ٓٓٓٔ. ٣ٝزُٞهَّغ إٔ ٣ٔٞد ؽٞا٢ُ ٕٕٓٓػبّ 

 .[5]غٖ ٣زْ إٗزبعٜب ٖٓ اُزجؾ.  ٓٓٓٔٓوبثَ ًَ 

 

٤ٖ ػبدحً ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ. أٓب إرا ٣ٝجذأ اُزذخ     

ساً ٖٓ اُزذخ٤ٖ غٍٞ ٓشؽِخ  ظَ اُشخص ٓزؾشِّ

ٖ أثذاً. ُزا، كٖٔ  أُشاٛوخ، كٖٔ ا٧سعؼ إٔ ٫ ٣ذخِّ

اُعشٝس١ ثزٍ عٜٞد ٌٓضَّلخ ُٔغبػذح اُشجبة ػ٠ِ 

س٣ٖ ٖٓ اُزذخ٤ٖ. ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ  -7٘اُجوبء ٓزؾشِّ

اعبد، % ٖٓ أُذخ٤ٖ٘، اُز٣ٖ أعش٣ذ ػ٤ِْٜ دس2٘

٣ش٣ذٕٝ ا٩ه٬ع ػٖ اُزذخ٤ٖ، ٝإٔ ؽٞا٢ُ صِضْٜ هذ 

ثزُٞا ص٬س ٓؾب٫ٝد عبدح ػ٠ِ ا٧هَ ك٢ ٛزا ا٫رغبٙ، 

كئٗٚ ُْ ٣لُِؼ عٟٞ أهَ ٖٓ ٗصق أُذخ٤ٖ٘ ك٢ ا٩ه٬ع 

ٜٗبئ٤بً ػٖ اُزذخ٤ٖ هجَ عٖ اُغز٤ٖ. كٖٔ اُٞاظؼ إٔ 

ا٫ػزٔبد ػ٠ِ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ٣ٔضَِّ ػوجخ سئ٤غ٤خ أٓبّ 

بػ ػٖ اُزذخ٤ٖ. ُوذ صُػِْ إٔ رذخ٤ٖ اُزٞهق ث٘غ

اُغغبئش راد أُؾزٟٞ أُ٘خلط ٖٓ اُوطشإ أؽذ 

ٓشاؽَ ػ٤ِٔخ ا٩ه٬ع ػٖ اُزذخ٤ٖ. ٝٛزا خطؤ. كوذ رؤًذ 

إٔ اُغغبئش أُ٘خلعخ اُوطشإ ٝأُ٘خلعخ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ 

رشغغ اُشجبة ٝاُ٘غبء ػ٠ِ ثذء اُزذخ٤ٖ ظ٘بً ْٜٓ٘ 

ػ٠ِ ا٫عزٔشاس  ثؤٜٗب أهَ خطٞسح، ًٔب رشغغ أُذخ٤ٖ٘

ك٢ اُزذخ٤ٖ. أشبس اُذ٤َُ اُز١ هذٓزٚ ششًبد اُزجؾ ك٢ 

دػٞاٛب ظذ هبٕٗٞ ٌٓبكؾخ ٓ٘زغبد اُزجؾ اٌُ٘ذ١ إ٠ُ إٔ 

رذخ٤ٖ اُغغبئش أُ٘خلعخ اُوطشإ هذ ٣ؾٍٞ ث٤ٖ 

أُذخ٤ٖ٘ ٝث٤ٖ اُزٞهق ػٖ اُزذخ٤ٖ ٝكوبً ُٔب ٗصذ 

 ػ٤ِٚ اُؼجبساد أُوزجغخ اُزب٤ُخ:

ٖ اُزذخ٤ٖ ٤ًِبً، ٝاُزجش٣ش "اُشؿجخ ك٢ ا٩ه٬ع ػ

أُ٘طو٢ اُز١ ٣ِغؤ إ٤ُٚ اٌُض٤ش ٖٓ أُغز٤ٌِٜٖ ثؤٕ 

رو٤َِ اعز٬ًْٜٜ ٖٓ اُوطشإ ٝا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ٣غؼِْٜ أًضش 

هشثبً ٖٓ ا٩ه٬ع اُزبّ ػٖ اُزذخ٤ٖ، هذ ٣ض٣ذ ك٢ اُٞاهغ 

رغ٣ٞن اُغغبئش ثصٞسح ًج٤شح". )ٓوزجغخ ػٖ ٝص٤وخ 

ُِزجؾ  أػذرٜب أٗظٔخ اُزغ٣ٞن ُششًخ إٓجش٣بٍ

 أُؾذٝدح(.

بد ػ٠ِ كشَ إه٬ع ٓذخ٢٘ أص٘بف   "رزٞكش ث٤ِّ٘

اُغغبئش )راد أُؾزٟٞ أُ٘خلط ٖٓ اُوطشإ 

ٝا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ( ٝٛ٘بى ٓؤششاد ػ٠ِ إٔ اثزٌبس ٓضَ ٛزٙ 

اُغغبئش )راد أُؾزٟٞ أُ٘خلط ُِـب٣خ ٖٓ اُوطشإ( 

هذ عزة ثؼط أُوِؼ٤ٖ ػٖ اُزذخ٤ٖ ػٖ غش٣ن روذ٣ْ 

 . [6]ا٩ه٬ع"ثذ٣َ ٓـش ُْٜ ػٖ 

رزعؼ أ٤ٔٛخ ا٩ػ٬ٕ ثبُ٘غجخ ُص٘بػخ اُزجؾ ٖٓ      

ثِـذ  172ٔرضا٣ذ إٗلبهٜب ػ٠ِ ٛزا اُـشض. كل٢ ػبّ 

اُزٌب٤ُق اُؼب٤ُٔخ ٩ػ٬ٗبد اُششًبد اٌُجشٟ راد 

ث٤ِٕٞ د٫ٝس . ٝثؼذ  8 ,1%اُلشٝع اُؼب٤ُٔخ ؽٞا٢ُ   

، أٗلوذ 122ٔٓشٝس ػشش ع٘ٞاد، أ١ ك٢ ػبّ 

خَ ا٣٫ُٞبد أُزؾذح ٝؽذٛب ٓجِؾ ص٘بػخ اُزجؾ دا

ث٤ِٕٞ د٫ٝس ػ٠ِ ا٩ػ٬ٕ ٝاُزش٣ٝظ، ٝٛزا ٣ٔضَ  7ٕ.ٖ

 ، ٝثض٣بدح 172ٔٗؾٞ ظؼق ا٩ٗلبم اُؼب٢ُٔ ك٢ ػبّ 

ػٖ ا٩ٗلبم داخَ ا٣٫ُٞبد أُزؾذح ك٢ ػبّ  9 ,%26

رضا٣ذ  122ٔؽز٠ ػبّ  17٘ٔ. ٓ٘ز ػبّ 127ٔ

أًضش  ا٩ٗلبم ا٢ٌُِ ػ٠ِ ا٩ػ٬ٕ ٝاُزش٣ٝظ ػٖ اُغغبئش

ٖٓ عزخ أظؼبف، ٝثؼذ رصؾ٤ؼ ا٧سهبّ ٝكوبً ُٔؤشش 

ثبُذ٫ٝس، ًبٗذ اُض٣بدح  17٘ٔاُغؼش ُِٔغزِٜي ُؼبّ 

(.     11ٓٔص٬صخ أظؼبف )ٓشًض ٌٓبكؾخ ا٧ٓشاض، ػبّ 

[6,4]    . 

                          

 

 :Aim of Studyٛذف اُذساعخِ 
ذخ٤ٖ رٜذف اُذساعخ إ٠ُ رؾذ٣ذ ٓذٟ اٗزشبس ظبٛشح اُز

ث٤ٖ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ك٢ ٓذ٣٘خ اُ٘بصش٣خ  ٝرؾذ٣ذ 

رؤص٤ش ثؼط اُؼٞآَ ا٧عزٔبػ٤خ ٝأُؼ٤ش٤خ ػ٠ِ اٗزشبس 

 ٛزٙ اُظبٛشح.

 

 

 أعشاءأد اُجؾش 
 

أعش٣ذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ٖٓ اُطِجخ      

 ٓٓ٘اُغبٓؼ٤٤ٖ ك٢ ٓذ٣٘خ اُ٘بصش٣خ. رشٌِذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

ك٢ اُ٘بصش٣خ ٤ًِٝخ غبُت ك٢ ًَ ٖٓ أُؼٜذ اُزو٢٘ 

اُزشث٤خ /عبٓؼخ ر١ هبس . أعش٣ذ اُذساعخ ثطش٣وخ 

ا٫عزج٤بٕ أٌُزٞة ، إر رْ رٞص٣غ اعزٔبساد ا٫عزج٤بٕ 

 ػ٠ِ اُطِجخ  ًٝبٗذ رؾَٔ ا٧عئِخ اُزب٤ُخ:
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 اعزٔبسح اعزج٤بٕ ُـشض إعشاء ثؾش ؽٍٞ اُزذخ٤ٖ

 

 اُؼٔش

 (             ٓذ٣٘خ  )       (      س٣ق )   اُغٌٖ :                         

 اُؾبُخ ا٫هزصبد٣خ  :           ٤ٓغٞسح )      (        ٓزٞعطخ )         (             كو٤شح    )          (

 ٗؼْ  )         (                      ٬ً   )          ( َٛ أٗذ رذخٖ اُغٌبئش:      

 ع٘ز٤ٖ)         (             ص٬س ع٘ٞاد  )       (     أًضش ٖٓ رُي  )       (    )       (       ًْ ٓع٠ ٝأٗذ رذخٖ:        ع٘خ

 َٛ اُٞاُذ٣ٖ ٓذخ٤ٖ٘ :         ا٧ة  ) ٗؼْ        ٬ً  (                      ا٧ّ      ) ٗؼْ     ٬ً(

 )      (      رو٤ِذ اُـ٤ش )      (    ر٘ل٤ظ ػٖ ّٛٔٞ )         (ٓب عجت ه٘بػزي ثبُزذخ٤ٖ : ٓزؼخ  )      (  إؽغبط ثبُشعُٞخ  

َٛ رؼب٢ٗ ٖٓ ا٧ػشاض :    عؼبٍ )       (       كوذإ ش٤ٜخ  )         (    ظ٤ن ك٢ اُز٘لظ  )      (    رؼت  )      (     

 أػشاض أخشٟ ) رزًش(  )        (

 َٛ رؼشف ٓخبغش اُزذخ٤ٖ:           ٗؼْ )        (               ٬ً  )          (      

 َٛ رشؿت ك٢ ا٩ه٬ع ػٖ اُزذخ٤ٖ:  ٗؼْ  )        (            ٬ً   )          (

 

 ػ٠ِ اُؾبعٞة SPSSرْ كشص ا٩عبثبد ٝرؾ٤َِ اُ٘زبئظ إؽصبئ٤ب ثبعزخذاّ ٗظبّ 

 

 : Resultsظــــاُ٘زبئ
 

غبُت شِْٜٔ ا٫عزج٤بٕ ث٘غجخ  ٓٓ٘ٓذخٖ  ٖٓ ٓغٔٞع   17أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ  إ ػذد أُذخ٤ٖ٘ ُِغٌبئش  ثِؾ       

ٗ,ٔ1 . % 

 

 

 (: أػذاد أُذخ٤ٖ٘ ٝؿ٤ش أُذخ٤ٖ٘ٔعذٍٝ سهْ)

 اُ٘غجٚ أُئ٣ٞخ  اُؾبُخ                             اُزٌشاس                     

 19ٗٔ 17 أُذخ٤ٖ٘ 

 2ٓ9ٙ ٖٓٗ ؿ٤ش أُذخ٤٤ٖ٘ 

 ٓٓٔ ٓٓ٘ أُغٔٞع 

 

 

٪ ٖٓ أُذخ٤ٖ٘ هذ ٓع٠ ػ٤ِْٜ أًضش ٖٓ ص٬س ع٘ٞاد ْٝٛ ٣ذخٕ٘ٞ اُغٌبئش ٝثلبسم 9ٕٕٗظٜش ٖٓ اُذساعخ إ        

٪ ْٜٓ٘ ٓع٠ ػ٤ِْٜ ع٘زبٕ 9٘٘ٔ  ٪ ْٜٓ٘ ٓع٠ ػ٤ِْٜ ص٬س ع٘ٞاد، ٝا9ٕٕٙٓٓؼ١ٞ٘ ػٖ اُلئبد ا٧خشٟ، إر رج٤ٖ إ 

 (.ٕسهْ ) عذٍٝ
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 (: ػذد ع٘ٞاد اُزذخ٤ٖ ُِغٌبئشٕعذٍٝ سهْ )

 اُ٘غجٚ أُئ٣ٞخ           اُزٌشاس             أُٔذخ٤ٖ٘         

 9ٕٙٔ ٕٔ ع٘خ ٝاؽذح 

   

 ع٘زبٕ

ٔ٘ ٔ٘9٘ 

 

 ص٬س ع٘ٞاد

ٕٓ ٕٓ9ٙ 

 

 أًضش ٖٓ رُي

ٗٔ ٕٗ9ٕ 

 

 أُغٔٞع

17 ٔٓٓ 

 

  

 ٖٓ عٌ٘خ أُذ٣٘خ٪ ْٛ 2ٗ9٘( إٔ  ٣ٖٝظٜش ٖٓ عذٍٝ سهْ ) 

 

 

 ( رٞص٣غ ػ٤٘خ اُجؾش ثؾغت اُغٌٖ  ٖعذٍٝ سهْ )

 

 اُغٌٖ       

 

 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ      اُزٌشاس    

 

 أُذ٣٘خ

2ٕ 2ٗ9٘ 

 

 اُش٣ق

ٔ٘ ٔ٘9٘ 

 

 أُغٔٞع

17 ٔٓٓ 

 

)عذٍٝ سهْ  ٪ كوػ ًبٗٞا ٖٓ آٜبد ٓذخ٘بد 9ٔٙ٪ ٖٓ أُذخ٤ٖ٘ ًبٗٞا ٖٓ آثبء ٓذخ٤ٖ٘ ٝإ 91ٕٖأشبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ إ 

ٗ) 

 

 (: أػذاد  اُٞاُذ٣ٖ أُذخ٤ٖ٘ ُِغٌبئشٗعذٍٝ سهْ) 

 ا٧ّ               ٪           ا٧ة              ٪                

                  ٖٕ              ٖٕ91           ٙ                 ٙ9ٔ 

 

 

كٕٞ رٔبٓب ٓعبس اُزذخ٤ٖ ٖٓ ع٤ٔغ اُ٘ٞاؽ٢ ٣عٜٔ٘ب أُعبس ٪ ٖٓ أُذخ٤ٖ٘ ٣ؼش1٘( ٣ج٤ٖ إ أًضش ٖٓ ٘ ٝاُغذٍٝ سهْ )

 اُصؾ٤خ ٝا٫هزصبد٣خ

 

 (: اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُِز٣ٖ ٣ؼشكٕٞ ٓعبس اُزذخ٤ٖ٘ عذٍٝ سهْ )

 ٬ً            ٪        ٗؼْ           ٪          

        1ٖ             1٘92         ٗ            ٗ9ٔ 
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٪ ْٜٓ٘ 19ٕ   ٪  ْٜٓ٘ ٣ذخٕ٘ٞ ثغجت أُّٜٞ اُز٢ ٣ؼزوذٕٝ أْٜٗ ٣ؼ٤شٜٞٗب، ٝإ 2ٖ9٘(، إ  ٙ ٣ٝظٜش ٖٓ اُغذٍٝ سهْ)

٪ ْٜٓ٘  ٖ٪ إ اُزذخ٤ٖ ٣جؼش ك٤ْٜ ا٩ؽغبط ثبُشعُٞخ، ك٢ ؽ٤ٖ إ  ٣ٗ9ٔذخٕ٘ٞ غِجب ٬ُعزٔزبع ثبُغٌبئشث٤٘ٔب  ٣شؼش   

 ٣ذخٕ٘ٞ رو٤ِذا ٦ُخش٣ٖ.

 

 

 (: ا٧عجبة ٝاُذٝاكغ ُِزذخ٤ٖٙعذٍٝ سهْ  

 ٓزؼخ         ٪ ثغجت أُّٜٞ  ٪ إؽغبط ثبُشعُٞخ ٪ رو٤ِذ اُـ٤ش      ٪

ٖ              ٖ9ٔ              ٗ         ٗ9ٔ            2ٔ        2ٖ9٘      1         19ٖ       

 

 3 ,10 بُزؼت ، ث٤٘ٔب ٣شؼش ُذ٣ْٜ اُشؼٞس ث   ٪ ٖٓ أُذخ٤ٖ٘ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ كوذإ اُش٤ٜخ، ٝإ    91ٖٔأظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ إ 

 (.ٙ٪ ْٜٓ٘ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغؼبٍ عذٍٝ سهْ )   7,2 ٪ ْٜٓ٘ ثع٤ن ك٢ اُز٘لظ ع٤ٔب ػ٘ذ اُو٤بّ ثٔغٜٞداد ػع٤ِخ، ٝإ

 

 (: أػذاد أُذخ٤ٖ٘ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أػشاض ٓشظ٤خ.ٙعذٍٝ سهْ )

 ٫رٞعذ أػشاض٪ اُشؼٞس ثبُزؼت٪ ظ٤ن ك٢ اُز٘لظ٪ كوذإ اُش٤ٜخ ٪ عؼب ٍ  ٪

  7       79ٕ  ٖٔ      ٖٔ91    ٔٓ           ٔٓ9ٖ    ٕ1     ٕ192 ٕٓ            ٕٓ9ٙ 

 

 

أظٜشد ٗزبئظ ا٫عزج٤بٕ إ ٗغجخ أُذخ٤ٖ٘ اُز٣ٖ 

٪ ،ك٢ ؽ٤ٖ  ٣279ٙشؿجٕٞ ثب٩ه٬ع ػٖ اُزذخ٤ٖ ثِـذ 

 أثذٟ ا٥خشٕٝ ػذّ اُشؿجخ ك٢ ا٩ه٬ع ػ٘ٚ. 

 

 : Discussionأُ٘بهشخ
 

ا، ٝٛٞ  ٫ شي إٔ      اُزذخ٤ٖ ٖٓ اُؼبداد اُجـ٤عخ عذًّ

ٝأظشاس اُزذخ٤ٖ  ؽو٤وخً ٣عش ثبُصؾخ ثشٌَ ث٤ِؾ،

ػ٠ِ  ٓؼشٝكخ ُِ٘بط،ٝهذ أعٔغ اٌُض٤ش ٖٓ اُؼِٔبء

ؽشٓزٚ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُششػ٤خ ، ٝٛٞ ثٌَ أعق ٓ٘زشش 

عذّا ك٢ ٓ٘طوز٘ب،ٝرش٤ش ثؼط اُذساعبد إ٠ُ إ ٗغجخ 

اُؼشث٤خ  أُذخ٤ٖ٘ ث٤ٖ اُطِجخ اُزًٞس ك٢ أٌُِٔخ

٪ ك٤ٔب أظٜشد اُذساعخ  ٘ٗ-ٖ٘اُغؼٞد٣خ ٣زشاٝػ ث٤ٖ 

اُؾب٤ُخ إ ٗغجخ أُذخ٤ٖ٘ ٖٓ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ك٢ 

٪ ك٢ ؽ٤ٖ رٞاكوذ 19ٗٔٓذ٣٘خ اُ٘بصش٣خ/ اُؼشام ثِؾ  

٪  ٘ٔدساعبد أخشٟ ٓغ ٛزٙ اُ٘زبئظ ٝأظٜشد ٗغجخ 

ٖٓ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ك٢ ثؼط دٍٝ اُخ٤ِظ ا٧خشٟ 

 .[7]٣ذخٕ٘ٞ اُغٌبئش

 

 اُزذخ٤ٖ: ٤ٔ٣ِٕٞ إ٠ُ ة رغؼَ اُشجبةٛ٘بُي ػذح أعجب

 أ٫ًٝ : ٫ شي إٔ كزشح ا٤ُلبػخ ٝاُشجبة ٢ٛ كزشح

اُز٣ٌٖٞ اُغغذ١ ٝاُٞعذا٢ٗ ٝاُؼبغل٢، ٝك٢ ٛزٙ 

اُشبة، ٖٝٓ ٛ٘ب  اُلزشح ٣غَٜ اُزؤص٤ش اُخبسع٢ ػ٠ِ

٣زؤصش اُشجبة ًض٤شًا ثبُذػب٣خ اُز٢ روّٞ ثٜب ششًبد 

ع إٔ اٌُض٤ش ٖٓ اُذػب٣بد اُجـ٤عخ ٬ٗؽ اُغغبئش، ُٝزا

ب ثبُش٣بظ٤٤ٖ ٝأُـ٤٤ٖ٘؛ ًٔ ٧ٕ  ٝأُشكٞظخ رشرجػ دائ

ٛزٙ اُشخص٤بد ٣زخزٛب ثؼط اُشجبة ًٔضبٍ أٝ هذٝح 

ُٚ ثٌَ أعق ٝٛزا ٓب ٣ؼ٢٘ ٖٓ رو٤ِذ ا٥خش٣ٖ  ًٔب عبء 

 ( ٖٓ اُ٘زبئظ، إرٕ كششًبد اُغغبئشٙك٢ اُغذٍٝ ) 

ٖ ا٧عجبة ٝاُذػب٣خ اُز٢ روّٞ ثٜب، ٢ٛ ٝاؽذح ٓ

 عبرث٤خ ُِزذخ٤ٖ. ا٧عبع٤خ اُز٢ رغؼَ اُشجبة أًضش

 صب٤ٗب: ٛ٘بُي ٓشبػش داخ٤ِخ ُِشجبة إٔ اُزذخ٤ٖ ٣ٌَٔ

ٖٓ سعُٞزٚ، ٣ٝغؼِٚ أًضش اهزذاسًا ٝأًضش هج٫ًٞ ٖٓ 

ٖٓ اُجؾش ػٖ إًٔبٍ  اُ٘بؽ٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ، إرٕ ٛٞ ٗٞع

ا ٝهذ أظٜشد اُزاد، ٝٛزا ٖٓ ا٧عجبة اٌُج٤شح عذًّ 

٪ ٖٓ أُذخ٤ٖ٘ ٣٘طجن ٛزا  9ٔٗعخ إ ٗغجخ  اُذسا

 ػ٤ِْٜ.

اُشجبة ٣ذخَ ك٢ اُزذخ٤ٖ كوػ ثوصذ  صبُضبً: ثؼط

 اُزغشثخ، ٣ش٣ذ إٔ ٣غشة ٓب ٣وّٞ ثٚ ا٥خشٕٝ، ٣ٝغؤٍ

ٗلغٚ داخ٤ِبً: ُٔبرا ٫ أهّٞ ثزُي؟ ٝرغز٣ٜٞٚ اُؼبدح 

 ٣ٝغزٔش ثٜب.

شي إٔ ٛ٘بُي ٓب ٣ؼشف ثعـػ اُضٓبُخ، ٝٛٞ  ساثؼًب: ٫

ش اُز١ ٣غذٙ اُشبة ٖٓ أهشاٗٚ، ، ٣وٍٞ ُٚ صذ٣وٚ: اُزؤص٤

َٛ أٗذ ٫ صُذ صـ٤شًا؟ أٗذ هذ ًجشد  ُٔبرا ٫ رغشة؛

 ٝعشة، ٌٝٛزا.. ٝٛزا ثبُطجغ ٣ؤد١ إ٠ُ ًض٤ش ٖٓ

ا٫ٗو٤بد، خبصخ إرا ًبٕ اُشبة صـ٤شًا ك٢ اُغٖ، 

اُج٘بء اُ٘لغ٢  ٣ٝغَٜ اُزؤص٤ش ػ٤ِٚ، ُْٝ ٣ٌزَٔ

 ُشخص٤زٚ.

جبة ٣٘زٕٔٞ إ٠ُ أعش ٫ رؾبسة خبٓغب: ٛ٘بُي ثؼط اُش

اُزذخ٤ٖ، أٝ سثٔب روشٙ، أٝ ؽز٠ سثٔب رشغغ ػ٤ِٚ، ًؤٕ 

اُٞاُذ اث٘ٚ إٔ ٣ؾعش ُٚ ػِجخ اُغغبئش، ٫ شي إٔ  ٣غؤٍ

اُز٢٘ٛ ث٤ٖ ٛزا اُشبة  ٛزا ٣ؤد١ إ٠ُ ٗٞع ٖٓ ا٫سرجبغ

ٝث٤ٖ اُغ٤غبسح، ٝٛٞ ٗٞع ٖٓ ا٩هشاس ا٫عزٔبػ٢ 

ا ،ٝهذ أظٜشد اُذساعخ   2ٖإ أًضش ٖٓ أُشكٞض عذًّ

  .ٖٓ اُطِجخ أُذخ٤ٖ٘ ٖٓ ٝاُذ٣ٖ ٓذخ٤ٖ٘ أ٣عب٪ 

٫ ٪( 9ٔٗعبدعب: إٔ ثؼط اُشجبة ُٝٞ ث٘غت ظئ٤ِخ) 

 ٣ؼ٢ ؽو٤وخ ا٧ظشاس اُج٤ِـخ ُِزذخ٤ٖ ، خبصخ ا٧ظشاس
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اُصؾ٤خ. كبُزذخ٤ٖ ٣ؤصش ػ٠ِ اُوِت، ٝ اٌُجذ، ٝا٠ٌُِ، 

ٝظٜش ٖٓ ٗزبئظ ٝاُشئز٤ٖ، ًَٝ أػعبء اُغغْ ا٧خشٟ 

٪ ٖٓ أُذخ٤ٖ٘ ٣شٌٕٞ 71عخ إ ٓب ٣وشة ٖٓ اُذسا

ثشٌَ أٝ آخش ٖٓ ٓشبًَ صؾ٤خ ٖٓ عشاء اُزذخ٤ٖ 

. رٔضِذ ثبُزؼت ٝظ٤ن اُز٘لظ ٝاُغؼبٍ ٝكوذإ اُش٤ٜخ

 ٣ٝشٟ ثؼط اُشجبة إٔ ٛ٘بُي ٓجبُـخ ٖٓ عبٗت اُز٣ٖ

٣زؾذصٕٞ ػٖ ا٧ظشاس اُصؾ٤خ اُز٢ ٣غججٜب اُزذخ٤ٖ، 

ٓش أ١ ٗٞع ٖٓ ا٧ ٣ٝشٟ ٗلغٚ ه٣ٞبً ٝكز٤ب، ٫ٝ ٣ؼ٤ش

 ٖٓ ا٧عجبة ا٧خشٟ:  إٔ ٓبدح اٌُ٘ٞر٤ٖ اُز٢ .ا٫ٛزٔبّ

رٞعذ ك٢ اُغ٤غبسح ٢ٛ ٓبدح اعزشؼبس٣خ ؛ ثٔؼ٠٘ أٜٗب 

اُزش٤ًض ه٬٤ًِ  رؤد١ إ٠ُ ٗٞع ٖٓ اُشؼٞس ثض٣بدح

ٝا٤ُوظخ ُذٟ ا٩ٗغبٕ، ٝرض٣ذ ٖٓ اٗزجبٛٚ، خبصخ ك٢ 

  ُٝزا رزؾب٣َ اٌُض٤ش ٖٓ ششًبد اُغغبئش أ٣بٜٓب ا٠ُٝ٧،

اٌُ٘ٞر٤ٖ،  ثؤٕ رؼِٖ إٔ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُغغبئش ه٤َِ

ٌُٖٝ ؽو٤وخ ا٧ٓش رعغ رش٤ًضا أػ٠ِ ٖٓ اٌُ٘ٞر٤ٖ ؽز٠ 

  [10,9.8].ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٣ؤد١ إ٠ُ رؤص٤شٙ

إ ثؼط اُشجبة أُذخ٤ٖ٘ ٣ؾبٍٝ إه٘بع أٗلغْٜ أٝ 

٩عٌبد أُ٘زوذ٣ٖ ُْٜ ػ٠ِ اُزذخ٤ٖ ثبدػبئْٜ أُؼبٗبد 

ثؼعب ٖٓ ٛزٙ أُّٜٞ ٝهذ ٝأُّٜٞ ٝإ اُغٌبئش ر٘لظ 

ٖٓ أُذخ٤ٖ٘  ٪ 2ٖٝأظٜشد اُ٘زبئظ إ أًضش ٖٓ 

٣ذّػٕٞ رُي.إ هِخ اُٞػ٢ اُذ٢٘٣، ٝ ا٫عزٔبػ٢، 

 ا٫عزٔبػ٢،  ٝاُزغبَٛ ا٧عش١، ٝاُزغبَٛ

ا ك٢ اٗزشبس اُزذخ٤ٖ ٝعػ  ًِٜب ث٬ شي ػٞآَ كؼّبُخ عذًّ

 اُشجبة.

 

 Conculosionsا٫عز٘زبعبد: 
------------------------------ 

أظٜشد اُذساعٚ اُؾب٤ُٚ إٔ ٗغجخ أُذ خ٤ٖ٘ ث٤ٖ -ٔ

 ٪19ٗٔ اُطِجخ اُغب ٓؼ٤ٖ ك٢ ٓذ٣٘خ اُ٘بصش٣خ ثِؾ 

ٖٓ ا ٪  71ٖٓ ٗزبئظ اُذساعٚ إ ٓب٣وبسة  -ٕ

 ُٔذخ٤ٖ٘ ٣ؼبٕٗٞ ثشٌَ أٝ ثآخش ٖٓ ٓشبًَ صؾ٤خ ٖٓ   

 عشاء اُزذخ٤٤ٖ .   

ًزُي ث٤٘ذ اُذساعخ إ ثؼط اُشجبة ُٝٞ ث٘غت  -ٖ

(٣٫ؼ٢ ؽو٤وخ ا٫ظشاس اُج٤ِـخ      ُِزذ ٪9ٔٗ ظئ٤ِخ )

 خ٤ٖ .

 

 

 : Recommendationاُزٞص٤بد
 

رٌض٤ق اُ٘شبغبد اُزٞػ٣ٞخ ٝاُِوبءاد اُؼ٤ِٔخ  -ٔ

 اُزٞظ٤ؾ٤خ ٝاُ٘ذٝاد أُغزٔؼ٤خ ؽٍٞ ظبٛشح اُزذخ٤ٖ 

 ٝآصبسٛباُغِج٤خ    

. أ٤ٔٛخ رلؼ٤َ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ك٢ ٓغبٍ ٓؾبسثخ ٕ

 ظبٛشح اُزذخ٤ٖ.

. ظشٝسح رٌبَٓ ا٧دٝاس ث٤ٖ أُؤعغبد اُشع٤ٔخ ٖ

 ٝا٤ِٛ٧خ ٝثزٍ ًَ اُطبهبد ٝا٩ٌٓب٤ٗبد ُِؾذ ٖٓ 

 اٗزشبس ظبٛشح اُزذخ٤ٖ.    

. رٌض٤ق اُغٜٞد ٝٓٔبسعخ اُعـػ ػ٠ِ اُو٤بدح ٗ

اُغ٤بع٤خ ٝاُزشش٣ؼ٤خ ُزشش٣غ هبٕٗٞ صبسّ ٣ٔ٘غ 

 اُزذخ٤ٖ 

ك٢ أُؤعغبد اُؾ٤ٌٓٞخ ع٤ٔب اُغبٓؼبد     

 ل٤بد ٝا٧ٓبًٖ أُـِوخ ٝع٤بساد اُ٘وَ اُؼبّ.ٝأُغزش

. أ٤ٔٛخ دٝس ا٧عشح ٝأُؤعغبد اُزشث٣ٞخ ك٢ ٘

 اُزٞػ٤خ ٝاُؾذ ٖٓ اٗزشبس ظبٛشح اُزذخ٤ٖ.

. اُؼَٔ ػ٠ِ إ٣غبد ثشآظ ٝٗشبغبد ٫عزـ٬ٍ أٝهبد ٙ

 اُلشاؽ ُزلش٣ؾ اُطبهخ اُضائذح ُذٟ اُشجبة 

 ٝرٞع٤ٜٜب.     

ٓز٘بع ػٖ اُزذخ٤ٖ ؽش ا٥ثبء أُذخ٤ٖ٘ ػ٠ِ ا٫ -7

 داخَ اُج٤ٞد ٝ هشة ا٧غلبٍ اُصـبس.

رطج٤ن ع٤بعبد ظش٣ج٤خ رٜذف ُؼذّ اُزشغ٤غ ػ٠ِ  -2

 اُزذخ٤ٖ، ٓضَ ص٣بدح اُعشائت أُلشٝظخ ػ٠ِ 

 اُزجؾ ثشٌَ أعشع ٖٓ ٗٔٞ ا٧عؼبس ٝاُذخَ.      

اعزخذاّ عضء ٖٓ ا٧ٓٞاٍ اُز٢ رْ رؾص٤ِٜب ٖٓ   -1

 ٤ش ا٧خشٟ ٌُٔبكؾخ    ظشائت اُزجؾ ك٢ ر٣َٞٔ اُزذاث

 .اُزجؾ ٝرؼض٣ضاُصؾخ       

اُٞهب٣خ ٖٓ اُزؼشض ؿ٤ش ا٩ساد١ ُذخبٕ أُذخ٤ٖ٘ -ٓٔ

 أٝ اُزؼشض اُج٤ئ٢ ُِذخبٕ. 

اُوعبء ػ٠ِ اُؾٞاكض ا٫هزصبد٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ -ٔٔ

ط ُِزذخ٤ٖ  ّٝ   ٝاُغ٤ًِٞخ ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُؾٞاكض اُز٢ رـُش

 ٝرؾبكع ػ٤ِٚ.      
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