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مستخلص البحث 
هدف البحث الحالي الى:

1- قيــاس الاســتهواء المضــاد لــدى طالبــات 
جامعــة الشــطرة كليــة الربيــة للبنــات.

الاحصائيــة  الفــروق  دلالــة  معرفــة   -2
طالبــات  لــدى  المضــاد  الاســتهواء  في 
ــق متغــير  ــات عــى وف ــة للبن ــة الربي كلي

انســاني(. )علمــي-  التخصــص 
مقيــاس  تبنــي  تــم  لذلــك  وتحقيقــاً 
الاســتهواء المضــاد )شــايع,2013(. المكــون 
مــن )31( فقــرة وامــام كل فقــرة خمســة 
ــي  ــق ع ــة )تنطب ــة لاجاب ــل متدرج بدائ
عــي  غالباً.تنطبــق  عــي  تماماً.تنطبــق 
احيانــاً. تنطبــق عــي نــادراً. لا تنطبــق 

ــح  ــد التصحي ــا عن ــداً(. تعطــى له ــي اب ع
الدرجــات )5-4-3-2-1(. وتــم التحقــق 
الصــدق  بمــؤشر  المقيــاس  صــدق  مــن 
فقــرات  عــرض  خــال  مــن  الظاهــري 
متخصصــن  خــراء  عــى)7(  المقيــاس 
في العلــوم النفســية والربويــة وريــاض 
الاطفــال وتــم التحــقق من ثبــات المقياس 
ــة  ــت قيم ــار وبلغ ــادة الاختب ــة اع بطريق
ثبــات المقيــاس)0,82( وبعــد التحقــق مــن 
ــاس  ــايكومرية لمقي دقــة الخصائــص الس
الاســتهواء عــى  بحــث  البحــث طبــق 
ــة )200(  ــية والبالغ ــث الاساس ــة البح عين

ــي: ــا ي ــج م ــرت النتائ ــة واظه طالب
  ان طالبــات كليــة الربيــة للبنــات لديهــن 
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اســتهواء مضــاد ولا توجــد فــروق حســب 
ــة  ــالي بجمل ــث الح ــرج البح ــص  .وخ التخص

ــات والمقرحــات.  ــن التوصي م
الكلــات المفتاحيــة : الاســتهواء المضــاد , 

طلبــة الجامعــة .
Abstract 
The current research aims to:
1- Measure harmful seduction among fe-
male students of Shatrah University, Col-
lege of Education for Girls.
2- The significance of knowing the statisti-
cal differences in seduction among female 
students of the College of Education for 
Girls
According to the specialized specialization 
)scientific-human(.
To achieve this, the counter-seduction 
scale )Shaya, 2013( was adopted. It consists 
of )31( paragraphs, and in front of each 
paragraph there are five graded alternatives 
for the answer )Applies to me completely. 
Applies to me often. Applies to me some-
times. Applies to me rarely. Does not apply 
to me at all(. When correcting, it is given 
the grades )5-4-3-2-1(. The validity of the 
scale was verified by the apparent validity 
index by presenting the paragraphs of the 
scale to )7(. Experts specialized in psycho-
logical and educational sciences and kin-
dergartens. The stability of the scale was 
verified by retesting, and the stability value 
of the scale reached )0.82(. After verifying 
the accuracy of the psychometric prop-
erties of the research scale, the attraction 
research was applied to the basic research 

sample of )200( female students, and the 
results showed the following: Female stu-
dents of the College of Education for Girls 
have a counter-attraction and there are no 
differences according to specialization. The 
current research came out with a set of rec-
ommendations and suggestions. Keywords: 
Counter-attraction, university students.

الفصل الاول
مشكلة البحث

تشــكل الطالبــات الخــط الاول في التعامــل 
التــي  الطاقــات  بوصفهــم  المجتمــع  مــع 
تشــرك مؤسســات عــدة في عمليــة تربيتهــم 
مــن  بــدءا  المجتمــع  لخدمــة  وإعدادهــم 
ــة هــذه  ــة األاسرة والمدرســة والجامع منظوم
ــا  ــي تضــع في مقدمــة أهدافه المؤسســات الت
عمليــة التكيــف الصحيــح مــع متطلبــات 
الحيــاة ومتطلبــات المجتمع والحياة المدرســية 
في ســعي فيهــا لايجــاد الســبل الكفيلــة التــي 
ــاً  ــيئاً متقدم ــة ش ــذه الريح ــن ه ــل م تجع
تحمــل مســتقباً كل  وظائــف المجتمــع بعيداً 
ــم الى  ــؤدي به ــا ت ــي ربم ــات الت ــن الصعوب ع
انحرافــات بعيــدة عــن أهــداف مجتمعاتهــم 
فــاذا   ، كــرى  وبالتــالي يشــكلون خســارة 
أخذنــا مــن هــذه الريحــة طالبــات الجامعة 
وتفحصنــا دورهــن في عمليــة تغيــير المجتمــع 
وتقدمــه نجــد أن المؤسســات التعليميــة عــى 
مســتوى الجامعــات تحتــاج الى جهــد علمــي 
رصــن يســهم في عمليــة تغيــيره واشــباع 
تخصصــات المجتمــع بجهــود جديــدة وواعيــة 
تشــكل روافــد مهمــة لسلســلة التغيــيرات 
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الاجتاعيــة )الشــمري ,2:2001(.
يعيــش في مؤثــرات عــدة  الفــرد  ان  كــا 
مــن  لحالــة  مســتمرة  بصــورة  ويتعــرض 
التــي تســتدعي منــه  التغيــير والتفاعــل  
في  التوافــق  لــرورة  والتجــدد  التميــز 
ســمته  أصبحــت  الــذي  العــالم  هــذا 
الطاغيــة التجــدد ، ومــع التقــدم العلمــي 
والتكنولوجــي والتجــدد يجــب عــى الفــرد 
ــات  ــارف والمعلوم ــن المع ــير م ــة الكث مطالع
لذلــك   ، المشــكات  لمواجهــة  والحقائــق 
يجــب  عــى الفــرد ان يبــذل قصــارى جهــده 
ــادراً  ــون ق ــي ليك ــدي والعق ــي والجس النف
ــى  ــا حت ــاءات ومقاومته ــة الايح ــى مواجه ع
ــولي  ــلبية .)القرغ ــكار الس ــن الاف ــص م يتخل

والعكيــي,155:2012).
وان ظاهــرة الاســتهواء نراهــا يــزداد حجمهــا 
المجتمــع  افــراد  وتضخــم خطورتهــا عــى 
ــة  ــر بصف ــي تع ــة وه ــة خاص ــة والطلب عام
ــام  ــل ع ــتعداد او مٌي ــود اس ــن وج ــة ع عام
لــدى العديــد مــن الافــراد لرعــة التصديــق 
وتســليٌم بأفــكار وآراء وتوجهــات ومعتقــدات 
التفكٌــر  معهــا  ينعــدم  بصــورة  االاخريــن 
الناقــد والتبــر في الامــور المختلفــة (ابــو 
ــا  ــأتي الســلوكيات احيان ــاح,15:2006 (. وت ري
غٌــير منطقيــة وفي اغلــب الاحيــان مــا يكونون 
ضحيــة للخرافــات والشــائعات التــي ترســلها 
مــن  وغٌيرهــا  الفضائيــة  القنــوات  بعــض 
وســائل الاعــام الذيــن قــد يكونــون ضحيــة 
لاصدقــاء  الســوء وكل هــذا بســبب تغــيرات 
الحداثــة والعولمــة التــي صدمــت بهــؤلاء 
الطلبــة بمــا تبثــه من ســلبيات جعلــت الطلبة  

أصبــح  اذ  الغــربي  كالمجتمــع  بمجتمعنــا  
الكثٌــير منهــم يتخــذون الاســتهواء اســراتجية 
يواجهــون بهــا كل هــذا )محمــد,392:1999(.

ــان مشــكلة الدراســة  ــق ف ومــن هــذا المنطل
الحاليــة اتخــذت شريحــة مهمــة مــن شرائــح 
ــات،  ــة الجامع ــة طلب ــي شريح ــا  ه مجتمعن
الراعــات  تواجــه  الريحــة  هــذه  ان 
والصعوبــات والضغوطــات النفســية  المليئــة 

)الجنــابي,465:2016(. بالمشــاكل. 
وتتلخــص مشــكلة الدراســة الحاليــة عــن 
ــة   ــات الجامع ــل ان طالب ــالي : ه ــؤال الت الس

لديهــن الاســتهواء المضــاد ام لا؟
اهمية الدراسة

تعتــر مرحلــة الجامعــة مرحلــة ضروريــة في 
حيــاة الطالبــات وان الطالبــات في المرحلــة 
هــذه يمثلــن قــوة هائلــة ومصدرايجــابي مهــم 
ــن  ــدد م ــاز بع ــي تمت ــع، وه ــة المجتم لتوعي
الخصائــص التــي تجعلهــا مــن اكرمراحــل 
الحيــاة خطــورة وأكــر صاحيــة للتفاعــل 
ــز  ــذي تمي ــة ال ــيرات الريع ــذه التغي ــع ه م
ــطب,415:2014(.واحياناً وفي  ــالم )ش ــا الع به
معظــم  البلــدان وفي مــدى مــدة طويلــة 
اصبحــت الجامعــات منفردة عــن المجتمعات 
تســعى في مطالبــة  المعرفــة لنفســها ، لكــن 
والتكنولوجيــة  الاجتاعيــة  التغــيرات  مــع 
والاقتصاديــة التــي يشــهدها قــرن العريــن 
توســعت الجامعــات واصبحــت تمثــل موقعــاً 
مهــاً في التقــدم والتطــور في المجتمعــات  لمــا 
ــتقبلية،   ــكات المس ــل للمش ــن ح ــه م يقدم

)متــولي، 1994: 81).
ــه  ــوم ب ــذي تق ــاسي ال ــدور الاس ــا ان ال   ك
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الاســتقالي  الســلوك  تدعيــم  في  الجامعــة 
العقانيــة  تأصيــل  مظاهــر  مــن  كمظهــر 
المعرفيــة في المجتمــع وتشــكيل الابداعــات 
المختلفــة . ومــا يزيــد أهميــة الجامعــة 
مــع  تتعامــل  أنهــا  تعليميــة  كمؤسســة 
مرحلــة الطالبــات وتهتــم بشــؤونهن وتعمــل 
واســتعداداتهن  ميولهــن  تحقيــق  عــى 
ــادئ  ــيد المب ــن تجس ــك يمك ــال ذل ــن خ وم
الربويــة والصفــات الخلقيــة والاجتاعيــة 
العــادات  تقويــة  عــن  فضــاً  الحميــدة 
الســلوكية المرغــوب فيهــا )مقابلــة وعبــد 

النــاصر,218:1994(. 
   لابــد مــن  الاشــارة إلى أهميــة القابليــة 
ــل  ــة بعام ــذه القابلي ــوم ه ــتهواء إذ تق لاس
ــة  ــن الاتجاهــات الاجتاعي ــو تكوي ــير وه كب
ولا  الاجتاعيــة  والاراء  المعتقــدات  نحــو 
ســيا عندمــا تصــدر مــن أشــخاص مميزيــن 
أو اشــخاص موثوقــن  ، ويمســك هــذه الاراء 
والافــكار أفــراد كثــير مــن الافــراد، مثــل 
ــة اتجــاه الحــق والباطــل  الاتجاهــات الاسري
ــي  ــس و مرع ــا  ) بلقي ــر وغيره والخــير وال

.(182  :1984,
  واهميــة الاســتهواء  توجــد في صــدد 
ــن  ــكار م ــلبية الاف ــل س ــة لتقب ــار الجانبي الاث
الاشــخاص  ولا ســيا انهــا صفــة متركــزة  في 
البريــة لكــن هــذا التمركــز يحتــاج الى دعــم 

ــات لأجــل  ــي  للطالب ــرفي ونف مع
الاجتاعيــة  المتغــيرات  مــن  تحصينهــن   
والنفســية التــي يعيشــن فيهــا  أثنــاء حياتهــن 
في الجامعــة  وان لم تنغكــس عــى حيــاة 
ــاً  ــراً ايجابي ــرك اث ــا ت ــة فأنه ــة الجامعي الطالب

عــى جوانــب حياتهــا ودراســتها ومهنتهــا 
.)144:2000, وحســن  )محمــد 

   وتتمثل الاهمية الحالية بما يي:-
شريحــة  عــى  الدراســة  هــذه  1-طبقــت 
مهمــة وحساســة في مجتمعنــا  التــي لهــا  
كليــة  المجتمــع وهــي طالبــات  ثقلهــا في 

للبنــات. الربيــة 
2-قلــت الدراســات التــي تناولــت الاســتهواء 
المضــاد في العــالم العــربي عامــة والعــراق 

ــة(. ــم الباحث ــد عل ــى ح ــورة خاصة)ع بص

اهداف البحث 
يهدف البحث الحالي الى:

ــات  ــدى طالب ــاس الاســتهواء المضــاد ل 1-  قي
ــات ــة للبن ــة الربي جامعــة الشــطرة كلي

الاســتهواء  في  الفــروق  دلالــة  معرفــة   -2
المضــاد لــدى طالبــات جامعــة الشــطرة كليــة 
الربيــة للبنــات عــى وفــق متغــير التخصــص 

ــاني(. ــي- انس )علم
حدود البحث

يقتــر البحــث الحــالي عــى طالبــات جامعــة 
لأقســام  للبنــات  الربيــة  كليــة  الشــطرة 
العلميــة والانســانية وللعام الــدراسي )2023-

.)  2024
مصطلحات الدراسة

 Counter suggestion المضــاد  الاســتهواء 
عرفــه :-

1- القــوصي : هــو مغايــرة كل مايطــرح عــى 
االشــخص مــن احاديــث واقــوال قــد تكــون 

صــح  او خطــأ )القــوصي، 85:1993(.
عــى  الانســان  قوة   :هــو   العكيــي   -2
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مقاومــةا الاســتهواء بالتوجــه الى تاكيــد ذاتــه 
النقــد  في  المنطقــي  التفكــير  اســتخدام  و 
ــا  ــه عندم ــا طــرح علي ــول بم ــز، والقب والتميي
ــة  ــة المقنع ــن والادل ــا بالراه ــون  مدع يك

)العكيــي,18:2011(.
ــاد  ــرد الى الابتع ــه الف ــو توج ــطب : ه 3- ش
المواقــف   اتجــاه  الافــراد  مســايرة  عــن  
والافــكار  للمعتقــدات  الارضــاء  وتجنــب 
للنفــس  الايجــابي  التقديــر  يضمــن  مــا 

.)17:2013 )شــطب,
4- فليــح : هــو اتجــاه الانســان  لمخالفــة 
ورفــض معظــم معتقــدات وافــكار الاخريــن 
ــق  ــه مــن حقائ ــا لدي ــع م ــأم م ــي لا تت الت
ومــدركات مــن اجل تاكيــد الذات واســتعال 

الاقتنــاع والتفكير)فليــح,16:2013(.

تعريف الاستهواء النظري
  تــم تبنــي تعريــف فليح)2013(.والــوارد 
ــه في  ــا علي ــابقة لاعتاده ــات الس في التعريف

ــاس. ــري والقي ــار النظ الاط
تعريف الاستهواء الاجرائي 

هــو القيمــة الكليــة التيــي حصــل عليهــا 
المســتجيب مــن خــال الاجابــة عــى فقــرات 

ــاس. المقي

الفصل الثاني/خلفية نظرية
الاستهواء   

ان الاســتهواء أســلوب قديــم في العــالم يعتمــد 
عــى تغيــير الســلوك وذلــك مــن خــال التأثير 
في الحالــة مــن دون ان يعتمــد عــى الاقنــاع 
اللغويــة  ومشــتقاتها  الاســتهوء  وكلمــة   ،

ســواء  الكريــم  القــران  ايــات  في  ذكــرت 
ــاء والرســل أو لغيرهــا مــن المخلوقــات  لانبي
ــل  ــات مث ــن المخلوق ــادل ب ــتهواء المتب والاس
)شــياطن الحــن والانــس(  )الربينــي 182: 

.)
ــة  ــة الاجتاعي ــر الفطري ــن الظواه ــي م وه
ذكــرت بانهــا  دافــع او ميــل يخضــع لــه 
الفــرد في حياتــه  ومراحــل عمــره واختلفــت 
درجــة خضوعــه لهــذه الظاهــرة تبعــاً لذكائــه 
وبــرزت  وذكائــه   وحالتــه  واســتقاليته 
الاســتهوائي  التنويــم  تطويــر  الى  الحاجــة 
كأســلوب عاجــي  وايضــا دراســات علــم 
موضــوع  ابــراز  في  الاجتاعــي  النفــس 
 ,  Mesmer مســمر  كان  فقــد  الاســتهواء 
1779. اول مــن أســتخدم المبادئ الاساســية في 
الســلوك في العــاج او تغيــير الســلوك . وعــى 
الرغــم أن المبــادئ التــي اســتعملها  لم تقــف 
ــت الى  ــا توجه ــي الا انه ــاس العلم ــام القي ام
اجــراءات نجحــت في العــاج وكانــت الاســاس 
الــذي  قــام عليــه مناهــج عــدة مثــل منهــج 
التنويــم المغناطيــي ومنهــج الايحــاء وانــواع 
ــت هــذه المناهــج تســتخدم  ــا زال اخــرى وم
حتــى يومنــا هــذا  )عيســوي ، 1982 : 196-

 .)195
ــال  ــرة انتق ــرة– ظاه ــذه الظاه ــر ه     تعت
الافكارمــن شــخص الى اخــر – مــن اقــوى 
حيــاة  في  اثــراً  العقليــة  الظواهــر  وأهــم 
الجاعــة والفــرد، وتســتغلها الربيــة والدعاية  
ــة الى  ــية الحربي ــة والسياس ــة ا والتجاري الفني
ابعــد حــد ، ولهــا مــن التطبيقــات في التنويــم 
والاصــاح  النفــي  والعــاج  المغناطيــي 
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ــن  ــو امك ــه، ول ــتهان ب ــا لا يس ــي م الاجتاع
المنــزل والمدرســة ودور  الهيمنــة عليــه في 
العــرض ، وفي الاذاعــة والصحافــة والحيــاة 
السياســية ،لجنــى منهــا المجتمــع اطيــب 

.)58:1996, )عويضــة  الثمــرات 
     وجرائيــل  هــو احــد مؤسســن علــم 
ــل  ــام بتحلي ــي  ق ــي الفرن ــس الاجتاع النف
البيئــة ومــدى تأثيرهــا مــن وجهــة نظــر 
نفســية ، وقــام بالتاكيــد عــى اهميــة التقليــد 

في 
عمليــة التأثــير وتوجــه الى القــول أن التقليــد 
هــو المجتمــع  وســلوك الفــرد الاجرامــي هــو 
نتيجــة لاوضاعــه الاجتاعيــة  و لم يكــن اول 
ــذي اقرحــه   ــد ال ــح التقلي مــن اقــرح مصطل

.)4;1997,Bagehot )ٍsharma
ــارد  ــل ت ــن عم ــنوات م ــد خمســة س     وبع
نشر جوســتاف لي بــون كتابــه الحشــد الــذي 
اســتخدمه لتوضيــح ســلوك الحشــد وقــد 
الجاعــي يمتلــك:  العقــل  ان  وضــح فيــه 
ــو  ــى نح ــاء( ع ــتهواء او )الايح ــة لاس القابلي
متطــرف ، العــدوى ، والاندفــاع, والانفعاليــة  
، والســذاجة ، وعــى الرغــم مــن ان مفهــوم 
ــض، وان  ــد دح ــي ق ــل الجاع ــون للعق لي ب
أهميــة فكرتــه تكــون في حقيقــة انهــا كانــت 
المحاولــة الاوليــة لتفســير ســلوك الحشــد 

.  )4  1997  ,  Sharma(
    وبذلــك فــأن جوســتاف لي بــون لم يختلــف 
ــرة  ــره بفك ــارد في تأث ــل ت ــن جرائي ــيرا ع كث
الطــب  في  شــائعة  كانــت  التــي  الايحــاء 
ــه يتفــق معــه  ــي ، مــا جعل ــي الفرن النف
بــأن التقليــد يحــدد التفاعــل الاجتاعــي 

ــد عــى المشــاركة  ــن الانســان وغــيره ، وأك ب
ــاصر المهمــة في  ــا مــن العن ــة بوصفه العاطفي

تفاعــل المجموعــات )عمــر,40:1988(.

النظريات المفرة لاستهواء   
 نظرية التنافرالمعرفي: ليون فيستنجر

ــرز العلــاء المعرفيــن الذيــن      هــو مــن اب
تناولــوا موضــوع الاســتهواء في نظريــة التنافــر 
المعــرفي حيــث يعتــر معرفــة تأثــير الاتصــال 
الاجتاعــي في تغيــير آراء الافــراد في الجاعــة 
القائمــة عــى اســاس التفاعــل الاجتاعــي 
والتــي  الجاعــات  بــن  الســلوك  وانــواع 
 p36:1997,( تصــدر مــن الحاجــة الى التقويــم

.)Pajares
ــا )1989 1919  ــي وضعه ــة الت وتصورالنظري
ليــون فســتنجر عــام 1957(  الفــرد بأنهَ يحذر 
الذهنيــة ويوجــد  الوحــدات  بــن  النفــور 
الجوانــب  بــن  وتطابــق  انســجام  عــادة 
المختلفــة لادراكاتنــا الذهنيــة  وكــي اســاسي 
ــكاراً  ــاً او اف ــا لا نحمــل معتقــدات او قي انن
ــة  ــت واحــد والنفــس  في حال ــرة في وق متناف
ــح  ــاسي ويوض ــاق اس ــى وف ــي ع ــق وه تواف
,)1957Festinger( بــأن المصــادر المعرفيــة 
ــة التنافــر  هــي الوحــدات الاساســية في نظري
ــا الشــخص  ــي يعرفه وقــد تكــون الاشــياء الت
حــول ترفاتــه او نفســه  فمعرفــه أن الفــرد 
ــاصر  ــة للعن ــد الامثل ــي أح ــيارة ه ــرى س أش
ــا  ــاصر كونه ــض العن ــاد بع ــة ، واعتق المعرفي
ــه  ــى ان ــدرك ع ــا الاخــر لاي ــة وبعضه متفاعل
كذلــك  والعنــاصر المرابطــة مــن الممكــن 
ــة  او  ــة مرابط ــا عاق ــى انه ــا ع ــا ام ادراكه
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(أن   1957Festinger,(ويقــرر متنافــرة 
العنــران يكونــان في عاقــة متنافــرة اذا كان 
منعكــس أحدهــا عــى الاخــر  فمثــا عندمــا 
يقــوم أحــد الاشــخاص المدنيــن لــراء  ســيارة  
فســوف يخلــق  ذلــك تنافــر لــه والتنافــر 
يمكــن أن لا يكــون متســقا  بــن عنــاصره  
ويتضمــن تحقيــق التوقعــات التــي تــدور 
في عقــل الفــرد بنــاءاً عــى ايجابيــات الواقــع  
التوقعــات  هــذه  تتحقــق  ان  لا يمكــن  أو 
المبينــة عــى الخــرات الســابقة  والواضــح أن 
أي نــوع مــن هــذه العاقــات التــي لاتكــون 
منطقيــة  بــن هــذه العنــاصر يصبــح ســبب 
في  التفاعــل  التنافرويتضــح  لأحــداث  كافي 
ــر  ــاج عن ــم انت ــا يت ــات عندم ــذه العاق ه
معــرفي مــن عنــر اخــر عــى ســبيل المثــال 
اتخــاذ قــرار بالتوقــف عــن التدخــن يصــدر 
مــن المعرفــة ان التدخــن يســبب مــرض 
سرطــان الرئــة  ومــن جهــة ثانيــة  ان القــرار 
بالاســتمرار للتدخــن يتنافــر مــع معرفــة 
ــة  ــأن التدخــن يســبب مــرض سرطــان الرئ ب

)أنســكو وســكوبلر 1993، 145-146(.   
ويــرى )فســتنجر (أن خفــض التنافــر يتــم 

ــدة : ــاليب ع ــال أس ــن خ م
   اولاً - تغيــير الســلوك ، مثــل تــرك التدخــن 
التــي يدخنهــا  الســكاير  تعاطــي  او  كليــاً 
ــر  ــة لخفــض التوت ــة فعال ــرد هــذه طريق الف

ــام .  ــوازن الى النظ ــادة الت واع
ــد  ــي ، فق ــاه أو الوع ــر الاتج ــأً - تحوي    ثاني
يتحقــق هــذا برفضــه قــراءة المقــالات التــي. 
تعالــج الاثــار الضــارة للتدخــن ، وبهــذا فهــو 

يفــرض تعتيــا عــى وعــي بالمشــكلة .

ــجم  ــه تنس ــاصر أدراكي ــة عن ــاً - اضاف    ثالث
ولا تتناقــض مــع الاســتمرار بالتدخــن ،فمثــاً: 
يســتطيع هــذا الشــخص أن يفتــش عــن 
ــن  ــط ب ــي ترب ــوث الت ــد البح ــالات تنق مق
ــال  ــن رج ــص ع ــن أو قص ــان والتدخ الرط
بلغــوا مرحلــة الشــيخوخة دخنــوا طــوال 
ــان ،  ــوا بالرط ــك لم يصاب ــع ذل ــم وم حياته
ــق  ــير القل ــة : أن لا شي يث ــص الى نتيج ويخل
ــبب  ــى أي س ــذ لايبق ــن ، وعندئ ــن التدخ م

ــن .  ــول التدخ ــر ح ــعور بالتناف للش
ــن  ــة م ــر جاذبي ــل أك ــل بدي ــاً - جع    رابع
بديــل اخــر ،فمثــاً: يســتطيع مدخننــا أن 
ــررأن التدخــن يمنحــه شي مــن الاســرخاء  يق
، ويجعلــه أقــل شــعوراً بالتوتــر والقلــق ، 

ــاً  ــر ابداع ــون أك ــه أن يك ــح ل ويتي
ونشــاطا في عملــه انــه يســتطيع ان يقنــع 
ــد  ــر للفوائ ــوب أك ــن مرغ ــه ان التدخ نفس
المجتنــاة منــه في الحــاضر مــا لــو تــرك 
ــة  ــارة محتمل ــج ض ــل نتائ ــن اج ــن م التدخ
والتــي أذا حدثــت فإنهــا لا تحــدث الا في 

مســتقبل بعيــد .
ــر الحاصــل بســبب  ــض التوت ــة خف أن دافعي
التنافــر يمكــن أن تكــون قويــة _ قويــة اذ 
ــا وراء تشــويه الواقــع  ينســاق الشــخص  كلي
 ، الفكــري  التــوازن  لاســتعادة  محاولــة  في 
ــد (  ــتنجر  وفروي ــن )فس ــابه ب ــذا تش وفي ه
فكاهــا أخــذ بفعــل الحيــل الدفاعيــة التــي 
تشــوه الواقــع في محاولــة لتحصــن الشــخص 
مــن  القلــق ، فغالبــا مــا يوجــد عنــر لا 
ــلتز ، 1983  ــير ()ش ــاني في الادراك )التفك عق

.)441-442  :
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ــدور حــول  وناقــش فســتنجروانجز بحــوث ت
موضوعــات كان يشــعر بــأن التنافــر المعــرفي 

يــؤدي دور مهــم فيهــا:
اولاً- نتائج القرار الاحقة

ــرار  ــا يتوجــب عــى الفــرد أن يتخــذ ق عندم
فــإن كل قــرار لــه جوانــب ايجابيــة وســلبية 
وكلــا طالــت المــدة في اتخــاذ القــرار زاد 
تظهــر  القــرار  يتخــذ  وعندمــا  التنافــر  
ــل  ــا تق ــرز بين ــلبية الى أن ت ــب الس الجوان
ــار  ــا يخت ــرد عندم ــة والف ــب الايجابي الجوان
ــأن  ــه ب ــع نفس ــد يقن ــن ق ــن بديل ــل م بدي
لاتوجــد فــروق أساســية بــن البديلــن أو 
ــو  ــذه ه ــذي اتخ ــرار ال ــه أن الق ــع نفس يقن
القــرار الصحيــح وبهــذا الاســلوب قــد يكــون 

حــل التنافــر )صالــح . 1988 )144 :.
ثانيًاً-الخضوع للقوة 

   رأى فســتنجر بــأن الخضــوع الجــري ينشــا 
حينــا تضغــط عــى الشــخص ضغــوط عامــة 
لــي يســلك ســلوكا لا يتناســب مــع اتجاهاتــه 
ــد الضغــط  ــا ويول ــر معه ــه أويتناف ومعتقدات
ــود  ــاب أو الوع ــد في العق ــن التهدي المجــر م
بالمكافــأة  ولكــن بمجــردان يقــوم الفــرد بهــذا 
الســلوك قأنــه يــؤدي الى التنافــر فعندمــا 
تقــدم رشــوة ضخمــة لشــخص مــا لــي يخون 
بــاده  فأنــه يكــون في موقــف صراع مــن 
نمــط اقــدام –احجــام ، فالرشــوة ذات جاذبيــة 
وعندمــا  كذلــك  لاتكــون  الخيانــة  ولكــن 
ــه  ــار احدهــا فأن ــرار باختي ــرد ق يأخــذ الف
ــخص  ــذا الش ــأن ه ــرض ب ــر ولنف ــد تناف يول
قيــل لــه ان  لم يقــوم بالخيانة  ســوف يؤدي 
ذلــك الى ضرر جســيم عــى اهلــه  وهنــا 

ــراع  ــن ال ــوع م ــراع في هــذا الن يكمــن ال
كــا في النــوع الســابق يحــدث التنافــر بمجرد 
ــوط  ــن ضغ ــرار، وفي كال النموذج ــاذ الق اتخ
للخضــوع الجــري لاداء ســلوكيات لا تتناســب 
ــه )أنســكو  ــرد و اتجاهات ــدات الف ــع معتق م

وســكوبلر ، 1993  .) 177:
ولا  الارادي  للمعلومــات  التعــرض  ثالثــاً- 

ارادي  
التعرض الارادي للمعلومات

الارادي  التعــرض  أن  الى  فســتنجر  أشــار 
اضافــة  الى  محاولــة  يكــون  للمعلومــات 
فعالــة  تكــون  جديــدة   فكريــة  عنــاصر 
احــدى  بينــت  فقــد  التنافــر   خفــض  في 
ــدة  الدراســات أن اصحــاب الســيارات الجدي
ــياراتهم  ــن س ــات ع ــرؤون اعان ــا يق ــا م غالب
متجنبــن الاعانــات عــن ســيارات اخــرى أكر 
ــن  ــون م ــي تك ــيارات الت ــاب الس ــن أصح م
ــدة  ــيارة الجدي ــب الس ــوع وصاح ــس الن نف
يحــاول  خفــض نشــوز مــا بعــد اتخــاذ القــرار 
ــات  ــى المعلوم ــال ع ــرار بالاقب ــم الق أن يدع
المفضلــة وتجنــب المعلومــات التــي لا تكــون 

ــة مرغوب
 التعرض اللارادي للمعلومات

في حالــة تعــرض الفــرد عــى نحــو غــير ارادي 
للمعلومــات المثــيرة للتنافــر فأنــه قــد يقيــم 
عــى نحــو اختيــاري عمليــات دفاعيــة تمنــع 
المعلومــات المثــيرة للتنافــر مــن أن تصبــح 
راســخة عــى مــدى قــوي كجــزء مــن النظــام 
 ,Costanzo&Shaw( للشــخص  المعــرفي 
رؤيــة  اســتبعاد  ونســتطيع   )1985:221
المعلومــات التــي قــد لا تدعــم قرارنــا ونأخــذ 
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ــا  ــن صحته ــن م ــا مقلل ــلبي منه ــف س موق
أو نعمــل عــى تغيرهــا  لتتائــم مــع وجهــة 
نظرنــا وبهــذا نســتطيع خفــض التنافــر أو 
منعــه ان يظهــر مــن خــال تأثيرنــا في الادراك 
ــات  ــن المعلوم ــراه م ــا ن ــد م ــي بتحدي الح
التــي نرغبهــا أو تجنــب رؤيــة المعلومــات 
التــي لا نرغبهــا  عــن قصــد  وتفســير مــا نــراه 

فعــا )شــلتز ، 1983 : 446(.
المعلومــات  تجنــب  يحاولــون  والافــراد     
التــي ترفــع التنافــر  وتجنــب المواقــف التــي 
يصبــح فيهــا الفــرد معرضــا بصــورة لااراديــة 
للمعلومــات الجديــدة ومــن هــذه المواقــف .

- التعرض العرضي
ــة  ــاصر المعرفي ــام العن ــون نظ ــا يك     عندم
الــكي  شــبه  أو  الــكي  بالغيــاب  يتصــف 
القــدر  وجــود  مــن  لابــد  اذن   ، للتنافــر 
ــدة  ــات الجدي ــب للمعلوم ــل أو لا تجن القلي
ــه تحــت  ذات العاقــة التــي قــد تنكشــف ل
ــح  ــف ، يصب ــروف أو المواق ــك الظ ــة تل طائل
مــن الممكــن تصديقــه بــل مــن المحتمــل أنــه 
ــدم  ــن التق ــرضي يمك ــر الع ــل التناف ــن خال م
ــع  ــو واس ــى نح ــق ع ــام المتس ــذا النظ الى ه
المتزايــد ومــن  التنافــر  النــوع مــن  هــذا 
ــل  ــن المحتم ــس م ــرضي لي ــر الع ــل النظ خال
ان يحــدث عــى نحــو متكــرر في مواقــف 
يكــون فيهــا .بعــض التنافــر موجــودا  بالاصــل 

ــا  ــون واعي ــرد يك والف
 التفاعل مع الناس الاخرين 

حينــا يكــون الاخــرون الذيــن يتفاعــل معهم 
الفــرد لا يشــاطرونه اراءه  فأنهــم قــد يكونون 
مصــدرا محتمــا للتنافــران ادراك الاحتاليــة 

قــد يظهــر بصــورة عرضيــة او بنــاءا عــى 
مبــادرة الاخريــن عى ســبيل المثــال : ان الفرد 
ــن  ــر الاخري ــد يخ ــا ق ــل م ــام بعم ــذي ق ال
ــه  ــه لــي يحصــل عــى دعــم مــا يقــوم ب عن
او قــد يكــون مجــرد حــاس ان التنافــر قــد 
ــاق االادراكي  ــر الاتس ــة عن ــد اضاف ــل غن يق
وبالامــكان   اخــذ المعــاني الضمنيــة التــي 
ــم  ــهولة  ويت ــدة بس ــات جدي ــص معلوم تخ
ــب  ــر وتجن ــل التناف ــن ادراك تقلي البحــث ع
ادراك زيــادة التنافــر فعندمــا  يتعــرض الفــرد 
ــا  ــه قض ــر فان ــن التناف ــد م ــات تزي لمعلوم
ــن ان  ــي يمك ــة الت ــراءات الاعتيادي ــن الاج ع
يقلــل الفــرد بواســطتها التنافــر ، فــأن هنالــك 

ــات  عملي
دفاعيــة سريعــة الاعــداد هــي التــي قــد تمنــع 
ــح راســخ في  ــون يصب ــد  ان يك الادراك الجدي

بنــاء الفــرد 
المعرفي والادراكي .

-ردود الفعل للتعرض غير ارادي للمعلومات
   ان ردود أفعــال الاشــخاص عندمــا يتعرضون 
ــا  ــي اذا م ــات ، الت ــاري للمعلوم ــكل اجب بش
تــم ادراكهــا، ســوف ينتــج عــن اثرهــا زيــادة 
ــون  ــخص يك ــث ان الش ــن حي ــر ،م في التناف
نبهــا لحايــة نفســه مــن المعلومــة الجديــدة 
ــن هــذه  ــر اصــا  وم شريطــة لوجــود التناف

الدراســات 
  دراســة تختــص بتجنــب التنافــر نتيجــة 
لســوء الفهــم : اسرع  الطــرق واكرهــا تأثــير 
في التعامــل مــع تقديــم التنافــر عنــد التعرض 
الجديــدة  للمعلومــة  والــارادي  القــري 
ــب ادراك  ــم أو تجن ــوء فه ــة س ــي نتيج وه
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ــع ومــن المتعــارف  ــأتي بالطب ــذي ي ــز ال الحاف
ويدركــون  يفهمــون  الاشــخاص  ان  عليــه 
ــا يعتقــدون  ــع م ــم م ــي تتائ ــات الت المعلوم

ــه. ب
للتعــرض  الفعــل  رد  تخــص  دراســة     -   
 : للمعلومــات  الــارادي  او  الاطوعــي 
وتناولــت محاولــة تفنيــد المعلومــات المســببة 
للتنافرحتــى اذا كان تــم ادراك المعلومــات 
ــد  ــورا بتفني ــر ف ــل التناف ــا تقل ــدة فأنه الجدي
ــن  ــا  وم ــورة او بغيره ــات بص ــك المعلوم تل
الطريقــة الاكرســهولة للقيــام  المتوقــع ان 
بهــذا هــو ان لا يصــدق بتلــك المعلومــات 
Fes-( 1957 : 153-149 ــا حقيقــة  )عــى انه

ــا  ــا وضعن ــفFestinger اذا م tinger, ويضي
ــب  ــون الى تجن ــاس يميل ــرة ان الن ــوية فك س
تعريــض انفســهم لمعلومــات جديــدة والتــي 
يتوقــع ان تزيــد التنافــر يكــون نتيجــة لذلــك 
أنـَـه اذا تــم التعــرض القــري والــارادي 
للمعلومــات المســببة للتنافــر ، فانهــم ســوف 
ــن  ــات ع ــك المعلوم ــب تل ــون في تجن ينجح
طريــق ســوء الفهــم ، والتكذيــب وعــدم 
التصديــق ، لــذا فأننــا نصــل الى نتيجــة هــي 
أنـَـه مــن الصعــب تغيــير رأس متأصــل او 
عــادة موجــودة اذا كان متوحــدا مــع ســلوك 
موجــود اصــاً ومــع مجموعــة مــن المواقــف 
والاراء هــذا الامــر صحيــح الى حــد بعيــد  
ومــع ذلــك  يمكــن ان نتســأل في انفســنا عــن 
ــة  ــاً لنظري ــا تبع ــدث فيه ــي ح ــاع الت الاوض
التنافــر مــن الواضــح ان الهــروب مــن المــادة 
التــي يمكــن ان تســبب زيــادة  التنافرمــن 
خــال  الاعتــاد عــى تلــك التوقعــات حــول 

ــادة  ــة لل ــرات الاولي ــادة او التقدي ــذه الم ه
وبهــذا اذا اســتطاع الفــرد مــن خلــق موقــف 
تتوضــح فيــه التوقعــات والمعلومــات الاوليــة 
فــان ذلــك يــؤدي الى تقليــل التنافــر في حــن 
ــها تزيــد مــن التنافــر فــأن  ان المــادة نفس
الفــرد يتوقــع الوصــول الى تنافــر اكــر حــدة 
اذا مــا اخــذ بالحســبان التقديــم الناجــح 
للتنافــر في الاراء الموجــودة بمعنــى اخــر عنــد 
ــج عــن  ــم ان التنافرالمقــدم ســوف ينت بعضه
تغيــير اجــزاء مــن نظــام الــرأي الموجــود 
ــة  ــة ذات صل ــا دراس ــل   لن وان Ewing ينق
وثيقــة بذلــك  اذا اعطــى للمدروســن اتصــال 
مقنــع للقــراءة عندمــا يكــون المحتــوى ليــس 
مرغــوب وفي الحقيقــة كان غــير مرغــوب 
عنــد فــورد اكــر مــن الاراء الاوليــة لاي مــن 
ــة  ــا نتيج ــع احدن ــد يتوق ــة ،وق ــراد العين اف
لذلــك ان هــذا الاتصــال المقنــع اذا مــا ادرك 
فأنــه قــد يولــد التنافــر مــع الاراء الموجــودة 
ــر  ــراءة التقري ــد ق ــرى ، وبع ــات اخ ، وبكل
ــر  ــن التناف ــوع م ــك ن ــون هنال ــد يك ــه ق فأن
 Festinger , 159( الــذي يتنافــر مــع الادراك

.  :1957(

الفصل الثالث/ منهج البحث واجراءاته
إجراءات البحث 

ــة  ــع والعين ــالي المجتم ــل الح ــن الفص   تضم
المقيــاس  وتوضيــح  والثبــات  الصــدق  و 
لــه   المناســبة  والاجــراءات  المســتخدم 
ً التــي  بالاضافــه الى  الوســائل الاحصائيــة 

فيــه. اســتخدمت 
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منهج البحث
اعتمــد المنهــج الوصفــي في دراســة هــذه 
ــا  ــي وصف ــى يعط ــكلة حت ــرة او المش الظاه
ــع  ــي في الواق ــا ه ــا ك ــاماً له ــاً  وش واضح
حتــى نضمــن وصولنــا الى نتائــج دقيقــة .

مجتمع الدراسة
ــة  ــات كلي ــث بطالب ــع البح ــدد مجتم   يتح
-2023( الــدراسي  للعــام  للبنــات  الربيــة 

2024( لــكل التخصصــات العلمية والانســانية 
ــت )610(  ــكي للطالبان ــوع ال ــغ المجم اذ بل
موزعــن حســب القســم بواقــع ) 44 ( لقســم 
علــوم  لقســم   )  291( و  الاطفــال  ريــاض 
و  القــران  علــوم  لقســم   )142( و  الحيــاة 
)133( لقســم اللغــة العربيــة والجــدول رقــم 

ــك . ــح ذل )1( يوض

جدول رقم )1( مجتمع البحث  
العددالقسم

44رياض الاطفال

291علوم الحياة

142علوم القران

133اللغة العربية

610المجموع

عينة البحث الاساسية
ــيروا  ــات اخت ــة للبن ــة الربي ــات كلي ــن طالب ــة م ــن ) 200( طالب ــث م ــه البح ــت عين  تكون
بطريقــة عشــوائية بــواقع ) 100( طالبــة مــن قســم علــوم القــران و ) 100( مــن قســم علــوم 

الحيــاة وقــد بلغــت نسبتهــا
 ) 33%  ( والجدول رقم )2( يوضح ذلك . 

جدول رقم )2( عينة البحث  
العددالقسم

100علوم القران

100غلوم الحياة

200المجموع

اداة البحث

   تبنــت الباحثــة مقيــاس )شــايع ,2013( 
المكــون مــن 31 فقــرة وكانــت بدائــل الاجابة 
تنطبــق  تمامــاً,  عــي  )تنطبــق  خاســية 
عــي غالبــاً, تنطــق عــي احيانــاً, تنطبــق 

ــا  ــداً( واوزانه ــي اب ــق ع ــادراً, لاتنطب ــي ن ع
)1,2,3,4,5( ومــوزع عــى المجــالات .  

ــتقالية(  ــذات )الاس ــد ال ــال الاول: تأكي المج
ــان في  ــل الانس ــذي يجع ــع ال ــي الداف ويعن
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التقديــر الاعــراف، الاســتقال،  حاجــة الى 
الاعتــاد عــى النفس ،لايجاد المكانــة والقيمة 
ــة والابتكاروالقــدرة عــى  ــة والحري الاجتاعي
مــع  اختلــف  مهــا  الــرأي  عــن  التعبــير 

.( اراءالاخريــن) صالــح,218:1995 
ــوع  ــو ن ــي ه ــير المنطق ــاني: التفك ــال الث المج
مــن التفكــير الاســتنتاجي الــذي يتــم بــه 
ــات عــى  ــن المقوم ــى نتيجــة م الحصــول ع
وفــق قواعــد تحــدد صــدق النتيجــة منطقيــاً 

)عبــد الكريــم، 20:2006(.
ــا  ــي لم ــان نف ــاع إذع ــث: الاقتن ــال الثال المج
يقبلــه الانســان مــن ادلــة يــرى فيهــا صدقــا 
لايحيــد عنهــا  أي وقــوف الشــخص عــى 
التــي تــؤدي الى تأكيــد  الادلــة والراهــن 
الــذي  للحقيقــة   توجهــه  أو  شيء  صحــة 

)بــدوي,85:1986 ). ابعــاده   لايجــوز 
صدق المقياس

   اعتمــدت الباحثــة عــى الصــدق الظاهــري 
مــن خــال عــرض فقــرات مقيــاس الاســتهواء 
ــوم  ــن في العل ــراء متخصص ــى خ ــاد ع المض
الربويــة والنفســية وريــاض الاطفــال وكانــت 

نســبة الاتفــاق مطابقــة )%100(. 

الثبات
  اعتمــدت الباحثــة في قيــاس ثبــاث مقيــاس 
اعــادة  طريقــة  عــى  المضــاد  الاســتهواء 
ــبوعن  ــاس  بأس ــق المقي ــد تطبي ــار بع الاختب
ــة   ــس العين ــى نف ــق ع ــادة التطبي ــت اع تم
واســتخراج معامــل ارتبــاط بيرســون  لدرجات 
الطالبــات في التطبيقــن وبلــغ معامــل الثبــات 
ــد )العيســوي  ــات جي ــل ثب ) 0,82(وهومعام

 .)58:1985,
الوســائل الاحصائيــة: اســتخدمت الوســائل 
الاحصائيــة الاتيــة بواســطة الرنامــج الاحصائي 

SPSS( (  1-الوســط الحســابي
            2-الانحراف المعياري
            3-اختبارعينة واحدة

           4-اختبارعينتن مستقلتن
           5- معامل الارتباط بيرسون

الفصل الرابع/ عرض النتائج ومناقشتها
ــدى  ــتهواءالمضاد ل ــاس الاس ــدف الاول/قي اله

ــات. ــة للبن ــة الربي ــات كلي طالب
ــم  ــدف ت ــذا اله ــق ه ــل ان يتحق ــن اج   م
تطبيــق  اختبــار الاســتهواء  عــى العينــة 
ــة  ــات كلي ــن طالب ــة م ــة ) 200( طالب البالغ
ــغ الوســط الحســابي  ــات وقــد بل ــة للبن الربي
) 91,682(وانحــراف معيــاري)7,312 ( و كان 
المتوســط الفــرضي ) 93 (وبعــد اســتعال 
ان  تبــن  واحــدة  لعينــة  التــائي  الاختبــار 
1,96(عنــد   ( الجدوليــة  التائيــه  القيمــة 
مســنوى دلالــة ) 0,05(ودرجــة حريــة ) 199( 
مــا يشــير ان طالبــات كليــة الربيــة للبنــات 
لديهــن اســتهواء مضــاد وكــا في الجــدول 

ــم )1(  رق
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جدول رقم )1(   

العددالمتغير
الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المتوسط 
الفرضي

القيمة 
التائية 

المحسوبة

القيمة 
التائية 
الجدولية

الدلالة

الاستهواء 
المضاد

دالة20091,6827,3129340,2171,96

ــع  ــأتي متســقاً م ــة ان هــذا ي ــد الباحث وتعتق
الاطارالنظــري لنظريــة التنافــر المعــرفي للعــالم 
)فســتنجر,1957(وهذا يشــير في هــذ الصــدد 
الى ان لا نحمــل افــكار ومعتقــدات متنناقضــة 
في وقــت واحــد ولا نســير بطرائــق تتنافــر 
مــع المعتقــدات والنفــس في حالــة توافــق 
مــع جميــع جوانبهــا )شــلتز,439:1983(. وأن 
ــه  ــد بصحت ــالم يعتق ــا م ــل رأي ــرد لا يحم الف

)1957:9Festinger(.

الفــروق  دلالــة  معرفــة   / الثــاني  الهــدف 
الاحصائيــة في الاســتهواء وفــق متغيرالتخصص 
)علمــي- انســاني(.  تحقيقــاً لهــذا الهــدف 
تــم حســاب الوســط الحســابي والانحــراف 
)العلمــي  الطالبــات  لدرجــات  المعيــاري 
والانســاني(عى مقيــاس الاســتهواء المضــاد 
واســتعال الاختبــار التــائي لعينتن مســتقلتن 

ــدول رقــم )2(  ــا في الج وك

جدول رقم)2(

العددالتخصصالمتغير
الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

القيمة التائية 
المحسوبة

القيمة التائية 
الجدولية

الدلالة

الاستهواء 
المضاد

10095,5616,237العلمي
غير دالة1,2141,96

10096,8204,054الانساني

طالبــات  ان  عــى  النتيجــة  هــذه  تــدل 
التخصــص  وطالبــات  العلمــي  التخصــص 
والفهــم  الوعــي  نفــس  لديهــن  الانســاني 
مقاومــة  المنطقــي في  والتحليــل  الايجــابي 
الاراء والافــكار التــي لا تنســجم مــع ذواتهــن 
فضــاً عــن انهــن يعيشــن ضمــن اطــار ثقــافي 
واحــد الامــر الــذي يرهــن عــى عــدم وجــود 
فــروق ترجــع لتخصــص عــى اخــر في درجــة 

ــتهواء.  ــات لاس ــة الطالب مقاوم
التوصيات

  1- تفعيــل دورالارشــاد الربــوي في الكليــات 
نــدوات  اجــراء  خــال  مــن  والجامعــات 
لتنميــة  للطالبــات  ارشــادية  ومحــاضرات 

الاســنهواء المضــاد لديهــن.
ــوزارة  ــة ل ــات التابع ــاع الكلي  2- ضرورة اتب
الوحــدات  خــال  مــن  العــالي  التعليــم 
ــز  الارشــادية والتدريســين الجامعيــن لتعزي
ــة لمتغيرالاســتهواء المضــاد  ــب الايجابي الجوان

عند‘.طالباتهــم.
 3- ضرورة أن تتضمــن المناهــج الدراســية 
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ــب  ــة الجوان ــد العراقي ــات والمعاه في الجامع
ــاد.  ــتهواء المض ــخصية الاس ــي الش ــي تنم الت

المقرحات
1- إجــراء الدراســة مــن اجــل التعــرف عــى 
أثــر اســتعال الوســائل الارشــادية افي تنميــة 
الدراســية  المراحــل  في  المضــاد  الاســتهواء 

ــرى. الاخ
ــى  ــرف ع ــة للتع ــة الحالي ــراء الدراس 2-  اج
ــدى ( ــاد ل ــتهواء المض ــة الاس ــرق في درج الف

ــاني (. ــي والانس العلم
3- أجــراء دراســات أخــرى تهــدف إلى أيجــاد 
العاقــة بــن الاســتهواء المضــاد واســاليب 

ــائعة. ــير الش التفك

المصادر العربية
• انســكو.ت. أ، وســكوبلر.و.ج )1992(.علــم النفس 
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