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Abstract 
Parkour is one of the sports that require special physical abilities to perform 

strong, fast, and sudden movements. These special physical abilities are considered 

essential elements for assessing the player's skills, and any weakness in physical 

abilities leads to a deficiency in skill performance and consequently hinders the 

player from meeting the performance requirements, such as strength, speed, and other 

physical abilities. The research aims to identify the simple factorial structure of 

physical abilities as an indicator for the initial selection of parkour gymnasts. It also 

aims to identify a number of abbreviated measures representing the extracted factors, 

which serve as indicators of the physical abilities for parkour gymnasts. The 

researcher used the descriptive method with a survey approach and correlational 

relationships. The research community was identified as advanced parkour players in 

Mosul, numbering 78 players, and the research sample consisted of 44 players 

selected randomly from the research community, representing 56.5% of the total 

research community. The most important conclusion reached by the researcher is that 

the factorial analysis using orthogonal rotation on 31 physical tests for parkour 

players revealed 11 factors, of which 6 were accepted according to the factor 

acceptance conditions. Physical ability tests were extracted based on the extracted 

factors, and their units represented the highest saturations. The researcher 

recommended using the extracted tests for advanced players in developing training 

programs and considering the extracted factors for students at this age stage when 

observing growth. 
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(PKFSالبشاء العاممي البديط لمقجرات البجنية كسؤشخ للانتقاء السبجئي لجسباز الباركؾر )

 ا.ـ.د فخاس محسؾد عمي الخؾخي

 كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة / جامعة السؾصل

ممخص البحث

ومفاجئةة تعد رياضة الباركؾر مؽ الرياضات التي تتظمب قدرات بدنية خاصة لأداء حركات قؾية وسريعة 
، وتعتبةر ذةةال الاةدرات البدنيةةة الخاصةةة مةؽ العشاصةةر امساسةةية السلاسةة لتايةةيؼ الي ةةب ملااريةا وان ا  ضةةع   ةةي 
الادرات البدنية يؤد  الة  ضةع  او تارةير  ةي امداء السلاةار  ولالتةالي ضةع   ةي  سميةة امنجةاز اممةر الةا  

لاؾة  ي امداء والدر ة وغير ذلةػ مةؽ الاةدرات البدنيةة. يسشعه مؽ المعب ومجاراة متظمبات امداء وما يتظمبه مؽ ا
ويلادف البحة  الة  تحديةد البشةاء العةاممي البدةير لماةدرات البدنيةة كسؤاةر لينتاةاء السبةدلي لجسبةاز البةاركؾر، كسةا 
يلادف ال  تحديد  دد مؽ السااييس السختررة تسثل العؾامل السدتخمرة، تكؾن مؤاةرات لماةدرات البدنيةة لجسبةاز 

لبةةةاركؾر. وقةةةد اسةةةتخدم الباحةةة  السةةةشلاب الؾصةةةفي عالأسةةةمؾت السدةةةحي والعيقةةةات امرتباطيةةةة. وتةةةؼ تحديةةةد مجتسةةة  ا
( معباً، وتكؾنت  يشة البحة  78البح  عي بي جسباز الباركؾر الستادميؽ  ي مديشة السؾصل ، والبالغ  ددذؼ )

سؾصةةل تةةؼ اختيةةارذؼ عظرياةةة  ذةةؾالية مةةةؽ ( معبةةاً مةةؽ م بةةي جسبةةاز البةةاركؾر الستاةةدميؽ  ةةي مديشةةة ال44مةةؽ )
%( مؽ مجتسة  البحة  الكمةي. وكانةت اذةؼ امسةتشتاجات التةي تؾصةل اليلاةا الباحة  56.5مجتس  البح  ولشدبة )

( اختبةةار بةةةدني لي بةةي جسبةةةاز البةةةاركؾر 31ان التحميةةل العةةةاممي عاسةةتخدام التةةةدوير الستعامةةد الةةةا  اجةةر   مةةة  )
 ؾامل مشلاا و اا لذروط قبؾل العامةل، كسةا تةؼ اسةتخيت اختبةارات الاةدرات  (6(  امل ، تؼ قبؾل )11اعلارت )

البدنيةةة  ةةي ضةةؾء العؾامةةل السدتخمرةةة والتةةي مثمةةت وحةةداتلاا ا مةة  التذةةبعات. وقةةد اوصةة  الباحةة  عامسةةتفادة مةةؽ 
امةل السدتخمرةة امختبارات السدتخمرة لي بيؽ الستادميؽ  ي بشاء البةرامب التدريبيةة والأخةةا بشغةر ام تبةار العؾ 

 لمظيت بلاال السرحمة الدشية  شد ميحغة الشسؾ.

البشاء العاممي البدير ، الادرات البدنية ، الباركؾر . الكمسات السفتاحية:
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 التعخيف بالبحث  -1

 السقجمة وأهسية البحث   1-1

م داد الجيد تذير السرادر ال  ان الؾصؾل ال  السدتؾى الرياضي العالسي يتظمب مشا البداية  سمية ا
لفترات طؾيمة من البظل م يؾلد بيؽ يؾم وليمة وان  سمية ام داد ذال مرتبظة ععؾامل كثيرة كي نحاق الشتالب 
السظمؾلة ، واول ذال العؾامل ذي العسمية الرحيحة  ي امنتااء لالػ يجب ان تخز   سمية امنتااء لسعايير 

قابميتلاؼ البدنية وامجتساعية والشفدية والعامية والؾعيفية ، لأنلاا   مسية رياضية مؽ خيل قدرات ام راد ومعر ة
 ي الشلااية تدلال الظريق  م  السدرت  ي قظ  اؾط كبير  ي  سمية تدريبلاؼ وتحديؽ مدتؾاذؼ واكدابلاؼ خظظا 

 ( .1،  2004وامكانيات جديدة )خاطر ، 

عأ   عالية أو لعبة رياضية، إذ تعد محػ والادرات البدنية  إحدى السحددات  الزرورية والسلاسة لمشلاؾض  
مؾضؾ ي لتاؾيؼ كفاءة الي ب لمؾقؾف  م  حالته الرياضية التي تؤثر  ي مدتؾى امداء الفشي لي ب، وان 
لكل نذاط رياضي متظمباته البدنية الخاصة ، لاا اصبح مؽ السلاؼ تحديد اذؼ الادرات البدنية لمشجاح وامستسرار 

ت العميا ، ان الادرات البدنية تعد قا دة اساسية  ي  سمية التعميؼ والتدريب اذ ان ذشاك لمؾصؾل ال  السدتؾيا
حكياة ملاسة تذير ال  ان ا  اداء ملاار  ناجح يرتبر عسكؾنات المياقة البدنية ويتؾق  مدتؾى الشجاح  م  مدى 

 ي مسارسة جسي  امنذظة  تظؾر قدرات الي بيؽ البدنية ونسؾذا عذكل متؾازن وذي بالػ تؤد  دورا اساسيا
 ( . 303،  2001الرياضية واجادتلاا ولحدب نؾع الشذاط السسارس وطبيعته ) رحات ، 

وتعد رياضة الباركؾر مؽ الرياضات التي تتظمب قدرات بدنية خاصة لأداء حركات قؾية وسريعة ومفاجئة ، 
اييؼ الي ب ملااريا وان ا  ضع   ي وتعتبر ذال الادرات البدنية الخاصة مؽ العشاصر امساسية السلاسة لت

الادرات البدنية يؤد  ال  ضع  او تارير  ي امداء السلاار  ولالتالي ضع   ي  سمية امنجاز اممر الا  
يسشعه مؽ المعب ومجاراة متظمبات امداء وما يتظمبه مؽ الاؾة  ي امداء والدر ة وغير ذلػ مؽ الادرات البدنية ، 

نية  م  تظؾير مدتؾى الأداء لي بي جسباز الباركؾر مؽ خيل قظ  مدا ة السدار اذ تعسل الادرات البد
الحركي  ي ميدان الباركؾر  ي أثشاء الجر  الدري ، واجتياز العكبات، وأداء ملاارات )الافز، الؾثب، التعمق، 

البدنية السلاسة م  التدمق، الدحب، والزح ( الخاصة عالمعبة، إذ إنه مؽ دون امتيك الي بيؽ للاال العشاصر
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يدتظيعؾن أداء ملاام ومتظمبات الدباق، لاا يتظمب مؽ السدرليؽ امذتسام بلاال العشاصر السلاسة، واختيار 
امختبارات الخاصة بلاا، والتي تعد الأساس  ي معر ة مدى تادم وتظؾر مدتؾيات م بي جسباز الباركؾر )الغشام 

 ،2022 ،12 . ) 

ق العديد مؽ الباحثيؽ  ي مجال  مؾم الرياضة لمعسل عذكل مدتسر و دؤوت لتمبية و م  ذاا الأساس يشظم     
احتياجات العسمية التدريبية مؽ معمؾمات قد تفيد ولؾ عذي عدير جدا  ي تحايق ا زل الشتالب, ويبرز  مؼ 

مسدرليؽ تخدم  ي الكياس والتاؾيؼ كؾاحد مؽ اذؼ العمؾم التي تفرز نتالب دراساتلاا ولحؾثلاا معمؾمات ملاسة جدا ل
 سمية امنتااء وكاألػ  ي  سمية التدريب , ونغرا لأذسية الادرات البدنية وما للاا مؽ دور ملاؼ و ا ل  ي تحايق 

 ( . 62، 2023امنجاز العالي ، )ذنؾن ،

درات ومؽ ذشا يجدر الإاارة ال  اذسية البح   ي استخدام البشاء العاممي البدير لبيان امندجام بيؽ الا       
البدنية لي بي رياضة الباكؾر و والتي ستكذ  لشا ععض الحاالق التي رلسا لؼ تكؽ واضحة لمسدرليؽ والباحثيؽ 
العامميؽ  ي ذاا السجال ,  زي  ؽ أذسية ذال الدراسة مؽ الشاحية الشغرية  ي كميات واقدام الترلية البدنية 

 و مؾم الرياضة .

 مذكمة البحث 1-2

لاؼ تحديد الادرات البدنية السلاسة لي بي جسباز الباركؾر لسا تحتاجه ذال الرياضة مؽ قدرات اصبح مؽ الس     
لكؾن جسباز الباركؾر رياضة حديثة تتسيز عخرؾصيتلاا البدنية والحركية والسلاارية ، وطبيعة أداللاا  بدنية خاصة 

ر مؽ خيل قظ  مدا ة السدار ، وتعسل الادرات البدنية  م  تظؾير مدتؾى الأداء لي بي جسباز الباركؾ 
الحركي  ي ميدان الباركؾر  ي أثشاء الجر  الدري ، واجتياز العكبات، وأداء ملاارات )الافز، الؾثب، التعمق، 
التدمق، الدحب، والزح ( الخاصة عالمعبة، إذ إنه مؽ دون امتيك الي بيؽ للاال العشاصر البدنية السلاسة م 

الدباق، لاا يتظمب مؽ الاالسيؽ ععسمية التدريب امذتسام بلاال الادرات ، واختيار يدتظيعؾن أداء ملاام ومتظمبات 
 امختبارات الخاصة م بي جسباز الباركؾر .
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ان تحديد طبيعة البشاء ألعاممي البدير سيدا د  ي ا راز اذؼ الادرات البدنية  ومؽ ذشا برزت مذكمة البح   ي 
مؽ خيل تحديد  دد مؽ امختبارات السختررة التي تسثل العؾامل  واختباراتلاا  لي بي جسباز الباركؾر ،

 السدتخمرة . 

 أهجاؼ البحث 1-3

 تحديد البشاء ألعاممي البدير لمادرات البدنية كسؤار لينتااء السبدلي لجسباز الباركؾر .  1-3-1

نية لجسباز تحديد  دد مؽ السااييس السختررة تسثل العؾامل السدتخمرة، تكؾن مؤارات لمادرات البد 1-3-2
 الباركؾر . 

 مجالات البحث 1-4

 السجال البذر  : م بؾ جسباز الباركؾر  ئة الستادميؽ  ي محا غة نيشؾى  1-4-1

 24/10/2023ولغاية   28/3/2022السجال الزماني: السدة مؽ    1-4-2

  السجال السكاني: الاا ة الداخمية  ي كمية الترلية البدنية و مؾم الرياضة / جامعة السؾصل . 1-4-3

 جيج السرظمحات تح 1-5

 جسباز الباركؾر   1-5-1

ويارد برياضة جسباز الباركؾر : ذي " رياضة  ردية حديثة ندبياً يحاول  يلاا الرياضيؾن التغمب  م       
 ( coolken,et al,2018,429 كبات مختمفة  ؽ طريق التأرجح والافز والجر  والتدمق والزح  ")

" مجسؾ ة مؽ الحركات يكؾن الغرض مشلاا امنتاال مؽ ناظة ال  ناظة  ( : عانلاا2016ويعر لاا ) يح ،        
اخرى عأكبر قدر مؽ الدر ة والخفة وتركيز امنتبال والذجا ة, وذلػ عاستخدام الادرات البدنية والفكرية, ومسارسة 

 ( . 41، 2016المعبة وماتشيلاا ذؾ ما يظمق  ميه )الترايدؾر( " ) يح ، 
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   البشاء العاممي 1-5-2

يارد عالبشاء العاممي عانه " اسمؾت احرالي يدتخدم معاميت امرتباط بيؽ الستغيرات السختمفة ويحمملاا         
،  2005ؾ حظب ، وصابر ، مستكذاف العؾامل العامة والظالفية التي ترلر ذال الستغيرات ععزلاا البعض" )اب

587  . ) 

 إجخاءات البحث -2

 . اح  السشلاب الؾصفي عالأسمؾت السدحي والعيقات امرتباطيةاستخدم الب: مشهج البحث 2-1

 مجتسع البحث وعيشته   2- 2

تؼ تحديد مجتس  البح  عي بي جسباز الباركؾر الستادميؽ  ي مديشة السؾصل ، والبالغ : مجتسع البحث 2-2-1
 ( معباً .78 ددذؼ )

بي جسباز الباركؾر الستادميؽ  ي مديشة ( معباً مؽ م 44تكؾنت  يشة البح  مؽ ) :عيشة البحث 2-2-2
 %( مؽ مجتس  البح  الكمي .56.5السؾصل تؼ اختيارذؼ عظرياة  ذؾالية مؽ مجتس  البح  ولشدبة )

 )بيان الرا  ، الساابمة ، الكياسات وامختبارات( :وسائل جسع البيانات 2-3

 الاجخاءات السيجانية  2-4

 لباكؾرتحجيج القجرات البجنية لجسباز ا 2-4-1

مؽ اجل تحديد الادرات البدنية عجسباز الباركؾر قام الباح  عسدح مرجعي لمسرادر العمسية      
الستخررة والدراسات مؽ خيل امطيع  م   دد مؽ السرادر العمسية والبحؾث التي تشاولت الادرات 

( ، 2013، واخران ، ( ، )محمد2017( ، )العبيد ، 1997البدنية عذكل  ام ، ) بد الحسيد، وحدانيؽ، 
( ، ) بد 2021(  )محمد، 2013( ، )طبيل، 2021( ، )الخابؾر ، 2022( ، )حسؾدة، 2003)محسؾد، 
( ، ونتيجة لتحميل محتؾى تمػ السرادر العمسية والدراسات ا يل تؼ تحديد الادرات البدنية 2022الحسيد ،

ذسية الشدبية لكل مكؾن مؽ خيل حرر %(  اكثر اذ " ان تحديد ام25التي حرمت  م  ندبة اتفاق )
السكؾنات السختمفة  ؽ طريق تحميل البحؾث الداعاة او  ؽ طريق استظيع را  مجسؾ ة مؽ الخبراء 
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والستخرريؽ  في ذال الحالة يسكؽ استبعاد السكؾنات التي تحرل  م  تكرارات تال ندبتلاا السئؾية  ؽ 
( ، 324،  2008التي تؼ تحميملاا(" ) يو  ، ورضؾان ، %( مؽ السجسؾع الكمي ليختبارات )البحؾث 25)

 ومؽ خيل ذاا امجراء تؼ تحديد الادرات البدنية وكسا يأتي :

                                     القؾة وتذسل : -1

       الدر ة وتذسل :                      -3                 الاؾة امنفجارية                    -ا     

 الدر ة امنتاالية                          -الاؾة السسيزة عالدر ة                              ا -ت       

 سر ة امستجاعة -ت            قؾة الكبزة                            -ج       

 الرااقة   -4                                  السظاولة ويذسل : -2

     السرونة          -5مظاولة الاؾة                                  -ا   

 التؾازن )الثابت ، الستحرك( -6      مظاولة الاؾة السسيزة عالدر ة           -ت          

  التؾا ق الحركي               -7    مظاولة الدر ة                          -ج          

 الاؾة امرتدادية )التفا مية( -8 مظاولة امداء                              -د     

ولامة الدراسات والسرادر التي تشاولت الادرات البدنية الخاصة عجسباز الباركؾر ولخرؾصةية المعبةة قةام الباحة      
بةاركؾر ، والكيةاس والتاةؾيؼ ، (  ةي مجةال جسبةاز ال2عأجراء ماابمةة  مسيةة مة   ةدد مةؽ الخبةراء والسخترةيؽ السمحةق )
( التي تحؾ   م  الادرات البدنية ععةد تحديةدذا مةؽ 1والتدريب الرياضي ، مؽ خيل ترسيؼ استسارة ماابمة السمحق )

السرةادر ا ةةيل اذ طمةب مةةشلاؼ تحديةد اذةةؼ الاةةدرات البدنيةة الخاصةةة عجسبةاز البةةاركؾر اذ ان " تحميةل الرةةفة او الدةةسة 
 ( . 102،  2006امل التي تتزسشلاا الرفة او الدسة وتؤثر  يلاا " )عاذي ، وامزذر  ، لمتعرف  م  جسي  العؾ 

ونتيجة لإجراء الساابمة العمسية تؼ امتفاق  م  حاف الادرات البدنية )قؾة الكبزة ، مظاولة الاؾة السسيزة 
اء تؼ امتفاق والتأكيد  م  عالدر ة ، مظاولة امداء ، سر ة امستجاعة  ، الدر ة امنتاالية( ، وللااا امجر 

 ( قدرات بدنية تسثل اذؼ الادرات البدنية لجسباز الباركؾر لي بيؽ الستادميؽ  وكسا يأتي : 9استخدام )

 الرااقة                                                  -5الاؾة امنفجارية )ذرا يؽ ، رجميؽ(                      -1
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 السرونة       -6ر ة )ذرا يؽ ، رجميؽ(               الاؾة السسيزة عالد -2

 التؾازن )الثابت ، الستحرك(                                 -7مظاولة الاؾة )ذرا يؽ ، رجميؽ(                        -3

 التؾا ق الحركي -8مظاولة  الدر ة                                      -4

 ية )التفا مية(                            الاؾة امرتداد -9    

 تحجيج الاختبارات الخاصة بالقجرات البجنية بجسباز الباركؾر  2-4-2

( 2001( ، ) ةيو ، ورضةؾان ، 1987قام الباح  عسراجعة  دد مؽ السراج  العمسية  ) بد الجبةار، احسةد ،       
( ، )طبيةل ، 2022( ، )الغشام ، 2010(  ، )الياسر  ، 2008( ، )الغاذر، 2007( ، ) رحات، 2004، )اللايلي ، 

 ( 1996( ، )حدانيؽ ، 2001( ، )الظالي ، 1989( ، )مجيد ، 2015( ، )اغا، 2022

( 46ونتيجةة لإجةراء  سميةة مدةةح لمسراجة  أ ةيل تةؼ تراةةيح لكةل قةدرة بدنيةة  ةةدد مةؽ امختبةارات ، إذ بمةغ  ةةددذا )   
سةةة او تحةاكي طبيعةةة امداء عجسبةةاز البةةاركؾر ، ولعةةد تحديةد امختبةةارات تةةؼ اجةةراء  سميةةة اختبةارا ، ويرا ةة  أن تكةةؾن ميل

( ، ووجلاةةت إلةة   ةةدد مةةؽ الخبةةراء 3تحميةةل مشظاةةي للاةةا ، إذ صةةسست لةةالػ اسةةتسارة بيةةان را  )مغمةةق مفتةةؾح( السمحةةق )
ا ، وتحديةةد ا زةل واذةةؼ والستخررةيؽ  ةي مجةةال العمةؾم الرياضةةية ، وذلةػ لغةةرض تاؾيسلاةا والحكةةؼ  مة  مةةدى صةيحيتلا

اختبار يرونه مشاسبا   ي قياس الادرة البدنيةة  ةؽ م ياةل  ةؽ ثيثةة اختبةار لكةل قةدرة مةؽ الاةدرات البدنيةة السختةارة الةا  
وض  مؽ اجمه ،  زي  ؽ مشاسبتلاا لعيشة البح  ، إذ يعد ذاا امجراء وسيمة مشاسبة لمتأكد مؽ صدق امختبارات ، إذ 

د امختبار صةادقا ععةد  رضةه  مة   ةدد مةؽ السخترةيؽ والخبةراء  ةي السجةال الةا  يكيدةه امختبةار ، أنه " يسكؽ أن نع
 إذا أقر الخبراء أن ذاا امختبار يكيس الدمؾك الا  وض  لكياسه ، يسكؽ لمباح  ام تساد  م  حكؼ الخبراء " ) ؾيس 

 ( يبيؽ ذلػ .  1( ، والجدول )55 ، 1999، 
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 محتؾى آراء الخبخاء والستخرريؽ حؾؿ بياف راي صلاحية القجرات البجنية لجسباز الباركؾر تحميل  (1الججوؿ )

 السئؾيةالشدبة  الخبخاء راي الاختبارات القجرات البجنية ت

 

 

1 

 

 

 القؾة الانفجارية

 )ذراعيؽ ورجميؽ(

 

 %30 3 ( كغؼ باليجيؽ مؽ فؾؽ الخاس2رمي الكخة الظبية زنة ) 1

 %90 9 ( كغؼ باليجيؽ مؽ أماـ الرجر3ة زنة )رمي كخة الظبي 2

 %40 4 ( كغؼ باليجيؽ لمخمف2رمي كخة طبية زنة ) 3

 %80 8 ثشي ومج الحراعيؽ مؽ الاستشاد الامامي للأعمى 4

 %90 9 الؾثب الظؾيل مؽ الثبات 5

 %50 5 القفد العسؾدي مؽ الثبات 6

 %100 10 الؾثب مؽ فؾؽ الحاجد بثلاث خظؾات 7

 القؾة السسيدة 2

 بالدخعة     

 )ذراعيؽ ورجميؽ(

 

ثشي ومج الحراعيؽ مؽ الؾقؾؼ السائل السدتشج عمى الحائط في  1
 ( ثانية10)

3 30% 

 %80 8 ( ثانية10ثشي ومج الحراعيؽ مؽ الانبظاح السائل مع الترفيق في ) 2

 %40 4 ( ثانية10الدحب عمى العقمة في ) 3

حراعيؽ مؽ وضع الاستشاد عمى الستؾازي الؾاطئ ثشي ومج ال 4
 ( ثانية10خلاؿ )

9 90% 

( ثانية مؽ وضع ثشي 10الؾثب للأماـ لأقرى مدافة خلاؿ ) 5
 الخكبتيؽ كاملا

9 90% 

 %60 6 ( ثانية10الثلاث وثبات الى الاماـ بالقجميؽ معا خلاؿ ) 6

 %100 10 الؾثب مؽ فؾؽ الحؾاجد بكمتا القجميؽ 7

3 

 

 مظاولة القؾة

 )ذراعيؽ ورجميؽ(

 %100 10 ثشي ومج الحراعيؽ مؽ الاستشاد الامامي لحج التعب 1

ثشي الحراعيؽ لخفع الغهخ والؾرؾ مؽ الخقؾد السؾاجه التعمق  2
 بالسدػ مؽ اعمى عقمة مشخفزة

8 80% 

 %50 5 ( ثانية30الانبظاح السائل مؽ الؾقؾؼ ) 3

 %90 9ضع الؾقؾؼ حتى التعب والحراعيؽ خمف ثشي ومج الخجميؽ مؽ و  4
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 الخقبة حتى استشفاذ الجهج

 %40 4 ( دقيقة1الحجل السدتسخ بالقجميؽ لقظع اكبخ مدافة خلاؿ ) 5

 %100 10 القفد الجانبي مؽ فؾؽ مرظبة حتى استشفاذ الجهج 6

 مظاولة الدخعة 4

 

 %80 8 ( متخ مختج180ركض ) 1

 %90 9 متخ( 30×5الجخي ) 2

 %80 8 ( متخ مؽ وضع البجء العالي120عجو ) 3

 %90 9 (8)( عمى شكل 5×2الجخي الستعخج  بيؽ الحؾاجد ) 1 الخشاقة 5

 %100 10 مخة( )الجخي الستعجد الاتجاهات(5× ـ 4الجخي )السكؾكي() 2

3 (Tلمخشاقة وخفة الحخكة ) 60 6% 

 %80 8 )اليشؾي( لمخشاقة وخفة الحخكة 4

 السخونة 6

 

 %10 10 ثشي الجحع للأماـ الاسفل مؽ الجمؾس الظؾيل 1

 %20 2 ( ثانية20الؾقؾؼ فتل الجحع لمجانبيؽ لمسذ العلامة في ) 2

 %90 9 مؽ وضع الؾقؾؼ عمى الرشجوؽ ثشي الجحع الى الاماـ والاسفل 3

 %80 8 مؽ وضع الانبظاح تذبيػ الحراعيؽ خمف الخقبة لخفع الجحع للأعمى 4

 %100 10 رفع الكتفيؽ عاليا مؽ الانبظاح 5

 %40 4 الجمؾس فتحا مج الخكبتيؽ وتباعج القجميؽ 6

التؾازف )الثابت ،  7
 الستحخؾ(

 %90 9 الؾقؾؼ بسذط القجـ عمى مكعب 1

 %90 9 الؾقؾؼ بالقجـ )طؾليا( عمى العارضة بقجـ واحجة 2

 %80 8 ( متخ5السذي عمى عارضة التؾازف ) 3

الؾقؾؼ عمى قجـ واحجة ثشي ومج الجحع لمسذ الحراعيؽ  4
 ( ثانية20للأرض في )

2 20% 

 %100 10 التؾازف الستحخؾ عمى السكعبات 5

 %30 3 متخ( 8الحجل بإحجى القجميؽ مدافة ) 6

 %100 10 دورات( 4) ( مؽ تحت العارضة8الجخي عمى شكل ) 1 التؾافق الحخكي 8
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 %30 3 (8عمى شكل ) الحبؾ 2 

 %80 8 نط الحبل 3

 %100 10 الؾثب عمى الجوائخ السخقسة 4

 

 

9 

 

 القؾة الارتجادية

 )التفاعمية(

 %40 4 ثشي ومج الحراعيؽ لأعمى مدافة مؽ الاستشاد الامامي 1

 %80 8 ثشي ومج الحراعيؽ للأعمى مع الترفيق مؽ الاستشاد الامامي 2

 %90 9 وؽ ثؼ الؾثب الى الارض لأبعج مدافةالقفد عمى الرشج 3

 %90 9 القفد بكمتا القجميؽ مؽ فؾؽ حؾاجد مختمفة الارتفاع 4

ولعد تحميل استجاعات وميحغات الخبراء والستخرريؽ جاءت الشتالب عاستبعاد  دد مؽ امختبارات ،    
السئؾية التي حددذا الباح  ، إذ تؼ ا تساد وصيحية تظبيق البعض امخر مشلاا  م   يشة البح  بشاء  م  الشدبة 

%(  أكثر مؽ آراء الخبراء والستخرريؽ ، اذ " ان لمباح  الحق  ي اختيار الشدبة التي يراذا مشاسبة 80ندبة اتفاق )
( اختبارا ، 31( ، وللااا امجراء اصبح  دد امختبارات )366،  1979 شد اختيارل ليختبارات " ) يو  ، ورضؾان ، 

 (  يبيؽ ذلػ . 2لجدول الجدول )وا

 يبيؽ الستغيخات السخشحة لسكؾنات القجرات البجنية واختباراتها لجسباز الباركؾر (2الججوؿ )

 وحجة القياس الاختبارات القجرات البجنية

 

 القؾة الانفجارية

 )ذراعيؽ ، رجميؽ(

 تكخار ثشي ومج الحراعيؽ مؽ الاستشاد الامامي للأعمى 1

 متخ ( كغؼ باليجيؽ مؽ أماـ الرجر3لظبية زنة )رمي كخة ا 2

 سؼ الؾثب مؽ فؾؽ الحاجد بثلاث خظؾات 3

 سؼ الؾثب الظؾيل مؽ الثبات 4

 

 القؾة السسيدة بالدخعة

 )ذراعيؽ ، رجميؽ(

 تكخار ( ثانية10ثشي ومج الحراعيؽ مؽ الانبظاح السائل مع الترفيق في) 1

( 10اد عمى الستؾازي الؾاطئ خلاؿ )ثشي ومج الحراعيؽ مؽ وضع الاستش 2
 ثانية

 تكخار

 ثانية الؾثب مؽ فؾؽ الحؾاجد بكمتا القجميؽ 3

 متخ( ثانية مؽ وضع ثشي الخكبتيؽ 10الؾثب للأماـ لأقرى مدافة خلاؿ ) 4
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 كاملا

 

 مظاولة القؾة

 )ذراعيؽ ، رجميؽ(

 تكخار ثشي ومج الحراعيؽ مؽ الاستشاد الامامي لحج التعب 1

ثشي الحراعيؽ لخفع الغهخ والؾرؾ مؽ الخقؾد السؾاجه التعمق بالسدػ مؽ  2
 اعمى عقمة مشخفزة

 تكخار

 تكخار ا القفد الجانبي مؽ فؾؽ مرظبة حتى استشفاذ الجهج 3

 تكخار ثشي ومج الخجميؽ مؽ وضع الؾقؾؼ والحراعيؽ خمف الخقبة حتى استشفاذ الجهج 4

 

 مظاولة الدخعة

 ثانية تخ(م 30×5الجخي ) 1

 ثانية ( متخ مختج180ركض ) 2

 ثانية ( متخ مؽ وضع البجء العالي120عجو ) 3

 

 الخشاقة

 ثانية )اليشؾي( لمخشاقة وخفة الحخكة 1

 ثانية (8)( عمى شكل 5×2الجخي الستعخج  بيؽ الحؾاجد ) 2

 الجخي )السكؾكي( 3

 مخة( )الجخي الستعجد الاتجاهات(5× ـ 4)

 ثانية

 

 نةالسخو 

 

 سؼ رفع الكتفيؽ عاليا مؽ الانبظاح 1

 سؼ مؽ وضع الانبظاح تذبيػ الحراعيؽ خمف الخقبة لخفع الجحع للأعمى 2

 سؼ مؽ وضع الؾقؾؼ عمى الرشجوؽ ثشي الجحع الى الاماـ والاسفل 3

 

التؾازف )الثابت 
 والستحخؾ(

 ثانية ( متخ5السذي عمى عارضة التؾازف) 1

 ثانية مى السكعباتالتؾازف الستحخؾ ع 2

 ثانية الؾقؾؼ بسذط القجـ عمى مكعب 3

 ثانية الؾقؾؼ بالقجـ )طؾليا( عمى العارضة بقجـ واحجة 4

 

 التؾافق الحخكي

 ثانية الؾثب عمى الجوائخ السخقسة 1

 ثانية دورات( 4) ( مؽ تحت العارضة8الجخي عمى شكل ) 2

 تكخار نط الحبل 3

 ثانية ثشي ومج الحراعيؽ للأعمى مع الترفيق مؽ الاستشاد الامامي 1القؾة الارتجادية 
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 سؼ القفد عمى الرشجوؽ ثؼ الؾثب الى الارض لأبعج مدافة 2 اعمية()التف

 ثانية القفد بكمتا القجميؽ مؽ فؾؽ حؾاجد مختمفة الارتفاع 3

 الاجهدة والادوات السدتخجمة   2-4-3

 اؾاخص وا يم ، وكراسي . -كمي                 ميزان طبي لكياس وزن الجدؼ ال -     

 كغؼ(3كرة طبية  )  -عداط حركات ارضية عالجسشاستػ                      -     

 ارير قياس متر  ، وارير مصق ورقي   -ارير قياس نديجي مرن ، واقيم تأاير               -     

 ت حكؼ سا ات تؾقيت الكترونية يدوية ، وصا را -     

 التجخبة الاستظلاعية  2-4-4

تؼ اختيارذؼ عظرياة  ذؾالية مؽ مجتس  البح  ، وكان الغرض مشلاا ( م ب 4تكؾنت  يشة ذال التجرلة مؽ )   
 ما يأتي :

 ادارة سير العسل وتشغيسه   -
  (2السمحق )  السدا داجراء تدريب ميداني للإ راد  ريق العسل  -
 روط اداء امختبارات التأكد مؽ مدى وضؾح تعميسات وا -

 التأكد مؽ ميلسة امععاد والسدا ات والتؾقيتات الخاصة عامختبارات  -

 التأكد مؽ صيحية وكفاءة امجلازة وامدوات السدتخدمة   -

 السعاملات العمسية للاختبارات  2-4-5

 صجؽ الاختبارات  2-4-5-1

 صجؽ السحتؾى أو )السزسؾف(  2-4-5-1-1

عحكةةؼ التعريةةو ، وقةةد تحاةةق ذةةاا الرةةدق  ةةي امختبةةارات مةةؽ خةةيل تؾضةةيح مفلاةةؾم الغةةاذرة ويظمةةق  ميةةه الرةةدق    
( إل  أن " صدق السحتؾى ليختبار يعتسد عرؾرة 2004السااسة ، وكالػ ترشيو امختبارات ، إذ يذير )الحكيؼ ، 
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التي يكيدلاا تسثيي صةادقا اساسية  م  مدى امكانية تسثيل امختبار لسحتؾيات  شاصرل ، وكالػ السؾاق  والجؾأنب 
( ، وقةد تؾصةل 23،  2004ومتجاندا وذا معشؾية  الية لتحايق اللادف الا  وض  مؽ اجمةه امختبةار " )الحكةيؼ ، 

 تحديد واختباراتلاا . و عجسباز الباكؾر  حديدذؼ وتعريفلاؼ لمادرات البدنيةالباح  إل  صدق السحتؾى  بر اطي لاؼ وت

  الرجؽ الغاهخي  2-4-5-1-2

تؼ ايجاد الردق الغاذر  ليختبارات مؽ خيل  سميةة التحميةل السشظاةي ليختبةارات  ةؽ طريةق الدةادة الخبةراء    
والسختريؽ ، والا  تؼ حكياةه مةؽ خةيل تؾجيةه اسةتسارة بيةان را  وجلاةت إلة  الدةادة ذو  الخبةرة وامخترةات  ةي 

 حيتلاا ، وميلستلاا لعيشة البح  .مجال الكياس والتاؾيؼ ، وذلػ لغرض تاؾيسلاا والحكؼ  م  مدى صي

 ثبات الاختبارات  2-4-5-2

معامل الثبات ليختبارات السعدة تؼ استخدام طرياة تظبيق امختبار وا ادة تظبياه ، إذ تؼ تظبيق  لإيجاد  
بيق ( معبا  تؼ اختيارذؼ  ذؾاليا مؽ مجتس  البح  كتظبيق أولي ، وا يد تظ30امختبارات  م   يشة مؤلفة مؽ )

امختبار مرة ثانية ععد مرور اسبؾع مؽ مؾ د التظبيق امولي ، وقد رو ي قدر السدتظاع تؾحيد عروف الكياس 
اذ تراوحت قيسة معاميت الثبات مختبارات الادرات البدنية لجسباز الباركؾر عحي  تكؾن مذابلاه لمكياس الأول ، 

 ( وذي  معاميت ثبات مابؾلة .  0.93ال   0.76)

 مؾضؾعية الاختبارات  2-4-5-3

لغرض التعرف  م  مؾضؾعية نتالب اختبارات الادرات البدنية عجسباز الباركؾر ا تسد الباح   م  درجات        
اذ تراوحةةةت قةةةيؼ محكسةةةيؽ اثشةةةيؽ ، واسةةةتخدم معامةةةل امرتبةةةاط البدةةةير )بيرسةةةؾن( بةةةيؽ درجةةةات الحكةةةؼ امول والثةةةاني ، 

 قد اعلارت  مؾضؾعية  الية . كد  م  ان جسي  اختبارات الادرات البدنية( مسا يؤ 0.96-0.85السؾضؾ ة بيؽ )

، وتبةةيؽ أن جسيةة  اختبةةارات الاةةدرات البدنيةةة  الباحةة  قةةد اسةةتخرج الذةةروط العمسيةةة لجسيةة  امختبةةارات ولةةالػ يكةةؾن      
ميةةة البشةةاء  س الخاصةةة عجسبةةاز البةةاكؾر حااةةت معةةاميت صةةدق وثبةةات ومؾضةةؾعية  اليةةة وجيةةدة ، مشاسةةبة لأجةةراء

 العاممي البدير . 
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 التشفيح الشهائي لستغيخات البشاء العاممي : 2-5

عااةةر الباحةة  و ريةةق العسةةل السدةةا د بتشفيةةا التجرلةةة الرليدةةة ، وتظبيالاةةا  مةة   يشةةة البشةةاء العةةاممي البدةةير والبةةالغ    
 ثشاء التظبيق ما يأتي :  ( م ب والتي تؼ اختيارذؼ عظرياة  ذؾالية مؽ مجتس  البح  ، ورو ي ا44 ددذا )

 إ ظاء  ترة زمشية لي بيؽ لإجراء امحساء عأاراف الباح  و ريق العسل السدا د . -
 املتزام عالتدمدل السشظاي ليختبارات ، وتؾقيتاتلاا . -
 إ ظاء  ترات راحة مشاسبة بيؽ تشفيا اختبار واخر . -

 الؾسائل الاحرائية   2-6

 ، معامل امرتباط البدير  الستؾسر الحدابي ، امنحراف السعيار   -

 -التحميةةل العةةاممي عظرياةةة السكؾنةةات امساسةةية للاةةؾتمشب ، وتةةؼ تةةدوير البيانةةات عظرياةةة التةةدوير الستعامةةد  -
 لتحديد  دد العؾامل السدتخمرة .  H.KAISERاستخدام محػ ذشر  كايزر  

 ( SPSS، واستعسمت الحايبة امحرالية )وقد  ؾلجت البيانات احراليا عإدخال البيانات إل  الحاسؾت املي         

 عخض وتحميل الشتائج ومشاقذتها  -3

ععةةةد تظبيةةةق امختبةةةارات والحرةةةؾل  مةةة  بياناتلاةةةا ، قةةةام عةةةأجراء التحميةةةل امحرةةةالي لمبيانةةةات مبتةةةدأ عالؾصةةة     
 امحرالي لجسي  متغيرات الادرات البدنية قيد الدراسة

 بجنية لجسباز الباركؾرالقجرات الالؾصف الإحرائي لستغيخات  3-1

 يبيؽ الؾصف الإحرائي لمقجرات البجنية السخشحة لمتحميل العاممي لجسباز الباكؾر (3الججوؿ )

رقؼ 
 الستغيخ

وحجة  الاختبارات
 القياس

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

Kolmogorov
-Smirnov Z 

قيؼ 
(sig) 

X1 0.86 0.59 3.51 23.05 تكخار ثشي ومج الحراعيؽ مؽ الاستشاد الامامي للاعمى 

X2 ( كغؼ باليجيؽ مؽ أماـ الرجر3رمي كخة الظبية زنة ) 0.65 0.73 0.77 6.18 متخ 

X3 0.14 1.14 0.41 2.03 سؼ الؾثب مؽ فؾؽ الحاجد بثلاث خظؾات 
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X4 0.23 1.03 0.24 2.16 متخ الؾثب الظؾيل مؽ الثبات 

X5 الترفيق في  ثشي ومج الحراعيؽ مؽ الانبظاح السائل مع
 ( ثانية10)

 0.24 1.02 1.55 9.71 تكخار

X6  ثشي ومج الحراعيؽ مؽ وضع الاستشاد عمى الستؾازي
 ( ثانية10الؾاطئ خلاؿ )

 0.13 1.16 1.77 13.27 تكخار

X7 0.35 0.93 0.58 5.01 ثانية الؾثب مؽ فؾؽ الحؾاجد بكمتا القجميؽ 

X8 ( ثان10الؾثب للأماـ لأقرى مدافة خلاؿ ) ية مؽ
 وضع ثشي الخكبتيؽ كاملا

 0.65 0.73 2.38 27.43 متخ

X9 0.09 1.05 12.37 30.68 تكخار ثشي ومج الحراعيؽ مؽ الاستشاد الامامي لحج التعب 

X10  ثشي الحراعيؽ لخفع الغهخ والؾرؾ مؽ الخقؾد السؾاجه
 التعمق بالسدػ مؽ اعمى عقمة مشخفزة

 0.74 0.68 6.28 32.18 تكخار

X11 0.90 0.57 6.56 55.95 تكخار فد الجانبي مؽ فؾؽ مرظبة حتى استشفاذ الجهجالق 

X12 ثشي ومج الخجميؽ مؽ وضع الؾقؾؼ 

 والحراعيؽ خمف الخقبة حتى استشفاذ الجهج

 0.97 0.49 7.26 56.84 تكخار

X13 ( 30×5الجخي )متخ  0.41 0.88 0.38 4.90 ثانية 

X14 ( متخ مختج180ركض ) 0.21 1.04 5.382 32.463 ثانية 

X15 ( متخ مؽ وضع البجء العالي120عجو ) 0.94 0.52 0.51 15.79 ثانية 

X16 0.38 0.90 0.64 19.02 ثانية )اليشؾي( لمخشاقة وخفة الحخكة 

X17 ( عمى شكل 5×2الجخي الستعخج  بيؽ الحؾاجد )(8) 0.34 0.93 0.94 11.65 ثانية 

X18 ( )خي الستعجد مخة( )الج5× ـ 4الجخي )السكؾكي
 الاتجاهات(

 0.11 1.53 15.55 34.69 ثانية

X19 0.82 0.62 9.70 46.75 سؼ رفع الكتفيؽ عاليا مؽ الانبظاح 

X20  مؽ  مؽ وضع الانبظاح تذبيػ الحراعيؽ خمف الخقبة لخفع
 الجحع للأعمى

 0.27 0.99 7.94 34.40 سؼ

X21 0.59 0.76 3.88 19.90 سؼ مؽ مؽ وضع الؾقؾؼ عمى الرشجوؽ ثشي الجحع 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024كاًىى الثاًي  هجلت واسط للعلىم السياضيت   

  

131 

 
 

 

 والاسفل الى الاماـ

X22  0.43 0.86 0.93 6.09 ثانية ( متخ5) السذي عمى العارض التؾازف 

X23 0.42 1.59 12.02 27.097 ثانية التؾازف الستحخؾ عمى السكعبات 

X24 0.37 0.91 3.02 34.56 ثانية الؾقؾؼ بسذط القجـ عمى مكعب 

X25 ة بقجـ واحجةالؾقؾؼ بالقجـ )طؾليا( عمى العارض  0.76 0.66 1.52 12.51 ثانية 

X26 0.21 1.05 0.83 3.78 ثانية الؾثب عمى الجوائخ السخقسة 

X27 ( مؽ تحت العارضة8الجخي عمى شكل ) (4 )0.78 0.65 1.27 20.64 ثانية دورات 

X28 0.47 0.84 4.82 40.88 تكخار نط الحبل 

X29 0.96 0.49 1.00 9.79 ثانية الامامي الاستشادؽ للأعمى مع الترفيق مؽ ثشي ومج الحراعي 

X30 0.74 0.68 0.28 3.59 سؼ القفد عمى الرشجوؽ ثؼ الؾثب الى الارض لأبعج مدافة 

X31 0.49 0.83 0.44 4.18 ثانية القفد بكمتا القجميؽ مؽ فؾؽ حؾاجد مختمفة الارتفاع 

غيرات الدراسة كانت أكبر مؽ قيؼ امنحرا ات ( نجد أن قيؼ الستؾسظات الحدابية لست3مؽ الجدول )        
السعيارية للاا مسا يدل  م   دم وجؾد تذتت بيؽ أ راد  يشة البح  ,  ي حيؽ تاارلت قيؼ اختبار 

(Kolmogorov-Smirnov Z( بيؽ )للاا تراوحت 0.49 - 1.59 )( درجة ، وقيؼ مدتؾى اامحتسالية )الثاة
(, مسا يدل  م  إن التؾزي  أقرت 0.05ر مؽ قيسة ندبة الخظأ )( درجة ، وذي قيؼ أكب0.09 - 0.97بيؽ )

 ال  الظبيعي .

 مرفؾفة الارتباطات البيشية لاختبارات القجرات البجنية بجسباز الباركؾر  2-2

استخدم الباح  معامل امرتباط البدير )بيرسؾن( لمحرؾل  م  مرفؾ ة امرتباطات البيشية لمستغيرات ، إذ أن        
ة الأول  التي يبدأ  يلاا التحميل العاممي ذي حدات معاميت امرتباطات بيؽ تمػ الستغيرات وتدجيملاا  ي مرفؾ ة الخظؾ 

 ( . 408،  1989ترمح للااا الشؾع مؽ التحميل )السشدي ، 

ويجب أن " تتزسؽ السرفؾ ة  ددا مؽ السعاميت الرفرية ، ويعشي ذلػ أن السرفؾ ة تتزسؽ  ددا مؽ   
 ( .40،  2002مرتباط دال احراليا ، وارتباطات غير دالة احراليا " )عاذي ، معاميت ا
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( مرفؾ ة امرتباطات البيشية لمادرات البدنية عجسباز الباركؾر ، إذ بمغ  دد امرتباطات  6اذ نيحظ مؽ الجدول )   
( ارتباطاً سالباً ، بيشسا 209مؾجباً ، و) ( ارتباطاً 256( ارتباطا )لؼ تحدب الخييا الاظرية( مشلاا )465الكمية لمسرفؾ ة )

( 23( ارتباطاً مؾجباً ، و)40( ارتباطاً معشؾيا مشلاا )63( )0.05) ≥بمغت امرتباطات الدالة معشؾياً  شد مدتؾى دملة 
 ارتباطاً سالباً . 

تدتؾجب امنتاال  مسا تادم نجد ان ذشاك تجسعات ذات ارتباطات بيشية تدل  م  وجؾد  دد مؽ العؾامل السدتامة  
 ال  التحميل العاممي  لسكؾنات البشاء العاممي البدير لمتؾصل اليلاا وتحديدذا عذكل دقيق
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 ( 4الججوؿ )

 مرفؾفة الارتباطات

 

x1x2x3x4x5x6x7x8x9x10x11x12x13x14x15x16x17x18x19x20x21x22x23x24x25x26x27x28x29x30x31المتغيرات

x110.2030.019.317
*

.402
**0.2250.021-0.172-0.0440.176.343

*-0.1780.0250.062.363
*0.1290.0750.235-0.0310.132.459

**
.409

**
.324

*-0.046-0.1060.140-.456-
**0.155-0.0160.2880.261

x20.18710.287.339
*

.360
*0.295-.427-

**0.0210.030-0.155-0.260-0.249-0.1510.2230.078-0.1800.0500.244.312
*

.375
*

.332
*0.213-0.104-0.2670.020-0.119-0.086-0.0740.0800.0010.070

x30.9040.0591-0.074-0.1300.160-.405-
**0.0540.023-0.034-0.131-0.050-.450-

**-0.020-0.179-0.2440.2660.1930.261-0.109-0.1720.123-0.1250.1530.1870.074-0.0500.0750.2530.0020.045

x40.0360.0250.63110.2800.2110.034-0.180-0.010-0.109-.300-
*

-.369-
*-0.134-.325-

*0.121-0.084-.349-
*0.0840.126.364

*
.597

**0.190-0.120-0.251-0.107-0.237-0.114-0.1860.1130.098-0.149

x50.0070.0160.4000.06510.1350.036-0.142-0.0290.0240.133-0.0290.0730.1280.2660.109-0.104-0.0690.1220.213.401
**

.312
*

.400
**-0.069-0.2020.113-0.150-0.135-0.1280.0220.026

x60.1430.0520.3000.1690.3841-0.2570.2650.148-0.170-0.127-0.152-0.118-0.007-0.035-0.208-0.0340.063.320
*

.473
**

.434
**-0.029-0.143-0.283-0.003-0.211-0.057-0.037.496

**-0.195-0.110

x70.8950.0040.0060.8240.8180.09210.027-0.2700.1670.1060.023.410
**-0.247-0.091.554

**-0.015-0.129-.336-
*-0.1680.0180.1280.1210.0620.0100.192-0.0980.099-0.1220.133-0.081

x80.2630.8930.7300.2430.3570.0830.86210.101-.400-
**0.0410.281-0.132-0.102-0.055-0.091-0.110-0.102-0.0200.1980.160-0.259-0.2400.124-0.198-0.1570.004-.353-

*0.276-0.070-0.212

x90.7760.8460.8840.9490.8520.3360.0770.5141-0.230-0.006-0.0270.1110.1310.009-0.1400.082-0.0460.0650.2060.050-.436-
**-0.2490.128-0.101-0.058-0.001-0.0500.0290.134-0.002

x100.2540.3140.8240.4820.8750.2700.2770.0070.13210.240-.319-
*0.1110.110-.311-

*0.2200.1700.046-0.232-0.243-0.0240.0790.180-0.1170.1730.068-0.034.464
**-0.284-0.0210.045

x110.0230.0880.3960.0480.3890.4120.4920.7900.9700.11710.2160.0840.0090.1870.012-0.0070.000-0.247-.303-
*-0.207-0.1250.1780.169-0.209-0.018-.439-

**-0.017-0.0820.1710.070

x120.2490.1030.7450.0140.8530.3240.8810.0650.8630.0350.16010.108-0.0680.262-0.0030.093-0.253-0.224-.311-
*-0.260-0.1800.108.308

*
-.423-

**0.0440.059-.364-
*-0.2100.1210.150

x130.8740.3280.0020.3840.6380.4460.0060.3920.4730.4750.5880.48710.1710.0810.1340.142-0.074-0.136-0.030-0.035-0.0100.028-0.153-0.0290.096-0.1070.162-0.1360.1380.052

x140.6910.1460.8970.0310.4080.9630.1060.5080.3960.4750.9520.6600.26610.0690.2200.1630.0160.2290.110-0.013-0.018-0.1350.032-0.010-0.0400.124-0.0200.105-0.1410.130

x150.0150.6150.2460.4340.0810.8240.5580.7240.9530.0400.2240.0850.6030.6561-0.023-0.144-0.006-0.1250.0460.2540.209.320
*

.308
*0.012-0.074-.467-

**-0.1620.140.370
*-0.169

x160.4060.2420.1110.5880.4800.1750.0000.5560.3650.1510.9400.9840.3840.1510.88110.0570.226-0.139-0.0120.203.390
**0.1500.0490.1000.2700.0970.0610.0000.0230.112

x170.6290.7470.0810.0200.5020.8290.9240.4760.5980.2690.9640.5470.3580.2900.3520.71510.064-0.041-0.223-0.261-0.0460.1050.1960.0440.1510.0110.257-0.054.311
*

.454
**

x180.1240.1110.2080.5870.6540.6830.4050.5080.7680.7660.9990.0970.6340.9180.9680.1410.68210.2740.0890.005.317
*-0.0100.0310.1520.070-0.1340.1650.185-0.049-0.100

x190.8400.0390.0870.4150.4310.0340.0260.8960.6760.1300.1070.1430.3780.1350.4200.3680.7940.0721.312
*0.0360.055-0.193-0.150-0.021-0.1150.113-0.1620.223-.397-

**-0.138

x200.3940.0120.4830.0150.1650.0010.2770.1980.1790.1120.0460.0400.8470.4780.7680.9410.1460.5640.0391.645
**0.143-0.248-0.1630.180-0.2280.026-0.0480.213-0.114-.353-

*

x210.0020.0270.2650.0000.0070.0030.9060.3000.7490.8770.1770.0890.8200.9340.0960.1860.0870.9760.8170.0001.332
*-0.007-0.2270.033-0.095-0.085-0.1300.2640.138-0.156

x220.0060.1660.4250.2160.0390.8520.4080.0900.0030.6100.4210.2410.9490.9050.1730.0090.7670.0360.7220.3540.02810.259-0.0230.270.362
*-0.0840.1970.086-0.0610.123

x230.0320.5000.4170.4380.0070.3540.4330.1160.1030.2440.2490.4840.8580.3810.0340.3320.4970.9480.2100.1050.9620.08910.2240.0770.211-0.1790.263-0.2440.0770.106

x240.7660.0800.3200.1000.6570.0630.6910.4220.4080.4510.2720.0420.3220.8360.0420.7510.2020.8420.3310.2920.1390.8840.14410.1480.024-0.2190.0860.0710.176-0.180

x250.4950.8980.2230.4890.1880.9850.9500.1970.5150.2620.1740.0040.8510.9510.9380.5170.7760.3230.8910.2430.8320.0760.6180.33810.261-0.042.478
**0.2970.063-0.244

x260.3650.4420.6310.1210.4640.1690.2120.3080.7100.6630.9060.7770.5360.7950.6320.0760.3280.6510.4590.1360.5380.0160.1700.8790.08810.0660.245-0.1620.072.370
*

x270.0020.5810.7470.4590.3310.7150.5280.9790.9970.8270.0030.7020.4910.4220.0010.5320.9440.3860.4650.8680.5820.5880.2460.1530.7850.6691-0.183-0.174-0.277.316
*

x280.3150.6330.6280.2270.3830.8110.5240.0190.7470.0020.9130.0150.2940.8960.2940.6920.0920.2840.2940.7570.4010.1990.0850.5770.0010.1090.2351-0.1480.0600.132

x290.9170.6040.0970.4660.4060.0010.4290.0690.8500.0620.5970.1710.3800.4970.3660.9970.7280.2300.1460.1660.0840.5780.1100.6480.0500.2930.2580.3391-0.160-.298-
*

x300.0580.9930.9900.5260.8870.2050.3910.6530.3840.8940.2660.4320.3720.3600.0130.8820.0400.7520.0080.4610.3730.6950.6200.2530.6870.6410.0680.6990.29810.218

x310.0870.6540.7740.3350.8650.4790.6010.1670.9900.7700.6520.3320.7390.4010.2740.4710.0020.5200.3720.0190.3110.4250.4930.2430.1100.0130.0370.3920.0500.1551.000
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 التحميل العاممي لستغيخات القجرات البجنية لجسباز الباكؾر  3-3

 الجحور الكامشة وندب التبايؽ والتبايؽ الستجسع لمعؾامل  3-3-1

يتؼ ام تساد  م  محػ )كايزر(  ي قبؾل العؾامل ، اذ يابل العؾامل التي يزيد جارذا الكامؽ  ؽ الؾاحةد الرةحيح     
( ، وكسا 166،  1980، وذؾ " محػ يؾق  استخيت العؾامل التي يال جارذا الكامؽ  ؽ الؾاحد الرحيح " )رضؾان ،

 ( .5مبيؽ  ي الجدول )

 ندب التبايؽ والتبايؽ الستجسع لمعؾاملالجحور الكامشة و  (5الججوؿ )

 التبايؽ الستجسع ندبة التبايؽ قيؼ الجحور الكامشة العؾامل

1 4.316 13.924 13.924 

2 3.400 10.968 24.892 

3 2.890 9.322 34.214 

4 2.427 7.829 42.043 

5 2.181 7.037 49.080 

6 1.880 6.065 55.145 

7 1.672 5.394 60.539 

8 1.536 4.955 65.495 

9 1.401 4.519 70.014 

10 1.041 3.357 73.371 

11 1.000 3.227 76.598 

12 .984 3.173 79.771 

13 .923 2.977 82.748 

14 .772 2.490 85.238 

15 .676 2.182 87.419 
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16 .663 2.140 89.560 

17 .486 1.567 91.126 

18 .439 1.416 92.542 

19 .380 1.224 93.767 

20 .359 1.157 94.924 

21 .319 1.030 95.954 

22 .261 .842 96.796 

23 .240 .774 97.570 

24 .213 .689 98.259 

25 .158 .508 98.767 

26 .127 .409 99.176 

27 .091 .293 99.470 

28 .060 .192 99.662 

29 .042 .137 99.798 

30 .035 .113 99.912 

31 .027 .088 100.000 

 23.744*مجسؾع الجحور الكامشة لمعؾامل السقبؾلة =     

( قيسة ، 11( تبيؽ أن قيؼ الجاور الكامشة التي تزيد  ؽ الؾاحد الرحيح أو تداويه بمغ  ددذا )5مؽ الجدول )    
شة السابؾلة وذاا يعظي مؤاراً  م   دد العؾامل السدتخمرة والسابؾلة  ي ذال الدراسة ، وقد تراوحت قيؼ الجاور الكام

( ،  ي حيؽ أن 23.744( ، اذ بمغ مجسؾع الجاور الكامشة لمعؾامل السابؾلة )1.000 -4.316للاال الستغيرات بيؽ )
 %( مؽ التبايؽ الستجس  .76.598( ، و درت ما قيسته )3.227-13.924ندبة التبايؽ تراوحت بيؽ )
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 از الباركؾر )قبل التجويخ( الحل الأولي لسرفؾفة متغيخات القجرات البجنية لجسب 3-3-2

 hotling principleتؼ تحميل مرفؾ ة امرتباطات تحمييً  اممياً عاستخدام طرياة السكؾنات الأساسية )للاؾتمشب( )     
components  والتي تعد مؽ أ زل الظرالق السدتخدمة  ي التحميل العاممي ، إن مؽ مزايا ذال الظرياة أنلاةا " تةؤد ، )
قياةةة ، وكةةالػ  ةةأن كةةل  امةةل يدةةتخرج اقرةة  كسيةةة مةةؽ التبةةايؽ ، أ  أن مجسةةؾع مرلعةةات تذةةبعات العامةةل إلةة  تذةةبعات د

ترل إل  اقر  درجة عالشدبة لكل  امةل ، وتةؤد  إلة  اقةل قةدر مسكةؽ مةؽ البةؾاقي ، كسةا أن السرةفؾ ة العامميةة تختةزل 
ايؾ اً نغراً لدقة نتالجلاا عالساارنة ببكية الظةرق " إل  اقل  دد مؽ العؾامل ، وأصبحت ذال الظرياة الأن بيؽ اكثر الظرق 

 ( .gutman( الا  اقترحه )H-Kaisar( ، كسا وتتسيز بتابملاا لسحػ ذشر  كايزر )104،  2006)السذلاد  ، 

(  امةل ، وذةي " نتةالب تعةد حمةؾم مبااةرة لمتحميةل ، 11(  اد خمص التحميةل العةاممي إلة  )6وكسا مبيؽ  ي الجدول ) 
الحمؾل السباارة التي نتؾصل إليلاا مؽ تحميةل إلة  اخةر تةؤد  بشةا إلة   ؾامةل معيشةة قةد تختمة  عةاختيف الظرياةة ولسا أن 

( ،  زةةيً  ةةؽ أن  مةة  البحةةؾث التةةي تدةةتخدم التحميةةل العةةاممي أنلاةةا م تكتفةةي عالحةةل 128،  1980السدةةتخدمة " ) ةةرج ،
العةاممي البدةير ، لةالػ سةؾف يعسةد الباحة  إلة   سميةة التةدوير الأولي )قبل التدوير( ، وذلػ مؽ اجل التؾصل إل  البشاء 

 .الستعامد 

 مرفؾفة العؾامل لستغيخات القجرات البجنية لجسباز الباركؾر  قبل التجويخ  (6الججوؿ )

 رمد

 الستغيخ

 الذيؾع العؾامل

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1X 0.249 0.681 -0.227 0.386 0.218 -0.075 -0.042 -0.115 0.158 -0.102 0.085 0.837 

2X 0.630 0.114 0.151 0.227 0.335 0.139 -0.059 0.071 -0.131 0.072 -0.034 0.647 

3X 0.189 -0.171 0.471 0.527 -0.107 0.241 -0.280 -0.015 0.166 -0.031 0.037 0.743 

4X 0.607 0.269 -0.225 -0.230 0.083 -0.155 -0.424 0.178 -0.004 0.265 0.145 0.879 

5X 0.298 0.422 -0.314 0.018 0.390 0.104 0.038 -0.200 -0.139 -0.050 -0.196 0.630 

6X 0.662 -0.106 0.020 0.084 0.033 -0.098 0.174 0.029 0.342 -0.330 -0.126 0.741 
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7X -0.406 0.375 -0.261 -0.453 -0.233 -0.094 0.122 -0.039 0.361 0.270 -0.039 0.863 

8X 0.178 -0.488 -0.313 0.035 -0.174 0.085 0.200 -0.059 0.552 -0.055 -0.011 0.758 

9X 0.123 -0.283 -0.100 0.239 0.128 -0.174 0.375 0.446 -0.136 0.077 0.172 0.603 

10X -0.302 0.449 0.358 -0.075 0.034 -0.468 -0.016 -0.204 -0.043 -0.267 0.242 0.821 

11X -0.346 0.143 -0.372 0.389 -0.012 -0.267 0.048 -0.449 0.034 -0.264 0.095 0.785 

12X 0.431 -0.353 -0.481 0.154 0.145 0.394 0.021 -0.078 0.092 -0.015 -0.133 0.774 

13X -0.279 0.251 -0.188 -0.174 0.125 -0.238 0.516 0.139 -0.084 0.241 -0.370 0.766 

14X 0.058 0.020 0.189 0.152 0.280 0.122 0.678 -0.203 -0.342 -0.138 0.153 0.817 

15X 0.119 0.254 -0.627 0.343 -0.179 0.273 0.023 0.063 -0.374 -0.051 -0.107 0.855 

16X -0.212 0.496 -0.002 -0.334 -0.078 0.329 0.384 -0.151 0.202 0.112 0.380 0.884 

17X -0.307 0.077 0.335 0.491 0.224 0.019 0.247 0.244 0.276 0.191 0.051 0.740 

18X 0.229 0.277 0.303 0.188 -0.207 0.184 0.027 -0.230 -0.034 0.360 0.319 0.620 

19X 0.537 -0.210 0.331 0.046 0.136 0.109 0.147 -0.311 -0.136 0.332 -0.141 0.741 

20X 0.737 0.059 -0.065 -0.202 -0.059 -0.036 0.296 0.218 -0.031 -0.033 -0.012 0.734 

21X 0.667 0.401 -0.319 -0.206 0.046 0.026 0.094 0.205 0.189 -0.181 0.147 0.893 

22X 0.193 0.683 0.146 -0.064 -0.077 0.465 -0.120 -0.177 0.064 0.029 -0.168 0.830 

23X 0.276 -0.072 0.150 0.317 0.127 -0.490 0.076 -0.193 0.299 0.313 -0.156 0.715 

24X -0.284 -0.075 -0.172 0.434 -0.463 0.241 0.108 0.019 -0.110 0.147 0.132 0.640 

25X 0.062 0.284 0.457 -0.002 -0.612 0.079 0.096 0.310 -0.143 -0.190 -0.156 0.860 
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26X -0.326 0.383 0.237 0.010 0.062 0.398 0.014 0.107 0.192 -0.046 -0.360 0.651 

27X -0.107 -0.342 0.364 -0.531 0.348 0.336 0.042 0.177 0.008 -0.134 0.187 0.863 

28X -0.212 0.452 0.499 0.150 -0.218 -0.317 0.063 0.198 -0.023 -0.091 -0.188 0.756 

29X 0.486 -0.122 0.040 0.145 -0.481 0.145 0.254 -0.075 0.243 -0.126 0.016 0.671 

30X -0.213 0.303 -0.348 0.383 0.023 -0.018 -0.103 0.570 0.057 0.088 0.203 0.793 

31X -0.336 0.174 0.205 0.187 0.680 0.213 -0.054 0.170 0.258 -0.092 0.025 0.835 

الجحر 
 الكامؽ

4.316 3.400 2.890 2.427 2.181 1.880 1.672 1.536 1.401 1.041 1.00 23.745 

التبايؽ 
العاممي 
 السفدخ

13.924 10.968 9.322 7.829 7.037 6.065 5.394 4.955 4.519 3.357 3.227  

 

 عامج( الحل الشهائي لسرفؾفة القجرات البجنية بجسباز الباركؾر )بعج التجويخ الست 3-3-3

إن اللادف مؽ التحميل العاممي ذؾ ايجاد العيقة بيؽ الستغيرات مؽ خيل اعلاار العؾامل الكامشة وراء ذال    
العيقات ، ولسا أن تفدير الشتالب السدتخمرة يعد ذد اً اساسياً  أن مرفؾ ة العؾامل التي يعتسد  ميلاا ذاا التفدير مبد 

ت دملة معشؾية ، ومؽ ذشا تأتي اذسية التدوير لمحرؾل  م  التركيب البدير أن تكؾن معاميتلاا سلامة التفدير وذا
 ( . 30،  1993لسرفؾ ة العؾامل السدتخمرة )الظالب ، 

ومؽ اجل الؾصؾل ال  البشاء العاممي البدير قام الباح  بتدوير مرفؾ ة العؾامل الأولية عام تساد  م  أسمؾت     
ل إل  الحل الأمثل لمدراسة الحالية ، اذ تؼ تحميل مرفؾ ة امرتباطات تحمييً  اممياً التدوير الستعامد لمعؾامل لمؾصؾ 

( والتي تعد مؽ أ زل الظرالق السدتخدمة  Hottelling Componentsعاستخدام طرياة السكؾنات الأساسية للاؾتمشب )
( الا  أقترحه جؾتسان h-Kaisar( وتتسيز بتامبلاا لسحػ ذشر  كايزر )Herman.1960. 27 ي التحميل العاممي )

(gutmanوذؾ محػ يؾق  استخيت العؾامل التي يال )  ( .     166، 1980)رضؾان،جارذا الكامؽ  ؽ الؾاحد الرحيح 
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( نيحظ التغير  ي التذبعات ليختبارات  م  العؾامل نتيجة إ ادة تؾزي  التبايؽ السذترك 7مؽ الجدول )     
(  امل ، وكانت قيسة ندبة التبايؽ الكمي العاممي التي  درت مؽ قبل 11يل العاممي )لمستغيرات ، إذ نتب  ؽ التحم

 %( .76.598مجسؾ ة العؾامل ععد التدوير السالل )

 مرفؾفة العؾامل لستغيخات القجرات البجنية لجسباز الباركؾر بعج التجويخ الستعامج  (7الججوؿ ) 

 رمد

 الستغيخ

 الذيؾع العؾامل

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1X 0.588 0.030 -0.028 0.301 0.287 -0.043 0.473 0.210 0.163 0.009 0.142 0.837 

2X 0.544 -0.025 -0.405 0.051 0.100 -0.063 -0.251 0.033 0.233 0.221 0.054 0.647 

3X -0.155 0.147 -0.720 0.021 0.241 0.193 -0.091 0.110 0.175 -0.065 0.165 0.743 

4X 0.721 -0.081 -0.055 -0.003 -0.240 -0.180 -0.169 -0.053 0.122 -0.434 0.156 0.879 

5X 0.545 -0.221 0.097 0.208 0.008 -0.175 0.108 0.319 0.098 0.254 -0.110 0.630 

6X 0.471 0.059 -0.218 -0.142 -0.030 0.594 0.001 -0.045 0.190 0.113 -0.208 0.741 

7X -0.097 0.013 0.786 -0.050 0.013 0.039 0.115 0.221 -0.078 -0.354 0.194 0.863 

8X -0.093 -0.374 0.036 -0.018 -0.026 0.702 -0.030 -0.139 0.064 -0.131 -0.079 0.691 

9X 0.081 0.001 0.012 0.149 0.180 0.085 -0.175 -0.676 0.039 0.199 -0.077 0.603 

10X -0.015 0.450 0.103 -0.351 0.035 -0.317 0.603 0.038 -0.016 0.057 0.119 0.821 

11X -0.182 -0.159 0.072 0.279 0.002 -0.002 0.789 0.020 0.089 0.084 -0.070 0.785 

12X -0.400 -0.604 0.082 0.301 0.195 0.095 0.001 0.075 -0.200 0.011 -0.243 0.774 

13X -0.013 0.115 0.754 0.129 0.136 -0.144 -0.081 -0.046 0.181 0.224 -0.191 0.766 
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14X 0.028 0.013 0.021 -0.015 0.097 -0.011 0.064 -0.135 -0.035 0.874 0.137 0.817 

15X 0.220 -0.121 0.009 0.851 -0.127 -0.035 0.051 0.064 -0.176 0.090 -0.065 0.855 

16X 0.068 -0.002 0.494 -0.106 0.157 0.076 0.115 0.252 -0.372 0.153 0.596 0.884 

17X -0.221 0.151 -0.023 0.021 0.754 0.010 0.008 -0.147 0.210 0.102 0.150 0.740 

18X -0.066 0.144 -0.184 0.079 -0.020 -0.018 -0.046 0.129 0.164 0.089 0.707 0.620 

19X 0.120 -0.104 -0.262 -0.148 -0.200 0.065 -0.389 0.095 0.479 0.386 0.205 0.741 

20X 0.624 0.140 0.051 -0.013 -0.241 0.327 -0.309 -0.173 0.038 0.173 0.018 0.734 

21X 0.869 0.014 0.112 0.048 -0.072 0.291 0.003 0.001 -0.160 -.063 0.067 0.893 

22X 0.332 0.192 -0.002 0.142 0.087 -0.041 -0.071 0.742 -0.086 0.027 0.299 0.830 

23X 0.087 0.018 -0.040 -0.119 0.090 0.146 0.110 -0.140 0.793 -0.030 0.036 0.715 

24X -0.436 0.026 -0.050 0.574 0.037 0.136 0.037 -0.106 -0.113 -0.018 0.268 0.640 

25X -0.067 0.835 -0.066 0.127 -0.081 0.159 -0.202 0.139 -0.197 0.006 0.082 0.860 

26X -0.121 0.212 0.139 0.044 0.469 -0.042 -0.129 0.555 -0.139 0.016 -0.064 0.651 

27X -0.099 -0.165 -0.062 -0.642 0.120 -0.074 -0.391 -0.035 -0.456 0.165 -0.043 0.863 

28X -0.088 0.788 0.083 -0.027 0.223 -0.146 0.145 0.091 0.140 -0.016 -0.011 0.756 

29X 0.102 0.162 -0.178 0.127 -0.203 0.748 -0.082 0.010 0.058 0.084 0.188 0.738 

30X 0.156 0.061 0.085 0.495 0.482 -0.151 0.107 -0.305 -0.182 -0.364 0.032 0.793 

31X 0.031 -0.165 -0.083 -0.219 0.797 -0.248 0.082 0.144 -0.091 0.081 -0.113 0.835 

الجحر 
 الكامؽ

3.569 2.403 2.401 2.360 2.240 2.033 1.918 1.893 1.741 1.721 1.467 23.745 
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التبايؽ 
العاممي 
 السفدخ

11.511 7.752 7.745 7.613 7.225 6.558 6.186 6.108 5.617 5.551 4.732 76.598 

 

 شخوط تفديخ العؾامل وتحجيج هؾيتها  3-3-4

العةةةةاممي والشةةةؾاحي لفريةةةةدة ،  ( ، والتةةةي تتزةةةةسؽ امقترةةةاد  ةةةةي الؾصةةة Thurestoneإتبةةةاع تعميسةةةات ثرسةةةةتؾن ) -
 واختيف تذبعات العؾامل والتفديرات التي للاا معش  .

( والتةةةي تتزةةةسؽ تابةةةل العؾامةةةل التةةةي تتفةةةق مةةة  الحاةةةالق )امكميشيكيةةةة( السعرو ةةةة ، Cattleإتبةةةاع تعميسةةةات كاتيةةةل ) -
مميةةة الدةةاعاة )حدةةانيؽ ، والعؾامةةل السدتخمرةةة  ةةي دراسةةات سةةاعاة ، التؾقعةةات الدةةيكؾلؾجية العامةةة لمتؾزيعةةات العا

1982 ،137. ) 

يابةةةل العامةةةل الةةةا  يتذةةةب   ميةةةه ثيثةةةة اختبةةةارات دالةةةة  مةةة  امقةةةل ويعتسةةةد تفدةةةير العؾامةةةل  ةةةي ذةةةال الدراسةةةة  مةةة   -
 ( ، 0.50)±التذبعات التي تداو  أو تزيد  ؽ 

العامةل الةا  يدةاو   ا تساد محػ )ذشر  كايزر( لتحديد العؾامل السدتخمرة الدالةة  مة  أسةاس العامةل الةدال ذةؾ -
 جارل الكامؽ واحداً صحيحاً  م  الأقل .

 إ تساد مرفؾ ة العؾامل ععد التدوير  ي تفدير الشتالب . -

(  ، وذلةةةػ لتذةةبعلاا عاقةةةل مةةةؽ ثيثةةةة اختبةةةارات 11،  10،  9،  7، 5و ةةي ضةةةؾء ذةةةال الذةةةروط تةةؼ اسةةةتبعاد العؾامةةةل )
لعامل الا  أ تسدل الباح  واستراادا عسعايير البشاء البدير لمعامل الؾاحد ، وذلػ يتعارض م  مزسؾن اروط قبؾل ا

 ( .  8،  6،  4،  3،  2،  1( السدتخمرة وذال العؾامل ذي ) 11(  ؾامل  ار مؽ مجسؾع العؾامل )6تؼ قبؾل )
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 تفديخ العؾامل السدتخمرة :  3-3-5

 تفديخ العامل الأوؿ : 3-3-5-1

 لأوؿ بعج التجويخ الستعامج تذبعات الستغيخات بالعامل ا (8الججوؿ )

 قيسة التذبع القجرة التي تسثمها اسؼ الستغيخ رقؼ الستغيخ

X21 0.869 مخونة مؽ وضع الؾقؾؼ عمى الرشجوؽ ثشي الجحع الى الاماـ  والاسفل 

X4 قؾة انفجارية  الؾثب الظؾيل مؽ الثبات
 )رجميؽ(

0.721 

X20  0.624 مخونة لخفع الجحع للأعمىمؽ وضع الانبظاح تذبيػ الحراعيؽ خمف الخقبة 

X1 قؾة انفجارية  ثشي ومج الحراعيؽ مؽ الاستشاد الامامي للأعمى
 )ذراعيؽ(

0.558 

X5 ( 10ثشي ومج الحراعيؽ مؽ الانبظاح السائل مع الترفيق في )
 ثانية

القؾة السسيدة 
 بالدخعة )ذراعيؽ(

0.545 

X2 ( كغؼ باليجيؽ مؽ أماـ ا3رمي كخة الظبية زنة )قؾة انفجارية  لرجر
 )ذراعيؽ(

0.544 

 3.569 الجحر الكامؽ

 11.511 التبايؽ السفدخ
 

يبدو أن ذاا العامل مركب يتزسؽ متغيرات لعدد مةؽ مكؾنةات الاةدرات البدنيةة ، اذ (  8مؽ خيل نتالب الجدول )     
 لعامل ععامل )مرونة قدرة الجدؼ( ، و ي ضؾء الترتيب التشازلي لتذعبات العامل امول ،  انه يسكؽ تدسية ذاا ا انه

مةةؽ مدةةتؾى ، والتةةي يتؾقةة   ميلاةةا العديةةد سكؾنةةات امساسةةية لماةةدرات الحركيةةةويةةرى الباحةة  أن السرونةةة تعةةد أحةةد ال   
دةؼ ومةا ، وتظةؾر مدةتؾى الأداء السلاةار  ، ومةؽ الزةرور  التأكيةد  مة  تشسيةة مرونةة مفاصةل الجالادرات الحركيةة امخةرى 

ععةةض الدراسةةات والبحةةؾث ( عةةأن "2001كرل ) ةةيو  ورضةةؾان، وذةةاا يتظةةابق مةة  مةةا يةةا، يةةة لمعزةةيتتتبعلاةةا مةةؽ مظاط
( واخريؽ Simons( وسيسؾنز )Fleishmanالعاممية لؼ تكذ   ؽ وجؾد  امل مدتال لمسرونة ،  اد اتفق م   ميذسان )
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،  2001، ية امخرى" ) ةيو  ورضةؾانالعشاصر البدنية والحركإل  أن السرونة  امل غير مدتال ،  لاي تغلار مرتبظة ع
319 ) 

وتعةةد السرونةةة إحةةدى الرةةفات البدنيةةة السلاسةةة ذات التةةأثير السبااةةر  مةة  السلاةةارات التةةي تحتةةاج إلةة  مةةدى    
واس   ي حركة السفاصل السعيشةة ، وتعةد  ةامي ذامةا لأحةراز الشتةالب الرياضةية  ةي أ  نةؾع مةؽ الأنةؾاع الرياضةية 

، كسةا " وتمعةةب السرونةة دورا ملاسةةا  ةي تحديةد السدةةتؾى الرياضةي  ةةي أغمةب الفعاليةةات  (125،  2004)الحكةيؼ ، 
والألعات الرياضةية إذ يتؾقة   ميلاةا أداء معغةؼ الحركةات ،  زةي  ةؽ كؾنلاةا  شرةرا مةؽ  شاصةر المياقةة البدنيةة 

كةةي " )حدةةيؽ ، الذةةاممة ، وتختمةة  متظمباتلاةةا مةةؽ  عاليةةة إلةة  اخةةرى ، واطمةةق  ميلاةةا ععزةةلاؼ مفلاةةؾم السةةدى الحر 
1998 ،268. ) 

السرونةةة احةةدى  شاصةةةر المياقةةة البدنيةةةة التةةي تدةةاذؼ مةةة  غيرذةةا كةةةالاؾة (  ةةةي أن " 2008، وذةةاا مةةا اكةةةدل )الرلزةةي ، 
والدر ة والتحسل  ي بشاء وتظؾير الأداء الحركي لمفرد رياضةيا كةان أم غيةر رياضةي ، ويدةع  الفةرد ام تيةاد  أو الشدةبة 

بشاء وتظؾير ذاا العشرر ، والفرد الا  يستاز عسرونةة جيةدة تدةا دل دون اةػ  مة  اسةتخدام عكيةة العغس  مؽ الشاس إل  
تسةريؽ بؾقةت قرةير دون أن يعةرض نفدةه  أ  شاصر المياقة البدنية امخرى دون أن يبال جلادا كبيةرا ، ويسكةؽ أن يةؤد  

 .( 63،  2008)الرلزي ، للإصاعة 

قد حرل  م  أ م  قيسةة تذةب  ( الرشدوق ثشي الجاع ال  اممام وامسفل مؽ وض  الؾقؾف  م ولسا أن )اختبار   
 ذاا امختبار ليسثل ذاا العامل   م  العامل امول ، لاا يراح الباح 

 تفديخ العامل الثاني : 3-3-5-2

 تذبعات الستغيخات بالعامل الثاني بعج التجويخ الستعامج  (9الججوؿ )
التي توثلها القدزة اسن الوتغيس زقن الوتغيس  قيوت التشبع 

X25  على العازضت بقدم واحدالىقىف بالقدم طىليا  538.0 التىاشى الثابت 

X28 لًط الحب  53788 التىافق الحسكي 

X12  وضع الىقىف والرزاعيي خلف ثٌي وهد السجليي هي

حتى استٌفاذ الجهد السقبت  

هطاولت القىة 

 )زجليي(

-53654  

 .3345 الجرز الكاهي

يي االوفسسالتبا  73703 
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يبةةدو أن ذةةاا العامةةل مركةةب يتزةةسؽ متغيةةرات لعةةدد مةةؽ مكؾنةةات الاةةدرات البدنيةةة (  9مةةؽ خةةيل نتةةالب الجةةدول )    
و ةةي ضةةؾء الترتيةةب التشةةازلي لتذةةعبات العامةةل الثةةاني،  انةةه يسكةةؽ تدةةسية ذةةاا العامةةل ععامةةل  لجسبةةاز البةةاركؾر، اذ انةةه

 )الادرة  م  التؾازن الثابت( ، 

ويةرى الباحةة  عةأن التةةؾازن الثابةةت لةه اذسيةةة كبيةةرة  ةي جسبةةاز البةةاركؾر  شةد محاولةةة امحتفةةا  عذةكل الجدةةؼ ، وثباتةةه       
اثشاء أداء الحركات السختمفة دون حدوث تأثيرات تؤد  اختيل التؾازن ، ولحدب ما تذير اليةه الدراسةات العمسيةة السختمفةة 

س عالحركة تمعب دورا ذاما  ي التؾازن الثابت ، كسا أن مكؾن التؾا ةق الحركةي ذةؾ عأن الادرات الستعماة عالمسس ، وامحدا
( 2010، وذةاا مةا اكةدل )البذةتاو  والخؾاجةا ،  السكؾن السذترك الا  يرلر ويدا د  م  الأداء  ي جسي  ذةال امختبةارات

ماةدار الاةةؾة الشاتجةة ، وذلةػ أنةه  ةي حالةةة  ةي " أن  سميةة التؾا ةق بةيؽ العزةيت السحركةةة والسثبتةة والساابمةة يتؾقة   ميلاةا 
وذاا ( ، 317،  2010 دم وجؾد ذاا التؾا ق ستكؾن الشتيجة الحد مؽ الاؾة التي تخرجلاا العزمة " )البذتاو  والخؾاجا ، 

(  ةةي أن " التؾا ةةق يتظمةةب التةةؾازن والدةةر ة وامحدةةاس الحركةةي والسرونةةة ودقةةة الأداء الحركةةي 2000يتفةةق مةة  )ابةةراليؼ ، 
 ( .115 - 114،  2000وسر ته " )ابراليؼ ، 

يعد التؾازن مؽ أذؼ السكؾنات الحيؾية  ي العديد مةؽ امنذةظة الرياضةية كالجسشاسةتػ والباليةه والتزحمةق  مة  الجميةد    
عديةد مةؽ وكرة الادم والدمة واليد والركبةي ، إذ يدةا د التةؾازن  مة  أداء الي ةب لمسلاةارات السظمؾلةة بدقةة مة  ادالةه الجيةد لم
،  2007الحركةات السظمؾلةةة لمشذةةاط ، وكةةالػ احتفةةا  الفةةرد عسركةةز ثامةةه  ةةؾق قا ةةدة امرتكةةاز  ةةي اثشةةاء الحركةةة ) رحةةات ، 

( ، وأن " تسيز الفرد الرياضي عالتؾازن الجيد يدسح أو يدلاؼ  ةي قدرتةه  مة  تحدةيؽ وترقيةة مدةتؾى ادالةه لمعديةد مةؽ 310
 ( 135،  2004الرياضية " )الحكيؼ ، الحركات والأوضاع  ي معغؼ الأنذظة 

قد حرل ف  م   أ ل قيسة تذب   م  العامةل الثةاني ، لةاا ( الؾقؾف عالادم طؾليا  م  العارضة عادم واحدولسا أن )
 .يراح الباح  ذاا امختبار ليسثل ذاا العامل
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 تذبعات الستغيخات بالعامل الثالث بعج التجويخ الستعامج  (10الججوؿ )

 قيسة التذبع القجرة التي تسثمها     اسؼ الستغيخ لستغيخرقؼ ا

X7 0.786 )رجميؽ( خعةالقؾة السسيدة بالد  الؾثب مؽ فؾؽ الحؾاجد بكمتا القجميؽ 

X13 ( 30×5الجخي )متخ  0.754 مظاولة الدخعة 

X3            0.720- القؾة الانفجارية )رجميؽ(    الؾثب مؽ فؾؽ الحاجد بثلاث خظؾات 

 2.401 لجحر الكامؽ ا

 7.745 التبايؽ السفدخ 
 

يبةةدو أن ذةةاا العامةةل مركةةب يتزةةسؽ متغيةةرات لعةةدد مةةؽ مكؾنةةات الاةةدرات البدنيةةة (  10مةةؽ خةةيل نتةةالب الجةةدول )    
و ةةي ضةةةؾء الترتيةةب التشةةازلي لتذةةعبات امختبةةارات عالعامةةةل الثالةة ،   انةةه يسكةةؽ تدةةسية ذةةةاا  لجسبةةاز البةةاركؾر، اذ انةةه

 ععامل )الادرة الحركية الحيؾية( العامل 

يرى الباح  أن الاؾة امنفجاريةة ذةي أقرة  قةؾة عاقةل زمةؽ ولسةرة واحةدة أ  ذةي قةؾة لحغيةة ، وذةي جةزء مةؽ الاةؾة     
السسيةةزة عالدةةر ة مةةؽ حيةة  زمةةؽ أداء امختبةةار وتكةةرارل ، ويكةةؾن  كةةس ذلةةػ مةةؽ حيةة  الاةةؾة السباولةةة ، امةةا الاةةؾة السسيةةزة 

ة انفجارية متكررة م كثر مؽ مرة ولةشفس السعةدل ، وذةاا مةا تظمةق  مةيلاؼ ععةض السرةادر مرةظمح الاةدرة عالدر ة  لاي قؾ 
 ( 144، 2013العزمية التي تعد مؽ السكؾنات امساسية لمادرة الحركية ، )طبيل ،  

د مدا ة تعتسد عالأساس  م  الأداء مؽ خيل قاف الجدؼ م ععأن صفة الاؾة السسيزة عالدر ة  ومؽ السيحظ
مسكشة اما إل  الأ م  أو إل  الأمام، أو سحبه بؾاسظة الارا يؽ، ولأقر  قؾة مسكشة ، وذاا يتفق م  )اسد ، 

(  ي " أن الدسة السسيزة مختبارات الاؾة الستفجرة تتظمب مؽ الفرد أن يثب أو يدحب أو يد   ايئا 2011
 (   102، 2011لسدا ة ععيدة أو مرتفاع  ال عادر اممكان، " )اسد، 

ويتسيز ذاا العامل ببال جلاد عرفة مدتسرة أو جلاد متكرر وأن خرؾصية الأداء للاال امختبارات تتسثل      
 الادرة العزمية " صفة مركبة مؽ الاؾة والدر ة   ي مااومة وزن الجدؼ، والتغمب  مية عاؾة مسزوجة عالدر ة،

، وتعشي " قدرة الفرد  م  أنتاج اقر  قؾة عأقر  سر ة  ي ( 72،  2010مؽ الشاحية السيكانيكية " )العشبكي ، 
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أقل زمؽ ، وذي تتكؾن مؽ مكؾنيؽ ذسا )الاؾة والدر ة( عحي  نجد أن تأثير ذايؽ السكؾنيؽ  م  الفرد يدا د 
 ( .316،  2007 م  أنتاج حركات قؾية مثل الافز ، والؾثب العالي والظؾيل " ) رحات ، 

قةد حرةل  مة   أ ةل قيسةة تذةب   مة  العامةل الثالة  ، لةاا يراةح ( الحةؾاجز عكمتةا الاةدميؽالؾثب مؽ  ةؾق ولسا أن )  
 العامل  الباح  ذاا امختبار ليسثل ذاا

 تفديخ العامل الخابع : 3-3-5-4

 تذبعات الستغيخات بالعامل الخابع بعج التجويخ الستعامج  (11الججوؿ )

 قيسة التذبع القجرة التي تسثمها   اسؼ الستغيخ رقؼ الستغيخ

X15 ( متخ مؽ وضع البجء العالي120عجو ) 0.851 مظاولة الدخعة 

X27 ( مؽ تحت العارضة8الجخ ي عمى شكل ) (4 )0.642- التؾافق الحخكي   دورات 

X24 0.574 التؾازف الثابت الؾقؾؼ بسذط القجـ عمى مكعب 

 2.360 الجحر الكامؽ 

 7.613 التبايؽ السفدخ
 

يبةةدو أن ذةةاا العامةةل مركةةب يتزةةسؽ متغيةةرات لعةةدد مةةؽ مكؾنةةات الاةةدرات البدنيةةة (  11تةةالب الجةةدول )مةةؽ خةةيل ن    
و ةةي ضةةؾء الترتيةةب التشةةازلي لتذةةعبات العامةةل الراعةة  ،  انةةه يسكةةؽ تدةةسية ذةةاا العامةةل ععامةةل  لجسبةةاز البةةاركؾر، اذ انةةه

 )مظاولة الدر ة الحركية( . 

 ( .60، 2004 ته لأطؾل  ترة زمشية مسكشة " )الرلزي، وذي " قدرة الي ب  ي السحا غة  م  سر 

تعد مظاولة الدر ة ذات اذسية لي بي جسباز الباركؾر،  الأداء  يلاا يفرض  م  الي ب التحرك 
الدري  مؽ أجل الكيام ععسمية امستسرار  ي اجتياز العكبات والحؾاجز طؾل  ترة الأداء، لاا علارت أذسية ذال 

مؽ خيللاا يتسكؽ الي ب مؽ قظ  مدا ات قريرة وسريعة عذكل متكرر أو قظ  مدا ات  الرفة السركبة التي
أطؾل ولدر ة ،  رفة مظاولة الدر ة مؽ الرفات التي تسكؽ الي بيؽ مؽ العدو عسعدلٍ  الٍ مؽ الدر ة , 

مة التعب  شد وذي "قدرة الي ب  م  امحتفا  عالدر ة العالية  ي عروف العسل السدتسر بتشسية مادرة مااو 
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، 2017حسل ذو درجة  الية مؽ قدرة الفرد، والتغمب  م  التشفس اليذؾالي مكتدات الظاقة )ثؾامرية وزروق، 
28. ) 

ويةرى الباحة  عةأن التةؾازن الثابةت لةه اذسيةة كبيةرة  ةةي البةاركؾر  شةد محاولةة المعةب امحتفةا  عذةكل الجدةؼ ، وثباتةةه    
ستشؾ ة دون حدوث تأثيرات تؤد  اختيل التؾازن ثؼ ساؾط الجدؼ  مة  امرض ، ولحدةب اثشاء أداء الحركات السختمفة وال

مةةا تذةةير اليةةه الدراسةةات العمسيةةة السختمفةةة عةةأن الاةةدرات الستعماةةة عةةالمسس ، وامحدةةاس عالحركةةة تمعةةب دورا ذامةةا  ةةي التةةؾازن 
التؾا ةةةق مةةةا بةةةيؽ الجلاةةةاز العرةةةبي السركةةةز  الثابةةةت ، اذ يعةةةد التةةةؾازن المبشةةةة الأساسةةةية لمرياضةةةات مةةة  أذسيتةةةه  ةةةي تحايةةةق 

والعزيت، والتؾازن قدرة يحتاجلاا كل الرياضييؽ كؾنلاا تسثل الأساس  ي استارار الي ةب  ةي أثشةاء الأداء أو امنتاةال أو 
 ( . 99، 2021حت   ي أثشاء التدريب  )ناصر وذاد ، 

 م  أ م  قيسة تذب   م  العامل الراع   ( قد حرل( متر مؽ وض  البدء العالي120أن اختبار ) دو )ولسا   
 ، لاا يراح الباح  ذاا امختبار ليسثل ذاا العامل 

 تفديخ العامل الدادس : 3-3-5-5

 تذبعات الستغيخات بالعامل الدادس بعج التجويخ الستعامج  (12الججوؿ )

 قيسة التذبع القجرة التي تسثمها اسؼ الستغيخ رقؼ الستغيخ

X29 عيؽ للأعمى مع الترفيق مؽ الاستشاد ثشي ومج الحرا
 الامامي

 الارتجادية القؾة
 )التفاعمية( )ذراعيؽ(

0.748 

X8 ( ثانية مؽ 10الؾثب للأماـ لأقرى مدافة خلاؿ )
 وضع ثشي الخكبتيؽ كاملا

القؾة السسيدة بالدخعة 
 )رجميؽ(

0.702 

X6  ثشي ومج الحراعيؽ مؽ وضع الاستشاد عمى الستؾازي
 ( ثانية10الؾاطئ خلاؿ )

القؾة السسيدة بالدخعة 
 )ذراعيؽ(

0.594 

 2.033 الجحر الكامؽ

 6.558 التبايؽ السفدخ
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يبدو أن ذاا العامل مركب يتزسؽ متغيرات لعدد مؽ مكؾنات الادرات البدنيةة ، اذ (  12مؽ خيل نتالب الجدول )    
 كؽ تدسية ذاا العامل ععامل )الاؾة امرتدادية( ، و ي ضؾء الترتيب التشازلي لتذعبات العامل الدادس ،  انه يس انه

اذ تعد رياضة جسباز الباركؾر مؽ املعات الرياضية حديثة العلاد وذات الذعبية وامنتذار الؾاس  ، اذ مقت       
الدرجة امذتسام العالسي الستزايد كسا وتعد مؽ احدى  عاليات الافز والؾثب ضسؽ امداء الحركي، وعيه يكؾن التأكيد ع
الأول   م  تشسية الادرات البدنية والحركية السختمفة لي بيؽ، كسا أن ملاارات )الد  ، الافز ، وامرتااء( تعد مؽ 
السلاارات السلاسة والرليدية التي يجب  م  السدرت معر ة اولؾيات امذتسام بلااوالتركيز  م  تظؾيرذا إل  ا زل 

ل مؽ ناظة ال  أخرى  ي بيئة معادة مميئة عالعكبات بدون معدات مدتؾى ويلادف مسارسؾ الباركؾر إل  امنتاا
مدا دة، ولأسرع طرياة مسكشة، وأكثرذا  عالية ، اذ يجب أن يتعمسؾا استخدام اماياء الذالعة مثل اماجار الازبان 

فزات الستكررة، الساا د والجدران كسعدات تسريؽ لأداء مجسؾ ة واسعة مؽ الحركات عسا  ي ذلػ التحرك السدتسر، الا
 Miller and Demoiny. 2008.p146التدمق الدري ، وغيرذا مؽ الحركات)

والاؾة امرتدادية تعسل  م  تحديؽ وتظؾير مدتؾى امداء لي بي جسباز الباركؾر مؽ خيل قظ  السدار الحركي  
امتجال ، اداء الفارات ، الؾثبات ، لسيدان الباركؾر اثشاء الركض الدري  واجتياز العكبات ، ومسيسا  ي اثشاء تغيير 

الامبات ، التعمق ، التدمق ، الدحب ، والزح  والسلاارات الخاصة عالمعبة ، وذشا تغلار اذسية الاؾة امرتدادية مؽ 
خيل الركض الدري  واداء الافزات التي ياؾم بلاا الي ب اثشاء التشال بيؽ العؾالق واجتيازذا، اذ ان امنتاال بيؽ 

 (.2022،284ت وحركات الافز التي تؤدى تحتاج ال  قؾة ارتدادية  الية  ي اداء مدار الباركؾر)طبيل ، السلاارا

التاييؼ وان اختبارات الاؾة الستعارف  ميلاا والسدتخدمة ذي اختبارات  امة ترمح لأغمب املعات والفعاليات الرياضية 
تسيز عخرؾصيتلاا البدنية والسلاارية ، وطبيعة اداللاا مؽ الستشؾ ة، ولكؾن رياضة جسباز الباركؾر الحديثة العلاد وت

خيل قظ  الي ب لسدار حركي يتسيز عاجتياز  كبات عالزح  والدحب والافز والتدمق والتعمق،  ميه يجب الخروج 
اششة، لكياسات العمسية السعأدوات قياس حديثة تحاكي المعبة وتعسل  م  د سلاا، وذاا ما يتؼ ام عإجراء امختبارات وا

قد حرل  م   أ ل قيسة تذب   م   ثشي ومد الارا يؽ للأ م  م  الترفيق مؽ امستشاد امماميولسا أن ) ،الخاصة
 العامل الدادس ، لاا يراح الباح  ذاا امختبار ليسثل ذاا العامل .

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024كاًىى الثاًي  هجلت واسط للعلىم السياضيت   

  

149 

 
 

 

 تفديخ العامل الثامؽ : 3-3-5-6

 يخ الستعامج تذبعات الستغيخات بالعامل الثامؽ بعج التجو  (13الججوؿ )

 قيسة التذبع القجرة التي تسثمها   اسؼ الستغيخ رقؼ الستغيخ

X22 ( مت5السذي عمى عارضة التؾازف )خ  0.742 التؾازف الستحخؾ 

X9 مظاولة القؾة  ثشي ومج الحراعيؽ مؽ الاستشاد الامامي لحج التعب
 )ذراعيؽ(

-0.676 

X26 0.555 التؾافق الحخكي الؾثب عمى الجوائخ السخقسة 

 1.893 الجحر الكامؽ

 6.108 التبايؽ السفدخ
 

يبةةدو أن ذةةاا العامةةل مركةةب يتزةةسؽ متغيةةرات لعةةدد مةةؽ مكؾنةةات الاةةدرات البدنيةةة (  13مةةؽ خةةيل نتةةالب الجةةدول )    
عامةةل ععامةةل )التةةؾازن و ةةي ضةةؾء الترتيةةب التشةةازلي لتذةةعبات العامةةل،  انةةه يسكةةؽ تدةةسية ذةةاا ال لجسبةةاز البةةاركؾر، اذ انةةه

يعةةد التةةؾازن الستحةةرك إحةةدى مكؾنةةات الاابميةةة الحركيةةة السلاسةةة ، ويةةدل  ميةةه قيسةةة تذةةبعه العاليةةة  مةة  ذةةاا ، الستحةةرك(
العامةةل ، "  ةةالتؾازن الةةا  يجةةب أن يرةةاحب الرياضةةي اثشةةاء أداء حركةةة أو ملاةةارة معيشةةة ، وقذا  اةةد يةةؤد  لعةةدم الكيةةام 

 ( .63،  2010لحركة " )نذؾان ، عالحركة  م  الؾجه السظمؾت ، أو الفذل  ي أداء ا

وذةةاا " أن دل  مةة  اةةيء  إنسةةا يةةدل  مةة  مةةدى العيقةةة امرتباطيةةة الاؾيةةة بةةيؽ التؾا ةةق والتةةؾازن الحركةةي ، والتةةي      
وذةةي مةةدى ارتبةةاط التةةؾازن عةةالتؾا ق" )السذةةلاد ، يكسةةل احةةدذسا امخةةر  ةةي قبةةؾل العامةةل ، وذةةاا مةةا يؤاةةر ناحيةةة ملاسةةة 

الاةدرات  تأكيد إل  ما ااةارت اليةه العديةد مةؽ الدراسةات  ةي  يقةة التؾا ةق عالعديةد مةؽ مكؾنةات( ، وذاا 107، 2006
كسةا بيشةت الدراسةات عةأن" التةؾازن الستحةرك يجةب أن يرةاحب الرياضةي اثشةاء أداء حركةة أو  ،الحركيةة وخاصةةً التةؾازن 

، 2010". )نذةؾان، و الفذةل  ةي أداء الحركةةلكيةام عالحركةة  مة  الؾجةه السظمةؾت، أملاارة معيشة، وقذا  اد يؤد  لعةدم ا
63 ) 
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أثشاء الأداء  ي الباركؾر تعتبر الأطةراف الدةفمية ملاسةة لةد   الجدةؼ لمافةز  ةؾق العؾالةق وامنتاةال بةيؽ كسا أن "
ممترةةةةات  العؾالةةةق، لمحفةةةةا   مةةة  التةةةةؾازن وتاميةةةةل تةةةأثير الأطةةةةراف الدةةةةفمية  ةةةي أثشةةةةاء اللابةةةةؾط الرأسةةةي والأ اةةةةي

 (Marchetti, et al,2012, 39)الردمات".

يعد التؾازن مؽ أذؼ السكؾنات الحيؾية  ي العديد مؽ الأنذظة الرياضية كرياضة الجسشاستػ والباليه،        
والتزحمق  م  الجميد، وكرة الادم, وكرة الدمة، وكرة اليد، إذ يدا د التؾازن  م  أداء الي ب لمسلاارات السظمؾلة 

( ، وذاا تأكيد إل  ما ااارت 310، 2007د مؽ الحركات السظمؾلة لمشذاط  ) رحات، بدقة م  أداله الجيد لمعدي
اليه العديد مؽ الدراسات  ي  يقة التؾا ق عالعديد مؽ مكؾنات الادرات الحركية وخاصةً التؾازن وذاا " أن دل 

ي ، والتي يكسل احدذسا  م  ايء  إنسا يدل  م  مدى العيقة امرتباطية الاؾية بيؽ التؾا ق والتؾازن الحرك
،  2006تؾا ق " )السذلاد  ، امخر  ي قبؾل العامل ، وذاا ما يؤار ناحية ملاسة وذي مدى ارتباط التؾازن عال

107 )  

 التؾازن الستحرك "ذؾ امتزان السراحب لحركة الجدؼ عالإضا ة ال  أنه قدرة الفرد  ي الديظرة  م  ثبات      
أو التسريشات  ي وض  مؽ الأوضاع مثل السذي أو الجر , ويعد السذي  م   جدسه  ي أثشاء أداء الحركات

 ارضة التؾازن م  قياس الزمؽ واحتدات  دة مرات لسس الأرض مؽ الدالة  م  درجة امتزان الحركي" )داؤود, 
2020 ,37. ) 

العامةةل الثةةامؽ ، لةةاا قةةد حرةةل  مةة   أ ةةل قيسةةة تذةةب   مةة  ( متةةر 5السذةةي  مةة   ارضةةة التةةؾازن ولسةةا أن اختبةةار )  
 يراح الباح  ذاا امختبار ليسثل ذاا العامل 

 الاستشتاجات والتؾصيات  -4

 الاستشتاجات 4-1

( اختبار بدني لي بي جسباز الباركؾر 31التحميل العاممي عاستخدام التدوير الستعامد الا  اجر   م  ) -
 ل العامل . (  ؾامل مشلاا و اا لذروط قبؾ 6(  ؾامل ، تؼ قبؾل )11اعلارت )

تؼ استخيت اختبارات الادرات البدنية  ي ضؾء العؾامل السدتخمرة والتي مثمت وحداتلاا ا م  التذبعات  -
  م  العؾامل  كانت كامتي : 
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 العامل امول : اختبار مؽ وض  الؾقؾف  م  الرشدوق ثشي الجاع ال  اممام  وامسفل

   العارضة عادم واحد العامل الثاني : اختبارالؾقؾف عالادم طؾليا  م

 العامل الثال  : اختبار الؾثب مؽ  ؾق الحؾاجز عكمتا الادميؽ

 ( متر مؽ وض  البدء العالي   120العامل الراع  : اختبار  دو )

 العامل الخامس : اختبار ثشي ومد الارا يؽ للأ م  م  الترفيق مؽ امستشاد اممامي

 متر 5التؾازن )العامل الدادس : اختبار السذي  م   ارضة 

 الؾحدات السدتخمرة ليختبارات تعد مااييس نكية .  -

 التؾصيات 4-2

 امستفادة مؽ امختبارات السدتخمرة لي بيؽ الستادميؽ  ي بشاء البرامب التدريبية  -

 الأخةا بشغر ام تبار العؾامل السدتخمرة لمظيت بلاال السرحمة الدشية  شد ميحغة الشسؾ -

 ثمة  م   ئات اخرى )ابات ، ناائيؽ( .  .  إجراء دراسات مسا   -

تزويد مديرية الشذاط الرياضةي والكذةفي  ةي محا غةة نيشةؾى بشتةالب ذةاا البحة  وا تسةادة كسؤاةر لينتاةاء  -
 والعسل  م  و ق نتالجه  ي مدارس السحا غة .

  السرادر العخبية والأجشبية

شدػػبي لػػبعض الػػجلالات البيؾلؾجيػػة التسػػايد والاسػػهاـ ال(: 2000إبةةراليؼ ، أحسةةد محسةةؾد محمد ) -1
والبجنيػػة السهاريػػة للاعبػػي مدػػابقة القتػػاؿ الػػؾهسي )الكاتػػا( السسيػػديؽ وديػػخ السسيػػديؽ كسحػػجد 

( 18، العدد ) للانتقاء والترشيف بخياضة الكاراتيه ، السجمة العمسية لمتخبية البجنية والخياضية
  ، كمية الترلية الرياضية لمبشات ، جامعة امسكشدرية .

مشػػاهج البحػػث وطػػخؽ التحميػػل الاحرػػائي فػػي ( : 2005ابةؾ حظةةب ،  ةةؤاد ، وصةةابر ، امةةال ) -2
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 ، مكتبة امنجمؾ السررية ، الااذرة .   العمؾـ الشفدية والتخبؾية والاجتساعية

بشاء بظاريتي اختبارات بجنية ومهارية  في خساسي كخة ( : 2011)أسد ، مجيد خدا يخش  -3
، دار غيداء لمشذر  1، ط ( سشة12-9الابتجائية باعسار )القجـ للاعبي فخؽ السجارس 

 والتؾزي  ،  سان .

الانتقػػاء وفقػػا لػػبعض السحػػجدات الاساسػػية لشاشػػئ ( : 2015اغةةا ، ايةةاد  مةةي محسةةؾد  سةةر ) -4
، اطروحةةة دكتةةؾرال غيةةر مشذةةؾرة ، كميةةة الترليةةة  الخيذػػة الظػػائخة لمسشظقػػة الذػػسالية فػػي العػػخاؽ

 الرياضية ، جامعة السؾصل.

أدوات التقػػؾيؼ فػػي البحػػث العمسػػي ( : 2006عةةاذي، مرةةظف  حدةةيؽ والأزذةةر ، مشةة  احسةةد ) -5
 ، مكتبة الأنجمؾ السررية ، الااذرة . 1، ط البشاء( –)الترسيؼ 

،  2( : مبادئ التدريب الرياضي ، ط2010البذتاو  ، ملاشد حديؽ والخؾاجا ، أحسد إبراليؼ ) -6
 دار والل لمشذر ،  سان .

علاقػػة بعػػض الرػػفات البجنيػػة بػػالأداء السهػػاري لػػجى ( : 2017وزروق ، محمد ) ثؾامريةةة، أحسةةد -7
( سػػشة ، دراسػػة ميجانيػػة عمػػى نػػادي الأكاديسيػػة الخياضػػية 13 - 9الدػػباحيؽ الشاشػػئيؽ مػػؽ )
رسةالة ماجدةتير غيةر مشذةؾرة، معلاةد  مةؾم وتاشيةات الشذةاطات البدنيةة  بالجمفة صشف ناشػئيؽ ،

 اضي الشخبؾ ، جامعة زيان  اسؾر ، الجمفة.والرياضية، قدؼ التدريب الري

طػػخؽ بشػػاء وتقشػػيؽ اختبػػارات السقػػاييذ فػػي التخبيػػة البجنيػػة  (: 1982حدةةانيؽ، محمد صةةبحي ) -8
 ، مظاع  دار الذعب، الااذرة.1، ط)الظخؽ العاممية(

التحميل العاممي لمقجرات البجنية في مجالات التخبيػة البجنيػة   (:1996حدانيؽ، محمد صةبحي )  -9
 ، دار الفكر العرلي، الااذرة.2، طلخياضيةوا

، 4"، ط القيػػاس والتقػػؾيؼ فػػي التخبيػػة البجنيػػة الخياضػػية( :"2000حدةةانيؽ، محمد صةةبحي ) -10
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 ، دار الفكر العرلي، الااذرة.2ج

السؾسؾعة الخياضية والبجنية الذاممة في الالعاب والفعاليات ( : 1998حديؽ ، قاسؼ حدؽ ) -11
 ان .، دار الفكر ،  س الخياضية

, الاختبػػارات والقيػػاس والإحرػػاء فػػي السجػػاؿ الخياضػػي( : 2004الحكةةيؼ,  مةةي سةةمؾم جةةؾاد ) -12
 جامعة الاادسية .

تػثثيخ اسػتخجاـ تػجريبات البػارلؾرعمى بعػض الستغيػخات البجنيػة (: 2022حسؾدة، مي  اصؼ ) -13
، مجمةةةة العمسيةةةة لعمةةةؾم وازا  لػػػجي للاعبػػػي الجػػػؾدو –الخاصػػػة وفاعميػػػة بعػػػض مهػػػارات  أشػػػي 

 ( . 2(، العدد )6الرياضة جامعة كفر الذيخ ، السجمد )

تػػػثثيخ تػػػجريبات القػػػؾة العزػػػمية الخاصػػػة بثسػػػمؾب (: 2021الخةةةابؾر ، زيةةةاد طةةةارف زيةةةدان ) -14
، البميؾمتخؾ في بعض مؽ الرفات البجنية ومؤشخ التعب ومدتؾى الأداء فػي جسبػاز البػاركؾر

 و مؾم الرياضة، جامعة السؾصل.أطروحة دكتؾرال غير مشذؾرة، كمية الترلية البدنية 

، دار 4، طالقيػػاس فػػي السجػػاؿ الخياضػػي( : 1996خةةاطر، أحسةةد محمد والبيةةػ،  مةةي  لاسةةي ) -15
 الكتب الحدي .

العلاقػػة بػػيؽ الرػػفات والقػػجرات الحخكيػػة والعقميػػة ( : 2020داؤود,  بيةةدات ولسةةيؽ ,مةةيل ) -16
( , رسةالة ب الزػمعة لمسلاكسػةبالجقة الحخكية لمسلاكؼ )دراسة ميجانية عمى ملاكسػي نػادي شػبا

ماجدةةتير غيةةر مشذةةؾرة, معلاةةد  مةةؾم و تاشيةةات الشذةةاطات البدنيةةة والرياضةةية, قدةةؼ الترليةةة البدنيةةة 
 والرياضية, جامعة العرلي ملايد , أم البؾاقي .

( : البشةةةاء العةةةاممي امستكذةةةا ي لةةةبعض  شاصةةةر المياقةةةة البدنيةةةة 2023ذنةةةؾن ،  سةةةر سةةةسير ) -17
ة لي بةةي ر ةة  امثاةةال لمشااةةئيؽ ، مجمةةة الكؾ ةةة لعمةةؾم الترليةةة البدنيةةة ، ولعةةض الكياسةةات الجدةةسي

 ( . 2، العدد ) 5السجمد 
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، دار 2، ط التػػػػػجريب الخياضػػػػػي لمقػػػػػخف الحػػػػػادي والعذػػػػػخيؽ( : 2008الرلزةةةةةي، كسةةةةةال ) -18
 السظبؾ ات والشذر،  سَان, الأردن .

الحخكيػػة )فػػي مجػػاؿ عامػػل الجرجػػة العميػػا فػػي القػػجرة (: 1980رضةةؾان ، محمد نرةةر الةةديؽ ) -19
، مجمةةة دراسةةات ولحةةؾث ، السجمةةد الثالةة  ، العةةدد امول ، جامعةةة حمةةؾان ،  التخبيػػة الخياضػػية(

 امسكشدرية . 

مرػػفؾفتا التبػػايؽ السذػػتخؾ والارتبػػاط فػػي التحميػػل (:1993الظالةةب، محاسةةؽ صةةالح  بةةد   ) -20
ذةةةؾرة، كميةةةة امدارة ، رسةةةالة ماجدةةةتير غيةةةر مشالعػػػاممي مػػػع تظبيػػػق فػػػي مجػػػاؿ التعمػػػيؼ العػػػالي

 وامقتراد، جامعة السؾصل .

اثػػخ بخنػػامجيؽ تػػجريبييؽ باسػػمؾبي التسػػاريؽ السخكبػػة ( : 2001الظةةالي ، معتةةز يةةؾنس ذنةةؾن ) -21
، اطروحةة دكتةؾرال غيةر مشذةؾرة  وتساريؽ المعب في بعض الرفات البجنية والسهارية بكخة القجـ

 ، كمية الترلية الرياضية ، جامعة السؾصل . 

بشػػاء بظاريػػة اختبػػار الاسػػتعجاد الخػػال وقػػجرتها للانتقػػاء فػػي (: 2013،  مةةي حدةةيؽ )طبيةةل -22
، أطروحة دكتؾرال غير مشذؾرة، كمية الترلية ( سشؾات6الجسشاستػ الفشي لأطفاؿ الخياض بعسخ )
 البدنية و مؾم الرياضة، جامعة السؾصل.

اعميػػة( للاعبػػي جسبػػاز بشػػاء اختبػػارات لمقػػؾة الارتجاديػػة )التف(: 2022طبيةةل،  مةةي حدةةيؽ ) -23
(، العةةدد 15، مجمةةة  مةةؾم الترليةةة الرياضةةية، السجمةةد ) ( فػػي مجيشػػة السؾصػػلPKFSالبػػاركؾر )

 (، جامعة عابل.3)

بشػاء بظػاريتي المياقػة الحخكيػة والسؤشػخات الجدػػسية ( : 2008الغةاذر، اةلاات أحسةد حدةؽ ) -24
 لية الرياضية، جامعة السؾصل .، أطروحة دكتؾرال غير مشذؾرة، كمية التر لمتلاميح بظيئي التعمؼ 
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