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Abstract 
Muscle injury is one of the most common injuries among athletes, due to the fact that 

muscles are the main tool for implementing performance requirements. 
The aims to prepare rehabilitation exercises and identify the effect of these exercises with muscle 
stimulation in improving muscle strength, range of motion and stable balance for players with 
partial rupture of the quadriceps femora’s muscle. The researchers used the experimental method 
with one experimental group and the application of measurement (pre – dimensional) to suit the 
nature of the research. The study sample consisted of (6) players from Al-Kout Sports Club with 
partial rupture of the quadriceps femora’s muscle, who were selected by the method. The 
researchers concluded that rehabilitation exercises and muscle stimulation achieved a significant 
improvement in muscle strength, range of motion and stable balance of the quadriceps femora’s 
muscles. The researchers also recommended to be guided by rehabilitation exercises and muscle 
stimulation when rehabilitating the quadriceps muscle affected by partial rupture, and the need to 
integrate the elements of physical rehabilitation from a practical point of view in order to raise the 
functional efficiency of the muscles, which is developed through muscle strength exercises, muscle 
endurance and range of motion. 
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 ممخص البحث

   جدددلا مدددػابمددد اب ااتعدددصابةدددعضلاابمع ددداباتدددؽاب ةدددعضعباالحددد باب الردددعيا بم دددص  ا دددحؽابم  ع دددححؽ
 بمبصاي. بمع اباهياب دببابم ئيسلاابممنفذبامملظلبعباب دبء

ت سددحؽايهدص ابمب ددلابمدد ابتددصبداتم  ندعباتاهحليددلاا بملعدد  اتلدد اتدااح اهددذتابملم  نددعباتددلابمل فحد ابم ه  ددعئيا دديا
بمج ئدديا دديابمع ددللاا ببابمقددؾبابمع ددليلاا بممددصكابم  ادديا بملددؾبل ابملع ددااماتبددياادد بابمقددص ابمم ددع حؽاضددعملم  ا

  ابممجمؾتدددلاابملج  بيدددلاابمؾب دددصبا تظبحددد ابم يدددعلاابممدددنهلابملج  بددديا اؾاب ي دددلاي  لابمفةذ دددلا.ا بادددلةص ابمبدددع ل
لا تبددحؽاتددؽااددعد ابم ددؾبابم  ع دديا6بمبعددص لاممائملددبامظبيعددلاابمب ددل.ا ت ؾاددااتحنددلاابمصيباددلااتددؽا)ا–)بمقبلدديا

  قددلاابمعمص ددلا.ا  ددصاللاا بباب ي ددلاي  لابمفةذ ددلااتددؼابمليددعيهؼاضعمظضكدد بابمقددص ات ددع حؽاضددعملم  ابمج ئدديا دديابمع دد
 قَ ات سؽاجؾه  ا يابمقؾبابمع ليلاا بممصكابم  ايابملم  نعبابملاهحليلااا بمل فح ابمع ليا اب الؾابالنللابمبع 

 اؾابددع لتلحهددعاب ةدد ابماؾب.ا  نددعءعاتلدد ابمنلددعئلابملدديات  ددل بملدؾبل ابملع ددااملع ددابا بباب ي ددلاي  لابمفةذ ددلا
تنصاتاهحلابمع للاابم  ععيلاابمم عضلااضدعملم  ابمج ئدياماتبديااعملم  نعبابملاهحليلااا بمل فح ابمع ليع ال شعداضض

كدد بابمقددص را  دد  يبات عتددلاتنعةدد ابملاهحددلابمبددصاياتددؽابمنع يددلاابمعمليددلااميدد  اي ددلابم فددعءبابمؾعي يددلااملع ددابا
  ملابمع ليا بممصكابم  اي. بملياتُنم اتؽاط   اتم  نعبابمقؾبابمع ليلاا بمل

 بملم  نعبابملاهحليلارابمل فح ابم ه  عئيرابملم  ابمج ئيرابمع ابابم  ععيلا.االكمسات السفتاحية:
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 :ة البحثوأهسيسقجمة ال

تعدددصابةدددعضلاابمع ددداباتدددؽاب ةدددعضعباالحددد باب الردددعيا بم دددص  ا دددحؽابم  ع دددححؽا   جدددلا مدددػابمددد اب ا
ابمع اباهياب دببابم ئيسلاابممنفذبامملظلبعباب دبءابمبصاي.

تلمح اا بابمقص اضااهعاي ع لاا بباتلظلبعبا صايدلااتعميدلااب اتل دااضعمسد تلاابمق دؾكا ت لدعاابمد ابمعصيدصا
لاابمملنؾتددلااب اترددلملاتلدد ابملسددعيارا بملبددعط را بمقفدد را بمقظددلرا بمددص يب را تيححدد اب تجددعتراتددؽاب ارددظلاابمؾعي يدد

الاLees, A., & Nolan, L.,1998)ا  يالابم  ب.

  سدب اشددعبيلاا م دعئلابملوبددلاا بادعلااب الرددعيا ب تددصبدابم بحد بامممعياددحهعا مكدؽاتؾ ددلاتدصداابحدد اتددؽا
 اعتلاامع .ا1000إةعضلاام لاا15إم اا10ض ؾبميابلإةعضعب.اضركلاتع ا قصياتعصلابلإةعضلاا

 (Chomiak J., et al., 2000) ا

٪اتدددؽاجميدددلابمممعيادددحؽات دددص امهدددؼاإةدددعضعبا دددياب طددد ب ا88٪اإمددد ا68  دددصا جدددصاي اتدددعا  دددلاتدددؽا
ا (Fried, T., Lloyd, G. J., 1992; Heidt R., et al., 2000)      بمسفليلا.

بمفةدذات دابامع ابابمهيكليلاا بغلبهعاتقلاضركلايئيسيا ديا ؾبمياي لاإةعضعباا بابمقص ات ؾ ا ياب
%لرامدددذمػايةدددبماب هلمدددع اضعم  ع دددححؽا   دددعيلهؼا تاجهدددؼاتدددؽا8٪لا ت دددابابمفةدددذابمةل يدددلاا)17بم  ععيدددلاا)

ب ةددعضلااتددؽابمم  لددلااب  مدد ا  لدد ابمرددفعءابم عتددلا بجدد ا  دد  اتلدد اجميددلابمم اسددعبابم  ع دديلاابملدديايلععتددلا
 .معياحؽامل  ع لاا  عملعمياج بات ع  باجص لاامللة يضاتؽاتصداهذتابلإةعضعبتعهعاب ضظعلابمم

 (Heidt R., et al., 2000; Orchard, J. W., 2001)ا

تل ؾ اتجمؾتلاابمع ابابم  ععيلاابم   لاتدؽابمع دللاابممسدل يملاابمفةذ دلارا بمع دللاابمملسدعلاابلإاسديلارا
ظلا.اتنرداابمع دللاابمفةذ دلاابممسدل يملااتدؽابم   فدلارا  عملدعميا بمع للاابمملسعلاابمؾ ريلارا بمع للاابمملسدعلاابمملؾاد

 لنديابمدؾيرا تمصيدصابم ابدلا.اتنرداابمع دابا تمدعا سدمم تعبد اادااتدؽاتف دلابمدؾيرا بم ابدلااتلد اطدؾلاتسدعيهع
بمملب يدلاا دياتغددؼابمفةدذا تعمددلا قدبااع دداباضعادظلاامل ابدلا.ايددلؼاتع دح اهددذتابمع داباتددؽاط  د ابمع دد ا

 ا  (Kary JM., 2010)بمفةذابم  ععيلااضركلاياعايا يابم الا بمقف ا بمج  .اابمفةذ .اتنربات اب
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  ددصات ددعهاهددذتابمع ددابا لمدد  اج ئددياضسدديباي اتمدد  االدديرا بمسددب ابم ئيسدديا دديا ددص  ابملمدد  اهددؾااا      
امددعات ددص اب ةددعضلاااليجددلاا ددعااب هلمددع اضعلإتددصبدااتمددصدابمع ددابا ددؾ اطع لهددعاي ايددلؼابا بع ددهعا جدداباضقددؾبار

بمبددصايابم ددع ياب االيجددلاابمظددعءا دديات نيددػابمنرددعنابمممددعيلاب اتنددصابملعدد  ابمدد ا دد  لااتبعشدد باتمددعايدد د ابمدد ا
ا ص  اب ةعضلا.

 تبدد لابهميددلاابمب دددلاضعاددبات ع مدددلااجددعدبالإ جدددعداطدد  ا  دد بتلاتاهحليدددلااتل عتلددلاا تةل دددلاالإتددعدباتاهحدددلا
ب ي ددلاي  لابمفةذ ددلاا دديابادد اا  ددااتمكددؽراتددلاباددلععدباافعءتهددعابمؾعي يددلاا  مددػاملجندد ا ددص  ابمع ددللاا ببا

ابمم عتفعبا بممرعكلابم  يلاا بمنفسيلاا بممعد لاابمليا صايلع  امهعابمات االيجلااإةع لب.

 مذكمة البحث:

يابةددعضلاابمع ددللاا ببابابالرددعؾا ددياتجددعلاب ةددعضعبابم  ع دديلاا  غددابممحصبايددلااؽحتددؽامددالامبدد بابمبددع ل
 دياتجدعلاتاهحدلااعبابمعلميدلاض دع ا بمصيبادب تدصداا لدلاؽامهدؼاامدعاتبدحراا بابمقص لاا حؽا تبياي  لابمفةذ اب ي ل

راتمدعايد د ابمد امسدعئ اتعد دلاا تعنؾ دلاا  نيدلاراامدعايلسدب ا دياباةفدع اتسدلؾكابةعضلاابمع للااتؾ ؾاابمصيبالا
كاب اص دلارا فدياعدلاتدعمؼاب  لد ب ابةدبماتدؽابممهدؼاب جدعداطد  ا  ادعئلابدبءابمات ا  عملعمياي ا اتل اتسلؾا

ؽاحبا اا  ااتمكؽاراتمعاد لابمبع لابكل ااجعتبامل جؾااضعمات ابمم عهابم ا عملبابمظبيويلااضعصاب ةعضلاا ي
ع حؽايالإتددعدبابم فددعءبابمؾعي يددلااماتبددحؽابمم دد ه  ددعئيددلااتددلاباددلةصب اجهددعلابمل فحدد ابمبمدد ابتددصبداتم  نددعباتاهحل

 لمدد  ابمع ددابابم  ععيددلااملفةددذاضاادد اا  ددااتمكددؽا مل ددعيابمؾ دداا بمجهددصا تقلحددلابمةسددعئ ابممعد ددلاا بممعنؾ ددلاا
ا بمنفسيلاابمليايلع  امهعابماتبؾ ا باصيلهؼ.

 اهجاف البحث:

ايهص ابمب لابم ا:ا

 إتصبداتم  نعباتاهحليلاالإتعدباتاهحلابمع للاا بباب ي لاي  لابمفةذ لاابمم عضلااضعملم  ابمج ئي.اااا-

بمم ع حؽاضعملم  ابمج ئيا ديابمع دللاااك بابمقص  ماتبيبملع اات سحؽابمقؾبابمع ليلاا بممصكابم  ايا بملؾبل اا-
ا بباب ي لاي  لابمفةذ لا.

ا
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افخوض البحث:

عا حؽابم يعلابمقبليا بمبعص ا يات سؽابمقؾبابمع ليلاا بممصكابم  ايا بملؾبل اهنعرا    اتعنؾ لاادبملااب  عئيا-
اماتبياا بابمقص ابمم ع حؽاضعملم  ابمج ئيا يابمع للاا بباب ي لاي  لابمفةذ لاا م عممابم يعلابمبعص .

 مشهجية البحث واجخاءاته السيجانية:

ا–بممجمؾتددلاابملج  بيددلاابمؾب ددصبا تظبحدد ابم يددعلا)بمقبلدديا ابممددنهلابملج  بدديا  اؾااددلةص ابمبددع لا مننشها البحننث:
 بمبعص لاممائملبامظبيعلاابمب ل.

بمع دللاا ببااتؼابمليعياتحنلاابمب لاضعمظ  قلاابمعمص لااتؽابماتبدحؽابمم دع حؽاضدعملم  ابمج ئديا دي عيشة البحث:
لايبدددحؽا1 بمجدددص لا)اتبدددحؽ.لا 6ماتبدددياادددعد ابم دددؾباضكددد بابمقدددص ا  دددصا لددد ا جدددؼابمعحندددلاا)ب ي دددلاي  لابمفةذ دددلاا

 بملجعاسا حؽاب  بداتحنلاابمب ل.

 التوصيف الاحرائي لبيانات عيشة البحث في الستغيخات الاولية الاساسية( يبين 1ججول )
 الدلالاث الإحصائيت للتوصيف الوتغيراث الاوليت الاساسيت

الحسابيالوتوسط  الوعياريالانحراف    الالتواء 

  0.46 02.02 العور )سنت(

  2.22 251.1 الطول )سن(

  2.66 46.4 الوزى )كغن(

  0.20 2.35 العور التدريبي )سنت(

  0.34 3.35 هدة الاصابت )يوم(
 

 الوسائل والاجهدة والادوات السدتخجمة في البحث:

اوسائل جسع البيانات:

 .بمم عديا بمم بجلابمع  يلاا ب جنبيلاا شبكلاابممعلؾتعبابمص ميلااب ال احا 
 بم يعاعبا ب ملبعيببابممسلةصتلا.ا 
 .   بالمعيبباماالبيع .اااااااااااااااااااااااااااااااابمما غلاا بملج 
 .بملم  نعبابملاهحليلاابممُعصب.اااااااااااااااااااااااااابالمعيبامعةلااملسجحلا يعاعبابمم عه 
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 االاجهدة السدتخجمة في البحث:

 جهعلابمصينعتؾتحل اDynamometerم يعلابمقؾبابمع ليلا.ا 

  جهعلابمجنحؾتحلGoniometerم يعلابممصكابم  اياممف ليابمؾيرا بم ابلا.ا 

 .جهعلابمل فح ابمع لي.اااااااااااااااااااجهعلابمسح ابممل  ر 
 . جهعلابمعجللاابملع للا.اااااااااااااااااااااااعتلااب قع 

 الادوات السدتخجمة في البحث:

 باقعلاتلنؾتلا.ا-بش طلااتظعطيلا.اااااااا-تلؾاب.ااااااااااابش طلاا-بكيعلاالل.اااااا-

 مؾ لاابملؾبل ا بباب تجعهحؽ.ا-تقعتصااؾ ص لا.ااااااااا-ضعيا صيص ا)شفال.اااااا-

 ا با ياتسا ؾلا.ا-ا ببابملؾبل اتةللفلااب  جع ا)ةيح باراتلؾاظلااراابح بل.ااااااااااا-

 ةع  بااؾاا ؾاس.ا-ش  باقيعل.ااااااااا–اب معا.ااااااااا-بضسظلاابافنجيلا.اااااااااا-

 القياسات والاختبارات السدتخجمة في البحث:

ا بهصب ابمصيبالاا هي:اتلاء تصدباتؽاب ملبعيببابممقننلاابمليااؾ ابالةص ابمبع ل

يدلؼامدااشد  بابم يدعلا دؾلات دابابمفةدذاتدؽامدالات صيدصااقظلدحؽاقياس محيط عزلات الفخح )سن((:  -1 
 ا ا(Otman vd. 1995)تلؾبل لحؽا ياتنل اابمفةذ.ااااا

تؼابالةصب اجهعلابمصبينمؾتحل ام يعلابمقؾبابمع ليلاا ؾباظلاا :قياس القوة العزمية لعزلات الفخح الامامية  -2
 ب ملبعياب تي:

ي دلابم جدلابمد اب تلد ا هدياتمدص دباضعم عتدلاتدؽاتف دلابمدؾيراضا  د ا دؾباتمكندلااتدؽا  دلاااس( الاختبار: -
ااحلؾغ ب اوحجة القياس: -اااااااااااااااب اللقعءاتلاتا غلااتص اانياتف لابم ابلا.

اقيعلابمقؾبابمق ؾكاملع للاا بباب ي لاي  لابمفةذ لا.االغخض من الاختبار: -
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اءشدي امذابممةلب ا  لاب اللقعءاتل اتن صبابم يعلا بم جلحؽاتجعتاتقدلابم دعئباب اب اضع الابتجائي: الو ا-
 تؽاجهلاا  عمقص اتؽابمجهلااب م كا.اضعمس   ااؽاب افلتاع اارا  لباابمجهعلا

تددلاتا غددلااتددص اانددياتف ددلايلندديابممةلبدد اتف ددلابمددؾيرابمدد اب تلدد اضا  دد ا ددؾباتمكنددلااوصننا الاداء: ا-
مقؾبابمق ؾكابملع للااملع للاا بباب ي لاي  لابمفةذ لاااؼات مذا حل  رات ش ابمجهعلاضمعا ععدلاببم ابلاابطا ععرا
   بءبابمجهعل.ا

ااBandinelli et al., 1999) ت مذاب  لا  بءبا   هااحلؾغ ب .ا)الع ت ع مالتدجيل: -

 
الايؾ مابملبعيابمقؾبابمع ليلاا1شكلا)

ممف لياابمجنحؾتحل ام يعلابممصكابم  ايتؼابالةصب اجهعلا قياس السجى الحخكي لسفرمي الخكبة والفخح: -3
ابمؾيرا بم ابلاا اع تي:

 قياس السجى الحخكي لسفرل الخكبة: -أ

اانياتف لابم ابلاابم ابمةلااضا   اتصكا  اياتمكؽاتؽا  لاب ابظعح.ااس( الاختبار: -

اديجلااالقياس:وحجة  -اااااااااااااااااابم ابلا.االنعءاتف لبقيعلااالغخض من الاختبار: -

 امذابمم عها  لاب ابظعحاتل ابمبظؽا  لباابمجهعلاتل ابمجعا ابمةعيجياممف لاالوضع الابتجائي:  -
 .بم ابلااضعتلصبداتغؼابمفةذا امعاتؾ ماضعمركلابداعت

يلنيابمات ابمم عهاتف لابم ابلاابم اب   اتصكا  لابميبا ت مذا   ا  بءبابمجهعلاتعا وصا الاداء: -
 ةف اديجلاا لب  لااب   اانياممف لابم ابلا.اا حؽالب  لا
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اا )(Pereira et al., 2017 ت مذاب  لا  بءب.اا ع ملع تالتدجيل:  -

 
الايؾ مابملبعيابممصكابم  اياممف لابم ابلا1شكلا)

اقياس السجى الحخكي لسفرل الورك:ا-ه

ا  لاب اللقعء.ي لابم جلابم اب تل اتؽاتف لابمؾيراضا   اتصكاتؽااس( الاختبار: ا-

 ديجلااوحجة القياس:ا-اااااقيعلابممصكابم  اياممف لابمؾيراتؽا  لاب اللقعء.االغخض من الاختبار: ا-

 امدذابمم دعها  دلاب ادللقعءاتلد ابمغهد ا  لبداابمجهدعلاتلد ابمجعاد ابمةدعيجياممف دلاالوضع الابتجائي: ا-
 بمؾيراضعتلصبداتسل يؼاتلابمعمؾدابمفق  .

قؾ ابمم عها لنياتف لابمؾيرابم اب تل اضا   اتصكا  لابميبا تُ مذا   ا  بءبابمجهعلا  وصا الاداء: -
 تعا حؽالب  لااةف اديجلاا لب  لااب   اانياممف لابمؾير.

ا(Pereira et al., 2017) ت مذاب  لا  بءب.اات ع ملع التدجيل :  -

ا
الايؾ مابملبعيابممصكابم  اياممف لابمؾيرا2شكلا)

 التوازن )اختبار الوقوف عمى مذط القجم(.قياس  -4

 بمؾ ؾ اتل اتربابمقص .اس( الاختبار: ا-

 اعايلااوحجة القياس: -                          قيعلابملؾبل .الغخض من الاختبار:  -
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يلةددذابمم ددعها  ددلابمؾ ددؾ اتلدد اب ددصكابمقددصتحؽااددؼا قددؾ ا ؾ ددلا ددص ابم جددلاب م ك)بم دد بلااوصننا الاداء:ا-
اتل ابمجعا ابمصبمليام ابلاابم جلابمم عضلاابمليا قااتلحهعا  امذا  لابملة  .

تنصابتظعءاب شعيبا قؾ ابمم عها   لات بلااتؽاب ي اتلات ع ملااب  لفعظا لؾبلابا طؾلا لد باتمكندلااد  اا-
 راتربابمقص اب ايلمسابمعق اب ي ا.ب ايل  ا

ال71راص1996يلؼابمذاب  لات ع ملا.ا) سعاحؽراا ع ملع تي د ابمات ابمم عهااالتدجيل: -

ا

الايؾ مابملبعيابملؾبل ابملع ا3شكلا)

بممل ؾادلااتؼابج بءابم يعاعبا ب ملبعيببابمقبليلااتلد اتجمؾتدلااب د بداتحندلاابمب دلابملج  بيدلااا  -القياسات القبمية:
لات ع حؽارا يابمم اد ابملة  دياملعدااابمظبيعديا بملاهحدلابمبدصايا دياادعد ابم دؾبابم  ع ديا ديايدؾ ا6تؽا)

ا.ا2/1/2024بمجمعلاابمم عد ا

 ت التأهيمية:التسخيشا

تؼابتصبدابملم  ندعبابملاهحليدلااتلد اااادلاات ب دلا حدلابادلي  ااادلات  لدلاابادبؾتحؽا بمفلد بابم تنيدلاابم ليدلااتمليدععاا
شددده ا ا ددداا ت لدددؾ ابمم ب دددلابملاهحليدددلااتلددد اتم  ندددعباتةللفدددلااض حدددلاتنعاددد ابمم  لدددلاابملددديا مددد ا هدددعابماتددد ا

لا  صبباتاهحليدلاابادبؾعيععرا  لد اتدصدا5ؾب لا)بمم عها لم  ابمع للاا بباب ي لاي  لابمفةذ لاارا تؼابملصي  ا 
لا  صباتاهحليلارا ادع التدؽابمؾ دصبابملاهحليدلاا ديابمم  لدلاا30بمؾ صببابملاهحليلااملم ع حؽاتل اتصبيااللااباع يلا)

را ادع اتدصدابملمدعي ؽا ديابمؾ دصباتم  ندعبا د با اضعممسدعتصب حهعاتم  ندعبااؾ الادقيقلاارابالةص ابمبع ل45ب  م ا)
لااريتعا يابمم  للاابملعايلاا  ع التؽابمؾ صبابملاهحليدا  ؽلاتم12-10ذتابمم  للاايل ب حا حؽا)بملاهحليلاابمؾب صبا ياه
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ب لباهعاتؽابمسدهلاا اتم  نعبابمقؾبا بممقع تلاابملياي بت ا حهعابالةصب ابملصياا يؾالادقيقلاابالةص ا حهعابمبع ل60)
را  اعاتؽاتم  نعبا  ايلااتلات بتعبا ملابملصياا يابملم  ؽ.ا تهص اتم  نعبابممقع تلاابم اتقؾ لاابم ابم ع 

بمع دددابابملددديا دددعفاااليجدددلاامعةدددعضلارا تلندددؾاابملم  ندددعباضعممقع تدددلااإتدددعاتدددؽاط  ددد اتقع تدددلاا ل ابمجسدددؼاب ا
الاتم  ؽ.14-12ب ااقلامعيجي.ا اع اتصدابملمعي ؽا ياهذتابمم  للاا)ابمجع  يلااب ابش طلااتظعطيلا

لادقيقددلاا تهددص اهددذتابمم  لددلاابمدد ابمعددؾدبابملصي جيددلااماتدد ابمم ددعها75بتددعابمم  لددلاابملعملددلاا قددصابةددبمالتنهددعا)
تقعي ددبامممعيادلاابمنرددعنابم  ع دديا ددياةدؾيباتنع سددعباي ع دديلارا  ددصاتدؼاابمل احدد ا ددياهددذتابمم  لدلااتلدد اتم  نددعبا

ملنرددددعنابمممددددعيلارا ت ددددمناااتم  نددددعبابم شددددع لاا بملددددؾبل ا بملؾب دددد ابم  ادددديا تم  نددددعبابمبلحددددؾتل ر.ا  ددددذا اب ا
بملم  نددعباطبقددااتلدد اجميددلاب دد بدابمعحنددلااض ددؾيبا  د ددلاا ميسددااجمععيددلا.ا اددع اتددصدابملمددعي ؽا ددياهددذتابمم  لددلاا

الاتم  ؽ.14-16)

 (:Muscle stimulateجهاز التحفيد العزمي )
م يفابمؾل ااهلابم ملاتعميابمفععميلااتقسؼابم اتصبا  بتلااMatrixبمجهعلابممسلةص اهنص ابم نلااؾااا-ا

اتؽامالام  ظلاابمجهعلا.
ا   س اتؾةيلااب طبعءا مب بابممععمجحؽاتؼابمليعيابمب اعتلاب تي:ا-
ااMulti Fn-Stimulatorا-1
اManual IFTا-
ادقيقلااا10بمؾ ااا-
  علب اهذبابمب اعتلاتؽابمب بتلاتلؾاظلاابمل ددا سلةص املنبيبابمع ابا ب ميع ابمع بيلاابم سيلاا بم  ايلااا-

 .Hzا300-50 تلمح اضقللااتقع تلاابمجلصامهعا  بل ات ددهعا
تددؼابجدد بءابم يعاددعبا ب ملبددعيببابمبعص ددلااتلدد ابماتبددحؽابمم ددع حؽا لمدد  ابمع ددللاا ببااا-القياسننات البعج ننة :اا
 نفسات تح ابم يعادعبابمقبليدلاا ت دااافدسابمغد   اا6/3/2024 ي لاي  لابمفةذ لاا يايؾ اب  صابمم عد اب

ا م لات عهاتل ا دصت.

 السعالجات الاحرائية:
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اتععتلاب ملؾبء.اا-4بمؾايباااااااااا-3ب ا  ب ابممويعي .اااا-2بمؾابابم سع ي.اااااااااا-1

ااسبلاابمل سؽ.ا-7ل.اااااااااااااt-test)اا-6مف  ا حؽاتلؾاظحؽاااااااابا-5

 عخض ومشاقذة الشتائا

 عخض الشتائا -

 يبين معشوية الفخوق بين القياس القبمي والبعجي في الستغيخات السبحوثة لعيشة الجراسة( 2ججول )
الاحصائية الدلالات  

 القياسات
القياس القبلي للطرف 

 المصاب
القياس البعدي للطرف 

 المصاب
الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نسبة  
التحسن 

ع± س   % ع± س     

 50.78  -2.49 *3.09- 3.50 52.31 2.11 49.22 محيط الفخذ )سم(

قوة العضلات الامامية 
 )كغم(

14.01 3.54 43.61 5.41 -29.6* 1.73-  85.99 

المدى الحركي لمفصل 
 الركبة )درجة(

48.00 8.18 92.01 11.01 *-44.01 1.98-  52 

المدى الحركي لمفصل 
 الفخذ )درجة(

140.00 17.13 170.20 6.90 -30.2* 1.81-  40 

42. التوازن الحركي )ثا(  0  .510 26.14 1.87 28.78  * - 1.86  89.98 

ال5لا تنصاديجلاا   لاا)0.05)ا≥تعنؾ اا

لاابمةدعصاضدعمف   ا دحؽابم يدعلابمقبلد ا بم يدعلابمبعدصكا د ا)ب ملبدعيببابمبصايدلالاملمجمؾتدلاا2يل ماتؽاجدص لا)
بم ه  ددعئ ا بملم  نددعبابملاهحليددلاالا جددؾدا دد   اتعنؾ ددلاا ددحؽابم يعاددحؽاتنددصاابمل فحدد بملج  بيددلاا)ضتاددلةصب ااجهددعلاا

 -2.49تدعا دحؽا)بمم سدؾ لااليدااقيمدلااباا د اجميدلاب ملبدعيببا م دعممابم يدعلابمبعدصكا حدلا ا0.05تسلؾكا
ا.%(.9.9.%  الى   40)لرااامعات ب  اااسبلاابمل سؽااتعا حؽا1..1الى )

 مشاقذة الشتائا

احؽلا جدؾدا د   ا بباد مدلااب  دعئيلاا دحؽابم يعاد2يل دماتدؽاجدص لا) مشاقذة نتنائا متغينخ القنوة العزنمية: -
بمقبليا بمبعص ا م عممابم يعلابمبعص ا ياتليح ابمقؾبابمع ليلااتمدعا ردح ابمد ابملدااح اب  جدع ياملمدنهلابملداهحليا

 عمدلابم ابالةصب اجهدعلابمل فحد ابمع دلياتدلابملم  ندعبابملعهحليدلاا حدلااهذبابمل سؽاون الباحث عدوويبممُظَب ارا
جهددعلابمل فحدد ابمع ددلياتددلاتم  نددعبابمقددؾبابمةعةددلااضعمع دداباب تعتيددلااملفةددذاتلدد ال ددعدبابمقددؾبابمع ددليلاا تقؾ ددلاا
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بالؾهات فحد ا بادعيبابمع دابااه  عئيدععابممسدلةص ا ديابمصيبادلاا عدصاب دصابادعمح ااب اتؽ اا ب اسجلاابم عتلا.ا
بمقددؾبابمع ددليلا.ا بمددذ ابدكابمدد ا  ددؾلاابملاهحددلاملع ددابابمم ددعضلاا حددلا عمددلاتلدد ابملددااح اتعنؾ ددععا دديال ددعدب

العئلاب جع يلاا ياتنميلاا ت سدحؽابمقدؾبابمع دليلااضعمسد تلاابمممكندلاااليجدلاامللدااح بباب  جع يدلاابملدياب جدصهعابادلةصب ا
 ل87راص1985 د لا عاحؽا  عاحؽاطبرابمل فح ابمع لي.ا)

صاجميددلاب ميددع ابمع ددليلااي ابمل فحدد ابمع ددلياي ددصابمؾاددعئلابملددياتعمددلاتلدد اتجنحدد اددميعلااملحددل   ادد ب
ماا بدددددع اد عدددددلاا ب دددددصباراتمدددددعا سدددددعتصاتلددددد اامدددددؾابمقدددددؾبابمع دددددليلااد  ابملدددددااح اتلددددد اتؾب ددددد اب دبءابم  اددددديا.ااااااا

ال92راص2010)ملحلرا

كمعاترح ابقبعلايامياي ابالةصب ابمل فح ابم ه  عئياتدلابمبد بتلابملاهحليدلاابممقل  دلاايدكابمد ال دعدبابمقدؾبا
لا67راص2008)يادميراا ع دابا اإيبد دععاتمدعا لدلاتدؽابمجهدصاب يبد ا مفدااتدؽاب مدؼ.بمع دليلااضعا بدع ابم

Hasan, B. (2023)اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال

تددؽاب ابشددلمعلابممددنهلابملددعهحلياتلدد اتم  نددعبابمقددؾباا تددلاتعتؾةددلاامددبُاديباددلاا محددصا سددحؽا  لفدد ا مددػ
بمع ليلاا تمعيالهعاض ؾيباتنلغملاا تلصيجلااي د ابمد ا دص  اتيحد بباتةللفدلاا ديابمع داباتلدلال دعدبابممقظدلا

 ببابمصتؾ ددلا.ا ظددلاا الع ددلاابمرددعحبمع  ددياملع ددللاا ل ددعدبا جددؼاب ميددع ابمسدد  علاا ل ددعدبا جددؼا  ددؾباب  تددعيا ب يا
 لا41راص2002حؽرا) س

تؽاب ابملم  ابمع لياملع للاابم  ععيلاا  ع ببا دعاا اضرعيا نؾب اكمعايلف اب  ععاتلايي اجع مسا
  مؾيات ليا هذبابم عااهؾابمذ اي د ابم ا ص  اتيح ا ياطبيعلاابمليفلاابمع ليلاا  صاي جلا مدػابمد اب ا

اب ةعضلااتجب ابمم عهاتل ابم ب لاابمسلبيلاا بمليا ص يهعات عاابمع اباتمعاي ا اتل ابمقؾبابمع ليلاا.

(James,اiyle, M.D., Rao., 2010((Banwan, H, B,. Awed, R,. 2024) 

  صاتمصَابمبع لابم ابالةصب ابملبعياقيعلات يبابمفةدذامللاكدصاتدؽاتدؾدبابمع دللاابمد ا  دعهعابمظبيعديا
 ل عدبات يبابمفةدذا حدلاي ادصاتنل د اط  دلااب ال دعدبابمقدؾبابمع دليلااتد د ابمد ال دعدبا جدؼابمليفدلاابمع دليلااتبعدععا

 تددد دبداب  دددععااميدددلاابمدددص ابمذب بدددلاابمددد اامااقسدددع ابمظدددؾمياملقدددؾبابمع دددليلاا  عملدددعمياتددد دبداديجدددلاات مدددلابمع دددابار
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بمع ابااليجلاا تسعااب  عيلاابمصتؾ لارا  عالم بيابملصي  ا ع ا جمهعا  ؾتهدعابمؾعي يدلااتد دبدا ب  دععاتقع تلهدعا
ال164راص2004)ط  لارامللع ات دبد.ا

 يعاددعبالا جددؾدا دد   ا بباد مددلااب  ددعئيلاا ددحؽابم2يل ددماتددؽاجددص لا) مشاقذننة نتننائا متغيننخ السننجى الحخكنني:
بمقبليلاا بمبعص دلاا م دعممابم يدعلابمبعدص ا دياتليحد ابممدصكابم  ادياممف دليابمفةدذا بم ابدلااتمدعا ردح ابمد ابملدااح ا

ممليحد ابممدص عبابم  ايدلاابملديا دصاتقلد هابمد ااهذبابمل سدؽاون ويعدو الباحثب  جع ياملمنهلابملاهحليابممسلةص ارا
 ابمل فح ابمع لياإ ابشلملااتل اتم  نعبابطدع باتلنؾتدلاا%ا يابم يعلابمبعص ابم ابملم  نعبابملاهحليلاا100

تعمددلاتلدد ال ددعدباديجددلاابمم  ادددلاا دديابممفعةددلا بملددياادددع امهددعاتددااح باب جع يددععاتلددد ال ددعدبا تنميددلاابممددصكابم  اددديا
.اب اتم  نعبابمم  ادلااتعمدلاتلد اتنميدلاات عداب ات ؾ اتللابمقص ابمسليملااملمف لا  ياب تجعهعباجميعهعاض ؾيب

ب طعملاابمع ليلاا ل عدبامعةيلاابممظعطيلااملع ابا ب ي ظلااتععاراتمعاي د ابم ال دعدبابممدصكابم  اديااتن  
 ل72راص1997لا)بمةظح ا بمنم را246راص1997ملمف ل.ا) سع ابمصيؽا بم   را

باددباالمددعات سددنااتظعطيددلاابمع دداباالمددعات سددناا ددصيبابماتدد اتلدد اب دبءااتوندننولين  لفدد اهددذباتددلا
اTonsolin, B., 1993)مػابمؾ ع لااتؽاب ةعضعب.ا)بمجحصا اذ

بش  اشعا ا  رعيا نؾب اب اب لؾبءابممدنهلابملداهحلياتلد اتم  ندعبا تلاؾ ايلف اتعاتؾةلابميبابمبع لو
ب طعملاا بمم  الااملمفعةلا  اعاتؽاتااح هعاب  جع ياتل اتنميدلاابمقدؾبابمع دليلاايد د ابمد ال دعدبابممدصكابم  اديا

 ل77راص1992)شعا رالاHasan, B. B., & Hameed, A. S.2023 ملمف ل.)

لا جددؾدا دد   ا بباد مددلااب  ددعئيلاا ددحؽابم يعاددعبابمقبليددلاا2يل ددماتددؽاجددص لا) :مشاقذننة نتننائا متغيننخ التننوازن 
تمعا رح ابم ا جؾداتااح اب جع يامللم  نعبابملاهحليلاا بمل فح االابمبعص ا ياتليح ابملؾبل ا بمبعص لاا م عممابم يع

بمدد ابمليحدد اب  جددع يابمددذ اطدد يَاالابمبعددص ا ددياتليحدد ابملددؾبل اهددذبابمل سددؽا ددياتلؾاددظعبابم يددعابمع ددليرا   جددل
إ اتمحدد بابمم  لددلاابملعملددلااتلدد ا جددؾدابمعصيددصاتددؽابملم  نددعبابملددياتلدد اب دد بدابمعحنددلاابادد اباددلةصب اتم  نددعبابملددؾبل ا

ل دعدباافدعءبابمظد  ابمم دعهاب ابادلةص ابمبع دلاامؾ دلاااتعملاتلد اتنميدلاابملدؾبل ا حدلاتسدعتصاهدذتابملمدعي ؽا دي
بملذ دذها بباب تجدعهحؽا  مدػاتدؽا  دلابمؾ دؾ را اد ببابمبددياتسا دؾلا تمد  ؽابممحد ب ابمدذ ا عمدلاب  دعاتلدد ا

  ت سحؽابمقؾبابمع ليلارا تجمؾتلاابم كاتؽابملمعي ؽابممة ؾةلااملنميلااتليح ابملؾبل .
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تسددعهؼا ددياباهدددعءا عمددلااتددص ابملددؾبل ابمع ددليابممؾجددؾدبا دددحؽااب اتم  نددعبابملددؾبل ا ب مددصاتمدد ب    ادد 
بمع ددابابمم يظددلااضددعمظ  ابمم ددعها   ددعدباافددعءباتمددلابممسددل بابابم سدديلاا باعكعاددهعاتلدد ابمجهددعلابمع ددبيا

  ),.2024Matty, L.  Hasan, B)ل125رص1998)تم ب را  ال عدبابملؾبل ابم  ايا بملع اتمعاي د ابم

لااتيكعايكيدددلاا ددديابمع دددابا ب  تدددعيا ب ي ظدددلاابادددباتؾجدددصاتسدددل بابا سدددي   لفددد اهدددذباتدددلاتدددعا اددد تاادددليفؽ
بمم يظلااضعممفعةلا هذتابممسل بابايلؼاتنريظهعاب اباللعيتهعاتؽاط  د ابمملحد ببابملديايلعد  امهدعابممف دلارا
 ب ابةعضلااتلػابممسل باباتد د ابمد ا دص  ا  دؾيا دياب ادل بعلابمدذبتياضعدصاب ةدعضلااتمدعايد د ابمد ا دعاا

ا (Steven J.Anderson., 2002) بملؾبل .

 الإستشتاجات : 

ا اتؽابملؾةلابم اب النلعجعبابملعميلا:ؾاتمكؽابمبع ل

ابم  ععيلاا.ات سؽاجؾه  ا يابمقؾبابمع ليلاامع ابابمفةذاق  بملم  نعبابملاهحليلااا بمل فح ابمع لياا-1

 قددَ ات سددؽاجددؾه  ا دديابممددصكابم  اددياممف ددلابم ابددلاا تف ددلاابملم  نددعبابملاهحليددلااا بمل فحدد ابمع ددليااا-2
ابمؾيراملظ  ابمم عه.

املظ  ابمم عه.ابملؾبل اؽاجؾه  ا يا قَ ات سابملم  نعبابملاهحليلااا بمل فح ابمع ليا-3

 :التوصيات
اضمعا اتي:اؾ اباظا عاتمعاباف باتنباالعئلاهذتابمصيبالارايؾةيابمبع ل

اتنصاتاهحلابمع للاابم  ععيلاابمم عضلااضعملم  ابمج ئي.اعملم  نعبابملاهحليلااا بمل فح ابمع ليب ال شعداضا-1
بمبصاياتؽابمنع يلاابمعمليلاامي  اي لابم فعءبابمؾعي يلااملع اباتدؽاط  د ا   يبات عتلاتنعة ابملاهحلاا-2

اتم  نعبابمقؾبابمع ليلاا بمل ملابمع ليا بممصكابم  اي.
ا.بملياتعملابم اتنميلاابمقؾبابمع ليلاا   يبابالةصب ابمل فح ابمع ليابم ه  عئيا يابمب بتلابملاهحليلاا-3
اممصكابم  ايا ياتفعةلابمجسؼ.ب هلمع اضعملم  نعبابمليات سؽابمقؾبابمع ليلاا بمم  الاابم  ايلاام  عدبابا-4
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بج بءابمم  صاتؽاب ض ع ا  اتجعلاب ارظلاابممةللفلااتلاب الفعدباضم لؾكابمب اعتلا تظبيقباتل ات اباا-5
ابمجسؼاب م كاب ابتكؽا.

 :السرادر
تلاتدداهحلياتلدد اتيكعايكيددلاابمقددؾب امم ددع ياب ادد   ابمي دد   يابمقظندديابادد ا  اددعاب مدددددددصاتبددددددصابمفلددعحاتمددددددد ب :ا-

ا.1998بممععمجحؽاج ب يععراياعملااتعجسلح رااليلاابمل  يلاابم  ع يلااملبنحؽاراجعتعلااب اكنصي لاار
تددااح ا  ادعتلاتم  نددعباتقلدد حاتلدد اتاهحددلاتف دلابم ابددلاا بمع ددابابمععتلددلااتليددلاا:امصاددددددؾ ياشعددددددا بشددددد  ابا-

ضعددصابتددعدبابةدداحابم  ددعنابم ددلحبياب تددعتيراياددعملاادالددؾيبتاغحدد اتنرددؾيبرااليددلاابمل  يددلاابم  ع دديلااملبنددحؽراجعتعددلاا
 .1992بممنيعرا

ا.ا2008ب ةعضعبابم  ع يلاا ط  اتاجهعاراتظعضلابمصبيابمهنصايلاارابمقعه باا:بقبعلاياميامحمدا-
ا.2010اميعلااملحلامحمدا:ابمعااابمظبيعيابمؾاعئلا بملقنيعباراجعتعلااضيصبدارا-
طل ددلاا سددع ابمددصيؽرا  ددعءاةدداحابمددصيؽرااعحدددددددصاتبددددددددصابم شحددددددددص:ابممؾاددؾتلاابمعلميددلاا دديابملددصي  ا)بمقددؾبرابمقددصيباا-

ا.246راص1997بمقعه باربمل ملرابمم  الالرابمج ءاب  لرات ا ابم لعهاملنر را
  ات مدددددصاةب دددددديا سددددعاحؽ:اابم يعلا بملقؾ ؼا يابمل  يلاابم  ع يلارابمج ءابملعايرابمظبعلاابملعمللارادبيابمفا-

 .1996بمع  يرابمقعه برا
راتجلددلااتنل دد اب دد ب يؼاط  ددلا:ابادد اباددلةصب ا  اددعتلاتدداهحلياتددعئياتقلدد حا ددياتاهحددلات ددع ياب ي ظددلاابمقظنيددلااا-

 .2004رااليلاابمل  يلاابم  ع يلااملبنحؽاراجعتعلااب اكنصي لاارا51اغ  عبا تظبيقعبارابمعصدا
ب طعمددلاابمع ددليلارادبيابمف دد ابمع  دديراا–اددعي مدددددددع ات مددددددددصابمةظددددح ا تبددصابمع  دد ابمنمدد ا:ابملددصي  ابم  ع ددياا-

ا.1997بمقعه بار
ا.1986 د لا عاحؽا  عاحؽاطب:اب تصبدابمبصاياملنسعءارادبيابم ل املظبعتلاا بمنر اراجعتعلاابممؾةلاراا-
تددااح ا  اددعتلاتم  نددعباتقلدد حاملؾ ع ددلااتددؽاضعددضابةددعضعباتف ددلابم ع ددلامددصكا تبددياادد با محددصا سددحؽا سددؽ:اا-

ا.200بمقص راياعملااتعجسلح اغح اتنرؾيبرااليلاابمل  يلاابم  ع يلااملبنحؽراجعتعلاابممنيعر
ا

 Hasan, B. (2023). The Effect Of Preventive Exercises And Electrical Stimulationا -
On Developing Muscle Strength And Range Of Motion To Reduce Wrist Joint 
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