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Abstract 

Football is one of the sports characterized by a competitive and intense nature, 
and it holds great importance for people of different races and languages. Games that 
require intense physical effort and vary according to the match conditions require 
players to be prepared to face these efforts in the best possible way, as any functional 
disorder will lead to a disruption of the physical and skill level of the players, meaning 
that players must be physically prepared in a way that aligns with the requirements. 
The research aims to prepare exercises for explosive power and some motor 
abilities in developing some of the muscles working on the knee joint in young 
football players. The experimental approach was used as it is the closest approach 
to solving the research problem. The researcher used one of the main designs of 
the experimental approach, which is the single-group pretest-posttest design. The 
researcher concluded that the exercises used in a scientific and regulated manner, 
using appropriate devices and tools that suit the capabilities and potentials of the 
players, are capable of developing the muscles working on the knee joint. The 
researcher recommends using the physical and motor exercises he prepared as they 
have a positive and noticeable impact on developing the muscles working on the 
knee joint. 
Keywords: explosive power of the legs, the mobility power, knee joint, football. 
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لمخجمين وبعض القجرات الحخكية في تظهيخ العزلات العاممة عمى مفرل  الانفجاريةتأثيخ تسخيشات القجرة 
 عبي كخة القجم الذباب لا الخكبة لجى

 أحسج جبار جاسم م. م

 الجامعة السدتشرخية كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة

 ممخص البحث

تحتل  اضافة الى انيابع التشافدي والحساسي الكبيخ يغمب عمييا الظا التيتعج كخة القجم مؽ الخياضات   

ستغيخ طبقاً الذجيج و البجني السجيؾد الإن الألعاب ذات  .أىسية بالغة لجى الذعؾب عمى اختلاف أجشاسيؼ ولغاتيؼ

في فأنو لسجابية ىحه السجيؾدات بأحدؽ صؾرة لأنو إذا حجث خمل وعي اللاعبيؽتييئة  تتظمبلغخوف السباراة 

شدجؼ سيؤدي إلى الإخلال بالسدتؾى البجني والسياري عشج اللاعبيؽ مسا يعشي يجب إعجاد اللاعبيؽ بجنياً بذكل ي

وبعض القجرات الحخكية في تظؾيخ  الانفجاريةوييجف البحث الى إعجاد تسخيشات لمقجرة . الاداء مع متظمبات

واستخجم السشيج التجخيبي لكؾنو ، الذباب القجم بعض العزلات العاممة عمى مفرل الخكبة لجى لاعبي كخة

أقخب السشاىج لحل مذكمة البحث ولقج استخجم الباحث أحج تراميؼ السشيج التجخيبي الخئيدية إلا وىؾ نغام 

إن لمتسخيشات التي  ، وقج استشتج الباحث الىالقبمي والبعجي الاختبارستخجام االسجسؾعة التجخيبية الؾاحجة ب

استخجميا الباحث بأسمؾب عمسي مقشؽ واستعسال الأجيدة والأدوات السشاسبة والتي تتلاءم مع قجرات وإمكانيات 

اللاعبيؽ كفيمة بتظؾيخ العزلات العاممة عمى مفرل الخكبة يؾصي الباحث باستخجام التسخيشات البجنية 

 محؾظ في تظؾيخ العزلات العاممة عمى مفرل الخكبة.والحخكية التي أعجىا لسا ليا مؽ أثخ إيجابي وم

  القجرة الانفجارية لمخجميؽ، القجرة الحخكية، مفرل الخكبة، كخة القجم.الكمسات السفتاحية: 
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 التعخيف بالبحث-1

 السقجمة وأهسية البحث 1-1

أن التظؾر الحي يحجث في مجالات الحياة كافة ما ىؾ إلا اىتسام الباحثيؽ في حقؾل السعخفة العمسية       
لإحجاث التقجم بأي عمؼ مؽ العمؾم أو لأي مجال مؽ تمػ السجالات، ولاسيسا السجال الخياضي الحي اىتؼ بو 

تعجدة لمؾصؾل إلى أفزل مدتؾى مسكؽ اغمب الباحثيؽ للأرتقاء بو مؽ خلال عمؾمو السختمفة وتخرراتو الس
 بتمػ الألعاب بجنياً وميارياً وخظظياً ووعيفياً وذىشياً.

يعج عمؼ التجريب الخياضي مؽ العمؾم الحجيثة في مجال السعخفة برفة عامة وفي مجال الخياضة برفة 
تخزع للأسذ خاصة وان أكثخ التعاريف صلاحية وشسؾلية ليحا ىؾ ان التجريب الخياضي عسمية تخبؾية 

والسبادئ العمسية وتيجف أساساً إلى إعجاد الفخد لتحقيق افزل مدتؾى رياضي مسكؽ في نؾع معيؽ مؽ أنؾاع 
الأنذظة الخياضية, وندتخمص مؽ ىحا التعخيف ان "التجريب الخياضي مؽ العسميات التخبؾية التي تخزع في 

اسي مؽ عسمية التجريب الخياضي ىؾ إعجاد الفخد جؾىخىا لقؾانيؽ ومبادئ العمؾم الظبيعية ويبقى اليجف الأس
لمؾصؾل بو إلى أعمى مدتؾى رياضي تدسح بو قجراتو واستعجاداتو في نؾع الشذاط الحي يتخرص فيو والحي 

 يسارسو بسحض إرادتو ".

غة وتعج كخة القجم مؽ الخياضات الذعبية واسعة الانتذار في العالؼ إذ بمغت مؽ الذيخة حجاً لؼ تبم        
الخياضات الأخخى إذ يغمب عمييا الظابع التشافدي والحساسي الكبيخ لحلػ تحتل أىسية بالغة لجى الذعؾب عمى 
اختلاف أجشاسيؼ ولغاتيؼ, لسا تتسيد بو ىحه الخياضة مؽ مسيدات جعمتيا تختمف عؽ باقي الخياضات وبالتالي 

 (2017خيق )محمد رضا الؾقاد : ىي رياضة يغمب عمييا طابع الاندجام والتشغيؼ بيؽ أفخاد الف

ومؽ ىشا تأتي أىسية البحث في استخجام تسخيشات لمقجرة الأنفجارية لمخجميؽ وبعض القجرات الحخكية في      
تظؾيخ العزلات العاممة عمى مفرل الخكبة إذ تعسل ىحه  التسخيشات بذكل خاص عمى عزلات الأطخاف 

قؾة والسخونة والخشاقة للاعب وتجعمة قادر عمى تحسل الجيج السدمط الدفمى مؽ الجدؼ,إذ تعظي ىحه التسخيشات ال
 كسا تديج مؽ السخدودات الايجابية لمعزلات وصؾلاً  الى اليجف السظمؾب.
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 مذكمة البحث 1-2

مسا لاشػ فيو أن السدتؾى الستقجم لمخياضات ىؾ نتيجة البحؾث والجراسات العمسية السدتسخة لحج الآن لغخض 
فزل الأساليب والظخق التجريبية التي تسكؽ السجربيؽ مؽ إعظاء أفزل الشتائج بأقل الاحتياجات الحرؾل عمى أ

مؽ التكاليف والأجيدة والأدوات والسداحات التجريبية والؾقت السشاسب ولاسيسا فئة الذباب التي تعج السخحمة 
ي مؾاصمة السذؾار الخياضي للأعب الؾسظى بيؽ مخحمتي الشاشئيؽ والستقجميؽ، ولمجانب البجني دوراً كبيخاً ف

الحي يعج ميؼ ججاً في جسيع الألعاب الخياضية الجساعية ومشيا لعبة كخة القجم إذ تتظمب مؽ مسارسييا امتلاك 
صفات بجنية خاصة حتى يتسكشؾا مؽ أداء مختمف الحخكات والسيارات الخاصة بيحه المعبة وتعج القؾة والسخونة 

ياقة البجنية الأساسية للاعبي كخة القجم لحا وجب الاىتسام بيا ومحاولة تظؾيخىا وبعج والخشاقة مؽ أىؼ عشاصخ الم
وجج ان ىشالػ ضعف في بعض  2023/2024اطلاع الباحثيؽ عمى بعض فخق دوري الذباب لمسؾسؼ الكخوي 

لأنفجارية لمخجميؽ القجرات البجنية الخاصة وبعض القجرات الحخكية , لحا ارتأى الباحث في اعجاد تسخيشات لمقجرة ا
العزلات وزيادة  هلدفمى في محاولة لديادة كفاءة ىحوبعض القجرات الحخكية في تظؾيخ عزلات الاطخاف ا

 السخدودات الايجابية فييا.

 أهجاف البحث 1-3

التعخف عمى تأثيخ تسخيشات القجرة الأنفجارية لمخجميؽ  في تظؾيخ العزلات العاممة عمى مفرل الخكبة لجى  (1
 كخة القجم فئة الذباب.لأعبي 

التعخف عمى تأثيخ تسخيشات الخشاقة الحخكية في تظؾيخ العزلات العاممة عمى مفرل الخكبة لجى افخاد عيشة  (2
 البحث.

التعخف عمى تأثيخ تسخيشات السخونة البجنية في تظؾيخ العزلات العاممة عمى مفرل الخكبة لجى افخاد عيشة  (3
 البحث.

 فخوض البحث 1-4
ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي في اختبار القجرة الأنفجارية لجى عيشة وجؾد فخوق  (1

 البحث
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وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي في اختبار السخونة البجنية لجى عيشة  (2
 البحث

ي والبعجي في اختبار الخشاقة الحخكية لجى عيشة وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختباريؽ القبم (3
 البحث

 مجالات البحث 1-5

 ( 2024 – 2023السجال البذخي :لاعبي نادي الحديؽ الخياضي بكخة القجم فئة شباب لمسؾسؼ ) 1-5-1

 (16/6/2023ولغاية  1/5/2023السجال الدماني: السجة مؽ ) 1-5-2

 ديؽ الخياضي في محافغة بغجاد  الحالسجال السكاني: ممعب وقاعة نادي  1-5-3

 مشهج البحث وإجخاءاته السيجانية -2

 مشهج البحث 2-1

استخجم الباحث السشيج التجخيبي لكؾنو أقخب السشاىج لحل مذكمة البحث ولقج استخجم الباحث أحج تراميؼ      
الاختبار القبمي والبعجي وذلػ السشيج التجخيبي الخئيدية إلا وىؾ نغام السجسؾعة التجخيبية الؾاحجة باستخجام 

 (.2018باعتباره أكثخ الأنغسة التجخيبية ملائسة لظبيعة مذكمة البحث )محسؾد داود واخخون :

 مجتسع البحث وعيشته 2-2

تؼ تحجيج مجتسع البحث بالظخيقة العسجية والستسثمة بأنجية الجوري العخاقي لمذباب لمسؾسؼ الخياضي        
 %( مؽ مجتسع البحث 2.28( فخيقاً وكانت الشدبة السئؾية لعيشة البحث )46عجدىؼ )( والبالغ 2023-2024)

إذ قام الباحث باختيار العيشة بالظخيقة العسجية مؽ لاعبي نادي الحديؽ الخياضي )فئة شباب( لكخة القجم والبالغ 
عج الإنتياء مؽ تظبيق ( لاعبيؽ وتؼ استبعادىؼ ب3( لاعباً وطبقت التجخبة الاستظلاعية عمى ) 23عجدىؼ ) 

العسخ  –الؾزن  –(لاعباً تؼ إجخاء التجانذ بيشيؼ مؽ ناحية )الظؾل 20التجخبة الاستظلاعية والستبقي مشيؼ )
  العسخ الدمشي( : –التجريبي 
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والججول الآتي يؾضح تجانذ عيشة البحث في ىحه الستغيخات والكياسات الانثخوبؾمتخية في متغيخات سالفة الحكخ 
  ادناه. الؾسط الحدابي والؾسيط والانحخاف السعياري ومعامل الإلتؾاء وكسا مبيؽ في الججول ,ويبيؽ

 تجانذ العيشة بسؤشخات الكياسات الانثخوبهمتخية والعسخ التجريبي والعسخ (1) يبين الججول

        

( والخاص بتجانذ العيشة مؽ ناحية الكياسات الانثخوبؾمتخية والعسخ التجريبي  ان 1يتزح مؽ الججول ) 
( مسا يجل عمى أن الكياسات السدتخمرة قخيبة مؽ الاعتجالية  0.05الى 0.35ما بيؽ ) معاملات الإلتؾاء تتخاوح

وتقتخب ججاً مؽ الرفخ مسا يؤكج تجانذ العيشة في  3±إذ أن قيؼ معامل الإلتؾاء الاعتجالية تتخاوح ما بيؽ 
 ( .2016متغيخات الكياسات الانثخوبؾمتخية والعسخ التجريبي )ناىجة عبج زيج :

 سائل والادوات السدتخجمة في البحثاله  2-3

 وسائل جسع السعمهمات 2-3-1

 السرادر العخبية والأجشبية 
 : لقج قام الباحث بإجخاء عجة مقابلات شخرية مع ذوي الخبخة والاختراص في  -السقابلات الذخرية

 مجال التجريب الخياضي ومجربي كخة القجم 
  التجخبة الاستظلاعية 
 : عخض استسارة الاستبيان عمى الدادة الخبخاء  تؼ -استسارة الاستبانة 
 الاختبارات والكياسات 
 فخيق العسل السداعج 

 معامل الالتهاء الانحخاف السعياري  الهسيط الهسط الحدابي الكياس وحجة الستغيخ

 1.35 6.27 172.11 172.17 سم الظهل

 1.16 4.99 66.11 66.43 كغم الهزن 

 1.19 1.51 18.11 17.52 سشة العسخ

 1.15 1.29 7.11 6.95 سشة العسخ التجريبي
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 )شبكة السعمؾمات الجولية )الانتخنت 
  الؾسائل الإحرائية لشغامspss)) 

 الاجهدة والادوات السدتخجمة في البحث 2-3-2

  ميدان طبي لكياس الظؾل والؾزن 
 ( 2(كغؼ عجد )10بار حجيجي وزن) 
 ( كغؼ  10 - 5- 2.5أوزان متشؾعة ) 
 ( صيشي الرشع2جياز كيل سيقان امامي عجد ) 
 ( صيشي الرشع2جياز كيل سيقان خمفي عجد ) 
 ( محمي الرشع4مدظبة عجد ) 
 ( 4(كغؼ عجد )8دمبمص وزن) 
 ( ياباني الرشع2جياز سسانة الداق عجد) 
  ( 20سؼ عجد ) 40شؾاخص ارتفاع 
 ( 20اقساع صغيخة عجد) 
 ( ياباني الرشع2جراجة الثابتة مؽ وضع الؾقؾف عجد )جياز ال 
 ( امخيكي الرشع2جياز دفع الساكشة عجد ) 
 ( متخ50شخيط قياس طؾل ) 
 صافخة 
 ( ساعة تؾقيت الكتخونية نؾعcasto( ياباني الرشع عجد )3) 
 ممعب كخة قجم وقاعة حجيج 
 الاختبارات السدتخجمة   2-3-3

 العخيض من الثبات لعزلات الاطخاف الدفمىالاختبار الاول: اختبار الهثب 

 : قياس القجرة الأنفجارية لمخجميؽ الهجف من الاختبار
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 شخيط قياس يخسؼ عمى الأرض -: أرض مدتؾية لا تعخض الفخد للاندلاقالأدوات 
 يقف السختبخ خمف خط البجاية والقجمان متباعجتان قميلًا والحراعان عالياً تسخجح مهاصفات الأداء :

الحراعان أماماً  واسفل خمفاً  مع ثشي الخكبتيؽ نرفاً  وميل الجحع اماماً  حتى يرل الى ما يذبو وضع 
البجء في الدباحة مؽ ىحا الؾضع تسخجح الحراعان أماماً  بقؾة مع مج الخجميؽ عمى امتجاد الجحع ودفع 

 الارض بالقجميؽ بقؾة في محاولة الؾثب اماماً  لأبعج مدافة مسكشة
 حتى آخخ اثخ تخكة اللاعب القخيب مؽ  : تقاس مدافة الؾثب مؽ خط البجاية )الحافة الجاخمية(جيلالتد

 خط البجاية او عشج ملامدة الكعبيؽ للأرض
  في حالة إذا ما أختل السختبخ ولسذ الأرض بجدء اخخ مؽ جدسو تعج السحاولة لاغية 

  (2019الجشابي:لمسختبخ محاولتان تدجل لو السحاولة الأفزل )عبج السشعؼ 
 متخ ذهاباً  واياباً  61مدافة  (الدكداكيالستعخج )الاختبار الثاني :الجخي 

 قياس الخشاقة الكمية لمجدؼ في أثشاء حخكتو الانتقالية الهجف من الاختبار: 

 متخ والسدافة بيؽ الذاخص الأول وخط  2ر: أربع شؾاخص والسدافة بيؽ الذؾاخص أدوات الاختبا
 ( متخ20أما السدافة بيؽ الذاخص الخابع وخط الشياية )متخ  4البجاية 

 يؤدي اللاعب الاختبار ذىاباً  واياباً  بأقرى سخعة مسكشةطخيقة الاداء : 
 :( 2013يدجل للاعب الدمؽ الحي يدتغخقو في أثشاء الأداء)عمي سمسان : التدجيل 

 الاختبار الثالث: اختبار لسذ السدتظيلات الاربعة

 قياس السخونة البجنية لعزلات الاطخاف الدفمى الغخض من الاختبار : 

 قائسان مؽ الخذب عامؾديان عمى الأرض مثبت بكل مشيسا مدتظيلان مؽ الخذب الأدوات الاختبار :
 (سؼ ,ساعة إيقاف, حدام مؽ القساش 45السدافة بيؽ السدتظيميؽ في كل قائؼ )

 القائسان عمى جانبية )يسيؽ ويدار السختبخ( مع تثبيت ذراعي : يقف السختبخ بحيث يؾضع طخيقة الأداء
السختبخ بؾاسظة الحدام عشج سساع إشارة البجء يقؾم السختبخ بالجوران جية اليسيؽ ولسذ السدتظيل 
العمؾي بأطخاف أصابع اليجيؽ ثؼ يثشي الخكبتيؽ ليمسذ بالظخيقة نفديا السدتظيل الدفمي السثبت عمى 
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ذلػ دوران الجحع جية اليدار ليقؾم السختبخ بالمسذ بالظخيقة الدابقة نفديا  نفدو القائؼ ثؼ يمي
السدتظيل الدفمي السثبت عمى القائؼ السؾضؾع عمى يداره ثؼ يفخد الخكبتيؽ ليقؾم بمسذ السدتظيل العمؾي 

 (2001( ثانية)محمد صبحي حدانيؽ : 30السثبت عمى القائؼ نفدو يكخر ىحا العسل لسجة )
 :(ثانية 30يدجل لمسختبخ عجد المسدات التي احجثيا عمى السدتظيلات خلال ) التدجيل 

 التجخبة الاستظلاعية 2-3-4

( في تسام الداعة التاسعة صباحاً عمى عيشة 28/4/2023إذ أجخى الباحث التجخبة الاستظلاعية بتاريخ )   
( لاعبيؽ والحيؽ تؼ استبعادىؼ بعج الانتياء 3مؽ لاعبيؽ نادي الحديؽ الخياضي لكخة القجم فئة شباب وعجدىؼ )

 مؽ التجخبة 

 الاختبارات القبمية2-3-5

( وعمى ممعب نادي الحديؽ لكخة القجم في  2023-5-1ت القبمية لعيشة البحث بتاريخ )تؼ اجخاء الاختبارا     
تسام الداعة العاشخة صباحاً وقام الباحث بتثبيت الغخوف الخاصة بالاختبارات وطخيقة ادارتيا وطخيقة التشفيح مؽ 

 جيةيا عشج إجخاء الاختبارات البعقبل فخيق العسل السداعج مؽ أجل تحقيق الغخوف نفد

 الاختبارات البعجية 2-3-6

بعج الانتياء مؽ تشفيح التسخيشات السعجة مؽ قبل الباحث باجخاء الاختبارات البعجية عمى عيشة البحث والبالغ     
( 16/6/2023( لاعباً في مكان وعخوف الاختبارات نفديا وبأشخاف مباشخ مؽ الباحث بتاريخ )20عجدىؼ )

 في تسام الداعة العاشخة صباحاً.

 الهسائل الاحرائية 2-3-7

 -( لإتسام السعالجات الإحرائية الخاصة بشتائج البحث ومشيا :spssؼ استخجام الشغام الإحرائي الجاىد )ت  

 معامل الالتؾاء -        الانحخاف السعياري  -        الؾسيط -    الؾسط الحدابي -
 لمعيشات الستخابظة  t.testاختبار  -                           قانؾن الشدبة السئؾية -
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 -عخض  نتائج اختبار القهة وتحميمها ومشاقذتها: 3-1

( السحتدبة وندبة الخظأ والجلالة tالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )( 2)يبيؽ الججول 
 والفخوق لستغيخ القؾة لعزلات الاطخاف الدفمى

 1-( وبجرجة حخية ن0,05)*( بسدتؾى دلالة ) 

 تحميل الشتائج

الاختبار القبمي ( نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي لمقؾة ، فقج كان الؾسط الحدابي في 2يبيؽ الججول )
( بانحخاف معياري 1,93( ، بيشسا بمغ الؾسط الحدابي للاختبار البعجي )0,02( بانحخاف معياري قجره )1,68)
( ولسعخفة معشؾية الفخوق بيؽ 0,03( بيشسا بمغ فخق الانحخافات )0,25(  وأما فخق الأوساط كان )0,04)

ي, ولرالح الاختبار البعجي, إذ كانت قيسة )ت( الاختباريؽ، أعيخت نتائج اختبار )ت( وجؾد فخق معشؾ 
( وىحا معشاه أن الفخق معشؾي ولرالح 19( بجرجة حخية )0.05( بسدتؾى دلالة )3,46السحدؾبة البالغة )
 الاختبار البعجي. 

 عخض  نتائج اختبار الخشاقة وتحميمها ومشاقذتها: 3-2

( السحتدبة وندبة الخظأ والجلالة والفخوق tرية وقيسة )الأوساط الحدابية والانحخافات السعيا( 3)يبيؽ الججول 
 لستغيخ الخشاقة

وحجة  الستغيخ
 الكياس

( tقيسة ) ع ف س ف البعجي القبمي
 السحدهبة

ندبة 
 الخظأ

 الجلالة

 ع س ع س

 دال 1611 3646 1613 1625 1614 1693 1612 1668 سم الانفجاريةالقجرة 

وحجة  الستغيخ
 الكياس

( tقيسة ) ع ف س ف البعجي القبمي
 السحدهبة

ندبة 
 الخظأ

 الجلالة

 ع س ع س

 دال 1611 8611 1629 1653 1662 8661 1664 9614 ثا الخشاقة
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 1-ن( وبجرجة حخية 0,05)*( بسدتؾى دلالة )

( نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي لمخشاقة، فقج كان الؾسط الحدابي في الاختبار القبمي 3يبيؽ الججول )
( بانحخاف معياري 8,61(، بيشسا بمغ الؾسط الحدابي للاختبار البعجي )0,64( بانحخاف معياري قجره )9,14)
( ولسعخفة معشؾية الفخوق بيؽ 0,29الانحخافات )( بيشسا بمغ فخق 0,53( وأما فخق الأوساط كان )0,62)

الاختباريؽ، أعيخت نتائج اختبار )ت( وجؾد فخق معشؾي ولرالح الاختبار البعجي إذ كانت قيسة )ت( السحدؾبة 
( وىحا معشاه أن الفخق معشؾي ولرالح الاختبار 19( بجرجة حخية )0.05( بسدتؾى دلالة )8,00البالغة )
 البعجي.

 ئج اختبار السخونة وتحميمها ومشاقذتها:عخض  نتا 3-3

السحتدبة وندبة الخظأ والجلالة والفخوق  (tالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )( 4)يبيؽ الججول 
 لستغيخ السخونة

 1-( وبجرجة حخية ن0,05)*( بسدتؾى دلالة )    

 تحميل الشتائج 

( نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسخونة، فقج كان الؾسط الحدابي في الاختبار القبمي 4يبيؽ الججول )
( بانحخاف 61,75(، بيشسا بمغ الؾسط الحدابي للاختبار البعجي )8,45( بانحخاف معياري قجره )59,95)

ة معشؾية الفخوق بيؽ ( ولسعخف1,64( بيشسا بمغ فخق الانحخافات )1,80( وأما فخق الأوساط كان )8,81معياري )
الاختباريؽ، أعيخت نتائج اختبار )ت( وجؾد فخق معشؾي ولرالح الاختبار البعجي, إذ كانت قيسة )ت( 

( وىحا معشاه أن الفخق معشؾي ولرالح 19( بجرجة حخية )0.05( بسدتؾى دلالة )4,90السحدؾبة البالغة )
 الاختبار البعجي.

 

وحجة  الستغيخ
 الكياس

( tقيسة ) ع ف س ف البعجي القبمي
 السحدهبة

ندبة 
 الخظأ

 الجلالة

 ع س ع س

 دال 1611 4691 1664 1681 8682 61675 8645 59695 سم السخونة
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 الاستشتاجات والتهصيات  -4

 -الاستشتاجات : 1 -4

إن التسخيشات البجنية التي استخجميا الباحث بأسمؾب عمسي مقشؽ واستعسال الأجيدة والأدوات السشاسبة  .1
 والتي تتلاءم مع قجرات وإمكانيات اللاعبيؽ كفيمة بتظؾيخ العزلات العاممة عمى مفرل الخكبة. 

اقة الحخكية التي استخجميا الباحث كانت, إن تساريؽ القجرات الأنفجارية لمخجميؽ والسخونة البجنية والخش .2
 ذات فاعمية في زيادة قؾة العزلات ومظاطيتيا مسا شكل ذلػ جانب ايجابي في تظؾيخ العزلات.

رفع كفائو السجسؾعات العزمية للأطخاف الدفمى مؽ خلال عيؾر نتائج الاختبارات لرالح الاختبارات  .3
 ع في تظؾر عسل ىحه العزلات.البعجية, مسا يعظي مؤشخاً إيجابياً ودليل قاط

 -التهصيات : 4-2

يؾصي الباحث باستخجام تسخيشات القجرات البجنية والحخكية التي أعجىا لسا ليا مؽ أثخ إيجابي وممحؾظ  .1
 في تظؾيخ العزلات العاممة عمى مفرل الخكبة .

الأطخاف الدفمى لسا الخشاقة( لعزلات  –السخونة  –الاىتسام بتظؾيخ القجرات البجنية والحخكية )القؾة  .2
 لحلػ مؽ أثخ كبيخ في تظؾيخ الشتائج.

 إجخاء دراسات وبحؾث مذابية عمى عيشات وفئات عسخية اخخى. .3
  :السرادر

  2017,القاىخة, دار الدعادة لمظباعة , 2,ط التخظيط الحجيث في كخة القجممحمد رضا الؾقاد؛. 

 عسان , دار صفاء لمشذخ والتؾزيع ,  أسذ البحث العمسي محسؾد داود ,مازن عبج اليادي ,رائج فائق ؛ ,
2018  . 

  2016, عسان , دار الرفاء لمشذخ والتؾزيع ,  1, ط اسذ وقؾاعج البحث العمسيناىجة عبج زيج الجليسي ؛ . 

 ( .دراسة تحميمية مقارنة، لبعض الستغيخات 2015ياسخ نجاح حديؽ, & مخوان مرظفى سامي .)
( الأمامية العكدية، بيؽ لاعبي السشتخب العخاقي والسرخي، Nick shotأداء ميارة )الكيشساتيكية، في 

 Journal of Physical Education, 27(4), 293-307.لمذباب في الإسكؾاش. 
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  القاىخة , مخكد  1, ط أساسيات الكياس والاختبار في التخبية الخياضية عبج السشعؼ احسج جاسؼ الجشابي ؛ ,
 .  2019, الكتاب لمشذخ 

  بغجاد مكتبة  الاختبارات التظبيكية في التخبية الخياضية بجنية حخكية مياريةعمي سمسان عبج الظخفي ؛ ,
 .  2013الشؾر , 

  القاىخة , دار الفكخ العخبي  4, ط الكياس والتقؾيؼ في التخبية البجنية والخياضيةمحمد صبحي حدانيؽ ؛ , 

 ,2001 . 

 Ahmed Obaid, M., Hussein Khalifa, A., & Saad Rabeea, M. The Effect of 
an Electronic Device Designed to Measure the Knee Bending Angle in 
Developing the Skill of Catch and Clearance the High Ball for Football 
Goalkeepers. Annals of Applied Sport Science, 0-0. 

 Khalifab, M. A. O. A. H., & Jabbar, R. H. The effect of an electronic 
device designed to measure the degree of bending of the knee angle in 
developing the skill of catch and Clearance the high ball for football 
goalkeepers under (15 years). 

 Khalifa, A. H., & Obaid, M. A. (2024). A Comparative Analytical Study of 
Some Biomechanical Variables and Their Relationship to The Accuracy of 
The Performance of The Shooting Skill of Jumping High in The Weak and 
Strong Foot the Players for Youth Handball. Wasit Journal of Sports 
Sciences, 8(1), 313–326. https://doi.org/10.31185/wjoss.443 
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 الهحجات البجنية والحخكية( 1ممحق )

 ( دقيقة15الؾقت : )                            (1رقؼ الؾحجة البجنية والحخكية: )       

 
 

عجد  التكخار التسارين البجنية ت
 السجاميع

ع زمن مجسه 
 التسخين اداء

 مجسهع زمن
 الخاحة

الهقت 
 الكمي

 الهجف من التسخين والعزلات السدتهجفة

تشسية مخونة عزمة الدسانة والعزمة  ثا 121 ثا 61 ثا 61 2 2×1 (4تسخين ) 1
 الفخحية الخمفية

 تشسية مخونة العزمة الفخحية الخمفية ثا 121 ثا 61 ثا 61 2 2×1 (5تسخين ) 2

تشسية مخونة عزمة الدسانة والعزمة  ثا 91 ثا 41 ثا 51 2 2×1 (11تسخين ) 3
 الفخحية الخمفية

 الخشاقةتشسية  ثا 61 ثا 31 ثا 31 1 1×1 (9تسخين ) 4

 تشسية الخشاقة ثا 81 ثا 41 ثا41 1 1×1 (11تسخين ) 5

 تشسية الخشاقة ثا 121 ثا 41 ثا 61 2 2×1 (15تسخين ) 6

 تشسية قهة عزلات الاطخاف الدفمى ثا 111 ثا 51 ثا 61 2 2×6 (1تسخين ) 7

 تشسية قهة العزمة الفخحية الامامية ثا 111 ثا 51 ثا 61 2 2×6 (2تسخين ) 8

 تشسية قهة العزمة الفخحية الخمفية ثا 111 ثا 51 ثا 61 2 2×6 (3تسخين ) 9


