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تأثیر منھج تعلیمي بأستخدام الوسائط المتعددة لتطویر بعض المھارات الاساسیة 

 للاعبین الناشئین بالكرة الطائرة
 

 د سراب شاكر سھیل.م
 م2013

 الخلاصة
المراحل الواجب الاھتمام بھا،  لذا ارتأت الباحثة إلى تعد مرحلة تعلم المھارات الأساسیة من أھم وأصعب 

استخدام الوسائط المتعددة من اجل تطویر بعض المھارات الاساسیة  بالكرة الطائرة  للناشئین لغرض 
 :كسب الوقت والجھد ویستخدمھ المدربون لتحقیق أفضل النتائج وھدف البحث الى

المتعددة لتطویر بعض المھارات الاساسیة بالكرة الطائرة اعداد منھج تعلیمي بأستخدام الوسائط  -1
 .للناشئین في الكرة الطائرة 

التعرف على تاثیر استخدام االوسائط المتعددة في تطویر بعض المھارات الاساسیة بالكرة الطائرة  -2
 .للناشئین في الكرة الطائرة 

شكلة البحث، تحدد مجتمع البحث باللاعبین استخدمت الباحثة المنھج التجریبي لملائمتھ طبیعة م       
، حیث تم اختیار عینة البحث بالطریقة ) 24(الناشئین في نادي القاسم بالكرة الطائرة والبالغ عددھم 

، وقامت الباحثة )ضابطة،تجریبیة(وبعدھا تم تقسیمھم إلى مجموعتین) 16(العشوائیة البسیطة بعدد 
رات وبعدھا  استخرجت الأسس العلمیة للاختبارات،وتم معالجة بإجراء التجربة الاستطلاعیة للاختبا
ومن خلال النتائج التي توصلت الیھا الدراسة كانت أھم ) (SPSSالبیانات باستخدام الوسیلة الاحصائیة

 : الاستنتاجات
للمنھج المتبع من المدرب تأثیر ایجابي في تطویر اختبارات المھارات الاساسیة بالكرة الطائرة   -1
 . لناشئینل

 ھنالك افضلیة للمجموعة التجریبیة في تطویر اختبارات المھارات الاساسیة بالكرة الطائرة للناشئین-2
، الفیدیو ، الفلكس الملون "  Data show" جھاز العرض المرئي ( إن استخدام الوسائط المتعددة  -3

طویر اختبارات المھارات لھ دور كبیر في ت) للتسلسل الحركي للمھارات ، عرض النموذج الحي 
 .  الاساسیة بالكرة الطائرة للناشئین من خلال زیادة الدافعیة في التنافس بین اللاعبین

 :الكلمات المفتاحیة
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 :التعریف بالبحث -1
 :مقدمة البحث وأھمیتھ 1-1 

ان تداخل العلوم المختلفة وتطورھا الھائل اضفى تطوراً في كافة مجالات الحی�اة ونظ�راً لاھتم�ام الع�الم     
بالریاضة والسعي للوصول للمستویات العلیا في المجال الریاضي عمل الخب�راء والعلم�اء ف�ي ھ�ذا المج�ال 

ولعب��ة الك��رة الط��ائرة م��ن الألع��اب الفرقی��ة ذات  .عل��ى دراس��ة ك��ل م��ا یتعل��ق بتحقی��ق الانج��از وتحس��ینھ 
الجماھیریة الواسعة نظراً لقلة تكالیفھا ولس�ھولة ممارس�تھا  وان الوص�ول ال�ى المس�تویات العالی�ة ف�ي ھ�ذه 
اللعب��ة یتطل��ب الكثی��ر م��ن الجھ��د والوق��ت م��ن قب��ل المختص��ین والم��دربین لاختی��ار ریاض��یین یتمتع��ون 

فضلاً عن الموھبة ،ولكون المھارات الاساسیة القاعدة الرئیسة و المھمة بمواصفات بدنیة وقیاسات جسمیة 
والمؤثرة في تغییر نتائج المباراة ولھا الدور الكبیر ف�ي اح�راز النق�اط اذا اتقن�ت بالش�كل الص�حیح م�ن قب�ل 

ائط وتع�د الوس�.اللاعبین ،فالفریق الذي یجی�د أعض�اءه ھ�ذه المھ�ارات غالب�ا م�ا یخ�رج ف�ائزا ف�ي المب�اراة ،
كنولوجیا التعلیم الحدیثة إذ تعد منظومة تعلیمیة تتفاعل تفاعلاً وظیفیاً م�ن خ�لال المتعددة واحدا من صور ت

الجزء التعلیمى لتحقیق أھداف محددة،وتقوم الوسائط على تنظیم متتابع محكم یسمح لكل متعلم أن یسیر فى 
طوال فت�رة م�روره ب�ھ حی�ث یق�دم خدم�ة  الجزء التعلیمى وفق خصائصھ الممیزة وأن یكون نشیط وإیجابى

ھامة اذا ما استخدم بعنایة أثناء عملیة التعلم حیث أن الشرح اللفظى لا یكفى ، ف�المتعلم لا یس�تطیع أن یفھ�م 
بالش�رح إلا ف�ى ح��دود معارف�ھ ومعلومات��ھ ولك�ن یمك��ن باس�تخدام الوس�ائط ت��وفیر ح�دود أكث��ر وض�وح ع��ن 

لوس��ائط المتع��ددة م��ن العوام��ل الت��ى ت��ؤثر بإیجابی��ة ف��ى الم��تعلم ، وان الخب��رة والنش��اط الم��راد تعلم��ھ  أن ا
وتكم��ن أھمی��ة البح��ث ف��ي .اس��تخدام المعل��م لھ��ا بص��ورة متنوع��ة یس��ھم ف��ى تحقی��ق نوعی��ة أفض��ل م��ن ال��تعلم

استخدام الوسائط المتعددة في تطویر اداء اھم المھارات الاساسیة  بالكرة الطائرة  للناش�ئین  لتك�ون وس�یلة 
 . یستخدمھا المدربون لتحقیق نتائج جیدة معبرة

 
 :مشكلة البحث2-1

تعد لعبة الكرة الطائرة من الألعاب الفرقیة التي تتمیز بتعدد مھاراتھا الاساسیة وترابط تلك المھارات فیم�ا  
یختل�ف ال�تعلم  للف�رد بینھا لذا فأن ضعف اللاعب في أي مھارة ینعكس سلباً على أدائھ للمھارات الاخرى و

بق�اً للخص��ائص الت��ي یتمی�ز بھ��ا النش��اط ال��ذي یمارس�ھ إذ یحت��ل أھمی��ة كبی��رة بالنس�بة إل��ى معظ��م الألع��اب ط
الریاضیة التي تتمیز بالمنافس�ة ومنھ�ا لعب�ة الك�رة الط�ائرة عل�ى وج�ھ الخص�وص وأیض�ا اس�تخدام أس�الیب 

نجاز ھو الوصول إل�ى تعلیمیة ملائمة من اجل الوصول إلى تطویر المھارات المطلوبة بشكل جید وقمة الا
ومن خ�لال خب�رة الباحث�ة كونھ�ا ممارس�ة للعب�ة الك�رة . توظیف صحیح للمھارات أثناء المباراة أو المنافسة

الطائرة لاحظت إن العدید من المدربین لا یأخذون بنظر الاعتبار الوس�ائط والأس�الیب الحدیث�ة ف�ي تط�ویر 
تعل�م المھ�ارات الأساس�یة م�ن أھ�م وأص�عب المراح�ل  حی�ث تع�د مرحل�ة.المھارات الأساسیة بالكرة الطائرة

لذا ارتأت الباحثة إل�ى تص�میم برن�امج باس�تخدام الوس�ائط المتع�ددة م�ن اج�ل تط�ویر . الواجب الاھتمام بھا 
بعض المھارات الأساسیة  ب�الكرة الط�ائرة  للناش�ئین لغ�رض كس�ب الوق�ت والجھ�د لیك�ون أس�لوب تعلیم�ي 

 .یق أفضل النتائجمؤثر یستخدمھ المدربون لتحق
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 :أھداف البحث 3-1
اع��داد م��نھج تعلیم��ي بأس��تخدام الوس��ائط المتع��ددة لتط��ویر بع��ض المھ��ارات الاساس��یة ب��الكرة الط��ائرة  -1

 .للناشئین في الكرة الطائرة 
التع�رف عل��ى ت��اثیر اس��تخدام االوس��ائط المتع��ددة باس��لوب ال��تعلم التع��اوني ف��ي تط��ویر بع��ض المھ��ارات  -2

 .الاساسیة بالكرة الطائرة للناشئین بالكرة الطائرة 
 

 :فروض البحث4-1 
ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ولمجموعتي البحث في تطویر بعض  -1

 .الاساسیة للاعبین الناشئین بالكرة الطائرة المھارات 
 .ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارات البعدیة ولمجموعتي البحث  -2
 

 :مجالات البحث5-1
 .اللاعبون الناشئون في نادي القاسم الریاضي بالكرة الطائرة: المجال البشري1-5-1 
 2013/  6/  3ولغایة  2013/ 1/  5للمدة من  :المجال ألزماني2-5-1 
 .القاعة المغلقة في منتدى شباب القاسم :المجال المكاني3-5-1

 
 

 منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة  -3
 :منھج البحث1-3 

 .لملائمتھ المشكلة البحث) المجموعتان المتكافئتان(استخدمت الباحثة المنھج التجریبي بتصمیم  
 :مجتمع البحث وعینتھ2-3

، حی�ث ت�م ) 24(تحدد مجتمع البحث باللاعبین االناشئین بالكرة الطائرة  في ن�ادي القاس�م والب�الغ ع�ددھم   
 ).ضابطة،تجریبیة(وبعدھا تقسم إلى مجموعتین)16(اختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة البسیطة بعدد 

 :تجانس العینة وتكافؤ المجموعتین3-3
 :تجانس افراد العینة1-3-3 

لغرض تحقیق غرض التجانس لإفراد عینة البحث قامت الباحثة بإجراءات عدة لضبط المتغیرات على 
الرغم من أن العینة التي تم اختیارھا ھي من مرحلة عمریة متقاربة فضلاً عن منع المؤثرات التي قد تؤثر 

لباحثة الوسائل الإحصائیة لذا استعملت ا. على نتائج التجربة من حیث الفروق الفردیة لإفراد عینة البحث 
المتمثلة بالوسط الحسابي والانحراف المعیاري والمنوال ومعامل الالتواء للمتغیرات التابعة كافة وكذلك 
الطول والوزن والعمر الزمني والعمر التدریبي لمعرفة واقع التجانس من عدمھ كما ھو مبین في الجدول 

)1. ( 
 )1(جدول 

 یبین تجانس افراد العینة
الوسط  المتغیرات ت

 الحسابي
الانحراف 
 معامل المنوال المعیاري

 الالتواء
 0.36 158 7.55 160.77 الطول 1
 0.59 42 4.93 44.94 الوزن 2
 0.31 2 0.29 2.09 العمر التدریبي 3
 0.37 13 0.26 13.32 العمر الزمني 4
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وكذلك والطول والوزن والعمر الزمني أن قیم معامل الالتواء للمتغیرات المدروسة ) 1(یبین الجدول 

 . وھذا ما یدل على تجانس إفراد عینة البحث في كل المتغیرات)  1(والعمر التدریبي جاءت اقل من 
 :تكافؤ مجموعتي البحث 2-3-3

ي وعلى ھذا من الأمور الھامة التي ینبغي على الباحث إتباعھا ھي إرجاع الفروق الى العامل التجریب  
متكافئتین في متغیرات البحث قید الدراسة ) الضابطة والتجریبیة( الأساس لابد ان تكون مجموعتا البحث

 :4(وقبل بدء الباحث بمنھجھ التعلیمي التجأة الباحثة الى تحقیق مبدأ التكافؤ بین ھاتین المجموعتین اذ اثار 
الأقل فیما یتعلق في المتغیرات التي لھا  ینبغي على كل باحث تكوین مجموعات متكافئة في) "47ص

الوسط الحسابي والانحراف المعیاري واختیار (وقد استعملت الباحثة الوسائل الإحصائیة " . علاقة بالبحث
)t ( للعینات المستقلة)2(وكما ھو مبین في جدول ) بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة ( 

 ) 2(جدول 
 القبلیة للاختبارات قید البحث تكافؤ عینة البحث للاختبارات

 المتغیرات ت
 tقیمة التجریبیة الضابطة

 المحسوبة
نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 عشوائي 1.68 1.01 5.04 1.32 5.19 اختبار الإرسال الساحق 1
 عشوائي 0.30 1.02 6.07 1.02 6.96 اختبار الضرب الساحق الأمامي 2
 عشوائي 0.99 0.47 7.03 0.37 7.89 دقة استقبال الإرسالاختبار  3
 عشوائي 0.17 0.07 6.04 0.07 6.56 اختبار الإعداد القریب من الشبكة 4

 
) 2.14(المحسوبة لاختبارات قید البحث اصغر من قیمتھا الجدولیة والبالغة ) t(ان قیم ) 2(یبین جدول  

مما یدل على تحقیق مبدأ التكافؤ في الاختبارات قید ) 14(وتحت درجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة 
 .البحث 

 : الوسائل والأدوات والأجھزة المستخدمة في البحث 4-3
 :وسائل جمع البیانات 1-4-3

 . الاختبارات الموضوعیة -الاستبیان  -الملاحظة 
 :الأجھزة والأدوات 2-4-3

 -)كغ�م(می�زان طب�ي  -م )30(شریط قیاس بطول  - )10(كرات طائرة قانونیة عدد  -ملعب الكرة الطائرة 
 ).Casio(حاسبة یدویة نوع  -)2(ساعة إیقاف الكترونیة لقیاس الوقت عدد  -شواخص 

 :إجراءات البحث المیدانیة5-3
 :تحدید صلاحیة بعض المھارات الاساسیة للناشئین بالكرة الطائرة 1-5-3

اشئین بالكرة الطائرة قامت الباحثة بترشیح المھارات لغرض تحدید صلاحیة بعض المھارات الاساسیة للن 
خب�راء ) 8(والب�الغ ع�ددھم ) 1ملح�ق(وتم وضعھا باستمارة استبیان وعرضھا عل�ى الخب�راء والمختص�ین 

) 2ك�ا(وبعد جمع الاستمارات وتفری�غ البیان�ات ت�م ترش�یح المھ�ارات ذات الدلال�ة معنوی�ة ع�ن طری�ق قیم�ة 
 .لكیبین ذ) 3(المعنویة والجدول
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 ) 3(جدول 

 یبین صلاحیة بعض المھارات الاساسیة بالكرة الطائرة
 الدلالة الاحصائیة 2كا الصلاحیة الاختبارات ت

 لایصلح یصلح 

 معنوي 8 0 8 الإرسال 1

 معنوي 8 0 8 استقبال الإرسال 2

 معنوي 8 0 8 الأعداد 3

 غیر معنوي 4.5 1 7 الضرب الساحق 4

 غیر معنوي 0.5 5 3 حائط الصد 5

 غیر معنوي 4 6 2 الدفاع عن الملعب 6

 ) .3.84(تبلغ) 0.05(ومستوى دلالة ) 1(الجدولیة عند درجة حریة )2كا(قیمة (*)   
 

 :تحدید صلاحیة اختبارات المھارات الاساسیة للناشئین بالكرة الطائرة 2-5-3
لغرض تحدید صلاحیة اختبارات المھارات الاساسیة للناشئین بالكرة الطائرة قامت الباحثة بترشیح     

) 2ملحق(مجموعة من الاختبارات  وتم وضعھا باستمارة استبیان وعرضھا على الخبراء والمختصین 
ذات الدلالة معنویة  خبراء وبعد جمع الاستمارات وتفریغ البیانات تم ترشیح المھارات) 8(والبالغ عددھم 

 .یبین ذلك) 4(المعنویة والجدول) 2كا(عن طریق قیمة 
 ) 4(جدول 

 یبین صلاحیة اختبارات المھارات الاساسیة بالكرة الطائرة 

 الاختبارات المھارات ت
 الصلاحیة

 2كا
الدلالة 
 المعنویة

 لایصلح یصلح

 معنوي 4.5 1 7 اختبار الإرسال الساحق الارسال 1

 غیر معنوي 0.5 5 3 اختبار دقة مھارة الإرسال

 معنوي 8 0 8 اختبار الضرب الساحق الأمامي الضرب الساحق 2

 غیر معنوي 0.5 5 3 اختبار الضرب الساحق الخلفي

 معنوي 8 0 8 اختبار دقة استقبال الإرسال إستقبال الارسال 3

 غیر معنوي 4 6 2 اختبار الاستقبال المتنوع

 معنوي 8 0 8 اختبار الإعداد القریب من الشبكة الاعداد 4

 غیر معنوي 4 6 2 اختبار الإعداد البعید من الشبكة
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 ) .3.84(تبلغ) 0.05(ومستوى دلالة ) 1(الجدولیة عند درجة حریة ) 2كا(قیمة (*)
 

 :التجربة الاستطلاعیة 6-3
لاعبین من الناشئین من نادي القاسم وأجریت التجربة ) 8(قامت الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعیة على 

في القاعة المغلقة في منتدى شباب القاسم لاختبارات ) 1/2013/  15(عصرا بتاریخ ) 3(في تمام الساعة 
وتم إعادة التجربة الاستطلاعیةعلى نف�س الإف�راد وتح�ت نف�س الظ�روف وك�ان .  المھارات بالكرة الطائرة

 :الھدف منھا
 .على الوقت الذي یستغرقھ كل اختبار فضلا عن وقت الاختبارات الكلیةالتعرف -1
  .مستوى صعوبة الاختبارات بالنسبة لعینة البحث-2
 .معرفة الصعوبات التي تواجھ الباحثة لغرض تلافیھا مستقبلا-3
 ).الثبات والموضوعیة(استخراج الأسس العلمیة للاختبارات-4
 
 

 :الأسس العلمیة للاختبارات1-6-3
 :صدق الاختبار1-1-6-3

، )149ص: 11" (الدقة التي یقیس فیھا الاختبار الغرض الذي وضع ھذا الاختبار من اجلھ"الصدق ھو 
ولغرض استخراج صدق الاختبارات المرشحة قامت الباحثة بعرض محتویات الاختبارات على مجموعة 

 . من الخبراء وبذلك حصلت الباحثة على صدق المحتوى
 : الاختبارثبات 2-1-6-3

وھو الذي یعطي نتائج " من اجل استخراج معامل الثبات لاختبارات لابد من تطبیق مبدأ الاختبار الثابت 
وقد استخدم لحساب ). 145ص:12"(متقاربة أو النتائج نفسھا إذا طبق أكثر من مرة في ظروف متماثلة

. أیام) 7(مني بین الاختبار الأول والثاني وبفاصل ز) طریقة الاختبار وإعادة الاختبار ( معـامـل الثبـات بـ
وقد قامت الباحثة من استخراج معامل الثبات عن طریق معامل الارتباط البسیط بین نتائج الاختبار الأول 

لمعنویة الارتباط كما ) ت ر(والاختبار الثاني واستخراج معنویة الارتباط عن طریق الوسیلة الإحصائیة 
 .(3)موضح بالجدول 

 :الموضوعیة3-1-6-3
وقام�ت ).. 169ص: 3" (مدى تحرر المحك�م أو الف�احص م�ن العوام�ل الذاتی�ة" تعرف الموضوعیة بأنھا  

كما مبین بالجدول ) درجات مقومین(الباحثة باستخدام معامل الارتباط البسیط لموضوعیة الاختبارات بین 
)5. ( 

 )5(جدول 
 یوضح معامل الثبات ومعامل الموضوعیة لاختبارات

 الاختبارات ت
 

معامل 
 الثبات

 ت  ر
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائیة

معامل 
 الموضوعیة

 ت  ر
 المحسوبة

الدلالة 
 الموضوعیة

 معنوي 4.54 0.88 معنوي 4.12 0.84 اختبار الإرسال الساحق 1

 معنوي 5.38 0.91 معنوي 4.34 0.86 اختبار الضرب الساحق الأمامي 2

 معنوي 5.75 0.92 معنوي 5.38 0.91 اختبار دقة استقبال الإرسال 3

 معنوي 4.54 0.88 معنوي 4.34 0.86 اختبار الإعداد القریب من الشبكة 4

 ) .0.62(بلغت ) 6(ودرجة حریة) 0.05(الجدولیة عند مستوى دلالة) ت ر(قیمة * 
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 :الاختبارات القبلیة7-3 
قامت الباحثة بإجراء الاختبارات القبلیة في الساعة الثالثة عصرا في القاعة المغلقة في منتدى شباب  

على إفراد عینة البحث البالغ ) 25/1/2013(القاسم لاختبارات المھارات الاساسیة بالكرة الطائرة في 
 .لاعباً ) 16(عددھا 

 : الوسائط المتعددة المستخدمة في البحث  8-3 
 : ھي احد عناصر الوسائط المتعددة ویتم أعدادھا بطریقتین ھما  :ور الثابتة الص* 

ـ�� اس��تخدام ب��رامج رس��وم مناس��بة یس��تخدمھا المص��ممون لأع��داد الرس��ومات المختلف��ة الت��ي تتواف��ق م��ع 1 
 . حاجاتھم

ـ الص��ور الت��ي تض��اف م��ن مص��ادر خارجی��ة باس��تخدام بع��ض الك��امیرات ث��م ی��تم معالج��ة الص��ور لك��ي  2
 . اسب مع الموضوع المستخدم تتن
یتضمن ھذا العنصر أشكال عدیدة أھمھا الصور المتحركة المتزامنة مع الصوت والتي تعرض :الفیدیو * 

 .على شكل فیلم 
 

جھ�از تجمی�ع لملف�ات نص�وص مكتوب�ة أو ص�ور متحرك�ة م�ع ):Data show(جھاز العرض الرئیسي* 
حول موضوع مرسلة ألیھ عن طری�ق الحاس�وب یق�وم بعرض�ھا بطریق�ة تفریغی�ة , الصوت أو صور ثابتة 

تمكن المستخدم من استكشافھا والتعرف على ما موجود ب�داخلھا م�ن , متداخلة شبكیا باتجاه شاشة العرض 
 . یدیویة معلومات على شكل نصوص أو مقاطع ف

أن السمات الممیزة لعصرنا ال�راھن وم�ا تكش�ف ع�ن التط�ورات المذھل�ة للتقنی�ات الحدیث�ة ف�ي :الحاسوب*
ودخول��ھ ف��ي مفاص��ل الحی��اة كاف��ة أعط��ت للمھتم��ین ف��ي مج��ال ال��تعلم أمكانی��ة اس��تغلال . ع��الم الحاس��وب 

علم بمس�اعدة الحاس�وب یجس�د ھ�ذا التسھیلات الكثیرة التي یقدمھا ھذا الجھاز ، ومما لاشك فیھ أن نظ�ام ال�ت
ال��دور المھ��م بم��ا یقدم��ھ م��ن معطی��ات تس��ھم بش��كل ف��ي تحقی��ق ال��تعلم إذ أثبت��ت التج��ارب فعالی��ة اس��تخدام 
الحاسوب في تعزیز عملیة التعلیم في التطبیقات من خلال تقدیم المفاھیم والعروض وتحلیل النظم المختلفة 

م ف��ي عملی��ة ال��تعلم وتیس��یر مش��اركتھ بش��كل متفاع��ل م��ع یس��اعد الحاس��وب الم��تعل)  46ص: 1(كم��ا ی��ذكر .
فالحاس�وب ھن�ا . المدرب ومع زملائھ في الموقف التعلیمي وتسھیل عمل المدرب لتنفی�ذ الموق�ف التعلیم�ي 

 .یستخدم بوصفھ عنصر من عناصر الوسائط المتعددة التي تعزز التعلم وتدعم المنھاج التدریبي 

 
 كامیرة فیدیو       حاسبة                  جھاز العرض  شاشة العرض

 )1(الشكل 
 یبین الوسائط المتعددة المستخدمة في البحث

 :البرنامج بأستخدام الوسائط المتعددة 9-3 
قامت الباحثة بالاطلاع على المنھج التعلیمي لمدرب نادي القاسم الریاضي من اجل استخدام الوسائط 

لوضع التمرینات المناسبة والواجبات الخاصة ) فقط الجزء الرئیسي(مج المتعددة على مفردات ھذا البرنا
وكیفیة تطبیق الوسائط المتعددة خلال التجربة الرئیسیة بما ینسجم مع قدرات اللاعبین الناشئین، وكانت 

، اما )2/4/2013(الى ) 1/2/2013(العینة التجریبیة تعمل باسلوب التعلم التعاوني ،حیث بدء البرنامج 
 .المجموعة الضابطة فاتبعت منھج المدرب الاعتیادي 
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وحدة تدریبیة لكل ) 24(وحدة تقسم بالتساوي للمجموعتین بمعنى) 48(وكانت الوحدات التدریبیة بواقع  
 .أسابیع )8(دقیقة ولمدة ) 90(وحدات أسبوعیا لكل مجموعة وزمن الوحدة 3)(مجموعة وبواقع 

 .المتعددة أثناء الوحدات التعلیمیة وھي كما یلي كما قامت الباحثة باعتماد الوسائط
تعرض المھارات قی�د الدراس�ة ف�ي ) :Data Show(عرض نموذج عن طریق جھاز العرض الرئیسي *

مما یس�اعد عل�ى مش�اھدة الأداء , )  Data Show(بدایة الوحدة التدریبیة بواسطة جھاز العرض الرئیسي 
 . أثناء التطبیق الفعلي لھا الصحیح لتلك المھارات  والاستفادة منھ 

ت�م ذل�ك م�ن خ�لال الج�زء التطبیق�ي م�ن الوح�دة التدریبی�ة : )كامیرة فی�دیو(تصویر أداء اللاعب بواسطة *
وعرض ھذا الأداء في نھایة الوحدة التدریبیة لملاحظة الأخطاء الت�ي ارتكبھ�ا اللاع�ب خ�لال أداء الواج�ب 

 . في الوحدة التدریبیة المقبلة المطلوب ومحاولة اللاعب تجاوز تلك الأخطاء 
قام الباحث بأع�داد فلك�س مل�ون یب�ین التسلس�ل الحرك�ي للمھ�ارات :رسوم توضیحیة للمھارات قید البحث*

المدروسة للاستفادة منھا في معرفة اللاعب لأخطائھ أثناء الأداء الحرك�ي للمھ�ارات قی�د الدراس�ة ھ�ذا مم�ا 
 . نفس الوقت یساعد اللاعب على تجاوز تلك الأخطاء في 

یقوم المدرب بأداء المھارات المدروسة أمام اللاعبین للتعرف على الأداء النموذجي  :عرض نموذج حي*
 .الصحیح

 :الاختبارات البعدیة 10-3
في الساعة الثالثة عصرا في القاعة المغلقة في ) 4/4/2013(قامت الباحثة بأجراء الاختبارات البعدیة في  

لاختبارات المھارات المدروسة بالكرة الطائرة مراعیا نفس الظروف في الاختبارات منتدى شباب القاسم 
 .القبلیة
 : الوسائل الإحصائیة 11-3

 .لمعالجة البیانات) SPSS(استخدمت الباحثة الحقیبة الإحصائیة 
للعین��ات    tاختب��ار  -المن��وال–2ك��ا -معام��ل الارتب��اط البس��یط -الانح��راف المعی��اري  -الوس��ط الحس��ابي (

 ).303 – 128ص : 7) (المتناظرة وللعینات الغیر المتناظرة 
 
 
 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  -4

 :عرض نتائج اختبارات المھارات الاساسیة للمجموعة الضابطة وتحلیلھا1-4
 )6(الجدول 

الإحصائیة لنتائج الاختبارات للمجموعة المحسوبة ودلالاتھا tیبین قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
 الضابطة

 tقیمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاختبارات ت
 المحسوبة

الدلالة 
 ع- س ع- س الاحصائیة

 معنوي 3.13 1.13 6.89 1.32 5.19 اختبار الإرسال الساحق 1

 معنوي 2.88 1.30 7.46 1.02 6.96 اختبار الضرب الساحق الأمامي 2
 معنوي 2.59 0.22 8.55 0.37 7.89 اختبار دقة استقبال الإرسال 3
 معنوي 3.27 0.57 7.70 0.07 6.56 اختبار الإعداد القریب من الشبكة 4
 )7(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة) 2.36(الجدولیة بلغت)(tقیمة*   

الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والذي تظھر فیھ قیم ) 6(من خلال الاطلاع على الجدول     
لمعرفة الفروق ) t(للاختبارات وعلیة توجد فروق معنویة لصالح الاختبارین واستخدمت الباحثة اختبار 
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وكلھا اكبر من القیمة الجدولیة  ) 3.13،2.88،2.59،3.27(وظھرت كلھا معنویة لجمیع الاختبارات وھي
 ).7(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة) 2.36(والبالغة

 
 :عرض نتائج اختبارات المھارات الاساسیة للمجموعة التجریبیة وتحلیلھا2-4

 )7(الجدول 
المحسوبة ودلالاتھا الإحصائیة لنتائج الاختباراتللمجموعة tیبین قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة  

 التجریبیة
 tقیمة  البعديالاختبار  الاختبار القبلي الاختبارات ت

 المحسوبة
الدلالة 

 ع- س ع -س الاحصائیة
 معنوي 4.15 1.21 7.46 1.01 5.04 اختبار الإرسال الساحق 1

 معنوي 3.72 0.67 8.36 1.02 6.07 اختبار الضرب الساحق الأمامي 2
 معنوي 4.19 0.33 9.22 0.47 7.03 اختبار دقة استقبال الإرسال 3
 معنوي 3.90 0.48 8.45 0.07 6.04 القریب من الشبكةاختبار الإعداد  4

 )7(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة) 2.36(الجدولیة بلغت)(tقیمة *  
والذي تظھر فیھ قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ) 7(من خلال الاطلاع على الجدول   

لمعرفة الفروق ) t(الاختبارین واستخدم الباحث اختبار للاختبارات وعلیة توجد فروق معنویة لصالح 
وكلھا اكبر من القیمة الجدولیة  ) 4.15،3.72،4.19،3.90(وظھرت كلھا معنویة لجمیع الاختبارات وھي

 ).7(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة) 2.36(والبالغة
 

 :وتحلیلھا الاساسیة بالكرة الطائرة للمھارات  عرض نتائج الاختبارات البعدیة3-4
 ) 8(جدول 

للمجموعتین (( المحسوبة ودلالاتھا الإحصائیة لنتائج الاختبارات tیبین قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
 ))التجریبیة  والضابطة

 tقیمة  المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة الاختبارات ت
 المحسوبة

الدلالة 
 ع- س ع -س الاحصائیة

 معنوي 5.71 1.21 7.46 1.13 6.89 اختبار الإرسال الساحق 1

 معنوي 4.96 0.67 8.36 1.30 7.46 اختبار الضرب الساحق الأمامي 2
 معنوي 5.66 0.33 9.22 0.22 8.55 اختبار دقة استقبال الإرسال 3
 معنوي 5.11 0.48 8.45 0.57 7.70 اختبار الإعداد القریب من الشبكة 4

 )14(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة) 2.14(الجدولیة بلغت)(tقیمة * 
والذي تظھر فیھ قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ) 8(من خلال الاطلاع على الجدول 

واستخدمت للاختبارات وللمجموعتین الضابطة والتجریبیة وظھرت فروق معنویة لصالح المجموعتین 
لمعرفة الفروق وظھرت كلھا معنویة لجمیع الاختبارات ولصالحالمجموعة التجریبیة ) t(الباحثة اختبار 

عند مستوى ) 2.14(وكلھا اكبر من القیمة الجدولیة  والبالغة) 5.71،4.96،5.66،5.11(وھي
 ).14(ودرجة حریة ) 0.05(دلالة

 
 

 :مناقشة نتائج البحث4-4 
م��ن خ��لال م��ا تق��دم م��ن ع��رض وتحلی��ل للج��داول الس��ابقة یتض��ح ان ھن��اك تط��ور ف��ي اختب��ارات المھ��ارات 
الاساسیة بالكرة الطائرة للناشئین وللمجموعة الضابطة وتعزو الباحثة سبب ھذا التطور الحاصل الى تأثیر 
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الوح�دات التدریبی�ة  المنھج الاعتیادي الذي وض�عھ الم�درب بالإض�افة ال�ى اس�تمرار وانتظ�ام اللاعب�ین ف�ي
حنف�ي (وكذلك تكرار المھارات الأساسیة الھجومی�ة ك�ان لھ�ا ال�دور الواض�ح ف�ي ھ�ذا التط�ور وأك�ده أیض�اً 

یلع��ب الاس��تمرار دوراً ھام��اً ف��ي وص��ول اللاع��ب إل��ى المس��توى الع��الي م��ن حی��ث الأداء الفن��ي ) " محم��ود
كم�ا أظھ�رت النت�ائج وج�ود ) 54ص: 2.(الع�الي للمھارة من حیث الدقة والتكامل وتثبیت وآلیة الأداء الفني

فروق معنویة  أفض�ل للمجموع�ة التجریبی�ة ف�ي تط�ور اختب�ارات اھ�م المھ�ارات الاساس�یة ب�الكرة الط�ائرة 
للناش��ئین وتع��زو الباحث��ة ایض��اً تف��وق اف��راد المجموع��ة التجریبی��ة ال��ى ان اس��لوب الوس��ائط المتع��ددة الت��ي 

حیث ان ھذا الاسلوب یعمل على تقسیم المھاره ) قید البحث ( المھارات ساعدت اللاعبین على تعلم واتقان 
الى خطوات صغیره بطریقة منظمة ومتتابعة مما یساعد اللاعبین على تركیز الانتباه وتفھم ك�ل ج�زء م�ن 

ال��ى ان تقس��یم الموق��ف ) " 24ص: 6(اج��زاء المھ��ارة وتعلمھ��ا بس��ھولة ویتف��ق ذل��ك م��ع م��ا أش��ار الی��ھ 
یؤدى الى زیادة فرص النجاح وتقلیل الاستجابة الخاطئة مما ی�ؤدى ) لال الاسلوب التعاونيمن خ(التعلیمى

ع�ن )فاست روبن(وتبین دراسھ ".الى تجنب سلبیة المتعلمة وزیادة مشاركتھا الإیجابیة فى اكتساب  الخبرة
ابیة تقود إلى التركیز في المؤثرات الحسیة وتأثیرھا على الانتباه، التركیز، والأداء، اذ إن الانفعالات الایج

ك�ذلك فاعلی�ة   ،) 140-132ص : 14(الأداء وإلى الحالة الآلیة في ال�تعلم وكلاھم�ا یفی�د ف�ي تنمی�ة التركی�ز
الوسائط المتعددة لھا دور كبیر في دفع اللاعبین إل�ى أداء أفض�ل وفض�لا ع�ن التش�جیع ال�ذي ك�ان یق�وم ب�ھ 

كالاستجابات (ن الموقف الجمعي یسیر الاستجابات الصریحة إ)" 270ص: 9(إذ یذكر.الإفراد أثناء الأداء 
وی�ذكر ) " .كالتفكیر ف�ي مس�تویاتھ العلی�ا ( لكنھ یعوق الاستجابات الضمنیة أو العقلیة ). الحركیة واللغویة 

: 8" (إن مج��رد وج��ود الش��خص ف��ي حض��رة الآخ��رین یع��زز لدی��ھ المی��ل إل��ى الابتع��اد ع��ن ذات��ھ " أیض��ا 
ون الذي حدث بین أفراد المجموعة الواح�دة ف�ي جم�ع النق�اط الخاص�ة بالمھ�ارة أث�ره وكان للتعا) .270ص

الایجابي في تطویر الأداء المھاري فضلاً عن حضور اللاعب في وسط مجموعت�ھ وقیام�ھ ب�الأداء أم�امھم 
ھ�ذا بعد مشاھدتھ لأداء أفراد المجموعة أدى إلى إصلاح عدد من الأخطاء الت�ي یق�ع بھ�ا اللاع�ب ف�ي أثن�اء 

الأداء ، وكان تصحیحھ لأخطائھ عن طریق المشاھدة وتقلید الأداء الصحیح الذي یحصل فیھ اللاعب على 
 .نقاط أعلى 

  
 الاستنتاجات والتوصیات-5

 :الاستنتاجات 1-5
 :من خلال النتائج التي توصلت الیھا الدراسة كانت أھم الاستنتاجاتھي 

للمنھج  المتبع من المدرب تأثیر ایجابي في تطویر اھم اختب�ارات المھ�ارات الاساس�یة ب�الكرة الط�ائرة   -1
 . للناشئین

 ھنالك افضلیة للمجموعة التجریبیة في تطویر اختبارات اھم المھارات الاساسیة بالكرة الطائرة للناشئین-2
، الفی�دیو ، الفلك�س المل�ون "   Data show" جھاز العرض المرئي ( إن استخدام الوسائط المتعددة  -3

ل�ھ دور كبی�ر ف�ي تط�ویر اختب�ارات اھ�م المھ�ارات ) للتسلسل الحركي للمھارات ، عرض النم�وذج الح�ي  
 .الاساسیة بالكرة الطائرة للناشئین من خلال زیادة الدافعیة في التنافس بین اللاعبین

 
 :التوصیات2-5

 :الباحثة بـ من خلال الاستنتاجات السابقة توصي 
، الفی��دیو ، الفلك��س المل��ون "  Data show"  جھ��از الع��رض المرئ��ي ( اس��تخدام الوس��ائط المتع��ددة  -1

 ) .  للتسلسل الحركي للمھارات ، عرض النموذج الحي 
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إجراء دراسات مشابھة في تطویر مستوى أداء مھارات أخرى ف�ي ب�الكرة الط�ائرة باس�تخادم الوس�ائط   -2
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 یبین آراء الخبراء والمختصین حول متغیرات البحث واختباراتھا
 مكان العمل الاختصاص الدقیق الاسم ت
 جامعة بابل-كلیة التربیة الریاضیة الطائرة الكرة -تعلم د ناھدة عبد زید.ا 1
 جامعة بغداد-كلیة التربیة الریاضیة الكرة الطائرة -تدریب د أسماء حكمت.ا 2
د حیدر عبد الرضا طراد.م.ا 3 الكرة الطائرة -علم نفس  جامعة بابل-كلیة التربیة الریاضیة   

د سوسن ھدود.م.ا 4 الكرة الطائرة-اختبارات   جامعة بابل-الریاضیةكلیة التربیة    
د سھیل جاسم.م.ا 5 الكرة الطائرة-تدریب  جامعة بابل-كلیة التربیة الریاضیة   
د شیماء علي خمیس.م.ا 6 لكرة الطائرة -علم نفس   جامعة بابل-مدیریة التربیة الریاضیة   
د احمد عبد الأمیر شبر.م.ا 7 الكرة الطائرة-تدریب  القادسیةجامعة -كلیة التربیة الریاضیة   
 جامعة الكوفة-كلیة التربیة الریاضیة الكرة الطائرة-تدریب  د باسم حسن غازي.م.ا 8
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 ) 2(ملحق

 نموذج لوحدة تعلیمیة
 التشكیلات الفعالیة او المھارة الزمن النشاط

  د 20 القسم التحضیري

 
جلوس اللاعبین في القاعة الداخلیة لمشاھدة الأداء  د8 المقدمة

الصحیح للمھارات الخاصة بالوحدة التعلیمیة عن 
 طریق أجھزة العرض والحاسوب

 الإحماء 

 

 د7

 

 

 

 

 د5

 ←الھرولة ←السیر(إحماء عام لجمیع أعضاء الجسم 
الھرولة مع تبادل رفع  ←الھرولة مع تدویر الذراعین

 ).السیر ←الھرولة ←القدمین

بدون إحماء خاص للأجزاء المشتركة في أداء المھارة 
 .كرة 

التوصیل من الاعلى ومن (تمارین الإحساس بالكرة 
 )الاسفل

 

 

   د50  القسم الرئیسي

شرح طریقة أداء المھارات مع عرض الصور والرسوم  د11 الجانب التعلیمي
ونموذج لھا من قبل المدرب أو احد )فلكس(التوضیحیة 

 اللاعبین ثم یقوم المدرب بتصحیح الأخطاء 
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   د39 التطبیقيالجانب 

 

 )1(تمرین  

 

) 1(المجموعة  تقسم العینھ الى مجموعتین وتقوم د 13
حیث ) م3(بأداء المھارات ومن مسافة ) 2(والمجموعة 

یؤدي اللاعبین في المجموعتین المھارة في الوقت 
 ).تكرارات 5( نفسھ مع التأكید على الأداء الصحیح 

 

 

 

مع مراعاة ) م3(نفسھ ومن مسافة التمرین السابق  د13 )2(تمرین 
 ).تكرارات 5(الأداء الصحیح للمھارة 

 

 

 )3(تمرین 

 

 

 

تقف المجموعتان على ھیئة صفین متقابلین على إن  د13
یقف لاعب منافس إلى جانب الأخر ویتم تطبیق 

المھارات بین المجموعة الواحدة وتفوز المجموعة 
 ).تكرارت 5(التي تتمكن من تكرار المھارة بعدد اكثر

 

 

 د لعب حر وتمارین تھدئة10 د20 القسم الختامي

د  عرض ومشاھدة ما تم تصویره من اداء  10
 .  اللاعبین أثناء الوحدة التعلیمیة 
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The impact of curriculum using multimedia to develop 
some basic skills for junior volleyball players 

Sarab Shaker Sohail 
 
Abstract 
  The stage of learning the basic skills of the most important and the most 
difficult stages to be taken care of, so it felt a researcher to use multimedia to 
develop some basic skills in volleyball junior for the purpose of gaining time 
and effort and is used by coaches to achieve the best results and target your 
search: 
1. Prepare curriculum using multimedia to develop some basic skills in 
volleyball junior volleyball. 
2. Identify the impact of the use of multiple methods to develop some basic 
skills in volleyball junior volleyball. 
       The researcher used the experimental method suited for the nature of the 
research problem, define the research community of players emerging in the 
denominator Club Volleyball totaling (24), was chosen as the research sample 
randomly simple number (16) and then were divided into two groups (control 
group, experimental), and the researcher conduct exploratory experiment to test 
and then extracted the scientific basis for the tests, were processing the data 
using statistical means SPSS)) and through the findings of the study was the 
most important conclusions: 
1. The approach taken from his coach a positive influence in the development of 
basic skills tests volleyball junior. 
2. There is an advantage for the experimental group in the development of basic 
skills tests volleyball junior 
3. The use of multimedia (visual display device "Data show", video, Filx 
colored sequence of motor skills, the neighborhood model) has a big role in the 
development of basic volleyball junior skills tests by increasing motivation in 
the rivalry between the two players. 
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