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 المقدمة

هدفت الدراسة التعرف على الجهد البدني اللاهوائي والهوائي في بعض متغيرات النقل العصبي )الصوويوو  

والكالسيو ( لدى لاعبي منتخو  اامعوة سوامراك بكورق القود  ل صوالات ع والتعورف عولى الاوروي بو  الجهودو  

في الاختبوارات البعدووة لودى  هوائي( في بعوض متغويرات النقول العصوبي )الصوويوو  والكالسويو ( -)اللاهوائي 

لاعبي منتخ  اامعة سامراك بكرق القد  ل صالات ع واستخد  الباحث المنهج الوصاي ع وتمثل مجتمع البحث م  

( 8( لاعبا اموا عينوة البحوث نكوموت مو  )11لاعبي منتخ  اامعة سامراك بكرق القد  ل صالات البالغ عديهم )

( لاعبوو  ل تبربووة الاسووت،لاعية ع وااوورى الباحووث التبووام  في 3عاي )لاعبوو  نووم اختيووارهم ع وووائيا بعوود اسووتب

( يقيقوة 11(  مرند كبهد لاهوائي ع واور  )181متغيرات )العمرع  ال،ول ع الكت ة( ع واعتمد الباحث ركض )

كبهد هوائي ع ونم قياس نركيز كل م  )الصويوو  والكالسيو ( مختبرووا قبول وبعود الجهودو  واسوتخد  الباحوث 

 T، ل عينوات المسوتق ة  T، سائل الاحصائية )الوسط الحسوا  ع الامحوراف المعيوار  معامول الارنبواس البسويط الو

ل عينات المرنب،ة ع معامل كومي بروف وسميرموف( لاستخراج المتغيرات ع واستنتج الباحث ان الجهد اللاهوائي 

ااع مسوتوى الصوويوو   بعود اياك الجهودو  لعينوة والهوائي ايى الى امخااض في نركيز الكالسيو  ع  مستووانه وارن

الهووائي( في -الكالسويو ( بو  الجهودو  )اللاهووائي -البحث ع كما لم وك  هناك فري في نركيز كل مو  )الصوويوو 

 الاختبارات البعدوة لعينه البحث .
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Abstract 

A comparative study between two efforts (anaerobic - aerobic) in some 

variables of neurotransmission in the players of the University of Samarra 

soccer club 

The study aimed at identifying the anaerobic and aerobic physical exertion in 

some neurotransmitters (sodium and calcium) in the players of the Samarra 

soccer team And to identify the differences between the two efforts (anaerobic -

aerobic) in some variables of the transfer of nerve (sodium and calcium) in the 

remote tests in the players of the University of Samarra soccer clubs, And the 

researcher used the descriptive approach, and represents the research community 

of the players of the University of Samarra football halls (11) players either the 

sample of the study consisted of (8) players were randomly selected after the 

exclusion of (3) players for the exploratory experience, The researcher studied 

the homogeneity in the variables (age, height, mass), and the researcher ran 

(180) m apostates as anaerobic effort, and ran 12 minutes as an antenna effort, 

and the concentration of both (sodium and calcium) laboratory before and after 

the two efforts and used statistical methods(The mean mean, the standard 

deviation of the simple correlation coefficient, T for the independent samples, T 

for the related samples, the Comelgruff and Smernov coefficient) to extract the 

variables. The researcher concluded that the anaerobic and antenna effort led to 

a decrease in the concentration of calcium from its levels and the high level of 

sodium after performing the two tests. There was a difference in the 

concentration of sodium-calcium between the two (anaerobic-aerobic) energies 

in the post-test tests. 
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 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث :   1-1

نعد لعبة كرق القد  ل صالات م  الالعاب التي نت،   مجهويا بدميا كبيرا أذا أن هذه ال عبة تمتوا  بتغويرات 

كثيرق ومتنوعة في حبم وشدق المبهوي الذ  وبذله اللاع  خلال المبواراق مو  حيوث  عوة امتقالوه بوالكرق وبودون 

بوالعك  ع باضاوافة الى الروورق في يقوة ءع،واك  كرق ومباغته المناف  عو عة التحوول مو  الودفاع الى الهبوو  او

الكوورق واليكيووز عوولى متغوويرات المبوواراق المتتابعووة ع اذ ان فيبيعووة اعياك في هووذه ال عبووة لمووع بوو  عموول ام مووة ال،اقووة 

هوووائي( ع فن ووا  ال،اقووة اللاهوووائي وووزوي لاعوو  كوورق القوود  ل صووالات بال،اقووة الا مووة في غيوواب  -)اللاهوووائي

أثناك اياكه ل حركات السروعة والماااأقع كالاستبابات الحركية ل تحرك السروع والتغ،ية لسود الاورا  اعوكسب  

في الم ع  او  عة الامتقال ل تمركز الصحيح والسرووع أو اسوتلا  الكورق مو  الزميول وغيرهوا مو  المهوارات التوي 

تحروور ال،اقوة عو  فيروول تح ول الك وكوو  ع او مو  خولال  (ATP-CP)تحتاج الى ال،اقة المتوافرق والمخزوموة عولى 

لاهوائيا اذا لم يحصل اللاعو  عولى فويق الاست وااك  بو  ن ور التكورارات وو هور ذلور وااوحا في م،اولوة القووق 

والسرعة للاع  عكما أن فيول  م  ال ع  الكلي وواوي فيات لع  متواص ة ندخل في عمل م ا  ال،اقة الهووائي 

بهيز ال،اقة الا مة وهوذا موا وميوز لعبوة كورق القود  ل صوالات بصوورق خاصوة ومع وم باعتمايه على اعوكسب  لت

الالعاب بصورق عامة م  حيث عمول أم موة ال،اقوة كوما أن عم يوة الامقبواض العيولي وتحروور ال،اقوة نعتمود عولى 

في عمول هوذه الجها  العصبي المركز  وما ورس ه م  اشارات عصبية لتبنيد الوحدات الحركيوة الاعالوة والتنواوب 

الوحدات ومقاومتها ل تع  النانج ع  التدرو  ع كذلر فوان  عوة الويييات واضشوارات العصوبية المرسو ة مو  

 (.31 ع1112هذا الجها  له يور كبير في ننايذ الواا  الحركيع اذا ان هذا ك ه و، ل ع يه بالنقل العصبي )خ فع 

اذ أن ن ر التغيرات التي تحصل على اعياك الجسم للإمسان هي باعسواس نغويرات بيوكميائيوة تحصول في 

العيلات وفي الجها  العصبي للإمسان ونواود عودق سوبل نسوهم ونسوهل في امتقوال المع وموات والاحاسوي  مو  

وقوف موراي اذواذه ومنهوا الدما  الى الوحدات الحركية او مو  اعيواك الحو  الى الودما  ضحوداف ري فعول حوول م

أن ن ر الاملاح نسمى بصورق خاصوة  "( الى 1112اعملاح الناق ة للإشارات العصبية  وهذا ما اشار اليه )سيد ع 
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 -الك وروود  -البوناسويو  –الكالسويو   –بالالكيوليات )اعملاح ذات الن اس الكهربوائي( وأههوا )الصوويوو  

 .( 82ع  1112)سيد ع   "المغنيسيو ( 

ومما سبل نكم  أهية البحث ع في يراسة المقارمة  عثر اهد بدني لاهوائي واهد بودني هووائي عولى بعوض 

اعملاح الخاصة بالنقل العصبي والمتمث ة بالصويوو  والكالسيو  لدى لاعبي منتخ  اامعة سوامراك بكورق القود  

 ل صالات.

 مشكلة البحث : 1-2

التدروبيوة والمبارووات للاعبوي منتخو  اامعوة سوامراك بكورق القود  م  خلال متابعة الباحوث ل وحودات 

ل صالات كومه اختصاص في ع م التدرو  الرواضي  علاحو  امخاواض في مسوتوى اياك بعوض الحركوات السرووعة 

المتكررق ذات ال،ابع الزمني القصير عباضاافة الى الحركوات ذات الجهود الزمنوي ال،ووول مسوبيا بسوب  خصوصوية 

ة ع اذ أن المهووارات الخاصووة رووا ووورنبط عم هووا بالناحيووة البدميووة والجاموو  الاسوويولواي وخاصووة )النقوول هووذه ال عبوو

العصبي( ومتغيرانه )الصويوو  والكالسيو ( فالامخااض في مستوى ن ر المتغيرات م  شامه أن ونعك  س با على 

فان هذا الامخاواض أمعكو  ب وكل  اياك اللاعب  م  حيث اعف القدرق على التحرك السروع والصحيح وبالتالي

وااح على اياك الارول ع لذا أرنأى الباحث بتقصي الاسباب وراك ذل ر ومحاولة البحوث عولى الح وول المناسوبة مو  

الهوائي( الذ  ومك  أن وؤثر على بعض متغويرات  -خلال أاراك مقارمة لنوع الجهد وفل أم مة ال،اقة )اللاهوائي 

بدوره ان و،ور عم ية النقل العصبي م  خلال استخدا  الجهد اعفيل والمناس  اثناك النقل العصبي والتي ومك  

 التدرو  مع خصوصية لعبة كرق القد  ل صالات.

 هدفا البحث : 1-3

التعرف على الجهد البودني اللاهووائي والهووائي في بعوض متغويرات النقول العصوبي لودى لاعبوي منتخو   1-3-1

 .اامعة سامراك بكرق القد  ل صالات

هوائي( في بعض متغيرات النقل العصبي في الاختبوارات  -التعرف على الاروي ب  الجهدو  )اللاهوائي  1-3-1

 البعدوة لدى لاعبي منتخ  اامعة سامراك بكرق القد  ل صالات.

 فرضا البحث : 1-4
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بوو  الهوووائي ( في بعووض متغوويرات النقوول العصووبي  -واوووي فووروي معنووووة بوو  الجهوودو  ) اللاهوووائي 1-2-1

 الاختبارو  الق بي والبعد  .

الهووائي ( في بعوض متغويرات النقول العصوبي في الاختبوار  -عد  واوي فروي ب  الجهودو  ) اللاهووائي  1-2-1

 البعد  .

 مجالات البحث :  1-5

 بكرق القد  ل صالات .  بعض لاعبي منتخ  اامعة سامراكالمجال البشري:  1-5-1

  11/1/1112لغاوة  11/11/1112لايق م  االمجال الزماني :  1-5-2

 م ع  العرموشية الخماسي في مدونة سامراك.المجال المكاني :  1-5-3

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة : -2

 الدراسات النظرية : 2-1

 الجهد اللاهوائي : 2-1-1

اعوكسب  ع فعندما وت، و  ءن مص، ح لاهوائي وعني أن العمل العيلي وعتمد على ءمتاج ال،اقة بغياب  

اعياك الحركي عمل عيلي بأقصى  عة أو أقصى قوق فان عم يات نوصويل اعوكسوب  ءلى العيولات العام وة لا 

نسووت،يع أن ن بووي حااووة العموول العيوولي السروووعة موو  ال،اقووة ع وعوولى هووذا اعسوواس وووتم ءمتوواج ال،اقووة موو  يون 

  أم مة ال،اقة اللاهوائية اعول هوو م وا  ال،اقوة الاوسوااايني اعوكسب  أ  ب،رول لاهوائي ع وهناك موع  م

(ATP-PC)  وهو الن ا  اع ع والمسؤول ع  ءمتاج ال،اقة للأم ،ة البدمية التوي نوؤيى بأقصىو  عوة ممكنوة في

الذ  ونتج عنه نراكم حامض أل بنير الذ  ( LA) ( ثوانع والثاني م ا  حامض أل بنير11حدوي مالا وزود ع  )

وؤثر على قدرق العي ة في الاسوتمرار بال ودق ماسوهاع مموا ووؤي  ءلى حودوف التعو  ومو  الممكو  أن ننودرج تحوت 

مص، ح القدرق اللاهوائية صاات السروعة القصووى وم،اولوة السروعة القصويرق وم،اولوة القووق القصويرق والقووق 

 (121-121ع  1113العلا ع  )ابو الاماباروة والقوق المميزق بالسرعة .
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ونعد ال،اقة اللااوكسوبينية ال،اقوة اعساسوية للاعبوي مع وم الالعواب الارقيوة عولى الورغم مو  أن  مو  

المباروووات وصووناها الووبعض عوولى ألأووا اووم  اعم وو،ة الاوكسووبينيةع ءذ نتاوول اغ وو  الدراسووات عوولى أن الن ووا  

اضعوداي الاسويولواي  و  أن الاوسااايني واللاكتيكي ها الن امان المسي،ران في الغال ع لذلر فونن عم يوات 

تهيك اللاع  ءلى اعياك تحت ظروف الدو  الاوكسبيني ب كل عا ع وهذا لا وعني أن نتباهول خصوصوية مراكوز 

اللاعب  وما تحتااه م  أم مة ال،اقة المتباونة على وفل الواابات المك ف راع وقد يخت ف اعمور بعوض ال وك عنود 

 .( Wood , Roach , 2000 , 44) ندرو  الائات العمروة

 الجهد الهوائي : 2-1-2

ووسمى اويا بالاوكسبيني ع وهو ذلر الجهود البودني أو العمول العيولي باسوتخدا  اعوكسوب  اوم  

القوودرق  "( أن 1111العم يووات الاويووية ضمتوواج ال،اقووة عوو  فيرووول أكسوودق المووواي الغذائيووةع ءذ وووذكر )م حووم ع 

  (ATP) الكيميائيوة التوي نوتم ياخول الخ يوة ضمتواج ال،اقوة اللا موة ضعوايق بنواك الووالاوكسبينية هوي التاواعلات 

 "بواوي اعوكسوب  الوذ  وودخل في س سو ة مو  التاواعلات الكيميائيوة عكسودق الموواي الغذائيوة وتح ول ال،اقوة 

 ( .122ع  1111)م حم ع 

تي وت، بها الن اس ذو صاة الم،اولوة في فقاب ية الجسم على استهلاك اعوكسب  نعد م  القدرات المهمة ال

اعياك لمدق فيوو ةع وان ن،ور مؤشرات القدرات الاوكسوبينية )سولاح اللاعو  اود التعو ( الوذ  ومثول المعووي 

للإمبا ع وان كان ق يلًا وعلى النقيض مو  ذلور فوان امخاواض مسوتوى القودرق الاوكسوبينية وعنوي  ووايق معودل 

وره ءلى الحماوة م  التأثيرات الس بية منها نقل القووه العيو ية وو،وول وقوت ري التع  لدى اللاع  الذ  وؤي  بد

 (21ع  1111الاعل )ال يخلي 

( ان هذا الن ا  وعد واحدا م  ام مة ال،اقة المهمة فويما يخوب بسروعة اسوتعايق 1118واااف )المدامغة ع  

بهد او بعد الاشياك في سباقات مجهودق عاذ الاست ااك ععياك وااهزق اسم الروااي  الوظياية بعد التدرو  الم

ورنبط هذا الن ا  بالاعاليات الروااية التي وستمر ايائها لاويق فيوو وة مو  الوزم  والتوي وعتمود ايائهوا عولى واووي 

الاوكسووب  باسووتمرار ضمتوواج ال،اقووة الووذ  ومكوو  الروااووي  موو  الاسووتمرار في اياك هووذه الالعوواب والاعاليووات 

يل ل عور بالتع  ع اذ امه وعد مصدر ال،اقوة الورئي  عياك الالعواب والاعاليوات التوي نودو  فويق الروااية مع نق 
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(   ولغاووة 811( ساعة كوما في التزح ول ال،ووول عولى الج يود ولايوع الاركواض مو  )3-1( يقيقة و )1ايائها ب  )

 ( .221-221ع  1118ركض الماراثون )المدامغة ع 

 النقل العصبي : 2-1-3

ان الجها  العصبي للإمسان هو الذ  ون م ووتحكم بأاهزق الجسم الاخورى لايعهوا في اثنواك الحركوة او  بما 

السكون ع فهو وسي،ر على وظائف ااهزق الجسم لايعها ع ووربط بينها ووعمول عولى اوبط العم يوات الحيوووة ك هوا 

او لاءرايوة وبالتي وعمول هوذا الجهوا  عولى  لكي نسير بامت ا  عالٍ ويقة متناهية ع م  حيث ان هذه العم يات ارايوة

 ان وكون الكائ  الحي وحدق متكام ة .

ولما كان هذا الجها  وتكون م  مجموعة م  المراكز المياب،ة ع على الرغم مموا لبعيوها مو  اسوتقلال مسوبي ع  

صودار الاوامور ل عيولات وخاصة المراكز التي نقو  باستقبال المنبهات الحسية م  اازاك الجسم لايعها كوما نقوو  بن

 ( .111ع  1112بأمواعها )خ ف ع 

والاشارق العصبية التي هي عبارق ع  شحنة كهربائيوة ننتقول مو  خ يوة عصوبية الى أخورى حتوى نصول الى  

العيو الم، وب نوصي ها اليه م  أعياك الجسم ع كامتقال الاشارق العصبية الى مجموعة عي ية معينوة ع وهوي ن وبه 

التيار الكهربائي خلال س ر كهربوائي لت وغيل أحود الااهوزق المنزليوة ع والسوب  في ذلور وعووي الى  في ذلر امتقال

واوي اختلاف في نو وع اوومات الصويوو  والبوناسيو  حول غ اك الخ ية ع كما وعد الكالسيو  مسؤولاً أو ماتاحواً 

شووواري اخوورى سووامدق ومن مووة ل عموول للإموودايات المسووؤولة عوو  عم يووة الووتق ب العيوولي لايعهووا ع باضاووافة الى 

 (112ع  1112.)غاوتون  ع هول ع  الحيو

Na الصوديوم 3-1-3-1
+  : 

الموابة المتوافرق بنسبة كبويرق خوارج الخ يوة في الود  ع وهوو القاعودق  وعد الصويوو  م  اعملاح الروروة

والقاعدووة ومقول اضوعوا  العصوبي  الحاميويةلمكوموات الجسوم ع ووظياتوه الرئيسوية الحاواا عولى الموا موة  الرئيسوية

بواس،ة الك ية وقشرق الغودق الك رووة وهرموون الالدسوتيرون ع وهنواك أسوباب  ع وون م (1112ع  111)خ ف ع 

المسوافات  منها حالة الجااف وق ة الماك وم  الواا  قياسوه مو  مودق ءلى أخورى خصوصوا لعودائي عدودق لارنااعه

 ((Amarillo , 2003 , 93 الحارق.ال،وو ة وخاصة في اعاواك 
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امتقال الصويوو  ياخول الخ يوة أو فقداموه ءلى خوارج ءلى  "أن  ( Robert , Harpers , 1997 ) ووؤكد

الك وووة  الجسوم ووؤي  ءلى ق وة حبوم السووائل خوارج الخ يوة وبوذلر ووؤثر عولى اهوا  الودوران والوظياوة خوارج

الوظياية ل ك يت  وخصوصا ق ة ننواول  الصويوو  بحالة عد  الكااكقل ك يت  وفعالية الجها  العصبي ونقل مسبة 

 Robert ,  Harpers) . "فيبيعوي موع ق وة نعوووض الصوويوو   الصويوو  و وايق حاميية الك ية والتعري غير

,1997 , 684)   

 :  +CAالكالسيوم 3-1-3-2

بوو  الماووسوو  و الاكتوو  )الجسووور   الوويابطتحوودي قيمووة ن،ووور قوووق و عووة الامقبوواض العيوولي بمقوودار         

باضاافة الى امكاميوة نتبوع ع  المستعراة( ع ولقد اثبت ان هذه الت،ور في القوق له علاقة مباشرق مع امت ا  الكالسيو 

ناوتح  اذ الهبوس في مانج القوق في ازك منوه كنتيبوة لونقب افيولاي الكالسويو  مو  ال وبكة الهيوليوة ) السواركوبلا  

ات افيلاي الكالسيو  في ال بكة الهيولية )الساركوبلا  ( ل سماح بنااذه واعايق امتصاصه عو  فيروول ميوخات قنو

الكالسيو  .م  المعروف ان الالياف السروعة تحتو  على كثافة عالية م  ال بكة الهيولية وومكنها افيلاي كمية كبيرق 

يقوة بو   عوة الوتق ب ومعودل الراحوة و ووايق عودي م  الكالسيو  مقارمة موع الاليواف الب،يئوةع هنواك علاقوة وث

خولال فويق الراحوة والن واس  ATP هي المسوته ر الاسواسي لوو CA باضاافة الى ان ميخات ,CA ميخات

                                     خوووولال الووووتق ب الاوووووزومي  ATP % موووو 31بووووو  CA البوووودنيع ونقوووودر مسووووبة اسووووتهلاك ميووووخات

. ( Allen , 1992 , 126)  

  الدراسة المشابهة : 2-2

 ( :2112دراسة )الهيتي و عبدالرحمن ،  2-2-1

 "اثر جهد بدني لاهوائي في بعض متغيرات النقل العصبي وعلاقتهما بالأداء المهاري المركب للاعبي كرة القدم"

النقول العصوبي والاياك هدف البحث الى التعرف عولى اثور الجهود البودني اللاهووائي عولى بعوض متغويرات 

المهار  المرك  بكرق القد  والعلاقوة بيونهما عواسوتخد  الباحثوان المونهج الوصواي ع وتمث وت عينوة البحوث بلاعبوي 

مووااي غووا  ال وومال الرووواضي بكوورق القوود  احوود امدوووة الدراووة الاولى في يور  اق وويم كريسووتان العووراي ل موسووم 

لر اصوبحت النسوبة المئوووة ل عينوة التوي و،بول ع يهوا التبربوة ( لاعبوا وبوذ18( والبالغ عودهم )1112-1112)

لمعالجة النتوائج احصوائيا ع واسوتنتج الباحثوان ( spss)%( واستخد  الباحثان الحقيبة الاحصائية 18ع28الرئيسية )
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ان هناك اثر س بي ل بهد البدني اللاهووائي عولى متغويرات النقول العصوبي في الود  )الصوويوو  ع الكالسويو ( بعود 

اختبار الجهد اللاهوائي والاياك المهار  المرك  ع واوصى الباحثان ضرورق العمل على ااراك الاحوصوات الخاصوة 

ووة ولاويات مخت اوة خولال التودرو  لمتابعوة حالوة بالنقل العصبي لمتغيرات الد  للاعبوي كورق القود  وبصوورق يور

 اللاعب  في هذا الجام   

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية: -3 

 منهج البحث:   3-1

 استخد  الباحث المنهج الوصاي لملائمته وفيبيعة بحثه .

 مجتمع وعينه البحث: 3-2

-1112ل صوالات ل عوا  الودراسي )نكون مجتمع البحث م  لاعبي منتخ  اامعة سامراك بكورق القود  

( 8( لاع  ع أما عينة البحوث فقود نوم اختيوارهم بال،روقوة العمدووة والبوالغ عوديهم )11( البالغ عديهم )1112

( لاعبوو  ع وووائيا لغوورض أاووراك التبربووة الاسووت،لاعية واسووتبعايهم موو  لربووة البحووث 3لاعبوو  ونووم اختيووار )

 % م  مجتمع البحث.21,21لعينة التبربة الرئيسية  الرئيسية ع وبذلر أصبحت النسبة المئووة

 تجانس عينة البحث : 3-3

م  اال التأكد م  لام  عينة البحث نم استخراج اعوسواس الحسوابية والامحرافوات المعيارووة ومعامول 

 )كولمبروف و سميرموف(  لمتغيرات )العمر وال،ول والكت ة( 

 (1الجدول )

 بحثالوصف الاحصائي لتبام  عينة ال

 sig قيمة الاختبار ع± -س وحدق القياس المتغيرات

 1,113 1,312 1,82 11,1 سنة العمر

 1,88 1,22 2,88 122,12 مي ال،ول

 1,11 1,22 2,12 23,22 كغم الكت ة

الكت وة( لايعهوا اكوبر مو   –ال،وول  –لمعامل كولمبروف وسميرموف لكل مو  متغويرات )العمور  (sig)( نب  ان قيمة 1م  الجدول )

 ( مما يل على لام  عينة البحث في كل م  متغيرات )العمر وال،ول والكت ة( .1,12مستوى الدلالة )
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 اختبارات متغيرات البحث الميدانية : 4 -3

 الجهد اللاهوائي : 3-4-1

موعوة مو  (   مرنود كبهود لاهووائي بعود أن نوم تحدووده مو  قبول مج181أعتمد الباحث اختبار ركوض )

( ع لاختيوار 1( ع ع  فيرول عرض مجموعوة مو  اختبوارات الجهود اللاهووائي ع الم حول )1السايق الخبراك ع الم حل )

 الاختبار الملائم وبذلر أكتس  الاختبار الصدي ال اهر  .

 ( م مرتد :181اختبار ركض ) 3-4-1-1

وقف المختبر على خط البداوة وعند سماع صافرق البدك ون، ل بأقصى  عة الى ال اخب الثاني ثم وعووي الى 

ال اخب اعول )مق،ة البداوة( ثم ورنود الى ال واخب الثالوث ووعووي الى ال واخب الاول ثوم ورنود الى ال واخب 

 ( .                                         132ع  1111لخ اب واخرون ع (  )ا12الرابع ووعوي الى ال اخب الاول والمسافة ب  اعربع شواخب )

 الجهد الهوائي : 3-4-2

( يقيقة كبهد هوائي م  ب  مجموعة م  اختبارات الجهد الهووائي ع الم حول 11أعتمد الباحث ار  لمدق)

 ( ع  نم عراهم على السايق الخبراك وكما وأتي :1)

 سنة وأكبر:13(دقيقة للأعمار 12)اختبار الجري لمدة 3-4-2-1

وقف المختبر على خط بدوة نم تحدوده على ميمار ل ركض وعند سماع اشارق البدك ون، ل المختبر ارووا لمودق 

 (يقائل وعند امتهاك الوقت نع،ى اشارق النهاوة .11)

 (21ع  1118)سيد ع  

 المؤشرات البايوكيمائية )متغيرات النقل العصبي( : 3-4-3

قياس نركيز متغير)الصويوو ( في الد  قبل وبعد أياك الجهد البودني اللاهووائي وقبول وبعود اياك الجهود  3-2-3-1

 الهوائي مختبروا .

قياس نركيز متغير)الكالسيو (في الد  قبل وبعد أياك الجهد البودني اللاهووائي وقبول وبعود أياك الجهود  3-2-3-1

 ."الهوائي مختبروا
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 :وسائل جمع المعلومات 3-2

 المصاير العربية واعانبية وشبكة المع ومات)اعميميت( -

 استمارق الاستبيان. -

 المقابلات ال خصية. -

 الاختبارات والقياس. -

 الاجهزة والأدوات : 3-7

أمابي   –( سي سي 1,2 مبات لسح  الد  حبم) –مس،رق مدراة لقياس ال،ول  -ميزان الكيوني

 -ق،  فيبي -مواي كيميائية )كتات( لتحدود مسبة نركيز متغيرات النقل العصبي –بلاستيكية لحا  الد  )نيوبات( 

أشرفيوة  -(1سواعة نوقيوت عودي) –اها  ال،ري المركز  لاصل مكوموات الود   -ماصات  اااية -كحول معقم

 (.1صندوي نبرود لحا  الد  عدي) -لاصقة

 التجربة الاستطلاعية: 3-8

والتأكود مو  سولامة عم هوا وعاول الوقووف عولى صوحة ويقوة لغرض اعداي وتهيئة اعاهوزق والايوات 

القياسات والاختبارات الخاصة بالبحث ونلافي المعوقات التي قد نعويض الباحوث ولمعرفوة الوزم  الا   لا اوراك 

عولى عينوة  2/11/1112( عصروا مو  ووو  2التبربة الرئيسية ع اارى الباحث التبربة الاسوت،لاعية في السواعة)

   مجتمع البحث وخارج العينة الرئيسية واظهرت التبربة :( لاعب  م3)

 مقدرق المختبرو  واستعدايهم لا اراك الاختبارات. -

 معرفة الوقت المستغري لكل اختبار. -

 صلاحية الااهزق والايوات المستخدمة. -

 (.2( وفرول العمل المساعد م حل ) 3كااكق الارول ال،بي م حل ) -
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 : التجربة الرئيسة 3-9

 التجربة الرئيسة للجهد اللاهوائي : 3-9-1

(عصرا ااورى الباحوث لربتوه الرئيسوية عولى عينوة 2وفي الساعة) 11/11/1112في وو  السبت الموافل 

( ع اذ نوم سوح  عينوة مو  الود  2وفرول العمل المساعد ع الم حل )  ( ع3البحث وبحيور الكاير ال،بي ع الم حل )

اللاهوائي وبعدها نم ن،بيل الجهد اللاهوائي مباشرق م  قبل اللاع  وعند الامتهواك ورودوا لكل لاع  قبل الجهد 

منه نم سح  عينه اخرى مو  الود  وروودوا ومبواشرق لونا  اللاعو  وهكوذا بالنسوبة عفوراي عينوة البحوث ع وثوم 

ل،بووي في واووعت العينووات في صووندوي خوواص لحا )التيوبات(الخاصووة بعينووات الوود  ومق هووا الى مختووبر التح يوول ا

موع اسوم  (B)المست اى الجمهور  لمدونة سامراك لغرض تح ي ها ع اذ نم تحدود نيووب  لكول لاعو  وواوع حورف

موع اسوم اللاعو  ل دلالوة عولى عينوة الاختبوار ( A)اللاع  ل دلالوة عولى عينوة الاختبوار القوبلي  ع وواوع حورف

 البعد .

 التجربة الرئيسة للجهد الهوائي : 3-9-2

(عصرووا ااوورى الباحووث لربتووه عوولى ماوو  عينووة 2في السوواعة ) 11/11/1112في وووو  السووبت الموافوول 

التبربة الاولى )اللاهوائي( وبحيور الكاير ال،بي وفرول العمل المساعد ماسهع اذ نم سح  عينة م  الد  ورودوا 

  قبول اللاعو  وبعود الامتهواك مو  لكل لاع  قبل اياك الجهد الهوائي ع بعدها نم ن،بيول الجهود الهووائي مبواشرق مو

الجهد نم سح  عينة اخرى م  الد  ورودوا ومبواشرق لونا  اللاعو  وهكوذا بالنسوبة لجميوع افوراي العينوة ع  وثوم 

حا  عينات الد  اذ نم تحيير التيوبات مسبقا م  قبل الباحث لكل لاع  ولكل اختبارونم واع ما  الاحورف 

 (. A)و (B)ي ب  الاختبارو  في التبربة الرئيسة ل بهد اللاهوائ

 الوسائل الإحصائية : 3-11

 لاستخراج المتغيرات الاحصائية اعنية :( SPSS)أستخد  الباحث الوسائل الاحصائية

 المتوسط الحسا . -

 الامحراف المعيار . -

 معامل كوم يبروف وسميرموف. -

 ل عينات المستق ة.( t)اختبار -
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 ل عينات المرنب،ة. (t)اختبار  -

 وتحليل ومناقشة النتائج :عرض  -4

 عرض وتحليل النتائج : 4-1

عرض وتحليل المعالم الاحصائية الخاصة بالاختبارين )القبلي والبعددي( لمدتغيري )الصدوديوم     4-1-1

 والكالسيوم( في الجهد اللاهوائي :

 (1الجدول )

 المعالم الاحصائية لمتغير  )الصويوو  والكالسيو ( في الجهد اللاهوائي

وحوووووووووووودق  اتالمتغير

 القياس

معنوووووووة  T Sig ف)ع( ف)سَ( بعد  قبلي

 ع س ع س الدلالة

موووول مووووول  الصويوو 

 /لي

 معنو  1,12 1,32 2,23 2 1,2 123,2 2,12 122,22

موووول مووووول  الكالسيو 

 /لي

 معنو  1,113 2,12 1,33 1,22 1,2 11,1 1,21 11,22

( مما يل على واوي فروي معنووة ب  نركيز الصوويوو  1,12م  مستوى الدلالة ) لمتغير  الصويوو  والكالسيو   أصغر( sig)قيمة 

 قبل وبعد اياك الجهد اللاهوائي.

عرض وتحليل المعالم الاحصائية الخاصدة بالاختبدارين )القبلدي والبعددي( لمدتغيري )الصدوديوم        4-1-2

 والكالسيوم( في الجهد الهوائي :
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 (3الجدول )

 الاحصائية لمتغير  )الصويوو  والكالسيو ( في الجهد الهوائيالمعالم 

وحوووووووودق  المتغيرات

 القياس

معنووووووووووة  T Sig ف)ع( ف)سَ( بعد  قبلي 

 ع± -س ع± -س الدلالة

موول مووول  الصويوو 

 /لي

 معنو  1,111 2,21 3,18 2,2 2,2 123 2,12 122,21

موول مووول  الكالسيو 

 /لي

 معنو  1,121 2 1,21 1,22 1,22 1,1 1,21 11,22

( مما يل على واوي فروي معنووة ب  نركيوز الصوويوو  1,12لمتغير  الصويوو  والكالسيو   أصغر م  مستوى الدلالة ) (sig)قيمة 

 قبل وبعد اياك الجهد الهوائي

عددرض وتحليددل المعددالم الاحصددائية الخاصددة بددين الاختبددارين البعددديين لمددتغيري )الصددوديوم           4-1-3

 والكالسيوم( في الجهدين اللاهوائي والهوائي :

 (2الجدول )

 المعالم الاحصائية لمتغير  )الصويوو  والكالسيو ( في الاختبارات البعدوة

معنووووووووووووووة  T Sig ف)ع( ف)سَ( بعد  هوائي بعد  لاهوائي المتغيرات

 ع± -س ع± -س الدلالة

 غير معنو  1,88 1,12 1,2 1,2 2,2 123 1,2 123,2 الصويوو 

 غير معنو  1,22 21,23 1,21 1,11 1,22 1,1 1,2 11,11 الكالسيو 

( مموا يل عوولى عود  واوووي فووروي معنوووة بوو  نركيووز 1,12لمتغووير  الصوويوو  والكالسوويو  اكووبر مو  مسووتوى الدلالووة ) (sig)قيموة 

 .الصويوو  والكالسيو  بعد الجهدو  اللاهوائي والهوائي في الاختبار البعد 

 

 

 

 

 



 هوائي( في بعض متغيرات النقل العصبي لدى –دراسة مقارنة بين جهدين )لاهوائي  

 

 لاعبي منتخب جامعة سامراء بكرة القدم للصالات

 
 

 محمد عزيزم. د. مؤيد 

977 

 مناقشة النتائج : 4-2

( نب   وايق نركيز الصويوو  قبول وبعود اياك الجهود اللاهووائي والجهود الهووائي عولى 3( و)1م  الجدول )

الرغم م  فقدان كميات كبيرق م  الماك ع  فيرول التعري ووعزو الباحث السب  الى م اس الغودق الك رووةع اذ ووزياي 

ن قسم م  ذلر السائل ع  فيرول التعري اثناك هوذه المبهوويات مو  اهوة ع نركيزه في سائل خارج الخلاوا بعد فقدا

( ان مو  اهوم العوامول التوي نوؤثر 1112وكذلر وزياي امتصاص م  قبل اعمابي  الك ووة ع وهذا ما اكده )حموزق ع 

اذ وعوود الهرمووون الرئي وو ( Aldosteron hormone)عوولى الصووويوو  في الجسووم هووو هرمووون الالدسووتيرون 

والمسؤول ع  المحاف ة على المستوى المناس  لم ح الصويوو  في اسم الامسان ع ووعز  هذا الهرمون م  قشرق الغدق 

الك روة ع فعند امخااض نركيز م ح الصويوو  متيبة مقب مقدار في الغذاك او المبهوي البدني لايق فيوو ة او فقدان 

ذلر مبد ان الغدق الك روة نار  هرمون الالدسوتيرون والوذ  كمية م  الد  كالذ  يحدف في حالة النزف ومتيبة ل

 1112وؤثر بدوره على امتصاص م ح الصويوو  م  امابي  الغدق العرقية مما وؤي  ارنااع نركيز الصوويوو )حمزق ع 

( الووذ  اسووتنتج ان الحموول البوودني )الخوواص  1188( وبووذلر لا نتاوول هووذه الدراسووة مووع يراسووة )الخووولي ع112ع 

( وبالنسوبة 3(ع)1( ايى الى مقب في نركيوز الصوويوو  في الود  لودى عينوة الدراسوةع وفي ماو  الجودول  )بدراسته

لمتغووير )الكالسوويو ( فقوود أظهوورت النتووائج امووه هنوواك امخاوواض في نركيووز متغير)الكالسوويو ( بعوود اياك الجهوود البوودني 

وى الكالسويو  بعود الجهود اللاهووائي الى اللاهوائي والجهد البدني الهوائي ع ووعزو الباحث اسوباب امخاواض مسوت

والوذ  بودوره وعمول عولى (+H)الد  متيبة نراكم حامض الاكتير والذ  ايى الى  وايق نركيوز (ph) وايق حمواة

 تح ل اوومات الكالسيو .

( امه اثناك التمارو  قصيرق المدى ع يوناميكية ع شدق قصوىع فأن مع وم Nancy Aetalع 1118اذ ن ير )

الم، وبة نؤخذ م  خلال الج كزق اللاهوائية مما وؤي  الى امتاج اللاكتيت وبالتالي فأن از ك اللاكتيت وتبوزأ ال،اقة 

الود  بأقول مو  ال،بيعوي ( PH) نق ول اعس الهيودروايني (+H)اذا ان نوراكم اووموات  (+H)الى اوون هودروا 

دوف اضاهاي العيلي والذ  وعمل على نق يول ( مما وؤي  الى حمواية اويية والتي كامت السب  اعكبر في ح2/2)

ياخول العيو ة وعمول عولى  (+H) قوق امقباض العي ة وبالتالي نق يل معدل التمارو  ب،روقة لاهوائية فزووايق نركيوز
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تح ل اوومات الكالسيو ع ومع و  ان اوون الكالسيو  سوف وعمل على نثبيط امقباض العي ةع وهذا ما واسرو مقوب 

 (Nancy A et al, 1998,33)ياك الجهد اللاهوائي.الكالسيو  بعد ا

ووعووز  الباحووث سووب  امخاوواض نركيووز متغووير الكالسوويو  بعوود الجهوود الهوووائي الى أن المبهوووي البوودني 

اعوكسبيني ذو ال،ابع الزمني ال،وول الذ  نعرات له عينة البحث ايى الى  وايق مسبة التعري لودمم مموا ايى الى 

( 1112الكالسيو  كومه ودخل في سائل العري وهوذا موا اكوده)الهيتيي و عبودالرحم  عحصول امخااض في مستوى 

امه ممالا شر فيه عند ممارسة مجهوي بدني سوف وؤثر ب كل مباشر على اسوتناار في من وموة الانوزان الحورار  رودف 

 (11ع 1112عاعل حرارق الجسم ام  الحدوي ال،بيعية اثناك الممارسة الروااية. )الهيتي وعبدالرحم  

( فقووود نبووو  اموووه لا نواووود فوووروي معنوووووة بووو  الاختبوووارات البعدووووة ل بهووودو  2اموووا في الجووودول )

والكالسوويو ( ووعووزو الباحووث السووب  الى التك ياووات الحاصوو ة لوودى  _هوووائي( وكوول موو  )الصووويوو _)لاهوووائي

ة لعبوة كورق القود  ل صوالات اللاعب  م  اراك التدرو  الخاص بعينة البحث كون هوذه العينوة متدربوة ولخصوصوي

( ان هكذا متوائج نودل عولى 1112وننوعها الأا م  ب  المهارات الهوائية واللاهوائيةع اذ و ير) موار يهر  الغامد ع

نكيف اللاعب  مع الااواك الحارق بواس،ة التعرض المستمر والمتزاود ل تدرو  وفل التداخل والتنوع ما بو  تموارو  

ائيةع مما سب  نكيف الغدي العرقية بزوايق امتصاص الصويوو  م  العري قبل وصوله الى الج ود لاهوائية وتمارو  هو

ونعووض الاملاح ومنها )ك ورود الصويوو ( ع  فيرول نعوود اللاع  على نناول الماك والسوائل ما بو  الوحودات 

 ( .121,1112التدروبية )موار يهر  الغامد ع
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 يات:ا لاستنتاجات والتوص -5

 الاستنتاجات: 5-1

ايى الجهد اللاهوائي والهووائي الى امخاواض في نركيوز الكالسويو  عو  مسوتووانه بعود اياك الجهودو  لعينوة  2-1-1

 البحث.

ايى الجهوود اللاهوووائي والهوووائي الى ارناوواع في نركيووز الصووويوو  عوو  مسووتووانه بعوود اياك الجهوودو  لعينووة  2-1-1

 البحث.

الهووائي( لعينوه -الكالسويو ( بو  الجهودو  )اللاهووائي _في نركيز كول مو  )الصوويوو  لم وك  هناك فري 2-1-3

 البحث في الاختبارات البعدوة.

 التوصيات والمقترحات: 5-2

العمل على ااراك الاحوصات الخاصة ل متغيرات الوظياية لودى لاعبوي كورق القود  ل صوالات وبصوورق يورووة  -

 لمتابعة الحالة الوظياية للاعب .

 التنوع ب  الجهد )اللاهوائي( والجهد )الهوائي(ع وحس  مت، بات وخصوصية ال عبة. -

 ااراك فحوصات اخرى لمتغيرات  خاصة بالنقل العصبي وعلى عينات بألعاب مخت اة. -
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 المصادر:

الوظياية ل ك يت  ( : اثر حمل المنافسة في الااواك الحارق على بعض المؤشرات 1112حمزق ع حس  عبد الامير ) -

ع  2للاعبي كرق اليدع بحث من ورع مج ة ع و  اليبية الروااية ع ك ية اليبية الروااية ع اامعة كربلاك ع المب د

 .11العدي 

( : مونهج نودروبي وفول ام موة ال،اقوة ونوأثيره في ن،ووور بعوض القودرات البدميوة 1112خ ف ع محمد كاظم ) -

الامتقال العصبي المركز  لدى لاعبوي الكورق ال،وائرق ع افيروحوة يكتووره غوير والمؤشرات البيو كيمائية وعم ية 

 من ورقع ك ية اليبية الروااية ع اامعة بغداي .

( : نأثير حمل بدني مقن  عولى مسوتوى بعوض الامولاح في الود  لودى الروااو  ع 1188الخولي ع ام  ووسف ) -

 ل بن  ع اامعة الزقا ول ع مصر.رسالة مااستير غير من ورق ع ك ية اليبية الروااية 

 ( : مبايئ فسيولوايا الروااة ع س ع مركز الكتاب الحدوث ع القاهرق .1112سيد ع احمد مصر الدو  ) -

( : يراسة فاع ية اعياك وبعض المؤشرات الوظياية للاعبوي كورق القود  ع رسوالة 1111ال يخلي ع سعد منعم ) -

 ااية ع اامعة بغداي .يكتوراه غير من ورق ع ك ية اليبية الرو

( : الاس  الاسيولواية لتخ،يط احمال التدرو  )خ،وات محو النباح( ع 1112عبد ال اهر ع محمد محموي ) -

 ع مركز الكتاب الحدوث ع القاهرق . 1س

 ع يار الاكر العر  ع القاهرق .1( : فسيولوايا التدرو  الرواضي ع س1113عبد الاتاح ع أبو العلا احمد ) -

( : فسيولوايا ال ياقة البدمية ع يار الاكور العور  ع 1113الاتاح ع أبو العلا احمد وسيد ع احمد مصر الدو  )عبد  -

 القاهرق .

( : نأثير وسائل الاست ااك في الاقولال مو  اثوار الااهواي الحورار  النوانج عو  1112الغامد  ع موار يهر  ) -

ع قسم اليوبوة البدميوة وع وو  الحركوةع عومايق الدراسوات  التدرو  في الجو الحار ع رسالة مااستير غير من ورق

 الع ياع اامعة الم ر سعوي ع السعويوة .

 ( : الت،بيل الميداني لن روات وفيرائل التدرو  الرواضي ع المكتبة الوفينية ع بغداي . 1118المدامغة ع محمد راا ) -

 الشروي ع عمان .  ( : ال،  الرواضي والاسيولواي ع يار1111م حم ع عائد فيل م حم ) -
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( : اثر اهود بودني لاهووائي في بعوض متغويرات النقول 1112الهيتي ع موفل اسعد  و عبدالرحم  ع اوثار حمد  ) -

العصبي وعلاقتها باعياك المهار  المرك  للاعبي كرق القد  ع بحث من ورع مج ه اامعة الامبار ل ع و  البدميوة 

 . 11والرواايةع المب د الثالث ع العدي

- Allen, D,H. Westerblad .J. Lannergre (1992): Role of Excitation – 

Contraction coupling Muscle Fatigues. Sports Medicine . 

- Amarillo Medical Specialists (2003) : How to Interpret vour Blood Test 

result review your lap test   results review your lab test results " Pakistan . 

- Nancy A et al (1998) : The comparative Effects of sports massage active 

Recovery, and Rest in promoting Blood Lactate clearance after 

Supramaximai Leg Exercise , Journal of Athletic Training . 

- Robert.k.Murray , Harpers Biochmistry (1997) : Middle East Edition , 

U.S.A . 

- Wood , , S.C. and Roach, R.C (2000) : Sport and Exercise  medicines , 

new york , Marcel Dekker 
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 (1الم حل )

 السايق الخبراك ال ذو  نم الاستاايق م  آرائهم

 ت الاسم ال ق  الع مي الاختصاص مكان العمل

الروااوووة / اامعوووة  اليبيوووة البدميوووة وع وووو 

 الموصل
 `استاذ ندرو  رواضي

 1 ي. اواي محمد عبدالله

اليبيوووة البدميوووة وع وووو  الروااوووة / اامعوووة 

 الموصل
 استاذ فس بة ندرو 

 2 ي احمد عبد الغني

اليبيوووة البدميوووة وع وووو  الروااوووة / اامعوووة 

 الموصل
 استاذ مساعد ندرو  رواضي

 ي.مع  عبد الكروم 

 

3 

 4 ي. ر كار مجيد خر  استاذ مساعد ندرو  رواضي وع و  الروااة / اامعة كووة اليبية البدمية

 5 ي. روبا  باوز صالح  استاذ مساعد فس بة ندرو  اليبية البدمية وع و  الروااة / اامعة كووة

 

 (1الم حل )

 استبيان اراك الخبراك حول تحدود اختبار  الجهدو  )اللاهوائي والهوائي(

 ............................................المحي الاستاذ 

هووائي( في بعوض متغويرات -ورو  الباحث ااراك البحث الموسو  ))يراسة مقارمة ب  اهدو  )لاهووائي  

النقل العصبي لدى بعض لاعبي منتخ  سامراك بكرق القد (( ع وم را لموا نتمتعوون بوه مو  معرفوة وراوى التايول 

 ل م  الجهد اللاهوائي والهوائي م  ب  الاختبارات المرفقة فييا ع ولكم منا ازول ال كر .باختيار اختبار لك

 اسم الخبير وال ق  الع مي :

 مكان العمل :

 الاختصاص :

 التاروخ :

 التوقيع :                          

 

 

 الباحث                                            



 هوائي( في بعض متغيرات النقل العصبي لدى –دراسة مقارنة بين جهدين )لاهوائي  

 

 لاعبي منتخب جامعة سامراء بكرة القدم للصالات

 
 

 محمد عزيزم. د. مؤيد 

977 

 اللاهوائياختبارات الجهد 

 التأشير اسم الاختبار 

    مرند181اختبار ركض 

   32اختبار راست لمسافة 

    م  البدك العالي121اختبار 

 اختبارات الجهد الهوائي

 التأشير اسم الاختبار 

  سنة(13يقيقة )ل ذكور اكبر م  11اختبار الجر  المستمر 

  سنة( 13يقيقة )ل ذكور اكبر م   1اختبار الجر  المستمر 

  اختبار )كارومان( اختبار الدرااة الثابتة

 (3الم حل )

 الكاير ال،بي 

 منى احمد عبدالله /  مااستير احياك مجهروة فيبية .   -1

 ارشد عبدالحميد / مساعد مختبر / مست اى سامراك .   -1

 وسا  رشيد حميد / مساعد مختبر / مست اى سامراك .   -3

 (2الم حل )

 فرول العمل المساعد

  . سيف علي محمد /ك ية اليبية البدمية وع و  الروااة / اامعة سامراك -1

  . حيدر عبد الحاف  شهاب /ك ية اليبية البدمية وع و  الروااة / اامعة سامراك -1

  .  عمر فاال يحيى/ك ية اليبية البدمية وع و  الروااة / اامعة سامراك  -2

 . .  محمد سعد ابر /ك ية اليبية البدمية وع و  الروااة / اامعة سامراك  -2

  .  عبدالرحم  ابراهيم عبد الكروم/ك ية اليبية البدمية وع و  الروااة / اامعة سامراك -2


