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 مستخمص البحث:
نػػػ ال احد ثػػػمي حدناطػػ  احفطػػػ ـ احنفسػػ  حػػػد  طػػػ ب ثػػ  احث  أاسػػدفدؼ احث ػػػث احدلػػ ؼ   ػػػ  

خدط ما  شمائطً  اف طػ ب احفػؼ اح اثػ  أ( ط حثً  39احا     الإ دادط  . دأحفت  طن  احث ث اف )
دمز ػػػت   ػػػ  اناػػػم دطف حداثػػػؿ ا محػػػ  احانام ػػػ  احدن طثطػػػ  ماحدػػػ   ، مالإ ػػدادي / احفػػػ ع ا دثػػػ 

( ط حث  . كاػ  19اث ت ث حانام   احض ثط  مثماق  )د، أا  احانام   احث نط  ف ( ط حث ً 20ضات )
الاخدثػػػ   احيث ػػػ  ماحثلػػػدي ثلػػػد احد يػػػؽ اػػػف دكػػػ فؤ احاناػػػم دطف فػػػ   مخدطػػػ  احدفػػػاطـ احدن طثػػػ   أ

ادغط ات احفط ـ احنفس  ماحلا  احزان  ماحد فطؿ احد اس  ح ماحدطف ماح  ح  احماحدطػ  ماحسػكف ماح  حػ  
ث ث فيد دثن  احث  ث ايطػ   احفطػ ـ احنفسػ  احالػد اػف قث ػ  ثلػد ـ . محد يطؽ هدؼ احاحمظطفط  حلأ

احد يؽ اف فدق  احظ ه ي ثل ضػ    ػ  احخثػ ا  ، فضػ   ػف ثث دػ  احػ ي اسػدخ ج ثط طيػ  إ ػ دة 
( . كاػػ  قػػ ـ احث  ػػث ثثنػػ   احث نػػ ال احد ثػػمي احػػ ي دػػأحؼ ثفػػطغد  احنف ئطػػ  0.70الاخدثػػ   ماحثػػ ح  )

محنػػت احثط نػػ ت إ فػػ ئط  ث سػػدلا ؿ ال اػػؿ فػػدق  احظػػ ه ي.     ( د سػػ  ثلػػد احد يػػؽ اػػف12اػػف )
ا دث ط ثط سمف ما ث  ك ي مالاخدث   احد ئ  حلطندطف اد اثطدطف م طندطف اسػدي دطف مالاخدثػ   احدػ ئ  

ثػػ  احث نػػ ال أح دلػػ ؼ   ػػ  دلاحػػ  ال اػػؿ الا دثػػ ط ، فضػػ   ػػف ال دحػػ  ا ثػػ  اطدػػ  ح دلػػ ؼ   ػػ  
 احد ثمي.

 ػػث منػػمد فػػ ؽ داؿ إ فػػ ئط  ثػػطف ادمسػػط  د نػػ ت الاخدثػػ   احيث ػػ  أظفػػ ت ندػػ ئل احث  
 ػػ  ا دفػػػ ع اسػػػدم   ماحثلػػدي ح انام ػػػ  احدن طثطػػ  محفػػػ حا الاخدثػػ   احثلػػػدي. مقػػػد دحػػت احندطنػػػ  

احفطػ ـ احنفسػ  حػػد  احطػ ب ثسػػثب دطثطػؽ احث نػػ ال احد ثػمي. كاػػ  أظفػ ت احندػػ ئل منػمد فػػ ؽ داؿ 
م ػػػ  احدن طثطػػػػ  ماحضػػػ ثط  ثلػػػد دطثطػػػػؽ احث نػػػ ال احد ثػػػػمي إ فػػػ ئط  ثػػػطف ادمسػػػػط  د نػػػ ت احانا

محف حا احانام   احدن طثط  . مف  ضم  احند ئل احد  دـ احدمفؿ إحطف   دد احث  ػث انام ػ  اػف 
 احدمفط ت ماحايد   ت.
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Abstract 

 This paper aims at identifying the impact of an educational program 

to develop psychological weaning for male  preparatory school students. 

To verify the objective of this paper, two null hypotheses were 

formulated. A sample of 39 male students was randomly selected from   

fourth year students in the preparatory school/ literary Branch. The 

sample was divided into two groups; the first represents the experimental 

group of (20) students, and the second is the control one of (19) students. 

The experimental design of pretest/post test was chosen to verify the 

objective of this paper. The two groups were equivalent in some variables 

of Psychological Weaning, age, academic level of parents, parental state, 

living case and mother's occupation. The researcher adopts a scale for 

psychological weaning which has been constructed by him after testing 

its validity and reliability. The face validity of the scale was obtained 

through consulting a jury of experts. The reliability was computed by re-

test and obtained (0.70). The researcher also construct an educational 

program of (12) lessons after verifying its face validity of by a  jury of 

experts.  

 The collected data were treated statistically by using Pearson 

correlation formula, Chi-square and T-test of two correlated and two 

independent groups, Z-test for percentages and (η2) square formula. The 

results show a statistical significant difference between the mean scores 

of the pretest and post test of the experimental group and for the benefit 

of pretest. 

 The results indicates the developing of psychological weaning 

resulting from applying the program. The results also presented a 

statistical significant difference between the mean scores of the 

experimental group and the control group after applying the educational 

program and for the benefit of the experimental group .  

 In the light of the results, the researcher set a group of 

recommendations and suggestions.  

 مشكمة البحث
 ػػػد أ ضػػػ   أدث ػػػم ت اشػػػك   احث ػػػث فػػػ  ا   دفػػػ  ا محػػػ   نػػػدا  منفػػػت ح ث  ػػػث د ػػػمة اػػػف قثػػػؿ 

انػػ ح  ااثػػ   ما افػػ ت لإحيػػ   ا  ضػػػ ة دمنطفطػػ    ػػ  انام ػػ  اػػػف أمحطػػ   ا اػػم  فػػ  إ ػػػد  
ؽ ائػحػؾ ط  ػت احلدطػد اػف احاشػك ت ماحدػ  ك نػت ددا ػم   ػمؿ احط  مأثنػ     ،احادا   الإ دادط 
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احن ن   حامانفدف  ماحادل ي  ثأس حطب الإقن ع ماحدمنط  احمانب اسدخدااف  اػ  أثنػ ئفـ ، فضػ   ػف 
دناطػ  احثيػ  ثػ حنف  ماحدخطػػطط ح اسػديثؿ فػ  ظػؿ احظػػ مؼ ماحادط ثػ ت احخ فػ  ثا   ػ  احا اهيػػ  . 

ت فػػػم ة نفسػػػط  د ثمطػػػ  حػػػد  احث  ػػػث حدضػػػـ   نػػػ  أمحطػػػ   ا اػػػم  إحػػػ  د ػػػؾ احدسػػػ ؤلات احدػػػ   سػػػا
د يطؽ أهداففـ اف خ ؿ نن  فـ ا  أثن ئفـ مفؽ أسػ حطثفـ اػف نفػ  مننػ ح ا ثنػ   أنفسػفـ محكػف 
ثأسػ حطثفـ هػػـ محػط  ثعدثػػ ع أسػ حطب ااثػػ   .. مندطنػػ  حػ حؾ فيػػد دمفػؿ احث  ػػث إحػ  اسػػدند ج افػػ د  

  ثػطف احطػ فطف حد يطػؽ ا هػداؼ احاشػد ك  ضػان  ممطػ  احال نػ  ثػطف ض م ة دشكطؿ اس    اشد ك
حػ حؾ احلاػػؿ أنػ   احث  ػػث احلدطػػد اػف احزطػػ  ات احاطدانطػ  ح اػػدا   الإ دادطػػ   احطػ فطف . ماسػػدكا لاً 

حػػ  احاشػػك ت احدػػ  طلػػ نمف انفػػػ  إح دلػػ ؼ   ػػ  احماقػػ  احامضػػم   ح ط ثػػ  اػػف خػػ ؿ الاسػػدا ع 
  امانفػػػ  م ػػػؿ د ػػػؾ احاشػػػك ت ، فضػػػ   ػػػف إنػػػ ا  د اسػػػ  مفػػػفط  مدم  احفطئػػػ ت احدد طسػػػط  فػػػ

ح دلػػػ ؼ   ػػػ  اسػػػدم  احفطػػػ ـ احنفسػػػ  ماحدػػػ  أظفػػػ ت انخف ضػػػ  فػػػ  اسػػػدما  ثشػػػكؿ  ػػػ ـ ااػػػ   ػػػدا 
خ  طدا م   ػمؿ ضػ م ة إنػ ا  د اسػ  دن طثطػ  أخػ   ددل ػؽ ثدناطػ  احفطػ ـ آث حث  ث إح  اسدند ج 

 داػػ د   ػػ  ندػػ ئل احد اسػػ  احمفػػفط  احدػػ  دػػـ احدمفػػؿ احنفسػػ  حػػد  طػػ ب احا   ػػ  الإ دادطػػ  ث لا
 :ااد إحطف  . ماسدن دا     ا  ديدـ فيد دث م ت اشك   احث ث ثفطغدف  احنف ئط  ث حدس ؤؿ 

 / هػػػؿ اػػػف احااكػػػف دناطػػػ  احفطػػػ ـ احنفسػػػ  حػػػد  طػػػ ب احا   ػػػ  الإ دادطػػػ  فػػػ  ظػػػؿ احدغطػػػ ات 
 الاندا  ط  احد  ددسـ ث حدليطد ماحدشلب ؟ 

 البحث :  أهمية
دداثػػؿ  طػػ ة الإنسػػ ف فػػ  كػػؿ اػػ  طاػػ  ثػػ  اػػف اثػػ هل ماسػػ ات إحػػ  ن نػػب اػػ  طلد طػػ  اػػف 
شػػث  ف  ماالاـ ما  محػػ  احيضػػ     طفػػ   اخػػ مؼ ماخػػ ط . مطدػػأ نا شػػلم  الإنسػػ ف ثػػطف اح مثػػ  ماو
أم دننثفػػػ  مد  شػػػطف . مطضػػػ    اػػػ   احػػػنف  احخػػػمؼ   ػػػ   أ  ق ئاػػػ  الانفلػػػ لات احدػػػ  طمانففػػػ  

ان  نلما  أظ ف   ، فع ا ك ف الإنس ف هم احامنمد احثش ي اح ي لا طك د طكػؼ  ػف احث ػث الإنس ف 
فػ حؾ  نػ  افػدد فػ  كػؿ ح ظػ  ث حلدطػد اػف الإخطػ   ففػم طدػأ نا ثػطف اخػ مؼ دأدطػ   ، ف ا اػف

اف احخ  ج )احثطئ  احا طط  ث ( مك حؾ احاخ مؼ احد  دأدطػ  اػف احػداخؿ مهػ  احافػ مث  اػف  ادػ  
 (.100-99، ص 2003ث   ، نفسف  )ف

ف اػػػ  ط ػػػطط احلػػػ حـ اػػػف أسػػػث ب احخػػػمؼ اػػػف اسػػػديثؿ احلػػػ حـ مافػػػط  أمااػػػ  لا شػػػؾ فطػػػ  
ف احانداػػ  احطػػمـ طلػػط  إالإنسػػ نط  طنػػد ط طيػػ  إحػػ  نفػػم  احاػػ اهيطف مطدػػ ؾ انطث  ػػ    طفػػ  ، كاػػ  

 مؼ دمحطػػ  أاػػ اً فػػ  م طػػ  ا هاطػػ  ألا مهػػم دي طػػ  افػػط   ماسػػدي ح  احسط سػػ  مالاقدفػػ دي فػػ  ظػػ
ادش ثك  . ف حا اهيمف ط سمف  ظـ اسؤمحطدفـ ف  ه   احظػ مؼ مطدسػ  حمف  ػف دم هػـ مهػؿ حفػـ 

ف احاػ اهيطف طلطشػمف احطػمـ فػ  إدم  ف  ادخ   احيػ ا ات احف اػ  ماحافػط ط  احخ فػ  ثشػلثفـ . كاػ  
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  هـ ف حفػػػ   ا مضػػػػ ع أث  هػػػػ  احثلطػػػدة فػػػػ  أفكػػػػأانداػػػ   ػػػػ حا  انيسػػػػـ مق ػػػؽ مادػػػػمد .  ملا شػػػػؾ 
 (.   740، ص  1988مدفم ادفـ . )ه از ماث اهطـ ، 

 ،محػػ حؾ دػػزداد   نػػ  احانداػػ  احال فػػ  طماػػ  ثلػػد طػػمـ إحػػ  اح   طػػ  احنفسػػط  مق طػػً  م  نػػ ً 
م حؾ ثسثب دليد اح ط ة اح دطث  مازدط د  دة احدن ف  ما دفػ ع اسػدمط ت احطاػمح حػد  احكثػ ة احغ حثػ  

 ة إنس ف احلف  اف احضغمط ماح  مب ماحدفدطد ثفػ  ماػ  طفيػد  اف أف اد احاندا ، فض   ف ال ن
 (.  122، ص 2009احشلم  ث  اف ما ا ف ) ن زي ، 

ن ناػ  ط   طدل ض إح   ػدد اػف احاشػك ت ف حف د  ندا  طاض  ف  اسط د  اح ط دط  احطم 
 ػػػؿ، إ   ػػػف احا   ػػػ  الا دي ئطػػػ  احدػػػ  طاػػػ  ثفػػػ ، ملاثػػػد اػػػف احدغ ػػػب   طفػػػ  قثػػػؿ أف دغػػػدم  فػػػط  اح

سدفػػثا المقػػ ت فػػ  د يطػػؽ احدمافػػؽ احنفسػػ  مالانداػػ   ، فا   ػػ  احا اهيػػ  دنطػػمي   ػػ  ثلػػض 
اشػػك ت احدمافػػؽ ماحدػػ  اػػف أهافػػ  اشػػك ت ددل ػػؽ ث حد اسػػ  ماحلاػػؿ ، فاػػ  قثػػؿ احد اسػػ  احن الطػػ  

 .(9، ص  2008طثدأ احف د ح دفطؤ لإشغ ؿ اك ند  الاندا  ط  ف  احاندا  ) سف ، 
حا اهي  انام   اف احدغط ات احنسدط  ماحنفسط  ماحننسط  ماحلي ط  حد  احف د، اكا  دشفد 

 مه   احدغط ات دكمف كاط  منم ط ، كاط  ف  كمنف  س طل  اح دمث، منم ط  ف  أف احا اهؽ
 ددكمف حدط    ن ت ندطدة مانفل لات مقد ات ممنف ت نظ  ندطدة أطضً  

(Lamb, 1978:131-132.) 
احدل ػطـ الإ ػدادي ماحثػ نمي ، مهػ  ا   ػ  ام ػدة داثػؿ فدػػ ة    اهيػ  ا   دػمدي ثػؿ ا   ػ  احا

(. مسػػػػػ طل  اػػػػػ  357، ص  2009الانديػػػػػ ؿ اػػػػػف احطفمحػػػػػ  إحػػػػػ  اح نمحػػػػػ  ام ا نمثػػػػػ  )احشػػػػػطخ   ، 
طكدشػػؼ فطفػػ  احا اهػػؽ انػػ  اط حػػب ثد يطػػؽ انديػػ ؿ اػػف الا داػػ د   ػػ  احماحػػدطف إحػػ  الا داػػ د   ػػ  

 هػػ   احلا طػػ  ثلا طػػ  دكػػمطف احػػ ات  ػػ  )ا طكسػػمف(  أط ػػؽمقػػد  ، نفسػػ  مدناطػػ   ػػ  اسػػدي  ث ادػػ
 (.145، ص  1998)احمقف  ، 

مدلد ا     احا اهي    سا  فػ  احناػم ،  نػ  لا طخ ػم اػف ا زاػ ت ماحفػ ا  ت ، ففنػ ؾ 
ثم ة نسدط  طيفز فطف  احا اهؽ اف شكؿ احفث  إح  شكؿ اح نؿ ، فض   ػف ثػم ة احغػدد احننسػط  

ثفم امن دفػػػػ  إحػػػػ  انام ػػػػ  ندطػػػػدة اػػػػف احاشػػػػ    ماح  نػػػػ ت . مهنػػػػ ؾ ثػػػػم ة احدفكطػػػػ  احدػػػػ  دػػػػؤدي 
احدفم ي أم احان د ، فض   ف اشك   الاندا ج الاندا    . ف حا اهؽ ط طد أف طدخؿ إحػ   ػ حـ 

 ف  ،احكثػػ   ماف طكػػػمف حػػػ  دم  فػػ  احانداػػػ  ، محكنػػػ  لا طفػػؿ إحػػػ  اسػػػدم  احنضػػل دفلػػػ  ما ػػػدة
احاظػػ ه  احاخد فػػ  ، فضػػ   ػػف منػػمد الاخػػد ؿ فػػ  دك اػػؿ ا نػػ  أثنػػ   هػػ ا احناػػم اليػػد مطدنػػ مؿ 

احطم  ثسثب دلدد احضغمط احانفث      احا اهؽ ماحد ملات احنسدط  ماحننسط  مالاندا  طػ  ماػ  
 (.6، ص  1978ط افؽ  حؾ اف ق ؽ ممامض )طليمب ، 
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نلػػؿ اػػف احطفػػؿ إنسػػ نً  مهػػ  د ،فا   ػػ  احا اهيػػ  دثػػدأ اػػف نف طػػ  ا   ػػ  احطفمحػػ  احادػػأخ ة
 لػم ف احكػ طـ احا اهػؽ ،  طػث طآطخض  حنظـ احاندا  مدي حطد  مه ا ا  ط ػزـ ثػ  احيػ   ماماطن ً    اشداً 
َـ  مطدضػػا  حػػؾ فػػ  قمحػػ  دلػػ ح  ،سػػ مؾ اخد ػػؼ  ػػف ا   ػػ  احطفمحػػ إحػػ   َ ا ثََ ػػَ  اَ طَفَػػ ؿ  اِػػنَك  مَاوِ

َـ فََ طَسَدَأَِ ن ما كَاَ  اسَدَأََ فَ ا َـ آطَ دِػِ  مَاح َّػ   َ ِ ػطٌـ َ كِػطٌـ احَ     َـ كَػَ حِؾَ ط ثَػطُف  اح َّػ   حَك ػ )احنػم /  حَِّ طفَ اِفَ قَثَِ فِ
 (.121، ص  1992( )احكند ي ، 59

، ماحد ثمطػ ، مالاندا  طػ  مثشػكؿ ا ئػـ  مح حؾ منب     احا اهؽ دنظػطـ أدما   احثطمحمنطػ  
ط  فيط ، ثؿ ثػ حدغط ات ا خػ   أطضػ ، ففػ  ا   ػ  احا اهيػ  ، ملا طنثغ  ح  احلن ط  ث حدغط ات احنسا

ف ؽ كثط ة ف  اح ط ة دنسنـ اػ  احافػ  ات اح دطثػ  آاحا اهؽ حطفثا ف دا ح   طدفطأاحادأخ ة طنب أف 
  (.Pajares & Urdan , 2006 :3-6مط ائؽ احدل اؿ ا  احاندا  )

احفطػ ـ احنفسػ   ػف احماحػدطف كا  ط  ظ     احا اهؽ ف  ه   احا     سلط  ن م د يطؽ  
مدكػػمطف شخفػػطد  احاسػػدي   . مقػػد د  ػػظ   طػػ  اظػػ ه  احخنػػؿ ماحاطػػؿ ن ػػم الانطمائطػػ  ماحدا كػػز 
 ػػػمؿ احػػػ ات ، ماحشػػػلم  ث حػػػ نب ماحخططئػػػ  ندطنػػػ  حد ػػػؾ احدغطػػػ ات احنسػػػاط  احاف نئػػػ  . ماحاشػػػ    

ي ؿ )احفطػػػػ ـ( احندطػػػػدة ن ػػػػم احنػػػػن  ، مضػػػػلؼ احثيػػػػ  ثػػػػ حنف  . فضػػػػ   ػػػػف نز دػػػػ  ن ػػػػم الاسػػػػد
ماط ػػػ  ن ػػػم احز  اػػػ   ،الانداػػػ    مالانديػػػ ؿ اػػػف الا داػػػ د   ػػػ  احغطػػػ  إحػػػ  الا داػػػ د   ػػػ  احػػػنف 

 (.365 - 363، ص  2006ماحدم د ا  شخفط ت ا ثط ؿ )ا  ـ ، 
دمف مفػػ ط  اح اشػدطف فػػ  ا سػ ة ماحانداػػ  ،  اػف ف حفطػ ـ احنفسػػ  ط اثَّػؿ فػػ  قطػ دة ا اػػم   

حاسػؤمحط  اح طػ ة مأ ثػ   احدفػ ف ت احف دطػ  )انفػم  ماحشػ ثطن   ماسػدلداداً  طػداً ن  طاثػؿ دافعمث حؾ ف
 (.  193، ص  2000، 

مقػد دلدػ ض  ا طػ  احفطػ ـ احنفسػ  ثلػض احافػ  ب ،  طػث طفػلب   ػ  ثلػض ااثػ    
أف طغطػ ما نػمع الػ ا دفـ احدػػ  ا د دمهػ   ملادهػـ . مطفػلب   ػػطفـ الا دػ اؼ ث نضػا ـ ثػ ح  ندطػػد 

مهن  ط داؿ نشمب احف اع ثطف احماحدطف ، مط  مؿ احا اهػؽ كثطػ ا احػد كـ فػ  انفل لادػ   ، ةإح  ا س
 (.355، ص  1995مضثطف  محكن  طفشؿ ف   حؾ )زه اف ، 

ف أد ك  ف طػأطفاػ    مأفػثا حزااػ  ا   ػ  احا اهيػ  فػ  ددغطػ  أثمط  ف حل ق  ثطف احا اهؽ م  
ف احاػ اهيطف طيضػمف أمقػ دفـ اػ  أقػ انفـ أكثػ  أسػثب احطفمحػ  ثا   ػ  أكثػ  اػف د ؾ احا     شػ ق  

 (.Smetana & et.al , 2006: 259ا  ماحدطفـ )  اا  طيضمنف
نػػ  طلػػد اشػػك   إنػػ  خ فػػط  ااطػػزة حفدػػ ة احا اهيػػ  ، كاػػ  أمطنظػػ  إحػػ  احفطػػ ـ احنفسػػ    ػػ  

ماحػداف  احػ  حف  . ف حا اهؽ طل ن  اف احفػ اع احنفسػ  ثسػثب احدلػ  ض ثػطف احػداف  احػ  الاسػدي ؿ 
الا دا د     ا ثػمطف . فا ػ ملات الاسػدي ؿ قػد ديدػ ف ثػ حثم ة ضػد ا ثػمطف ، مقػد طلاػؽ احا اهػؽ 

ف احاغػػ لاة فػ     طػ  احا اهػػؽ عثم دػ  حدشػاؿ احاد سػ  ماحانداػػ  مناطػ  اظػ ه  احسػػ ط  . م  طػ  فػ



 

6 

  احمد وعدالله حمدالله

اثػػػ اهطـ ، ثػػػ  ضػػػ   فػػػ  إ  قػػػ  فط اػػػ  احنفسػػػ  )ه اػػػز م أم ا طدػػػ  اػػػف كػػػؿ أ   مكػػػؿ خثػػػ ة شػػػ ق  
 (.  734 - 733، ص  1988

كا  طلاؿ احفط ـ احنفس      احدي طؿ اف الامد اب احنفس  حد  احا اهيطف ، مهػم طلػد اػف 
 2000مس ئؿ احمق ط  اف الان  اف ت ، فض   ػف دمنطػ  أنفسػفـ مااخػ طف )انفػم  ماحشػ ثطن  ، 

 (. 194، ص 
ثػػ  حد يطػػؽ الاسػػدي ؿ )احفطػػ ـ( ثشخفػػ  ف  طػ ة احفػػ د الانفل حطػػ  طاكػػف ا دث  هػػ  سػػلط   ثطإ

 ػػػف احماحػػػدطف ما سػػػ ة . مطػػػماؿ سػػػنمات احطفمحػػػ  طسػػػط  ثخطػػػمات فػػػ  هػػػ ا احط طػػػؽ )احػػػ  ا   ػػػ  
ف طػػدـ احفطػػ ـ احنفسػػ  فطفػػ  محكػػف فػػ  ثلػػض اح ػػ لات طدػػأخ  هػػ ا أاحا اهيػػ ( ماحدػػ  اػػف احافدػػ ض 

م احا اهػػؽ( ثماحدطػػ  أ ثط احطفػػؿ )احفطػػ ـ أم لا ط ػػدث ، فدظػػؿ احػػ ماثط احل طفطػػ  ماحمندانطػػ  احدػػ  دػػ
قمط  مادطن  ث طث لا طسدطط  أم ط مب ف  أف طسديؿ ثشخف   ف ماحدط   دػ  محػم دظػ ه  ثػ حؾ 

 نفاػ   ،، فد يطؽ احفط ـ احنفس  ح طفؿ ام اسدي ح  احل طف  هم اسؤمحط  احماحػدطف ث حد نػ  ا محػ 
 داػ د   ػ  نفسػ  ، كاػ  أنفاػ  طانلػ ف اح  اف طشنل ف احطفؿ     الاسدي ؿ ثشخف  مطلمدان  الا

 (. 141، ص  1998الاسدي ؿ ثدشنط  اسدا ا  ا دا د    طفا  )كف ف  ، 
داخػؿ ا سػ ة ، م نػدا  ط د ػؽ ثد اً اف ف حفط ـ احنفس  لا طاكف د يطي  إلا ثدد طب احطفؿ 

د اؾ ث حد اسػػػ  ث طػػػث طد اػػػؿ دثلػػػ ت ددمافػػػؽ ماسػػػدلداداد  مدفطػػػو كػػػؿ ف فػػػ  حد اػػػؿ احاسػػػؤمحط   ماو
دث ع احس مؾ احادمافؽ دطنط  ماندا  ط  ماسدئن ؼ احسػط  فػ   طػ ة احانػزؿ  احدثل ت مد ف  ا خط   ماو

 (. 194، ص  2000ماحد اس  ماحاندا  )انفم  ماحش ثطن  ، 
ف كػػػ ف هػػػ ا لا طانػػػ  اػػػف اادط زهػػػ  او محػػػ حؾ فيػػػد  ػػػدت احا اهيػػػ  اادػػػدادا حا   ػػػ  احطفمحػػػ  م 

 (92، ص  1993   ف ا     احطفمح  ) طسمي ، ثخف ئص مسا ت الطن  داطزه
فػػثلض ااثػػ   دكػػ د دنلػػدـ اطػػمحفـ مأمنػػ  اهداػػ افـ فطفػػثمف ط قػػ دفـ ك فػػ    ػػ  أملادهػػـ 

مطدلػػػ     ػػػ  ا ملاد  ،مطمنفػػمنفـ مطفداػػػمف ثػػأام هـ فطيد ػػػمف فػػػطفـ احنز ػػ ت احطثطلطػػػ  ح ناػػػم اح ػػ 
(. فضػػ   ػػف داثػػؿ احطفػػؿ 382، ص  2012ثسػػثب  حػػؾ اف طدكمنػػما دكمنػػً  اسػػدي حطً  )احػػداه ي ، 

دما  احكثػػ   احدػػ  طيػػمـ أحػػلأدما   ػػف ط طػػؽ احاشػػ  ك  اػػ  زا ئػػ  ففػػم فػػ  احمقػػت  ادػػ  دل ػػـ  ػػف 
ضػػماثط مقما ػػد احسػػ مؾ  ات احفػػ   ثفػػ   ا دما  .   نفسػػنػػ  طكدسػػب فػػ  احمقػػت إثداثط فػػ  ، كاػػ  

كثطػػ  اػػف سػػ مؾ احطفػػؿ قػػد  ػػدد ف احأف  طػػ  دفػػ ف  دكػػمف ا ػػدمدة ثطثطلػػ  هػػ   ا دما  ، ثالنػػ  
قثؿ ملادد  : أطف سطلط  أم أي حغ  سمؼ طدك ـ ، م ندا  طكمف ف  طم  الا داػ د   ػ  ااخػ طف 

سػػداد  ػػ دة اػػف ف طل اػػم  احسػػ مؾ احػػ ي طػػد  ـ اػػ  هػػ   ا دما  ماحػػ ي ط  أف   ػػطفـ عاثػػؿ احماحػػدطف فػػ
 (. 174 - 173، ص  2002احاندا  اح ي طنشأ فط  )اثم  مطل ، 

مفػػ  هػػ ا احفػػدد دػػ   منفػػ  احنظػػ  احثطئطػػ  أف ا سػػ ة لا دلاػػؿ فػػ  فػػ اغ ثطئػػ  ، فػػ حيم   
ف  حػػؾ دػػماف  أالاندا  طػػ  مالاقدفػػ دط  ماحثي فطػػ  حفػػ  أث هػػ    ػػ  ا سػػ ة م  ػػ  أ ضػػ ئف  ، ماػػف شػػ
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، ص  1999،  زاثػػؿماحخػػدا ت د سػػطف قػػد ة ا سػػ ة   ػػ  د ثطػػ  ا دط ن دفػػ  أم اح ػػد انفػػ  ) طػػزم م 
323 .) 

فػػ  دثفػػط  احاػػ اهيطف ثػػأام  انػػدالفـ مأهدافػػ  مادن ه دػػ  مندطنػػ   احدل ػػطـ دم اً  ؤديدػػاػػ  ك
ح حؾ أفػثا احا اهيػمف ط سػمف ث يفػـ فػ  احدفكطػ  ماو ػ ف  أطفػـ ث  طػ   دػ  حػم حػـ طدفػؽ اػ   أي 

(. ف حاد سػ  دكفػؿ ح ا اهػؽ أحمانػ  اخد فػ  اػف احنشػ ط 740، ص  1988احكث   )ه اػز ماثػ اهطـ ، 
  احػػػػ ي طسػػػػ  د    ػػػػ  سػػػػ    احناػػػػم ماكداػػػػ ؿ احنضػػػػل ، إ  طدػػػػأث  احا اهػػػػؽ فػػػػ  ناػػػػم  الانداػػػػ  

 (.   375، ص  2009الاندا    ثل قد  ثاد سط  مثاد  نفم   انفـ أم  ث  حفـ )احشطخ   ، 
  احدػ  دمانػ  احد ثطػ  هػ  دػد طب احنػ     ػ  إشػث ع ف احاشك   اح ئطسػأمح حؾ ط   )ثط طف( 
 ـ احنفسػػ (  ػػف ط طػػؽ احدلػػ مف ثػػطف احنا  ػػ ت م ػػف ط طػػؽ اح ػػؿ احفل ػػ    نػػ دفـ ثكفػػ  ة )ك حفطػػ

ف طكدسػػب احفػػ د أح اشػػك ت فػػ  احنا  ػػ ت م ػػف ط طػػؽ احدف  ػػؿ احفػػف  . مطدضػػاف  حػػؾ أس سػػً  
ا نلطػػػػً  ان سػػػثً  حال حنػػػػ  احماقػػػ  احفطزطيػػػػ  مالانداػػػ    ماحنفسػػػػ  احاػػػ دثط ثكػػػػؿ امقػػػؼ اػػػػف  إطػػػ  اً 

 نػػ ت إشػػث  ً  ك فطػػ  هػػ  أس سػػً  اشػػك   دل ػػـ احط طيػػ  احدن طثطػػ  احاماقػػؼ . فاشػػك   دل ػػـ إشػػث ع اح 
 ػػػف ط طػػػؽ دطثطيفػػػ  فػػػ  اماقػػػؼ ماقلطػػػ   ات دلاحػػػ  ح شػػػخص اثػػػؿ إد  ػػػ  احفػػػ ص احك فطػػػ  ح دلثطػػػ  

 (.  83 - 79، ص  2012ماحدفكط  )احداه ي ، 
( فطشػػط  إحػ   احػػ ي ف احمظطفػ  الاندا  طػػ  ح د ثطػ  هػ  دأهطػػؿ احفػ د  دا  احػدم  أأاػ  )فػ مـ

لا يػػً  فػػ  احانداػػ  ، أي دلػػدطؿ شخفػػطد  ثط طيػػ  ديػػ  ب احشخفػػط  الاندا  طػػ   ؤدطػػ ططنػػب أف 
 (. 110، ص  2003)ا  اطد ، 

محلػػػؿ احمقػػػت  ،إحػػػ  دػػػد طب د دػػػ ج ا طػػػ  احضػػػثط احد ثػػػمي ح نفلػػػ لات مندطنػػػ  حػػػ حؾ فػػػ ف 
م  دادفػ  لا دػزاؿ فػ  ف ا سػ حطب الانفل حطػ    ،احان سب حد يطؽ  حؾ هم ف  ا     احفدمة ماحشث ب

  حط طيػ ا ا ؿ احدلمد ماحدثن  لاف احل دات الانفل حط  ما  طدفؿ ثف  اف س مؾ إنا  دكدسب دل اػً  ث
 (. 176، ص1986احد  دكدسثف  احل دات ا خ   ف  اح ط ة احطماط  )احف شا ، ف نفس

 ػػمؿ احكطػػ ف فكػػؿ اػػ  دفػػدـ ثػػ  احد ثطػػ  احدػػ  طنػػزع الإنسػػ ف إحطفػػ  هػػ  د ػػؾ احد ثطػػ  احدػػ  د   
نفػػػ  د ػػػ مؿ خداػػػ  احفكػػػ  ماحانداػػػ  او م طثػػػ   ػػػف طثطلدػػػ  ، م  احثطمحػػػمن  ح طفػػػؿ حد ػػػؿ ا  ػػػ  كط نػػػ ً 

 (.  63، ص  2001مثدلثط  أدؽ خدا  اح ض  ة احامنمدة ف  احاندا  )اسلد ، 
محػػ حؾ فاػػف احمانػػب اسػػدغ ؿ اطػػؿ احا اهػػؽ إحػػ  احثطئػػ  احدػػ  طنداػػ  إحطفػػ  ماسػػدغ ؿ ملائػػ  

ناػػ    مح احدلػػ مف الانداػػ    ، مديمطػػ  احشػػلم  الانداػػ     نػػد  ، فضػػ   ػػف ماط ػػ  ح نا  ػػ  م  او
(. ف ضػ  ة احانداػ  هػ  365، ص  2012اط   لإ ض   احاندا  ف  دكمطف احخ ػؽ )احػداه ي ، 

مهػػ  احدػػ  داثػػؿ احاط حػػب الاندا  طػػ  كنػػمع اػػف احدغطػػ ات احاف نئػػ   ،احدػػ  د ػػدد ا   ػػ  احا اهيػػ 
غط ات احنسػػػاط  مدندفػػػ   نػػػدا  طط ػػػب احانداػػػ  اػػػف احا اهػػػؽ أف طد اػػػؿ احدد طنطػػػ  احدػػػ  دثػػػدأ ثػػػ حد

 (.  359، ص  2009اسؤمحط ت ا شخ ص اح اشدطف احكث   )احشطخ   ، 
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ماا  ديدـ دكاف أهاط  احث ث فػ  أف احد اسػ  اح  حطػ  دلػد اػف احد اسػ ت احدن طثطػ  ا محػ  
  طػ ب احا   ػ  الإ دادطػ  ، فضػ  )     د   ـ احث  ث( ماحد  دسل  حدناط  احفط ـ احنفس  حػد

احنفسػط  ماحد ثمطػ  احدػ  سدسػ  د ف ؽ ماحد  سديدـ احلدطد اف اا ف احند ئل احد  سطدـ احدمفؿ إحطف  
احيػػ ئاطف   ػػ  احلا طػػ  احد ثمطػػ   اماػػ  ماحاخططػػطف ماحاد سػػطف مأمحطػػ   ا اػػم  ماحطػػ ب خفمفػػ  

اسػدمط ت احدنػ مـ ماحننػ ح مثاػ  طدن سػب اػػ    ػ  امانفػ  احاشػك ت احدػ  دػمانففـ حد يطػؽ أ  ػ  
ادط ث ت مظ مؼ احا     احد  طا مف ثف  اف نف  ماحظػ مؼ احاليػدة احدػ  طلطشػف  احػمطف ماحدػ  

 ددفؼ ف  ثضلؼ الاسدي ا  ما ا ف. 

 هدف البحث:
ح  اث  احث ن ال احد ثمي حدناط  احفطػ ـ احنفسػ  حػد  طػ ب احا   ػ  إطفدؼ احث ث احدل ؼ 

   . مف  ضم  احفدؼ مضلت احف ضطدطف اادطدطف :الإ دادط

 : الفرضية الأولى
)لا طمند ف ؽ  م دلاح  إ ف ئط  ثطف ادمسػط  ناػم احفطػ ـ احنفسػ  فػ  احدطثطيػطف احثلػدي ماحيث ػ    

 حد  ط ب احانام   احدن طثط  احد  دل ضت ح ث ن ال احد ثمي(.

 الفرضية الثانية:
طف ادمسػط  ناػم احفطػ ـ احنفسػ  فػ  احدطثطيػطف احثلػدي ماحيث ػ  )لا طمند ف ؽ  م دلاح  إ ف ئط  ث

 حد  ط ب احانام دطف احدن طثط  ماحض ثط (.

 حدود البحث:
( اػف احفػؼ اح اثػ  2014-2013طيدف  احث ث     ط ب احا   ػ  الإ دادطػ  ح لػ ـ احد اسػ  )

مطسػػدثن  اػػنفـ  ، الإ ػػدادي ثف  طػػ  )احل اػػ  ، ا دثػػ  ( فػػ  ادطنػػ  احامفػػؿ ا كػػز ا  فظػػ  نطنػػم 
 ط ب احد اس  احاس ئط . 

 تحديد المصطمحات:
 البرنامج التربوي أولا:

  -  ف  كؿ اف :

 (1191مبارك )
"انام   أم س سػ   اػف احنشػ ط ت ماحلا طػ ت احدػ  طنثغػ  احيطػ ـ ثفػ  حث ػمغ هػدؼ الػطف" )اثػ  ؾ ، 

 (.53،  ص  1989
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 (1992الحسن وشهاب )
ػص ث حفػػػ د أم احانداػػ  ثشػػػ ط أف دكػػػمف ه دفػػ  حلأفػػػ اد ، "خطػػ  افػػاا  حث ػػث أي امضػػػمع طخدػػ

 (.221،ص0991مددضاف ثلض احلا ط ت احا ددة ثدق " )اح سف مشف ب،

 (0220عميان وسلامة )
"د كطب اليد اف ا هداؼ ماحسط س ت مالإن ا ات ماحيما د ماحافاػ ت ماحخطػمات احدػ  طنػب احيطػ ـ 

م ط  حدنفط   اؿ الػطف طنػ ي د افػ  ثػ  اماؿ ماحاطزانطػ ت ثف  ماحاما د احاسدخدا  ماحلن ف  احض  
 (.46،  ص  2112احديدط ط " )  ط ف مس ا  ، 

 (0229ابراهيم )
"ط طيػػػ  د ثمطػػػ  انفنطػػػ  ديػػػمـ   ػػػ  أسػػػ  دن طثطػػػ  دسػػػدفدؼ مضػػػ  نظػػػ ـ فػػػ   ػػػ ض احال ماػػػ ت 

 (.094،ص  2119ماحاف هطـ ا  دمفط  ا نشط  احان سث  حضا ف نن ح احث ن ال " )اث اهطـ ، 

 الفطام النفسي ثانيا:
 -عرفه كل من :

 (1199الحفني )
"احكػػػػػػػػػؼ  ػػػػػػػػػف الا داػػػػػػػػػ د   ػػػػػػػػػ  احغطػػػػػػػػػ  ، مخ فػػػػػػػػػ  احماحػػػػػػػػػدطف ، ماحدغ ػػػػػػػػػب   ػػػػػػػػػ  سػػػػػػػػػطط دفا "             

 (.178، ص  1978)اح فن  ، 

 (1988هرمز وابراهيم )
فػػ  سػػثطؿ الا داػػ د " ا طػػ  طفػػثا احا اهػػؽ فطفػػ  اسػػدي   ػػف احػػد كـ احماحػػدي ممطػػ   اػػف اح اشػػدطف 

 (.377، ص  0911    اح ات" )ه از ماث اهطـ ، 

 (1998كفافي )
"مفمؿ احف د اح  د ن  اف احنضل دساا ح  ث لا داػ د   ػ  نفسػ  مالانففػ ؿ ث حدػ ح   ػف ماحدطػ " 

 (.054، ص  0991)كف ف  ، 

 (0221خوالدة )
، ص  2116ـ" )خماحػدة ، م دغططػ  كػؿ   قػ  دمطػدت ثػ  أث    اطي      قطػ  آ"ا  طد دب اف 

96  .) 

 (0213الطريا )
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ننػػ ح احفػػ د فػػ  الا داػػ د   ػػ  نفسػػ  اػػف خػػ ؿ احكػػؼ  ػػف الا داػػ د   ػػ  أسػػ د  مااخػػ طف فػػ  "
احدل اػػػػؿ اػػػػ  ادط ثػػػػ ت  ط دػػػػ  دثلػػػػ  حان لادفػػػػ  احاخد فػػػػ   ػػػػف ط طػػػػؽ احشػػػػلم  ث حاسػػػػؤمحط  مالإ ادة 

، ماحشػػػػلم  ث حثيػػػػ  ثػػػػ حنف  ما اػػػػف  احشخفػػػػط  ، مالانسػػػػن ـ اػػػػ  احانداػػػػ  م  طػػػػ  احفكػػػػ  ماحلاػػػػؿ
 (. 407، ص  2013)احط ط  ،  "احشخف  مالا دف ظ ث حف دط  احشخفط  

( لاعتمييادع عمييى م ييياس 2013وسيييتبنى الباحييث التعريييف النظييري المعييد ميين قبييل )الطريييا، 
 الفطام النفسي المعد من قبمه.

 أما التعريف الإجرائي لمفطام النفسي :
داػػ د   ػػ  نفسػػ  اػػف خػػ ؿ احكػػؼ  ػػف الا داػػ د   ػػ  أسػػ د  مااخػػ طف فػػ  ننػػ ح احفػػ د فػػ  الا "

احدل اػػػػؿ اػػػػ  ادط ثػػػػ ت  ط دػػػػ  دثلػػػػ  حان لادفػػػػ  احاخد فػػػػ   ػػػػف ط طػػػػؽ احشػػػػلم  ث حاسػػػػؤمحط  مالإ ادة 
احشخفػػػػط  ، مالانسػػػػن ـ اػػػػ  احانداػػػػ  م  طػػػػ  احفكػػػػ  ماحلاػػػػؿ ، ماحشػػػػلم  ث حثيػػػػ  ثػػػػ حنف  ما اػػػػف 

 حد نػ  احك طػ  احدػ  ط فػؿ   طفػ  احاسػدنطب اػف مطيػ   ثفػط  احشخف  مالا دف ظ ث حف دط  احشخ
 احفط ـ احنفس ".  خ ؿ أن ثد      في ات ايط  

 خمفية نظرية
 سطدـ   ض انام   اف احنظ ط ت احافس ة ح فط ـ احنفس  مكا  امضا ف  أدن   : 

      Freud Theoryنظرية فرويد )نظرية التحميل النفسي( 
احنفس  اف خ ؿ احا ا ؿ )احفاط  ، احشػ نط  ، احدن سػ ط ( كمنفػ  اػف طفس  )ف مطد( احفط ـ  

احا ا ػػؿ الإنا ئطػػ  ح شخفػػط  . مطداثػػؿ  حػػؾ احدفسػػط  فػػ  احا   ػػ  احفاطػػ  اػػف خػػ ؿ اثػػدأ احدثثطػػت 
م  طػ  فاػف احااكػف مضػ  ق ئاػ  ثفػف ت  ،اح ي طلد  دلثط ا حلإ ث ط أم الإفػ اط ث حدسػ هؿ ماحدػدحطؿ

،  2000هدا اػ ت احخ فػػ  ث لاسػدي حط  ماحفل حطػ  اي ثػؿ احسػ ثط  ) ثػػدا  ، احخ ػؽ احفاػمي انفػ  الا
(. فضػػػ مب احفطػػػ ـ احنفسػػػ  فػػػ  احماقػػػ  داثػػػؿ ضػػػ مث  اػػػف الإ ثػػػ ط ماح  اػػػ ف احضػػػ م ط  55ص

مثػػػ حؾ ففػػػ  دأكطػػػد حفكػػػ ة )ف مطػػػد( ثفػػػ ا احفػػػدد فػػػ  قمحػػػ  ثػػػأف  طػػػ ة  ،حطفػػػثا احطفػػػؿ ك ئنػػػ  اػػػدنط 
 (. 95، ص 2004)خماحدة ، اح ض  ة ددـ      س ب احف د 

ف احطفػػػؿ طسػػػل  مطؤكػػػد اسػػػدي حطد   ػػػف سػػػطط ة ا ـ ث فضػػػ  عأاػػػ  فػػػ  احا   ػػػ  احشػػػ نط  فػػػ 
احدل مف الف  أم اف خ ؿ الإخػ ؿ ث حنظػ ـ م فػض احا  فظػ    طػ  أم ثد مطػث ا ثسػ . ماو ا كػ ف 

 ا احناػم مخ فػ  اػػ  ه اػػً  فػ  د ػـ هػػ ف حاا  سػ ت ا ـ دم اً عحفػ   احفدػ ة أهاطدفػػ  فػ  ناػم احطفػػؿ فػ
فيػد طثػدي ا طفػ ؿ ثػم ة م نػ دا ضػد احدػد طث ت احفػ  ا    ػػ   اػف هنػ م طػ دثط ثلا طػ  الاسػدي ؿ ، 

ثطف دشنط  ماس  دة احطفؿ  دػ  طفػؿ إحػ   أ ا ؿ اح ا ـ . مط   )ف مطد( أف هن ؾ خطأ ف ف ً 
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ا نػ  حدطػ  م حػؾ   د الانسن ـ ماحدل مف ا  أا  مثلػد  حػؾ اػ  احانداػ  ، مثػطف إ  قػ  مدشػمط  ناػم
 (.  71، ص  1998 ف ط طؽ احد كـ احزائد ) ثد اح  اف ، 

ف احا اهػؽ طثػم  مطدػ ؾ احثطػت )  ػػ  إ  طػػ   )ف مطػد( إمطسػدا   حػؾ فػ  احا   ػ  احدن سػ ط     
ف احا اهػؽ طشػل  ثأنػ  أفػثا قمطػ  عف ماحد  ف  نظ   طاثؿ م طا  ، مندطنػ  حػ حؾ فػسثطؿ احاث ؿ(  

فػػ  فطفػػثا احفػػ مب مسػػط   اػػف مسػػ ئؿ دأكطػػد  ادػػ  مدأكطػػد اسػػدي حطد  )الػػ حطي  مقػػ د ا   ػػ  احان ث
 ( 165، ص  2007،

 Erikson Theoryالاجتماعي(  -نظرية اريكسون )نظرية النمو النفسي
دفسػػػ  احنظ طػػػ  احفطػػػ ـ احنفسػػػ  )كمنػػػ  ا ادفػػػ  حافػػػط ا الاسػػػدي حط ( اػػػف خػػػ ؿ اػػػ   دطف  

 إنا ئطدطف ها : 

 )الاست لالية م ابل الشك والخجل(المرحمة الاولى : 
مطاثػػػؿ احلنفػػػ  احسػػػ ث  فطفػػػ  احشػػػػؾ  ،طنػػػ ث  حفػػػ   احا   ػػػػ دلػػػد الاسػػػدي حط  احلنفػػػ  الإ 

( . ففػػػػ  احسػػػػن  احث نطػػػػ  اػػػػف  طػػػػ ة احطفػػػػؿ د اػػػػؿ احيػػػػد ات 150، ص  2005ماحخنػػػػؿ )اط  ػػػػ  ، 
حط  . ف حطفػػؿ اح  كطػػ  احندطػػدة كػػ حز ؼ ماحمقػػمؼ ماح  كػػ  ماحاشػػ  مالفػػ  ناػػم نثػػ   فػػ  الاسػػدي 

ط ػػ مؿ احسػػطط ة   ػػ   ػػ حـ ا ططػػ  ، مطفػػطدـ ث حزماطػػ  ماح ػػماؼ أم ط طػػـ احازه طػػ  . مم حثػػ  اػػ  
دكػػمف أ فػػػ ب احماحػػدطف   ػػػ  احا ػػؾ ،  طػػػث اف احطفػػؿ طكدشػػػؼ إ اددػػ  احخ فػػػ  فػػ  هػػػ   احسػػػف 

فخػ    مط  مؿ دمكطده  ث  همادة ، ماف ن  ط  أخ   ديؼ ثداط ت خث ة الاسدي حط      أ نؿ اػف
 (.216، ص  2010)كمزف ،
ف حػػ  سػػ مك  خ فػػ  ثػػ  فطلاػػؿ   ػػ  دأكطػػد أف احطفػػؿ طكدشػػؼ فػػ  هػػ   احا   ػػ  عمثػػ حؾ فػػ 

إ س سػػ  ث لاسػػدي ؿ احػػ اد  م حػػؾ ثػػ ح نم  إحػػ  اا  سػػ  أناػػ ط سػػ مكط  اأحمفػػ  ددثػػد  اػػف خ حفػػ  
ثػػطف  فػػؿ فػػ ا  ً  مثػػ  ا  ػػ  فػػ  أدا  ثلػػض ا  اػػ ؿ ثافػػ د  مدمف اسػػ  دة ااخػػ طف . مطمانػػ  احط

مقد دػ    ػ  د يطػؽ هػ   اح مثػػ  ، كاػ  ددن ػ  أهاطػ  دم  اح اشػػدطف  مثدػ  فػ  دأكطػد احػ ات مأفكػػ    
 فػػػ  دلزطػػػػز الاسػػػدي ؿ احػػػػ اد  ثعدثػػػػ ع أسػػػ حطب دنشػػػػئ  د ػػػ فظ   ػػػػ  احدػػػػمازف ثػػػطف احدسػػػػ اا ماح ػػػػزـ 

 (. 248 - 247، ص  2000)اثم ن دم ، 

 ت الهوية(المرحمة الثانية )الهوية م ابل تشت
أا  ف  ه   احا     فط   )ا طكسمف( أف احا اهيطف افداػطف ث حد نػ  ا محػ  فػ  دكػمطف اػ  

نػؿ الاسػدي حط   نػدا  طن ضػ مف حكسػب ثيػ  أكثػ  أطسا  ث حفمط  محكنفـ طمانفمف احفػ ا  ت اػف 
 (. 75، ص  2000اف اضط اب احدم  ) ثدا  ، 
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  نػػػ  طناػػػم خ حفػػػ  إ سػػػ   احا اهػػػؽ  ة فدػػػاحا اهيػػػ   فدػػػ ةأف  إحػػػ  كاػػػ  طشػػػط  ا طكسػػػمف   
اسػػػؤمحط  ادزاطػػػدة فػػػ  فػػػن  قػػػ ا ادفـ اح ادطػػػ   يث حفمطػػػ ، فخػػػ ؿ هػػػ   احا   ػػػ  طكػػػمف احا اهيػػػمف  م 

 ف ث لانففػػػ ؿ مظطفطػػػً   ػػػف  ػػػمائ فـ مدل طػػػؼ اػػػ  هػػػـ   طػػػ ، فضػػػ   ػػػف دم هػػػـ احاسػػػديث   م ؤ مطثػػػد
(Alters & Schiff, 2003: 26.) 

 حدطم  احفمط  طدط ب  دة ا دث  ات افا  ه :م  ط  ف ف احانظم  احال ف  
قؿ اندي لًا أكث  ف   دة ا ا ؿ م أإف دطم  احفمط  هم  ا ط  طمط   مدكمف  ات دد ج الأول: 

 مد فطزاً م دـ اسدي ا .
: إف دطم  احفمط  اليد ثد ن  مط  ا دط دط  ، فدشكطؿ احفمط  لا طثدأ ملا طندف  ا  الثاني

ظفم  احدا   ماحل ق ت مدطم  الإ س   ث ح ات ما  طط أ     احا اهيطف ، ففم طثدأ ا  
الاسدي حط   ند اح ض  مطفؿ إح  احا     احنف ئط  ا  خ ف  مدك اؿ اح ط ة 

(Santrock,  2003: 302  .) 
ف حفط م ة احفل ط  ح شخفط  دكداؿ ف  امانف  احا اهؽ ح اد  ماح ي طنففؿ  ف ا طط طفمحد   

ت ث حدد طل ث مفطؿ شخفطد  احاسدي   ، فدا هط ت احطفمح  دشكؿ حد  مطشكؿ ا دة احدا هط 
 ،مه  دسفؿ ث سمخف  مانسن اف  احلثم  إح  سف اح شد ،)ا طكسمف( ا  طشث  أ ن   ثن   احفمط 
دل ـ مد مؿ ننسطد  ف    ق  ا ث  ، مثن    –ف   ط  االاف احدمقل ت احد  طط  ف  احاندا  

   (.123، ص  2010ف ،  أي اسديؿ كاماطف ث ح  )كمز 
  

  Cattell Theoryنظرية كاتل 
 ػػػد احثػػػ  ثطف احانظػػػ طف ماحػػػ ي مسػػػ  اػػػف اسػػػدخداـ احد  طػػػؿ احلػػػ ا   أطلػػػد ) طامنػػػد ك دػػػؿ( 

م ػػدد انام ػػ  اػػف احلمااػػؿ أط ػػؽ   طفػػ  " مااػػؿ احشخفػػط " مانفػػ    اػػؿ الاسػػدي حط  كمنػػ  اػػف 
دفػ  اي  نػ  ثثيطػ  احلمااػؿ ا خػ   )ه طػدي ،  سػب قم ثاحلمااؿ احيمطػ  احدػ  د دثػت ث حدس سػؿ اح اثػ  

 (. 180، ص  2011
مطفس  )ك دؿ( احفط ـ احنفس  اف خ ؿ سا ت احشخفط  م ماا فػ  ، إ  طلػ ؼ احشخفػط  
ثأنف  "ه  احد  دساا حن  ث حدنثؤ ثا  سطفل   احشخص ف  امقؼ الطف" . كاػ  طلػ ؼ احسػا  "ثأنفػ  

مقػد دمفػؿ )ك دػؿ( إحػ  د دطػد ثلػض احسػا ت ح شخفػط   ث  ة  ػف اطػمؿ ماسػل  مدائاػ  نسػثطً " . 
الإنسػػ نط  مانفػػ  )سػػا  قػػمة ا نػػ  ا   ػػ  اي ثػػؿ سػػا  الا دا دطػػ ( . ماػػف انػػؿ د يطػػؽ هػػ   احسػػا  
حد  احف د طنب أف طدماف  حدط  احشلم  ث لاسدي حط  اح ادط  ، ا ا  اح ي طنل   اػد اً  ح اسػؤمحط  

 (. 169 - 168، ص  2002م  مطل ، ثكف  ة مقد ة      سف احدف ؼ )اث
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 Horney Theoryنظرية هورني  
دفس  )ك  ف هم ن ( احكثط  اف احاماقؼ ف  اح ط ة مانف  )احفط ـ احنفسػ ( اػف خػ ؿ اففػمـ 

أن  احشلم  اح ي ط دث حد  احطفؿ ندطن   زحدػ  مق ػ   ط دػ  داثؿ ف  طاحي ؽ. ماففماف   ف احي ؽ 
ح  نػػ ت احف دطػػ  ح طفػػؿ . مديػػدـ هػػم ن  ق ئاػػ  اػػف اح  نػػ ت ثلػػ حـ طزخػػ  ث حلػػدماف ، م ػػدـ ا دػػ اـ ا

ددضػاف ا  محػ  الإنسػ ف احث ػث  ػف  ػؿ حاشػك   اضػط اب   ق دػ  الإنسػ نط  مانفػ  اح  نػ  إحػ  
مددضاف اح مث  ف  احسطط ة     ااخ طف ، ماح  ن  إحػ  الاكدفػ   احػ اد  مالاسػدي ؿ . مقػد  ،احيمة

ت هػػ  احد ػػ ؾ ن ػػم احنػػ   ك ح  نػػ  ح  ػػب ، ماحد ػػ ؾ قسػػات هػػ   اح  نػػ ت إحػػ  ثػػ ث انام ػػ 
اح  ن  ح سدي ؿ )أي اح  نػ  ح فطػ ـ احنفسػ (، ماحد ػ ؾ ضػد احنػ   ك ح  نػ   –ثلطدا  ف احن   

 (.111 - 110، ص  2003إح  احيمة )ا  اطد ، 
  إحػػ  ث ثػػ  أسػػ حطب اػػف احدمنفػػ ت ا س سػػط  فضػػاف ا نػػماع احث ثػػ  احاػػ كم ة اػػف احسػػ مؾ د

 اح ط ة مه  : ن م
( أم الاسػدل ن  مط ػب ا ثػ  الاخػ طف Self – effacting solution ػؿ احطاػ  احػ اد  ) -1

 م ض هـ.
نػؿ احدفػمؽ مالإنػ دة أ( أم احكفػ ح اػف Self – expansive solution ػؿ احداػدد احػ اد  ) -2

 ماحز  ا .
اػػف    اً ( أم اح مثػػ  فػػ  أف طكػػمف اد ػػResignation solution ػػؿ احدنػػ زؿ أم الاسػػدي ح  ) -3

 .(125، ص  1990( )انن   ، ف طكمف افطمـ نفسط ً أس ط  ااخ طف )أي اح مث  ف  

    Allport Theory نظرية البورت

 :اففمـ احفط ـ احنفس  اف خ ؿ  (احثم ت)طفس   

 ولا : مفهوم الذات أ
 ف احػػ ات هػػ  احيػػمة احام ػػدة حناطػػ   ػػ دات مسػػا ت مادن هػػ ت ماشػػ    احكػػ ئفأطلديػػد )احثػػم ت( 

 اح   محب احشخفط  ثأكا ف  ، كا  ط دد احاظ ه  احد  دا  ثف  اح ات ثا  طأد  :
 احاظف  ا مؿ : الإ س   ث ح ات احنساط  .

 احاظف  احث ن  : الإ س   ثفمط  اح ات 
 احاظف  احث حث : ديدط  اح ات 

 احاظف  اح اث  : ادس ع اح ات ماادداده 
 احاظف  احخ ا  : فم ة اح ات

 ات احانطيط  احل ا   احاظف  اح 
 (.733 - 732، ص  1972م اح ات احااطزة )منطـ ، أاحاظف  احس ث  : احنمه  احااطز 



 

11 

  احمد وعدالله حمدالله

ح سػػػ مؾ  ح شخفػػػط  مدلثطػػػ اً  ماقلطػػػ ً  ف د ػػػؾ احاظػػػ ه  دلػػػد داثػػػط ً أمفػػػ  هػػػ ا احفػػػدد طػػػ   احث  ػػػث  
 احشخف  احااطز ماح ي طلث  ثدم    ف س مؾ ماظ ه  احفط ـ احنفس .

 ست لال الذاتي الوظيفي ثانيا : مبدأ الا
"نز ػػ  قمطػػػ  حناػػػم نظػػ ـ دفػػػ    اػػػ  احػػػ ي طاثػػػؿ اثػػدأ )الاسػػػدي ؿ احػػػ اد  احػػمظطف ( ـ )احثػػػم ت( قػػد

فػ  احثداطػ  ، م  ػ   حػؾ فنشػ ط اػ  قػد  أ دثػ احػ ي  ا مؿحد نػ  ثلطػدة  ػف اح ػ فز  طفػثا اسػدي ً 
دماف  اح اشػد م حثػ   أف (حثم تا)ك ف مسط   ح غ ط  " . مطلديد  أفف   اد  ثلد  هدف ً  أمطفثا م ط  

 اػػ  ك نػػت   طػػ  فػػ  ا   دػػ  احطفمحػػ  ماحا اهيػػ  ) ثػػد احػػ  اف ،  أم اضػػف اػػ  دفػػثا اسػػدي   فػػ  
 (.315-314، ص  1998

    نم طف : مطيسـ )احثم ت( الاسدي ؿ احمظطف  
سػػما  مهػػ ا احسػػ مؾ ادمانػػد فػػ  الإنسػػ ف ماح طػػماف   ػػ  اح الاسييت لال الييوظيفي الييذاتي المثييابر:-أ

 مطدضا ف  احكثط  اف الادا ات انف  الإطي   ت اح  كط  احادك  ة .

مهػم انظماػ  سػ مؾ أ قػ  اػف احنػمع ا مؿ ، مدلػد ثاث ثػ  احيػمة  الاست لال اليوظيفي الجيوهري:-ب
خػ  ك اػ  آاحدافل  احك ان  حاػ  طكػمف قػد دػـ اكدسػ ث  اػف اطػمؿ مادن هػ ت م ماطػؼ مقػطـ ، مثالنػ  

 د أفػػػثا ناطػػػ  ف طػػػدا ح فػػػ د . مقػػػد أط ػػػؽ   طفػػػ  )احثػػػم ت( افػػػط ا احػػػدماف  دػػػـ اسػػػددخ ح  فػػػ  احفػػػ
" مهػم Propriumاحنمه ط  أم ا ن  أم اح ات ، مقد اقد ح اففما  ثدط  حفا  أط ػؽ   طػ  "احنػمه  

لا طمحد ا  الإنس ف محكن  طنام ا  احمقت مطدطػم  ،  دػ  إ ا اػ  مفػؿ احفػ د إحػ  ا   ػ  احا اهيػ  
)داؤد ماحلثطػػػدي ، د اكداػػػؿ مطلاػػػؿ اػػػف خػػػ ؿ احشخفػػػط  ثط طيػػػ  ف طػػػدة اداطػػػزة  طكػػػمف "نػػػمه  " قػػػ

مثػػ حؾ فػػ ف فكػػ ة د يطػػؽ احػػ ات دشػػط  احػػ  احف دطػػ  احنف ئطػػ  ح دافلطػػ  ،  (.136-133 ، ص 1990
، ص  1972فكؿ شخفط  دخد ؼ ثدك ا ف  مد يطػؽ منمدهػ  مهػدفف  ثط طيدفػ  احخ فػ   )منػطـ ، 

721.) 

     Rogers Theoryة الذات(نظرية رورجرز )نظري 
طفس  )ك  ؿ  من ز( س مؾ احفط ـ احنفس  اف خ ؿ افط ا )د يطؽ اح ات( ، ففػم اػف 
، احافط   ت احان سث  ح دطن اط ت احد  دفؼ الإنس ف اف ثداطد  ك حطفؿ  د  طث ػ  ا   ػ  اح شػد

  الإنسػ ف نفسػ   ػف كا   أ  ثلد  حؾ ف  د يطؽ اح ات . مطداثؿ  حؾ ثكؿ احلا ط ت احد  طاطز ثفػ
مطاطػػز ثفػػ  مظ ئفػػ  احلضػػمط   ػػف مظ ئفػػ  الاندا  طػػ  ، مثػػ حؾ طسػػط  فػػ  ادنػػ   د اػػؿ  ،ااخػػ طف

ف دثػػدأ فػػ  احماقػػ  أف دسػػدطط  احشخفػػط  احيطػػ ـ ثػػأي شػػ     طفػػ  أاحاسػػؤمحط  اح ادطػػ  ، محكػػف قثػػؿ 
سػػطط احػػ  احاليػػد ، مهػػ ا اػػ  طلنطػػ   منػػ ز ثيمحػػ  )د يطػػؽ احػػ ات(. مهػػ ا احد يطػػؽ ح ػػ ات طثػػدأ اػػف احث

مقػػد مفػػؼ  منػػ ز  ا طػػ  د يطػػؽ احػػ ات ثيمحػػ  " إنفػػ  احفػػدؼ احػػ ي ط طػػد الظػػـ احنػػ   د يطيػػ  . 
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،  1972ف ط يػؽ  ادػ " )منػطـ ، أهػ   –م مطػ  ال فػ  أ ػف ال فػ   –ف حغ ط  احد  طدثلفػ  احنػ   
 (. 769 - 768ص 

ثمظ ئفػػػ   ف حشػػػخص احادك اػػػؿ احػػػ ات اػػػف منفػػػ  نظػػػ  ) منػػػ ز( هػػػم احشػػػخص احادك اػػػؿ
مطشل  ث حثي  مطكمف ك ئن  فل لا طدخ      سنطد  ق ا ات ماماقؼ سػ طا  ملا طكػمف انيػ دا  ،احنفسط 

 (.  120، ص  2004م خ ضل  ح دي حطد ما   اؼ الاندا  ط  مأ ك ـ ااخ طف )سفط ف ، أ

 Lewin Theoryنظرية ليفين )نظرية المجال( 
 احفط ـ احنفس (     احاظ ه  أثن   احنام احخ ف  طلداد )حطفطف( ف  دفسط   ح سدي حط  )  

 د :ث حف د ماح ي طدضاف دغط ات ف  دث دؿ الا دا دط  ثطف أنشطدف  احاخد ف  ماحد  ددفؼ ث ا
طكػػمف سػػ مك  ا كماػػ  ث ح ػػث مثاشػػ    احطفمحػػ  م ػػطف طدنػػ  ن ػػم اح شػػد دفػػثا أفل حػػ  أكثػػ   -أ

 طلث   نف  حطفطف ثافط ا احدا طز. مه   الاسدي حط  ،خ اسدي حط  كؿ انف   ف اا
دفػػػثا أنشػػػط  احطفػػػؿ أكثػػػ  اسػػػدي حط  ، ثالنػػػػ  أنفػػػ  اندظاػػػ  فػػػ  ا كػػػب اليػػػد ، مأناػػػػ ط  -ب

-206، ص  1990م ضط  )نا  ج( ، مطلثػ  حطفػطف  ػف  حػؾ ثزطػ دة احدك اػؿ )داؤد ماحلثطػدي ، 
207 .) 

انففػػ   ػػف كػػؿ اػػ   مطاثػػؿ )حطفػػطف( احشػػخص  ػػ دة ثػػدائ ة اغ يػػ  دنلػػؿ حػػ  كط نػػ  اسػػدي  
مكػػؿ اػػ  طيػػ  خػػ  ج  ، ػػدا  فػػ  هػػ ا احلػػ حـ . فكػػؿ اػػ  طيػػ  داخػػؿ هػػ   احػػدائ ة طنداػػ  إحػػ  احشػػخص

ف كػػ ف هػػ ا احػػ  شػػخص ماقلػػ  داخػػؿ إطػػ   احانػػ ؿ اح طػػمي ح فػػ د علا شػػخص . فػػ – ػػدمده  ففػػم 
 (.  649- 648، ص  1972ففم طاثؿ احثطئ  احنفسط  حف ا احف د )منطـ ، 

  Murray Theory نظرية هرم الحاجات() نظرية موراي 
طفسػػ  )اػػم اي( احفطػػ ـ احنفسػػ  اػػف خػػ ؿ ديدطاػػ  حافػػط ا  )اح  نػػ  ح سػػدي ؿ( ماحدػػ   

دداثؿ ف  نز ػ  احفػ د ح د ػ   اػف احيطػمد ماحاسػؤمحط ت مد ػدي احدي حطػد ماحيماحػب احناططػ  احاف مضػ  
(. 342، ص  1998د احػػػ  اف ، ، مألا طشػػػل  ث حدثلطػػػ  مالا دا دطػػػ  ) ثػػػ اسػػػدي ً  ف طكػػمف  ػػػ اً أم 

ف ح  ن ت هػ  ا فػزات ماػ  طػؤدي إحػ  د فطزهػ  هػ  احاماقػؼ احل اػ  احدػ  طنػد احاػ   فطفػ  نفسػ  . 
 د يطػؽ إحػ نػد فػ   طػ ة احفػ د اػف  يػ ئؽ سػ مكط  د اػ  م دسدخ ص اح  نػ  ااػ  ط أفمث حؾ طاكف 

  (.234، ص 1984دلمد     احف د ث حنف  )احنسا ن  ،  أهداؼ

  Bowlby Theoryلبي )نظرية قمق الانفصال(نظرية بو 
طؤكػػد )ثػػمحث (   ػػ  أهاطػػ  ا ديػػ   احنسػػؽ احسػػ مك  ح دل ػػؽ ماففماػػ   ػػف احناػػ  ج احداخ طػػ   

احل ا ػػػ  أم احداثػػػط ت احافػػػ  ث  ح منػػػداف ، فأناػػػ ط احدل ػػػؽ احاثكػػػ ة دػػػ دثط ث حسػػػ مؾ الانداػػػ    
 .(348، ص  2010فض   ف احل ق ت الاندا  ط  )ث افطف ، 
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مطفس  )ثمحث ( احفط ـ احنفس  اف خ ؿ نظ طد  احد  دن محت امضمع ق ػؽ الانففػ ؿ  نػد 
 ػدها  . فػ حدل ؽ طاثػؿ أمؿ   قػ  اندا  طػ  ددشػكؿ  نػد احطفػؿ ، مهػ  أا طف ؿ  ػف احماحػدطف أم 

داثؿ  ن  ا س   حناط  احل ق ت الاندا  ط  اح  ي  ا  ااخ طف . ف حطفؿ اح ي طاػ  ثخثػ ات 
سػػطدف  ؿ اػػ  أق انػػ  فػػ  ا   ػػ  اػػ  قثػػؿ انػػ  آم اطاػػ  فػػ  ا   ػػ  احطفمحػػ  احاثكػػ ة مططػػم  دل يػػ  ثيػػ  

احاد س  ماحاد س  الاثددائط  ثنن ح ، فض   ف أف احدل ؽ اااف طزطػد اػف احثيػ  ثػ اخ طف مط سػف 
اااػف .  اف  ات احدف  ؿ الاندا    حد  احف د مطنلؿ احطفؿ أكث  اسدي حط  اف  مي احدل ؽ مطػ 

نػ  ططػػم  دل يػ  مطػػ  ااػػف عأاػ  احطفػػؿ احػ ي دكػػمف   قػ ت احدل ػػؽ حدطػ  حطسػػت ن ن ػ  ملا ا ضػػط  ف
مسػػطكمف   ضػػ  ح اشػػك ت فػػ  دف   ػػ  اثػػؿ احلدمانطػػ  احزائػػدة ماحداػػ د م ػػدـ اسػػ ط ة احكثػػ   منيػػص 

 (. إ  طشػكؿ  ػدمث الانففػ ؿ522-521، ص  2008احكف  ة الاندا  ط  )اح طا مي مآخػ مف ، 
محػ حؾ طنثغػػ    ػػ  احماحػدطف أف طدننثػػ  الانففػػ ؿ احطمطػؿ ا اػػد  نػػ  ، فغطػػ ب  ،امقفػً    نػػ  ح طفػػؿ

ا دها  قد طػؤدي إحػ  خ ػؽ نػمع اػف احثػ مدة  نػد احطفػؿ فػ    ق دػ  احل طفطػ  ، أم  ػدـ احثيػ  فػ  
(. كاػػ  طادػػد  حػػؾ إحػػ  ا   ػػ  احا اهيػػ  143، ص  2007اػػف د ثطػػ  ثػػ  أطػػ    قػػ  )احفنػػدامي ، 

 حا اهؽ ططاا إح  احدخ ص اف  ثط احدل ػؽ أحطف ػ  ثماحدطػ  ، مط مػب فػ  احد ػ   انفاػ    طفطػً  ف
، مفػػ  دكػػمطف شخفػػطد  احاسػػدي   ، ماحثػػت ثنفسػػ  فطاػػ  طفاػػ  اػػف أاػػم . ف ثػػد فطفػػ  أف طػػدـ احفطػػ ـ 
 احنفس  اف ا ثمطف  د  طاكف ح ا اهؽ أف طمطد فداقد  فػ  احخػ  ج ، مطلػزز اك ندػ  ثػطف اح فػ ؽ

 (. 374، ص  2009ماحنظ ا  ، م د  ط يؽ  نمحد  )احشطخ   ، 
حيد   مؿ )ثمحث ( احد كطز     ا     احا اهي  مأهاط  ال ف  كطفط  دخ ص احاػ اهيطف اػف 

نمف ا دث طً  مدل يً  ثماحػدطف ثػدط طف ، فل ػ  احػ مـ اػف أف سطط ة احماحدطف ف  د ؾ احا     مكطؼ طكم  
نفـ طظ ػمف طث ثػمف  ػف احديػ  ب ع ص اسػدي طف )افطػماطف نفسػط ( فػاح اشدطف طلػدمف أنفسػفـ كأشػخ

نػػػ  اػػف احضػػػ م ي أف طزطػػػدما أف احاسػػنطف طنػػػدمف أاػػ  شػػػخص ط ثمنػػ  فػػػ  مقػػػت ا زاػػ ت ، كاػػػ  
 (. 62-60، ص  2001ا دا دهـ     أثن ئفـ مأ ف دهـ ك ا  ديدـ ثفـ احلا  ) ثد اح  اف ، 

اك فو  شخ ص طخد فمف  ن  ف  احلا   إ  طدط ب أدا  احا اهؽ حدم   احندطد ك دطؼ
دغطط ا ن  ط  ف  احدم  احس ثؽ اح ي ا د د أف طؤدط  ف  طفمحد  . ف حا اهؽ طدازؽ ثطف اح نمع إح  
أه   ط ث  ح د ـ احل طف  اح ي ا د د احداد  ث  كطفؿ مثطف الانط ؽ ف  ان هؿ اسدي حطد  

 (.721، ص  1988)ه از ماث اهطـ ، )فط ا  احنفس ( احما دة احد  طكدشفف  خطمة خطمة 

 Fromm Theoryنظرية فروم 
( أنن   ندا  ندد     ف  ا ا ؿ احنام اف احطفمح  إح  احا اهي  ثـ إح  اح شػد فػ ف  جط   )ف مـ

احفػػ د ط يػػؽ الاسػػدي ؿ )احفطػػ ـ احنفسػػ (  محكػػف د يطػػؽ الاسػػدي ؿ هػػ ا طكػػمف   ػػ   سػػ ب احشػػلم  
حغػػ   احشخفػػػط  احف دطػػ ثػػ  اف ، كاػػ  اف احانداػػػ  طدنػػ  ن ااػػػ   ، ػػم ازطػػػد اػػف اح  كػػػ  ماحدليطػػد ماو
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طؤدي إح  فيد احل ق ت ااان  ا  احنا   ت الاس سط  اثػؿ ا سػ ة ماحلشػط ة أم احي طػ  احدػ  طنداػ  
إحطفػ  . مك اػػ  فيػػدت احل قػػ ت ااانػػ  اػػ  احطثطلػػ  نفسػف  أم ثنػػ  احشػػلم  ث حم ػػدة . م  ػػ  هػػ ا طػػ   

( أننػ  نفػػ ب اػف اح ف احيػػمة احدافلػ  فػػ  الإنسػ ف حػػط  أ  طػػ  إحػ  منػػمد أكثػ  أانػ  ، كاػػ  طػ   )فػ مـ
( الا دا دطػ أفػ  إ ضػ   احػدماف  احغ طزطػ  ثػؿ فػ  د يطػؽ اػ   . مفػػ    dependenceسػا   )فػ مـ

( إح  أف احن زط  دند ب احن    نف  قدات حفـ ه مثػ  اػف  ،كد ث  "احف مب إح  اح  ط " أش   )ف مـ
احد  طلطشمنف  ، كاػ  قػدات حفػـ أسػ مث  ح لػمدة احػ  الا دا دطػ  ماحػ  احشػلم   اح  ط  مط  احا دا  
 (.132 - 131، ص  2011ث  اف )هط طدي ، 

جيل الاسيتفادة مين أواستنادا لما ت دم فسيتبنى الباحث المنهج التكاممي )التوافي ي( من 
 الخمفية النظرية ذات العلاقة بمتغير البحث )الفطام النفسي(. 

 مفيدةدراسات 
احدن طثطػػ ( احخ فػػ  ثط ثػػ   –نظػػ ا حلػػدـ  ثػػم  احث  ػػث   ػػ  احد اسػػ ت احسػػ ثي  )احاث شػػ ة 

احا   ػػػ  الإ دادطػػػ  ماحدػػػ  ددل ػػػؽ ثادغطػػػ  )احفطػػػ ـ احنفسػػػ ( فسػػػطدـ  ػػػ ض انام ػػػ  اػػػف احد اسػػػ ت 
 احافطدة مكا  امضا ف  أدن  :

 (  2004الجحيشي )دراسة 
 "لخارجي إلى داخمي لدى طمبة المرحمة الإعداديةاثر برنامج تربوي في تغيير موقع الضبط ا"

ثنػػ   ث نػػ ال د ثػػمي حدغططػػ  امقػػ  احضػػثط اػػف خػػ  ن  إحػػ  داخ ػػ  حػػد  د اسػػ  اح تاسػػدفدف
  ػػػ  امقػػػ  احضػػػثط حػػػد  أفػػػ اد احث نػػػ ال احد ثػػػمي أثػػػ  احدلػػػ ؼ   ػػػ  . م  ط ثػػػ  احا   ػػػ  الإ دادطػػػ 

احث ن ال احد ثمي ف  امقػ  احضػثط دثلػً    ث ال ف  دلاح  احف مؽ ، فض   ف  احانام   احدن طثط 
 )  ا /أدث ( ، اسدم  اح ك   ، ماسدم  احد فطؿ. حادغط ات احنن  ، احف ع احد اس 

مط حث  اخدطػ ما اػف طػ ب احفػؼ احخػ ا   ( ط حثً  72 طن  احث ث احدن طثط  اف )أحفت د
ف  مي امقػ  احضػثط ثلػد دشخطفػفـ اػماػف احطػ ب ماحط حثػ ت  ما دثػ الإ دادي ثف  ط  احل اػ  

احاناػػم دطف  فاحادا ث ػػ  حداػػث ا زماج احخػػ  ن  ، مقػػد دمز ػػما   ػػ  اناػػم دطف ث سػػدخداـ ط طيػػ  
محد يطػؽ أهػداؼ احث ػث فيػد قػ ـ احث  ػث .  ( ط حثػ 34( ط حثػ  م )38مثماق  ) ماحض ثط  احدن طثط 

ف إ ػداد احث نػ ال فضػ   ػثثن   ايط   امق  احضثط ثلد احد يػؽ اػف اؤشػ ات احفػدؽ ماحثثػ ت ، 
احػداخ   ماحاؤحػؼ ثفػطغد  احنف ئطػ  اػف  إحػ دغطط  امق  احضثط اػف احخػ  ن   إح احد ثمي احف دؼ 

  ( ن س  .14)
ف   طػػػ  احث نػػػ ال احد ثػػػمي احاسػػػدخدـ حدغططػػػ  امقػػػ  احضػػػثط احخػػػ  ن  إحػػػ  احندػػػ ئل  أظفػػػ ت

فػػػ ع احد اسػػػػ  ماسػػػػدم  احنػػػػن  ماح اتادغطػػػػ  ححػػػػـ طكػػػف م  . داخ ػػػ  حػػػػد  أفػػػػ اد احانام ػػػ  احدن طثطػػػػ 
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ف  دث طف ا ث  اح ي أ دث  احث ن ال     ادغط  امق  احضثط حد  أفػ اد احانام ػ   اً احد فطؿ دم  
كػػ ف  ػػ اً  اسػػثثً  فػػ  اخػػد ؼ أثػػ  ح ث نػػ ال احػػ ي ادغطػػ  اسػػدم  احػػ ك   فضػػ   ػػف .  احدن طثطػػ 

 مي حط ثػػػ  اكػػػ ف حػػػد   فيػػػد.  احد ثػػمي   ػػػ  ادغطػػػ  امقػػػ  احضػػػثط حػػػد  أفػػػ اد احانام ػػػ  احدن طثطػػػ 
حدغطط  اد ك دفـ احخ طئ  مدلػدط ف  ثشػكؿ أفضػؿ ااػ  حػد  احط ثػ   ح ك   ديث ف اااحاسدم  احل ح  

   . (2004احن طش  ، )اف  مي اسدم  اح ك   ا دن  

 (  0226دراسة المزوري )
 "اثر برنامج تعميمي في التخفيف من الضياع النفسي لدى طمبة المرحمة الإعدادية"

ت احد اس  ثن   ايط   احضط ع احنفسػ  حػد  ط ثػ  احا   ػ  الإ دادطػ  مثنػ   ث نػ ال اسدفدف
ثػػ  احث نػػ ال احدل طاػػ  فػػ  احدخفطػػؼ أدل طاػػ  حدخفطػػؼ احضػػط ع احنفسػػ  ، فضػػ   ػػف احدلػػ ؼ   ػػ  

مط حثػػ   ( ط حثػػ ً 32اػػف احضػػط ع احنفسػػ  حػػد  ط ثػػ  احا   ػػ  الإ دادطػػ  . دأحفػػت  طنػػ  احث ػػث اػػف )
مدمز ػت   ػػ  اناػػم د  احث ػث احدن طثطػػ  ماحضػػ ثط   ،احفػؼ اح اثػػ  الإ ػػدادي اخدطػ ما اػػف ط ثػػ 

( ط حثػػػػ  فػػػػ  احانام ػػػػ  احضػػػػ ثط  05( ط حثػػػػ  فػػػػ  احانام ػػػػ  احدن طثطػػػػ  حلإنػػػػ ث م )20مثماقػػػػ  )
( ط حثػػػ  فػػػ  احانام ػػػ  احضػػػ ثط  01( ط حثػػػ  فػػػ  احانام ػػػ  احدن طثطػػػ  ح طػػػ ب م)01حلإنػػػ ث م)

يد ا د احث  ث ايط   احضط ع احنفس  ثلػد احد يػؽ اػف فػدق  ح ط ب . محد يطؽ أهداؼ احث ث ف
( ن سػ  دل طاطػ  ثلػد 67احدل طا  احاكمف ثفطغد  احنف ئط  اف ) لمثث د  ، فض   ف إ داد احث ن ا

احد يػػػػؽ اػػػػف فػػػػدق  احظػػػػ ه ي .  محنػػػػت احثط نػػػػ ت إ فػػػػ ئط  ث سػػػػدخداـ ال اػػػػؿ ا دثػػػػ ط ثط سػػػػمف 
  طؿ احدث طف ا   دي ماخدث   شطفط  ما ث  ك ي . مالاخدث   احد ئ  حلطندطف اسدي دطف مدخ

أظفػػػ ت احندػػػ ئل منػػػمد فػػػ ؽ داؿ إ فػػػ ئط  فػػػ  اسػػػدم  احضػػػط ع احنفسػػػ  ثػػػطف الاخدثػػػ  طف 
احيث ػ  ماحثلػػدي محفػ حا احانام ػػ  احدن طثطػ  اػػف احػ كم  محفػػ حا الاخدثػ   احثلػػدي ، ممنػمد فػػ ؽ 

ثلػدي ح انام ػ  احدن طثطػ  حلإنػ ث مكػ ف داؿ إ فػ ئط  ثػطف ادمسػط  د نػ ت الاخدثػ  طف احيث ػ  ماح
احف ؽ حف حا الاخدث   احثلدي . كاػ  أشػ  ت احندػ ئل إحػ  منػمد فػ ؽ داؿ إ فػ ئط  ثػطف ادمسػط ت 
د ن ت احضط ع احنفس  حط ثػ  احاناػم دطف احدن طثطػ  ماحضػ ثط  فػ  الاخدثػ   احثلػدي مفيػ  حادغطػ  

 (.  2114احنن  )احازم ي ،

 (0227دراسة الحمداني )
 (أثر برنامج تربوي في تنمية السموك الايثاري لدى طمبة المرحمة المتوسطة)

،  طث  ي حد  ط ث  احا   ػ  احادمسػط ثن   ث ن ال د ثمي حدناط  احس مؾ الإ اسدفدفت احد اس  
احدل ؼ   ػ  أثػ  احث نػ ال فػ  ، فض   ف احدل ؼ     أث  احث ن ال ف  دناط  احس مؾ الاطث  ي م 

 ثػػػ  احث نػػ ال فػػػ  دناطػػػ  احسػػػ مؾ مالإنػػػ ث ، مدلاحػػ  احفػػػ مؽ  لاطثػػػ  ي حػػد  احػػػ كم دناطػػ  احسػػػ مؾ ا
   . دثلً  حادغط  احنن  الاطث  ي
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حانام ػ  احدن طثطػ  فػ  ا  ( ط حثػ 71مط حثػ  مثماقػ  )  ( ط حثػ 021 طن  احث ث اف ) أحفتد 
دن طثطػ  إنػ ث حانام ػ  احفػ  ا( ط حثػ   71حانام ػ  احضػ ثط   كػم  م)ف  ا  ( ط حث 71 كم  م)

دثنػت احث  ثػ  ايطػ   احسػ مؾ  محد يطؽ أهداؼ احث ث فيػد .حانام   احض ثط ف  ا( ط حث   71م)
( ثلػػد احد يػػؽ اػػف فػػدق  مثث دػػ  احاسػػدخ ج ثط طيػػ   ػػ دة 4002احالػػد اػػف )احػػداممدي ،  الاطثػػ  ي

 ئطػػػ  اػػػفاحنف فضػػػ   ػػػف إ ػػػداد احث نػػػ ال احد ثػػػمي احاكػػػمف ثفػػػطغد  ( . 0.68الاخدثػػػ   ماحثػػػ ح  )
( د سػ   71( د سػ  ح ػ كم  م) 71ا  ض ات ماماقؼ قففط  ، ماماقؼ فم ط  دمز ت   ػ  )

د  طػػؿ احدثػػ طف مالاخدثػػ   احدػػ ئ  حلطندػػطف اسػػدي دطف   محنػػت احثط نػػ ت إ فػػ ئط  ث سػػدخداـحلإنػػ ث. 
 مالاخدث   احد ئ  حلطندطف اد اثطدطف ماخدث   دنكف حال ف  دلاح  احف مؽ ثطف احانام  ت . 

أظف ت ند ئل احث ث ف   طػ  احث نػ ال احد ثػمي فػ  دناطػ  احسػ مؾ الاطثػ  ي حػد   طنػ  احث ػث  
مدفمقػػت احانام ػػ  احدن طثطػػ  )  كػػم  (   ػػ  احانام ػػ  احضػػ ثط  )  كػػم ( نظػػ ا لا دفػػ ع ادمسػػط 
د نػػػػ ت احانام ػػػػ  احدن طثطػػػػ  ، كاػػػػ  أظفػػػػ ت احندػػػػ ئل دفػػػػمؽ احانام ػػػػ  احدن طثطػػػػ  )إنػػػػ ث(   ػػػػ  

حضػػ ثط  )إنػػ ث( نظػػ ا لا دفػػ ع ادمسػػط د نػػ ت احانام ػػ  احدن طثطػػ  ، محػػـ طظفػػ  أي احانام ػػ  ا
إنػػػػ ث ( )اح اػػػػدان  ،  –مفيػػػػً  حادغطػػػػ  احنػػػػن  )  كػػػػم   ففػػػػ ؽ داؿ ثػػػػطف احاناػػػػم دطف احدنػػػػ طثطدط

4001  . ) 
 (0227دراسة داؤد )

 )اثر برنامج تعميمي لمتخفيف من ف دان الأمل لدى طالبات المرحمة الإعدادية(
فدفت احد اسػػ  ثنػػ   ث نػػ ال دل طاػػ  ح دخفطػػؼ اػػف فيػػداف ا اػػؿ حػػد  ط حثػػ ت احا   ػػ  اسػػد

احدل طا  ح دخفطؼ اف فيداف ا اؿ حػد  ط حثػ ت احدل ؼ     أث  احث ن ال الإ دادط  ، فض   ف 
( ط حثػػ  اػػف ط حثػػ ت احفػػؼ اح اثػػ  اػػف اح دػػ  65احا   ػػ  الإ دادطػػ  . دأحفػػت  طنػػ  احد اسػػ  اػػف )

( ط حثػػ  فػػ  27مدػػمز ف   ػػ  اناػػم د  احد اسػػ  مثماقػػ  ) ،ات فيػػداف ا اػػؿ احلػػ ح فػػنفف اػػف  م 
( ط حثػػ  فػػ  احانام ػػ  احضػػ ثط  . محد يطػػؽ أهػػداؼ احث ػػث فيػػد دثنػػت 22احانام ػػ  احدن طثطػػ  م)

( ثلػػد احد يػػؽ اػػف فػػدق  مثث دػػ  احثػػ ح  2116احث  ثػػ  ايطػػ   فيػػداف ا اػػؿ احالػػد اػػف )احلنػػزي ، 
 ( د س  .04اد احث ن ال احدل طا  احاكمف ثفطغد  احنف ئط  اف )( ، فض   ف إ د1815)

 محنػػت احثط نػػ ت إ فػػ ئط  ث سػػدخداـ الاخدثػػ   احدػػ ئ  حلطندػػطف اسػػدي دطف مالاخدثػػ   احدػػ ئ  
 حلطندطف اد اثطدطف ، فض   ف ا ث  ك ي مال اؿ ا دث ط ثط سمف . 

ناػػػػم دطف احدن طثطػػػػ  أظفػػػ ت احندػػػػ ئل منػػػػمد فػػػ ؽ داؿ إ فػػػػ ئط  ثػػػػطف ادمسػػػط د نػػػػ ت احا
ماحضػػػػ ثط  محفػػػػ حا احانام ػػػػ  احدن طثطػػػػ  احدػػػػ  خضػػػػلت ح ث نػػػػ ال احدل طاػػػػ  ، ممنػػػػمد فػػػػ ؽ داؿ 
إ ف ئط  ثطف ادمسط د ن ت احانام   احدن طثط  ف  الاخدث  طف احيث   ماحثلػدي محفػ حا الاخدثػ   

 (.   2113احثلدي دلاح      اث  احث ن ال احدل طا  )داؤد ، 
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  احمد وعدالله حمدالله

 (  2001محمود )الحاج و دراسة 
 "اثر أسموب التعاقد السموكي في تنمية سموك الفطام النفسي لدى أطفال الروضة التطبي ية"

اسدفدفت احد اس  احدل ؼ     اثػ  احدل قػد احسػ مك  فػ  دناطػ  احفطػ ـ احنفسػ  حػد  أطفػ ؿ 
  ثدػ ف ( أطف ؿ . محد يطػؽ أهػداؼ احث ػث ق اػت احث3اح مض  احدطثطيط  . دأحفت  طن  احث ث اف )

ث نػ ال حدفػاطـ دن طثػ    ػدادإاسدا  ة ا  ظػ  ح فػد سػ مؾ احفطػ ـ احنفسػ  ، فضػ   ػف  دع داث
(A-Bطلداػػػد   ػػػ  أسػػػ مب احدل قػػػد احسػػػ مك  . أظفػػػ ت احندػػػ ئ )منػػػمد اثػػػ  اػػػف ا داػػػ د أسػػػ مب  ل

قػؿ أ نػد احػ كم  سػ مؾ احفطػ ـ احنفسػ   طظفػ م احدل قد احس مك  ف  دناط  س مؾ احفطػ ـ احنفسػ  ، 
 ( .254-225، ص  2119)اح  ج ما امد ، اف الإن ث 

 (  0211دراسة الستاري )
 "اثر برنامج تربوي في تغيير الاتجاع المضاد لممجتمع لدى طلاب المرحمة الإعدادية"

اسدفدفت احد اس  ثن   ث ن ال د ثمي حدغطط  الادن   احاض د ح انداػ  حػد  طػ ب احا   ػ  
ث نػػ ال احد ثػػمي فػػ  دغططػػ  الادنػػ   احاضػػ د ح انداػػ  حػػد  طػػ ب الإ دادطػػ  ماحدلػػ ؼ   ػػ  اثػػ  اح

 احا     الإ دادط . 

اخدط ما اػف طػ ب احفػؼ اح اثػ  الإ ػدادي ( ط حثً  71 طن  احث ث احدن طثط  اف )أحفت د
احاناػم دطف  فثلد دشخطففـ اف  مي الادن   احاض د احلػ ح  مقػد دمز ػما   ػ  اناػم دطف حداػث 

محد يطػؽ أهػداؼ احث ػث فيػد دثنػت احث  ثػ  ايطػ   الادنػ   احاضػ د ح انداػ  .   ماحضػ ثط  احدن طثط
فضػ   ػف إ ػداد احث نػ ال احد ثػمي ( ثلد احد يؽ اف فػدق  مثث دػ  . 0995احالد اف )احنثم ي ، 

 ػدد اػف احاشػ هد   ( د م  د ثمط  ادضػان7( امقفً  قففطً  م)03احنف ئط  اف )احاكمف ثفطغد  
 .  احسطنا ئط 

 الاخدثػ   احدػ ئ  حلطنػ  ما ػدةم  ال اػؿ ا دثػ ط ثط سػمفت احثط ن ت إ ف ئط  ث سدخداـ  محن
ظفػػ ت احندػػ ئل منػػػمد ا . الاخدثػػ   احدػػػ ئ  حلطندػػطف ادػػ اثطدطفم  الاخدثػػ   احدػػ ئ  حلطندػػطف اسػػدي دطفم 

إ ف ئط  ثطف احانام دطف احدن طثط  ماحض ثط  ف  الاخدث   احثلػدي محفػ حا احانام ػ    ف مؽ داح
منػػػػمد فػػػػ مؽ داحػػػػ  إ فػػػػ ئط  فػػػػ  الادنػػػػ   احاضػػػػ د ح انداػػػػ  ثػػػػطف ادمسػػػػط د نػػػػ ت ، م  دن طثطػػػػ اح

كاػ  أشػ  ت احندػ ئل  . احانام   احدن طثط  ف  الاخدث  طف احيث   ماحثلدي محف حا الاخدثػ   احثلػدي
منػػػػمد فػػػػ مؽ داحػػػػ  إ فػػػػ ئط  فػػػػ  الادنػػػػ   احاضػػػػ د ح انداػػػػ  ثػػػػطف ادمسػػػػط احفػػػػ ؽ حػػػػد ن ت إحػػػػ  

حػػد   دن طثطػػ  ماحضػػ ثط  فػػ  الاخدثػػ  طف احيث ػػ  ماحثلػػدي محفػػ حا الاخدثػػ   احثلػػدياحاناػػم دطف اح
منػػمد فػػ مؽ داحػػ  إ فػػ ئط  فػػ  الادنػػ   احاضػػ د ح انداػػ  ثػػطف احانام ػػ  احدن طثطػػ  ، فضػػ   ػػف 

ادمسػػط د نػػ ت احانام ػػ  احدن طثطػػ  فػػ  الاخدثػػ  طف احيث ػػ  ماحثلػػدي   ػػ  مفػػؽ انػػ لات احايطػػ   
 .   ( 2100)احسد  ي ،  ثلديمحف حا الاخدث   اح
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 .....اثر برنامج تربوي لتنمية

 (  0213دراسة الجبوري ) 
ثيير برنييامج تربييوي فييي تنمييية مسييتوى فاعمييية الييذات الأكاديمييية لييدى طييلاب مرحميية الدراسيية أ"

 الإعدادية"
اسػدفدفت احد اسػػ  قطػ   ف   طػػ  احػ ات ا ك دطاطػػ  حػد  طػػ ب احفػؼ احخػػ ا  الإ ػػدادي 

  دناطػػ  ف   طػػ  احػػ ات ا ك دطاطػػ  حػػد  طػػ ب احفػػؼ )احل اػػ  ما دثػػ ( ، مثنػػ   ث نػػ ال د ثػػمي فػػ
احخػػػ ا  )احل اػػػ  ما دثػػػ ( ، فضػػػ   ػػػف احدلػػػ ؼ   ػػػ  اثػػػ  احث نػػػ ال احد ثػػػمي فػػػ  دناطػػػ  اسػػػدم  
ف   ط  اح ات ا ك دطاط  حد  طػ ب ا   ػ  احد اسػ  الإ دادطػ  . دأحفػت  طنػ  احث ػث احدن طثطػ  اػف 

( انػػػ اط  6 دطاطػػػ  احانخفضػػػ  مدمز ػػػما   ػػػ  )( ط حثػػػ  ثلػػػد دشخطفػػػفـ اػػػف  مي احػػػ ات ا ك70)
مثماقػػ  اناػػم دطف دنػػ طثطدطف ماػػف احفػػ  طف احل اػػ  ما دثػػ  ماناػػم دطف ضػػ ثطدطف اػػف احفػػ  طف 
احل اػػ  ما دثػػ  . محد يطػػؽ أهػػداؼ احث ػػث فيػػد دثنػػ  احث  ػػث ايطػػ   احػػ ات ا ك دطاطػػ  احالػػد اػػف 

ف إ داد احث ن ال احد ثمي حدناطػ  احػ ات ( ثلد احد يؽ اف فدق  مثث د  ، فض   2114)احنم ي ، 
 ( اماقؼ قففط  . 9( د م  د ثمط  م)9ا ك دطاط  ماح ي دكمف ثفطغد  احنف ئط  اف )

 محنػػػت احثط نػػػ ت إ فػػػ ئط  ث سػػػدخداـ د  طػػػؿ احدثػػػ طف ا  ػػػ دي مال اػػػؿ ا دثػػػ ط ثط سػػػمف 
 ئل منػػػػمد فػػػػ مؽ داحػػػػ  مالاخدثػػػػ   احدػػػػ ئ  ماخدثػػػػ   شػػػػطفط  مد  طػػػػؿ احدثػػػػ طف احثنػػػػ ئ  . أظفػػػػ ت احندػػػػ

إ فػػػػػ ئط  ثػػػػػطف احاناػػػػػم دطف احدنػػػػػ طثطدطف احل اػػػػػ  ما دثػػػػػ  ماحاناػػػػػم دطف احضػػػػػ ثطدطف محفػػػػػ حا 
احاناػػػم دطف احدنػػػ طثطدطف فػػػ  دناطػػػ  اففػػػمـ احػػػ ات ا ك دطاطػػػ  ، ممنػػػمد فػػػ مؽ داحػػػ  إ فػػػ ئط  ثػػػطف 

دناطػػػ  اففػػػمـ  احاناػػم دطف احدنػػػ طثطدطف احل اػػػ  ما دثػػ  محفػػػ حا احانام ػػػ  احدن طثطػػػ  ا دثػػ  فػػػ 
اح ات ا ك دطاط  ، فض   ف منمد ف مؽ داح  إ ف ئط  ف  اففػمـ احػ ات ا ك دطاطػ  ثػطف ادمسػط 

فػػػ  الاخدثػػػ   احثلػػػدي ماحيث ػػػ  مفيػػػ  حانػػػ لات احايطػػػ   محفػػػ حا  فد نػػػ ت احاناػػػم دطف احدنػػػ طثطدط
 (.2107الاخدث   احثلدي )احنثم ي ، 

 مؤشرات خاصة بالدراسات المفيدة 
 هداف أولا: الأ

  ددت احد اس ت انام   اف ا هداؼ احادلددة طاكف  ف ه  ثا  طأد : 
( ، فضػػ   ػػف د اسػػ  2116د اسػػ ت هػػدفت إحػػ  دغططػػ  امقػػ  احضػػثط كد اسػػ  )احن طشػػ  ،  -1

( احد  اسػدفدفت احدخفطػؼ اػف احضػط ع احنفسػ  حػد  ط ثػ  احا   ػ  الإ دادطػ  ، 2114)احازم ي ، 
ثػػ  احدل قػػد احسػػ مك  فػػ  دناطػػ  أ( احدػػ  اسػػدفدفت احدلػػ ؼ   ػػ  2119)اح ػػ ج ما اػػمد ، مد اسػػ  

 احفط ـ احنفس  حد  أطف ؿ اح مض  احدطثطيط  .
ثػػػ  أ( هػػػ  احم طػػػدة احدػػػ  اسػػػدفدفت احدلػػػ ؼ   ػػػ  2119)اح ػػػ ج ما اػػػمد ، ماحا  ػػػظ أف د اسػػػ  

طثطيط  . أا  احد اسػ  اح  حطػ  ففػ  احدل قد احس مك  ف  دناط  احفط ـ احنفس  حد  أطف ؿ اح مض  احد
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ثػػػ  احث نػػػ ال أاحد اسػػػ  احدن طثطػػػ  )ا محػػػ    ػػػ   ػػػد   ػػػـ احث  ػػػث( احدػػػ  اسػػػدفدفت احدلػػػ ؼ   ػػػ  
ااػػ  طؤكػػد  ،احد ثػػمي حدناطػػ  احفطػػ ـ احنفسػػ  حػػد  طػػ ب احا   ػػ  الإ دادطػػ  اي  نػػ  ثثيطػػ  احد اسػػ ت

 أهاط  احد اس  اح  حط .

 ثانيا: العينات
طنػػ ت فػػ  احد اسػػػ ت احسػػ ثي  دثلػػ  ح اندالػػ ت احدػػػ  أن طػػت فطفػػ  اػػف  طػػػث دث طنػػت أ نػػ ـ احل

( فػ داً اخدطػ ما اػف فئػػ ت 021-3فئػ دفـ احلا طػ  مخف ئفػفـ. مقػد د ام ػت أ نػ ـ احلطنػ ت ثػطف )
)اح ػػػ ج ما اػػػمد ،  ا طػػػ  مأططػػػ ؼ اندا  طػػػ  ادث طنػػػ  اػػػنفـ ط ثػػػ  احن الػػػ ت كاػػػ  فػػػ  د اسػػػد  

( ط حثػػً  اخدطػػ ت 79  احث ػػث اح ػػ ح  فيػػد دأحفػػت احلطنػػ  اػػف )( . أاػػ2113( م )اح اػػدان  ، 2119
 اف ط ب احا     الإ دادط  .

 الأدوات ثالثاُ:
اسدلا ت احلدطد اف ا دمات مثا  طدن سب اػ  ادط ثػ ت احد اسػ ت مانفػ  . أاػ  احث ػث اح ػ ح  

 داثػػػػ  ( كمنػػػ  طدادػػػ  ث ح2107فيػػػد دثنػػػ  احث  ػػػث ايطػػػ   احفطػػػػ ـ احنفسػػػ  احالػػػد اػػػف قث ػػػػ   ػػػ ـ )
مث حخفػػ ئص احسػػ طكماد ط  )احيط سػػػط ( احاداث ػػ  ث حفػػػدؽ ماحثثػػ ت ، فضػػ   ػػػف احث نػػ ال احد ثػػػمي 

 احالد اف احث  ث مثا  طدن سب ا  طثطل  مأهداؼ احث ث.

 رابعا: الوسائل الإحصائية
دلػػػددت احمسػػػػ ئؿ الإ فػػػ ئط  فػػػػ  احد اسػػػػ ت احسػػػ ثي  مانفػػػػ  الاخدثػػػػ   احدػػػ ئ  مد  طػػػػؿ احدثػػػػ طف 

 دث ط ثط سمف ما ث  ك ي. أا  احث ث اح  ح  فيد اسدلا ت احمس ئؿ الإ فػ ئط  احاداث ػ  مال اؿ ا
 ثال اؿ ا دث ط ثط سمف ما ث  ك ي مالاخدث   احد ئ  حلطندطف اد اثطدطف م طندطف اسدي دطف. 

 خامساً: النتائج
فػػػ   دث طنػػت احندػػػ ئل احدػػػ  دمفػػػ ت إحطفػػػ  احد اسػػػ ت احسػػ ثي  دثلػػػ   هػػػدافف  ماحدػػػ  دا ػػػم ت

احغ حػػػب   ػػػ  احدلػػػ ؼ   ػػػ  ااثػػػ   احن دنػػػ  اػػػف احثػػػ اال احاسػػػدخدا  )احادغطػػػ  احاسػػػديؿ( فػػػ  
)احادغط  احد ث ( . مسطدـ الاسدف دة انف  ف  ان قش  احند ئل احد  سطدـ احدمفؿ إحطفػ  اػ  ا خػ  
ثنظ  الا دثػ   أف احد اسػ ت احسػ ثي  دفػنؼ ضػاف احد اسػ ت احافطػدة محػط  احد اسػ ت احسػ ثي  

 حد  دس ط احضم  ثشكؿ اث ش      ادغط ات احد اس  أدن  :ا
 احث ن ال احد ثمي اح ي طاثؿ )احادغط  احاسديؿ( . -0
 احفط ـ احنفس  اح ي طاثؿ )احادغط  احد ث ( . -2
 اندا  م طن  احث ث احاداث   ثط ب )احا     الإ دادط (. -7
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إحطفػػ  كمنفػػ  اػػف احاؤشػػ ات احدػػ  ف حث ػػث اح ػػ ح  طلػػزز أهاطػػ  احندػػ ئل احدػػ  سػػطدـ احدمفػػؿ 
ددس سؿ ف  احا ادب ا مح      فلطد احل اؽ )     د   ـ احث  ػث( اسػدن دا إحػ  احادغطػ ات 

    .  نف ً آاحا كم ة 
 منهجية البحث

ددضاف انفنط  احث ث اندا  احث ػث م طندػ  ، فضػً   ػف احدفػاطـ احدن طثػ  احاسػدلاؿ 
 ؿ الإ ف ئط  مكا  امضا ف  أدن  :احث ث مدطثطؽ احدن ث  ماحمس ئ  مأداد

   مجتمع  البحث اولا:
طدػػأحؼ انداػػ  احث ػػث اػػف طػػ ب احا   ػػ  الإ دادطػػ  اػػف احفػػؼ اح اثػػ  الإ ػػدادي ثف  طػػ  
احل اػػػ  ما دثػػػ  فػػػ  ادطنػػػ  احامفػػػؿ ا كػػػز ا  فظػػػ  نطنػػػم  )احد اسػػػ  احفػػػث  ط ( ح لػػػ ـ احد اسػػػ  

ف  احفػ ع  ب ( ط6216 حثً  مثماق  )( ط4361(. مقد ث    نـ اندا  احث ث )2106/  2107)
 .*ف  احف ع ا دث  ( ط حث ً 2574احل ا  م)

   عينة البحث  ثانياً:
اخدط ت  طن  احث ػث اػف طػ ب اد سػ  الإ دادطػ  احا كزطػ  ماػف طػ ب احفػؼ اح اثػ  / 

 ثف  ط  احل ا  ما دث  . مقد اخدط ت د ؾ احاد س  حلأسث ب اادط :
 كم ة     إن ا  دن ث  احث ث ثامنب كد ب دسػفطؿ احافاػ  احفػ د  امافي  إدا ة احاد س  احا -0

اػػف احادط طػػ  احل اػػ  حد ثطػػ  ا  فظػػ  نطنػػم  / اكدػػب احاػػدط  احلػػ ـ / شػػلث  احث ػػمث ماحد اسػػ ت 
 .2107/  01/  1ف   32203/  6احد ثمط   ي احلدد 

 ثػػػ  ضػػػاف دلػػػ مف أ ضػػػ   احفطئػػػ  احدد طسػػػط  فػػػ  احاد سػػػ  اػػػف خػػػ ؿ دنظػػػطـ زاػػػف إنػػػ ا  احدن -2
 احندمؿ احل ـ ح د م   اما  مد م  احفؼ اح اث  الإ دادي خفمف  .

 دل مف احط ب  اما  ماحلطن  خفمف  ف  احاش  ك  ثدن ث  احث ث. -7

طثػؽ فطفػ  ايطػ    دن ثػ  اسػدط  ط ثاحث  ػث مقد دضانت إن ا ات اخدط   احلطن  اف خ ؿ قط ـ 
سػػػػ ثت اػػػػف طػػػػ ب احفػػػػؼ اح اثػػػػ   حػػػػب( ط 011احفطػػػػ ـ احنفسػػػػ    ػػػػ   طنػػػػ   شػػػػمائط  ث غػػػػت )

نػػؿ اخدطػػػ   احطػػػ ب أالإ ػػدادي مدمز ػػػت ث حدسػػ مي ثػػػطف احفػػ  طف احد اسػػػططف احل اػػػ  ما دثػػ  اػػػف 
احػػ طف طظفػػ مف انخف ضػػً  فػػ  اسػػدم  احفطػػ ـ احنفسػػ  ماحػػ طف سػػطاث مف  طنػػ  احث ػػث. مقػػد اخدطػػ ت 

نػػ ا  احدن ثػػ  ماحخ فػػ   طنػػ  احث ػػث اػػف طػػ ب احفػػ ع ا دثػػ  نظػػ ا حدػػماف  احظػػ مؼ احا ئاػػ  لإ
ثػ  احفػػ ع احد اسػػ  فػػ  احندػػ ئل أثػزاف إنػػ ا  احدن ثػػ  فػػ  نػػدمؿ احػد م  احلػػ ـ ، فضػػ   ػػف دننػػب 

إ ا اػػػ  دػػػـ اخدطػػػ   احلطنػػػ  اػػػف احفػػػ  طف احد اسػػػططف )احل اػػػ  ، ا دثػػػ ( ثػػػ ح مـ اػػػف ندػػػ ئل احد اسػػػ  

                                         
 في المديرية العامة لمتربية في محافظة نينوى. الإحصاءعداد من شعبة حصل الباحث عمى هذع الأ *
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نفسػػ  دثلػ  حادغطػػ  احفػػ ع احمفػفط  احدػػ  أن اهػ  احث  ػػث ح دلػػ ؼ   ػ  احفػػ مؽ فػػ  اسػدم  احفطػػ ـ اح
احد اسػػ  )احل اػػ  ، ا دثػػ ( ماحدػػ  أظفػػ ت منػػمد فػػ مؽ مطػػ  داحػػ  ثػػطف احفػػ  طف. مقػػد ث غػػت  طنػػ  

 ( ط حث  اخدط ما اف ط ب احف ع ا دث  مدمز ت     انام د  احث ث 79احث ث ا س سط  )
   المجموعةط حث  ف   (09( ط حثً  ف  احانام   احدن طثط  م)21احض ثط ( مثماق  ) -)احدن طثط  

 احض ثط  ثلد احد يؽ اف ثلض اؤش ات احدك فؤ ثطف احانام دطف.

 التصميم التجريبي ثالثاُ:
ؼ احدفػػػاطـ احدن طثػػػ  ثأنػػػ  "خطػػػ  ك ا ػػػ  لإنػػػ ا  دن ثػػػ  اطدانطػػػ   ػػػمؿ امضػػػمع اػػػ     طلَػػػ

ت ثػػ  الاخػػد ؼ فػػ  قػػطـ هػػ   احادغطػػ ات   ػػ  ادغطػػ اأمطدػػدخؿ احث  ػػث فػػ  ثلػػض احادغطػػ ات حطػػ   
احضػػ ثط (  ات  -مقػػد اخدطػػ  دفػاطـ احاناػػم دطف )احدن طثطػػ   (.25ص ،0999 ، أخػ  " )انسػػ 

 ( طثطف  حؾ.0الاخدث   احيث   ماحثلدي ماحندمؿ )
 (1الجدول )

 الضابطة( –التصميم التجريبي ذي المجموعتين )التجريبية 

 الفرق الاختبار المتغير المست ل  الاختبار تطبيق 
 بعدي البرنامج التربوي( ) قبمي التجريبية

 بعدي بدون تطبيق المتغير المست ل قبمي الضابطة احاي  ن  ثطف احانام دطف

 التكافؤ بين مجموعتي البحث  رابعا:
ثلد اخدط    طن  احث ث ماحدفاطـ احدن طث   ػ ص احث  ػث   ػ  احد يػؽ اػف احدكػ فؤ ثػطف 

 مح اث  ات أدن   :غط ات احض ثط ( ف  ثلض احاد –انام د  احدن ث  )احدن طثط  

دلػػػد اػػػف احادغطػػػ ات احدطاغ افطػػػ  ماحد ثمطػػػ  احدػػػ  دػػػؤث  فػػػ   ا طػػػ  احدنشػػػئ  الاندا  طػػػ  احادثلػػػ   -0
ث  ه    ػ  شخفػط ت احاػ اهيطف ماحادغطػ  احاػد م  آ اما  ماحماحدطف خفمف  ماحد  دنلك  

اح  حػػػ  ـ ، )احفطػػػ ـ احنفسػػػ ( كادغطػػػ ات )احد فػػػطؿ احد اسػػػ  حػػػلأب ، احد فػػػطؿ احد اسػػػ  حػػػ 
 (.  اح  ح  احمظطفط  ح ـ، احسكف ،  احماحدط 

 2107منمد احل ق  احدن سثط  احط دطػ  ثػطف ادغطػ  )احلاػ  احزانػ ( ماحفطػ ـ احنفسػ  )احط طػ  ،  -2
 (. 662، ص

دشػػكؿ انام ػػ  اػػف احلمااػػؿ ا س سػػط  احاث شػػ ة احدػػ  دػػؤث  فػػ  طثطلػػ  احانداػػ  مخف ئفػػ   -7
  يػػ  طػ  احسػػ ئدة فطفػػ  ، فضػ   ػػف اح طػػ ة الاقدفػ دط  ماحدػػ  دم طػ ة ا سػػ  ماحل قػػ ت الاندا 
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ثظ حفػػػػػ    ػػػػػ  سػػػػػ مؾ أثنػػػػػ ئفـ مشخفػػػػػط دفـ سػػػػػ ث  أم إطن ثػػػػػ   ػػػػػف ط طػػػػػؽ أسػػػػػ حطب احدنشػػػػػئ  
أسػػػػػ مب احضػػػػػثط  لا ؿث سػػػػػدالاندا  طػػػػػ  . مقػػػػػد دػػػػػـ احد يػػػػػؽ اػػػػػف احدكػػػػػ فؤ ثػػػػػطف احاناػػػػػم دطف 

 :اادط   حادغط ات ثالإ ف ئ  م 

 الفطام النفسي -1
ب احدكػػػ فؤ حادغطػػػ  احفطػػػ ـ احنفسػػػ  ث سػػػدلا ؿ الاخدثػػػ   احدػػػ ئ  حلطندػػػطف اسػػػدي دطف دػػػـ  سػػػ 

( 18410مأظفػ ت احندػ ئل اف احيطاػ  احد ئطػ  احا سػمث  ) ،حد ن ت احانام دطف احض ثط  ماحدن طثطػ 
( ااػػ  73( مد نػ    طػػ  )1815(  نػد اسػػدم  دلاحػػ  )28162افػغ  اػػف احيطاػ  احد ئطػػ  احندمحطػػ  )

احدن طثطػػػ ( مأنفاػػػ   -فػػػ ؽ مطػػػ  داؿ إ فػػػ ئط  ثػػػطف اناػػػم د  احث ػػػث )احضػػػ ثط طػػػدؿ   ػػػ  أف اح
 ( طثطف  حؾ.2ادك فئدطف دثل  حادغط  احفط ـ احنفس  ماحندمؿ )

 (0الجدول )  
 نتائج الاختبار التائي لتكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية تبعا لمتغير الفطام النفسي 

 نحراف المعياريالا  المتوسط الحسابي العدد المجموعة
 ال يمة التائية

 الجدولية المحسوبة
 5825111 5980157 09 الضابطة

18410 28162  
 4890440 4186511 21 التجريبية

 العمر الزمني -2

دػػػػػػػـ  سػػػػػػػ ب احدكػػػػػػػ فؤ حادغطػػػػػػػ  احلاػػػػػػػ  احزانػػػػػػػ  )ث  شػػػػػػػف ( حلطنػػػػػػػ  احث ػػػػػػػث حغ طػػػػػػػ  طػػػػػػػمـ              
مأظفػػ ت احندػػ ئل أف احيطاػػ  احد ئطػػ   ،احدػػ ئ  حلطنػػطف اسػػدي دطف ث سػػدلا ؿ الاخدثػػ   2107/  00/  3

( 1815(  نػػػد اسػػػدم  دلاحػػػ  )28162( افػػػغ  اػػػف احيطاػػػ  احد ئطػػػ  احندمحطػػػ  )08379احا سػػػمث  )
 -( اا  طدؿ     أف احف ؽ مط  داؿ إ ف ئط  ثػطف اناػم د  احث ػث )احضػ ثط 73مد ن    ط  )

 ( طثطف  حؾ.7  احلا  احزان  ماحندمؿ )احدن طثط ( مانفا  ادك فئدطف دثل  حادغط
 (3الجدول )

 نتائج الاختبار التائي لتكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة تبعا لمتغير العمر الزمني

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعة
 ال يمة التائية

 الجدولية المحسوبة
 06805121 21784162 09 الضابطة

08379  28162 
 02875151 09487111 21 التجريبية
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 التحصيل الدراسي للأب -3
دػـ ا دسػ ب احدكػػ فؤ حادغطػ  احد فػػطؿ احد اسػ  حتثػ   ث سػػدلا ؿ ا ثػ  كػػ ي ثلػد دفػػنطففـ 

لاف ثلػض احخ طػ  قػد ضػات اقػؿ اػف خاسػ   )اثددائط  فأدن  ، ادمسػط  فػأ   (   انام دطف  
( افػػغ  اػػف قطاػػ  ا ثػػ  كػػ ي 18414 ثػػ  كػػ ي احا سػػمث  )دكػػ ا ات. مأظفػػ ت احندػػ ئل أف قطاػػ  ا

( ااػ  طػدؿ   ػ  أف احفػ ؽ مطػ  داؿ 0( مد نػ    طػ  )1815(  ند اسدم  دلاحػ  )7816احندمحط  )
نفاػػ  ادكػػ فئدطف دثلػػ  حادغطػػ  احد فػػطؿ أاحدن طثطػػ ( م  -إ فػػ ئط  ثػػطف اناػػم د  احث ػػث )احضػػ ثط 

 ( طثطف  حؾ.6احد اس  حلأب ماحندمؿ )
 (1)الجدول 

 نتائج اختبار مربع كاي بين المجموعتين في متغير التحصيل الدراسي للأب

 المجموعة
 قيمة مربع كاي التحصيل الدراسي

 الجدولية المحسوبة فأعمىمتوسطة  دنى فأ ابتدائية
 02 3 الضابطة

 01 01 التجريبية 7.16  18414

 التحصيل الدراسي للأم -1 
حد فػػطؿ احد اسػػ  حلأافػػ ت ث سػػدلا ؿ ا ثػػ  كػػ ي ثلػػد دفػػنطففـ دػػـ ا دسػػ ب احدكػػ فؤ حادغطػػ  ا

قػؿ اػػف خاسػػ  أف ثلػض احخ طػػ  قػد ضػػات   )اثددائطػ  فػػأدن  ، ادمسػط  فػػأ   (إحػ  اناػػم دطف 
فػػغ  اػػف قطاػػ  ا ثػػ  كػػ ي أ( 18177دكػػ ا ات. مأظفػػ ت احندػػ ئل اف قطاػػ  ا ثػػ  كػػ ي احا سػػمث  )

( ااػ  طػدؿ   ػ  أف احفػ ؽ مطػ  داؿ 0    طػ  )( مد نػ1815(  ند اسدم  دلاحػ  )7816احندمحط  )
احدن طثطػػ ( مأنفاػػ  ادكػػ فئدطف دثلػػ  حادغطػػ  احد فػػطؿ  -إ فػػ ئط  ثػػطف اناػػم د  احث ػػث )احضػػ ثط 

 ( طثطف  حؾ.5احد اس  حلأـ ماحندمؿ )
 (5الجدول )

 نتائج اختبار مربع كاي بين المجموعتين في متغير التحصيل الدراسي للأم 

 المجموعة
 قيمة مربع كاي لدراسيالتحصيل ا

 الجدولية المحسوبة فأعمىمتوسطة  دنى فأ ابتدائية
 1 00 الضابطة

18177  7816  
 9 00 التجريبية

 عمى قيد الحياة( – ىالحالة الوالدية )متوف -5
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الاخدثػ   احزائػ  ح نسػب مأظفػ ت احندػ ئل  ؿث سػدلا  اح  ح  احماحدط دـ  س ب احدك فؤ حادغط         
(  نػػػػد 0894فػػػػغ  اػػػػف احيطاػػػػ  احندمحطػػػػ  احث حغػػػػ  )أz( /185792 )حيطاػػػػ  احزائطػػػػ  احا سػػػػمث  /ف اأ

( مهػػ   احندطنػػ  دشػػط  إحػػ  منػػمد فػػ ؽ مطػػ  داؿ إ فػػ ئط  ثػػطف احاناػػم دطف 1815اسػػدم  دلاحػػ  )
مأنفاػػ  ادكػػ فئدطف فػػ  احادغطػػ  احاػػ كم  ماحنػػدمؿ  اح  حػػ  احماحدطػػ احضػػ ثط  ماحدن طثطػػ  دثلػػ  حادغطػػ  

 ثطف  حؾ.( ط4)
 (6الجدول )

 الحالة الوالدية نتائج الاختبار الزائي بين المجموعتين في متغير

العدد  المجموعة
 الكمي

متغير 
 الوفاة

النسبة 
 المئوية لموفاة

الفرق عند مستوى  ال يمة الزائية
 الجدولية المحسوبة 2025دلالة 

 مط  داؿ 0894  185792 180531 7 09 الضابطة
 180 2 21 التجريبية

 
 يسكن مع الأسرة( –)لا يسكن مع الأسرة السكن  -6

ث سػدلا ؿ الاخدثػ   احزائػ  ح نسػب مأظفػ ت احندػ ئل اف احيطاػ   دـ  س ب احدك فؤ حادغطػ  احسػكف
(  نػػد اسػػدم  دلاحػػ  0894( افػػغ  اػػف احيطاػػ  احندمحطػػ  احث حغػػ  )081705/ )zاحزائطػػ  احا سػػمث  /

إحػػػػ  منػػػػمد فػػػػ ؽ مطػػػػ  داؿ إ فػػػػ ئط  ثػػػػطف احاناػػػػم دطف احضػػػػ ثط  ( مهػػػػ   احندطنػػػػ  دشػػػػط  1815)
  ( طثطف  حؾ.3مأنفا  ادك فئطف ف  احادغط  احا كم  ماحندمؿ ) ،احسكفماحدن طثط  دثل  حادغط  

 (7الجدول )
 السكن  نتائج الاختبار الزائي بين المجموعتين في متغير

العدد  المجموعة
 الكمي

متغير 
 السكن

النسبة المئوية 
 لمسكن

الفرق عند مستوى  ال يمة الزائية
 الجدولية المحسوبة 2025دلالة 

 مط  داؿ 0894  081705 1815524 0 09 الضابطة
 1 1 21 التجريبية

 
 موظفة( -)ربة بيت م الحالة الوظيفية للأ -7

ت مأظفػػ   ،ث سػػدلا ؿ الاخدثػػ   احزائػػ  ح نسػػب  ـاح  حػػ  احمظطفطػػ  حػػلأدػػـ  سػػ ب احدكػػ فؤ حادغطػػ  
( 0894فػػػغ  اػػف احيطاػػػ  احندمحطػػ  احث حغػػػ  )أz( /187664 )ف احيطاػػ  احزائطػػػ  احا سػػمث  /أاحندػػ ئل 
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( مه   احندطن  دشط  إح  منمد ف ؽ مط  داؿ إ ف ئط  ثػطف احاناػم دطف 1815 ند اسدم  دلاح  )
 كم  مأنفاػػػ  ادكػػػ فئطف فػػػ  احادغطػػػ  احاػػػ ،اح  حػػػ  احمظطفطػػػ  حػػػ ـاحضػػػ ثط  ماحدن طثطػػػ  دثلػػػ  حادغطػػػ  

 ( طثطف  حؾ.1ماحندمؿ )
 (8الجدول )

  الحالة الوظيفية للام نتائج الاختبار الزائي بين المجموعتين في متغير
العدد  المجموعة

 الكمي
متغير الحالة 
 الوظيفية 

النسبة المئوية 
 الحالة الوظيفية 

الفرق عند مستوى  ال يمة الزائية
 الجدولية المحسوبة 2025دلالة 

 مط  داؿ 0894  081705 1815524 0 09 الضابطة
 1 1 21 التجريبية

 

 : أداتا البحثخامساً 

  :فطام النفسي م ياس ال -أولا:
اسػدخداـ أداة ان سػث  حد يطػؽ أهػداؼ   إحػ  ػحغ ض د يطؽ أهداؼ احث ث فيد دط ثػت اح  نػ       
 أدن   : مقد دثن  احث  ث ايط   احفط ـ احنفس  احالد اف قث   حلأسث ب ،احث ث

احايطػػػػػػ   فػػػػػػ  احلػػػػػػ ـ احد اسػػػػػػ    ػػػػػػدادعثادفػػػػػػ ؼ احايطػػػػػػ   ث ح داثػػػػػػ  فيػػػػػػد قػػػػػػ ـ احث  ػػػػػػث  .0
(2102/2107.) 

احا   ػ  مهػ   ،نػ  قػد ثنػ    ػ  ط ثػ  احا   ػ  الإ دادطػ   ،ا  احايط   حلطنػ  احث ػث ا  .2
 احخ ف  ث حد اس  اح  حط . ف نفساحد اسط  

 احثث ت.م دماف  احخف ئص احيط سط  احا ئا  احاداث   ث حفدؽ  .7
 
 الخصائص ال ياسية لم ياس الفطام النفسي : -1

طشط  احاخدفػمف إحػ  أف احفػدؽ ماحثثػ ت اػف أهػـ احشػ مط احمانػب دماف هػ  فػ  احايػ طط   
 (. مقد دـ احد يؽ اف  حؾ مكا  امضا ف  أدن  :001،ص2115احنفسط  )احلنط  ،

 
 صدق الم ياس أ.

 د يػؽ(. مقػد Mook,2001,p:87) سػ "مطيفد ث حفدؽ "أف ا داة ديط  ا  مضلت حيط 
اػػف خػػػ ؿ  ػػ ض فيػػػ ات فػػػدؽ احايطػػ   ث  داػػػ د احفػػدؽ احظػػػ ه ي احػػ ي اسػػػدخ ج اػػف  احث  ػػث
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، امافػػؽ ثد نػػ  ادمسػػط  ، امافػػؽ ثد نػػ  كثطػػ ة ثػػدائؿ هػػ  )أ ثػػ   ات ( فيػػ ة 64احث حغػػ  )احايطػػ   
فػ  احل ػمـ  *دخففػطف    انام ػ  اػف احخثػ ا  احا كاػطف احا (مط  امافؽ، امافؽ ثد ن  ق ط   
يػد  فػ ت   ػ   ائفػـ ما  ظػ دفـ قث ػت ناطػ  احفيػ ات فآ. مثلد الاط ع   ػ  احد ثمط  ماحنفسط  
إ  طلػػػد ادفػػػ ؽ  . مثػػػ حؾ فعنفػػػ  دلػػػد فػػػ دق  فػػػ  اػػػ  مضػػػلت حيط سػػػ  ،%( فػػػأكث 11نسػػػث  ادفػػػ ؽ )

 (. فػػ حفي ة دلػػدStanly & Kenneth ,1972,p:104) احا كاػػطف نم ػػ  اػػف احفػػدؽ احظػػ ه ي
%( 35فػ دق  )ظ ه طػػ (  نػدا  طدفػػؽ   طفػ  احخثػػ ا  ثنسػث  ايثمحػػ  مطفضػؿ اف دكػػمف هػ   احنسػػث  )

  .(002 ص ، 2115 ، مطلداد  حؾ     طثطل  احخ فط  احاي س  )احلنط   ، فأكث

 تصحيح الم ياس وحساب الدرجة الكمية: -0
امافػػؽ ، ثد نػػ  كثطػػ ة  امافػػؽ)( فيػػ ة  ات أ ثػػ  ثػػدائؿ هػػ  64طدكػػمف ايطػػ   احفطػػ ـ احنفسػػ  اػػف )

(  1،  0،  2،  7أ ططػت احػد ن ت ) ، مقػد  (مطػ  امافػؽ، امافؽ ثد ن  ق ط ػ  ، ثد ن  ادمسط  
مثػ حؾ فيػد ث ػ  اػد  احػد ن ت  ،احسػ ثط ( ح فيػ ات  7،  2،  0،  1احػد ن ت ) ، م طن ثط  الإح في ات 

 .( د ن  49، كا  ث   احادمسط اح س ث  احف ض  ) ( د ن 071 - 1 )

 إعداد تعميمات الإجابة عمى الم ياس: -3
( فػ  اح يػؿ احاخفػص ح ثػدطؿ احاخدػ   √مضلت دل طا ت الإن ثػ    ػ  احفيػ ات ثمضػ    اػ  )

دضػػػانت  . كاػػػ  احث ػػػث احل اػػػ  فيػػػط  مػػػ اض  سدسػػػدخدـ ػحكػػػؿ فيػػػ ة اػػػ  احدأكطػػػد   ػػػ  أف الإن ثػػػ
 ؿ ماضا م ا  .احدل طا ت اث لا حطدسن  ح اسدنطب احدل ؼ     ط طي  الإن ث  ثشك

 
                                         

  المحكمين مرتبة حسب أل ابهم العممية والحروف الهجائيةأسماء الخبراء  *
 ا سد   احدكدم  أس ا    اد احسثل مي / ن ال  احامفؿ / ك ط  احد ثط .  -0
 ا سد   احدكدم  ث ثت ا اد خضط  احنثم ي / ن ال  احامفؿ / ك ط  احد ثط  ا س سط . -2
 ؿ / ك ط  احد ثط  ا س سط . ا سد   احدكدم  خشا ف  سف احن ن ي / ن ال  احامف -7
 ا سد   احاس  د احدكدم  ا اد ا اد نم ي اح ط ح  / ن ال  احامفؿ / ك ط  احد ثط  ا س سط . -6
 ا سد   احاس  د احدكدم  ا اد طمن  احثن  ي / ن ال  احامفؿ / ك ط  احد ثط .  -5
 مفؿ / ك ط  احد ثط .ا سد   احاس  د احدكدم  خ حد خط ي احدطف احدمح  / ن ال  احا -4
 ا سد   احاس  د احدكدم   ك   طمسؼ احط ئ / ن ال  احامفؿ / ك ط  احد ثط  ا س سط .  -3
 ا سد   احاس  د احدكدم  ساط  طمن  ف حا احلكطدي / ن ال  احامفؿ / ك ط  احد ثط . -1
  ط  احد ثط . ا سد   احاس  د احدكدم  فثط   ط س  اكطمؼ احي ممح  / ن ال  احامفؿ / ك -9

 ا سد   احاس  د احدكدم  قط  ا اد     احن طش  / ن ال  احامفؿ / ك ط  احد ثط . -01
 ا سد   احاس  د احدكدم  ند  فد ح زطداف احلث طن  / ن ال  احامفؿ / ك ط  احد ثط . -00
  ط .ا سد   احاس  د احدكدم  ط س  ا فمظ   اد احدحطا  / ن ال  احامفؿ / ك ط  احد ث -02
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 التجربة الاستطلاعية الأولية: -1
اػػف اد سػػػ  اخدطػػ ما ط حثػػً  ( 71اؤحفػػ  اػػػف ) شػػمائط  طثػػؽ احث  ػػث احايطػػ     ػػػ   طنػػ  

طػ ب احفػؼ اح اثػ  الإ ػدادي دمز ػت ث حدسػ مي ثػطف احفػ  طف احد اسػػططف ف الإ دادطػ  احا كزطػ  ماػ
 :ح دأكد اف)احل ا  / ا دث ( 

 .  احفي ات     ث  مضمح دل طا ت الإن .0
 . مضمح احفي ات اف  طث احا دم  ماح غ  .2
زاػػف ، مقػػد ث ػػ  اػػد  احث ػػث زاػػف الإن ثػػ  دافطػػدا حدطثطػػؽ احايطػػ     ػػ   طنػػ  اػػد  د دطػػد  .7

 .  ( دقطي 25-21الإن ث  )
. اػػػد  الاسػػػدلداد ماحدف  ػػػؿ احخػػػ ص ثػػػ حط ب اػػػ  احدن ثػػػ  اثدػػػدا  ثدطثطػػػؽ احايطػػػ   فػػػ  ظػػػؿ 6

 مطثطل  احطمـ احاد س  مادط ث د . احظ مؼ احاد سط 
. احكشػػؼ  ػػف اسػػػدمط ت احادغطػػ  احاػػػد م  )احفطػػ ـ احنفسػػ ( حػػػد  احلطنػػ  كمنػػػ  اػػف احاؤشػػػ ات 5

 ا س سط  احد  دس  د احث  ث ح دل ؼ     اد  اندش   .   

 ب. ثبات الم ياس 
أطضػػ  طط ػؽ   طفػ  ماحدػ   (Test - Retestثط طيػ  إ ػ دة الاخدثػػ  )مقػد اسػدخ ج احثثػ ت 

ثثثػ ت الاسػػدي ا  ماحدػ  ديػػمـ   ػػ  أسػ   دطثطػػؽ احايطػػ     ػ  انام ػػ  اػػف ا شػخ ص ثػػـ إ ػػ دة 
دطثطػؽ احايطػػ    ادػػ    ػػ  احانام ػػ  نفسػػف  فػػ  مقػت لا ػػؽ، مطدثػػ   حػػؾ  سػػ ب ال اػػؿ الا دثػػ ط 

(. م ػ دة 271ص ، 2116 ، د ن ت أف اد احانام        حؾ احايط   فػ  احاػددطف )احنثفػ ف فثط
 (.  020ص ، 2115 ، حفد ة احزانط  ثطف احدطثطيطف اف أسثم طف إح  أ ثل  أس ثط  )احلنط  دكمف ا

( طما    ػ  05قد اسدخ ج احثث ت اف خ ؿ دطثطؽ احايط   ا دطف مثف فؿ زان  قد   )م 
ب احفػػػؼ مط حثػػػ  اػػػف طػػػ  ( ط حثػػػ ً 61 طنػػػ  اخدطػػػ ت ث حط طيػػػ  احلشػػػمائط  احادسػػػ مط  اؤحفػػػ  اػػػف )

. مقد  سب ال اؿ احثث ت اف خ ؿ  سػ ب ال اػؿ ا دثػ ط ثط سػمف ل ا  ما دث  اح اث  ثف  ط  اح
(. مدلػد هػ   احيطاػ  اؤشػ ا نطػدا 1.31ثطف د ن ت احدطثطؽ ا مؿ ماحثػ ن  مقػد ث غػت قطاػ  احثثػ ت )

  ػػػ  اسػػػدي ا  اسػػػدن ث ت احاف مفػػػطف، فضػػػ   ػػػف مفػػػؼ احايطػػػ   كػػػأداة  ات ثثػػػ ت ايثػػػمؿ، إ  
( فػػػأكث  طلػػػد اؤشػػػػ ا نطػػػداً   ػػػ  ثثػػػػ ت 1.31كػػػ ف ) ا  أف احثثػػػػ ت إ ( إحػػػ0915طشػػػط  )احلطسػػػمي،
مح د يؽ اف دلاح  قطا  ال اؿ الا دثػ ط طثػؽ الاخدثػ    . (51 ص ، 0915 ، احايط   )احلطسمي

كثػ  اػف احيطاػ  احد ئطػ  احندمحطػ  أ( 48162احد ئ  مأظف ت احندػ ئل احيطاػ  احد ئطػ  احا سػمث  احث حغػ  )
ف قطاػ  أاحندطنػ  دشػط  إحػ   ( مهػ  71( مثد ن    ط  )1815سدم  دلاح  )(  ند ا28162احث حغ  )

ثلػػد  . مثػ حؾ فيػػد أفػثا احايطػ   نػػ هزا ح دطثطػؽ   ػ   طنػػ  احث ػثال اػؿ الا دثػ ط داحػػ  إ فػ ئط 
   احد يؽ اف اؤش ات احفدؽ ماحثث ت.
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 ثانياً : البرنامج التربوي
  ن ال د ثمي ح اث  ات أدن  :إ داد ثحد يطؽ أهداؼ احث ث فيد دط ثت اح  ن  

 سػػب ناطػػ  احفطػػ ـ احنفسػػ  حػػد  طػػ ب احا   ػػ  الإ دادطػػ  )ث نػػ ال د ثػػمي نػػ هز حد دػػماف . ػػدـ 0
 اا  طزطد اف أهاط  احد اس  اح  حط .  ،مه ا احاث   طاثؿ ن نث  أس سط  (  ـ احث  ث

مخف ئفػػػف   ( )طػػػ ب احا   ػػػ  الإ دادطػػػ.إ ػػػداد ث نػػػ ال د ثػػػمي ان سػػػب حطثطلػػػ   طنػػػ  احث ػػػث 2
   . احنفسط  ماحد ثمط  مالاندا  ط  ماحال فط 

 ا  طأد :إ داد احث ن ال احد ثمي إن ا ات  مقد دضانت
جييل الاسييتفادة منهييا فييي إعييداد دروس أوتحميمهييا ميين  ذات العلاقييةالبييرامج الاطييلاع عمييى -1

 البرنامج التربوي وهي :

( فػػ  دلػدطؿ ا سػػ مب احال فػ  )احدفػػ ب 2112احث نػ ال احدل طاػ  احالػػد اػف قثػػؿ )احناط ػ  ،  .1
 (.231- 221، ص  2112إح  احا من ( حد  ط ث  ك ط  احد ثط  ثن ال  احامفؿ )احناط   ، 

فػػ  دغططػػ  امقػػ  احضػػثط احخػػ  ن  إحػػ  ( 2116احث نػػ ال احد ثػػمي احالػػد اػػف قثػػؿ )احن طشػػ  ،  .2
 .(021- 014، ص  2116)احن طش  ،  داخ   حد  ط ث  احا     الإ دادط 

 فػ  اسػدم  ( ح2005احالد اف قثؿ )احناط ػ  ،  احل ج احماقل  ماحاف  ات الاندا  ط ث ن ال . 3
 .(2005)احناط   ،  حد  ط ب احا     الإ دادط  الادزاف الانفل ح 

( ح دخفطؼ اػف احضػط ع احنفسػ  حػد  ط ثػ  2114احث ن ال احدل طا  احالد اف قثؿ )احازم ي ،  .6
 (.  216-060، ص  2114ط  )احازم ي ، احا     الا داد

دناطػػ  احسػػ مؾ الاطثػػ  ي حػػد  ط ثػػ  ( فػػ  2007،  احث نػػ ال احد ثػػمي احالػػد اػػف قثػػؿ )اح اػػدان  .5
 (.188 -174، ص  2007)اح ادان  ،  احا     احادمسط 

( ح دخفطػػػؼ اػػػف فيػػػداف ا اػػػؿ حػػػد  ط حثػػػ ت 2113احث نػػػ ال احدل طاػػػ  احالػػػد اػػػف قثػػػؿ )داؤد ، . 4
 (.205-041، ص  2113  الإ دادط  )داؤد ، احا   

( فػػ  دطػػمط  اففػػمـ احػػ ات حػػد  ط حثػػ ت 2111احث نػػ ال احدػػد طث  احالػػد اػػف قثػػؿ ) اػػدمف ،  .3
 (.044-010، ص  2111احا     احادمسط  ) ادمف ، 

( ف  احدخفطؼ اػف احشػلم  ث حم ػدة احنفسػط  2119احث ن ال احدل طا  احالد اف قثؿ )اح ط ن  ،  .1
 (.201-041ص ، 2119ط ب الفد إ داد احال اطف ف  احامفؿ )اح ط ن  ،  حد 

( فػ  دغططػ  الادنػ   احاضػ د ح انداػ  حػد  2100احث نػ ال احد ثػمي احالػد اػف قثػؿ )احسػد  ي ، . 9
 (.057 - 074، ص  2100ط ب احا     الإ دادط  )احسد  ي ، 
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مكوناتهيا التيي تمثيل نطياق السيموك  بسيطأتحميل الظاهرة المدروسية )الفطيام النفسيي( إليى  -0
المييراد قياسييه ، فضييلا عيين تحديييد واشييت اق ال واسييم المشييتركة بينهييا وبييين المتغيييرات الخاصيية 

 بالبرامج المذكورة . 
مقػػػد  م ػػػ  فػػػ  د  ط فػػػ  احد كطػػػز   ػػػ  طثطلػػػ  تحمييييل مجيييالات م يييياس الفطيييام النفسيييي :  -3

مالا داػػػ د   طفػػػ  فػػػ  ثنػػػ   د م  احث نػػػ ال احانػػػ لات احاشػػػدي  أفػػػ  اػػػف اففػػػمـ احفطػػػ ـ احنفسػػػ  
 احد ثمي احخ ص ث حد اس  اح  حط  مه  :

   المجال النفسي :-أ
"ننػػػ ح احفػػػ د فػػػ  الا داػػػ د   ػػػ  نفسػػػ  اػػػف خػػػ ؿ احكػػػؼ  ػػػف الا داػػػ د   ػػػ  أسػػػ د  مطيفػػػد ثػػػ  

ط  مااخػ طف فػ  احدل اػػؿ اػ  ادط ثػ ت  ط دػػ  احنفسػط   ػف ط طػػؽ احشػلم  ث حاسػؤمحط  مالإ ادة احنفسػػ
 ".ماحثي  ث حنف  ما اف احشخف  مالا دف ظ ث حف دط  احنفسط  احشخفط 

   المجال الاجتماعي : -ب
"ننػػػ ح احفػػػ د فػػػ  الا داػػػ د   ػػػ  نفسػػػ  اػػػف خػػػ ؿ احكػػػؼ  ػػػف الا داػػػ د   ػػػ  أسػػػ د  مطيفػػػد ثػػػ  

مااخ طف فػ  احدل اػؿ اػ  ادط ثػ ت  ط دػ  الاندا  طػ   ػف ط طػؽ احشػلم  ث حاسػؤمحط  الاندا  طػ  
 الإ ادة الاندا  ط  ، مالانسن ـ ا  احاندا  مالا دف ظ ث حف دط  الاندا  ط  احشخفط ".يطؽ مد 

 :  المجال التربوي -نػ
"ننػػػ ح احفػػػ د فػػػ  الا داػػػ د   ػػػ  نفسػػػ  اػػػف خػػػ ؿ احكػػػؼ  ػػػف الا داػػػ د   ػػػ  أسػػػ د  مطيفػػػد ثػػػ  

   مالإ ادة   ط  احفك مااخ طف ف  احدل اؿ ا  ادط ث ت  ط د  احد ثمط  ماحال فط   ف ط طؽ د يطؽ 
 .اكدس ب احال ف  مالا دف ظ ث حف دط  احد ثمط  احشخفط " احال فط  ف 

 : المجال الاقتصادي -د
"ننػػػ ح احفػػػ د فػػػ  الا داػػػ د   ػػػ  نفسػػػ  اػػػف خػػػ ؿ احكػػػؼ  ػػػف الا داػػػ د   ػػػ  أسػػػ د  مطيفػػػد ثػػػ  

لإ ادة مااخػػػػػ طف فػػػػػ  احدل اػػػػػؿ اػػػػػ  ادط ثػػػػػ ت  ط دػػػػػ  الاقدفػػػػػ دط   ػػػػػف ط طػػػػػؽ د يطػػػػػؽ اح  طػػػػػ  ما
الاقدفػػػ دط  فػػػ  احدخطػػػطط احافنػػػ  ماخدطػػػ   احافنػػػ  فػػػ  احاسػػػديثؿ مالا دفػػػ ظ ث حف دطػػػ  الاقدفػػػ دط  

   .احشخفط "

 إعداد دروس البرنامج التربوي : -1
ضػػات انام ػػ  اػػف ا اث ػػ  د سػػ  ، مقػػد ( 00)ثفػػطغد  ا محطػػ  احد ثػػمي  لدضػاف احث نػػ ا
مظفػػت حد يطػػؽ أهػػداؼ احث نػػ ال م نداػ  احل اقػػ  اسػػدنثطت اػػف ماقػػ  احا احدػػ ماحاماقػؼ الاندا  طػػ  

 ا  طأد :د م  حا دمت ااحد ثمي مقد 
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 ط دد  نماف احد  .   :درس عنوان ال-أ
 طدضاف دل طفً  حلنماف احد  .  التعريف :-ب

 ط دد هدؼ ام أهداؼ احد   مفي  حطثطل  احد   ماضامن . الهدف :-جي

   ماحاماقػػػػؼ احسػػػػ مكط  احد ثمطػػػػ  ماحنفسػػػػط   اتداثػػػػؿ انام ػػػػ  اػػػػف احيما ػػػػد ما فكػػػػ  المبييييادئ :-د
 احل ق  ث حفط ـ احنفس   اما  مطثطل  ما دمط ت كؿ د   خفمف . 

 ددضاف اماقؼ  ط دط  مأاث   قفط ة  ات   ق  ثامضمع مطثطل  احد  .  الأمثمة:-هي

  ػػ  مهػػ   ثػػ  ة  ػػف أسػػئ   مأفكػػ   طػػدـ ط  فػػ  مان قشػػدف  اػػ  احطػػ ب  المناقشيية :الأسييئمة و -و
 اسدن دا حلأاث   احاط م   ماحاث دئ احخ ف  ث حد  . 

مدضػػػػـ أسػػػػئ   أم ايد  ػػػػ ت طط حػػػػب ثفػػػػ  احطػػػػ ب ماحاشػػػػدي  اػػػػف امضػػػػمع احػػػػد    التمييييارين:-ز
 منش ط د . 

مه  الإن ث ت ماح  مؿ حد ؾ ) ا سػئ   احخ فػ  ثػ حاماقؼ احدػ  طػدـ ان قشػدف   الواجب البيتي :-حي
 لًا إح  اح ؿ ا اثؿ ف  دلدطؿ احس مؾ(. ائفـ مفم آا  احط ب حال ف  

( د م  دمز ػػت ث حدسػػ مي 1انفػ  ) ( د سػػ ً 00احد ثػػمي ثفػطغد  ا محطػػ  اػف )مقػد دضػػاف احث نػ ال 
 ف د م  )الافدد  ط  ، احفط ـ احنفس  ثطف احدنظطػ  ماحدطثطػؽ      احان لات احا كم ة ، فض ً 
 أدن  :، احخد اط ( مكا  امضا ف  

 الافدد  ط . 1
   .ط ـ احنفس  ثطف احدنظط  ماحدطثطؽاحف .2

 : المجال النفسي دروس
 .  نف  أس   الإ ادة مد يطؽ اح ات ،دل ؼ     قد ادؾ مثؽ ثنفسؾ .3
 افن  همطدؾ احشخفط  . .4

 المجال الاجتماعي دروس 
 . ن  فشؿاف ااخ طف دننب احخمؼ ماحخنؿ  .5
 . د ق دد أكف إنس ن  افطدا ح اندا  حدفثا اؤه  حدكمف  .6

 جال التربوي المدروس 
 .شخفط دل ـ احط ؽ احف ط   ح ؿ اشك دؾ اح .7
 .دل ـ اف أخط   احا ض  .8

 المجال الاقتصاديدروس 
 .احفث  افد ح احف ج. 9
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 .ماحفشؿ ا    اف احشلم  ث حطأ . 01

  أما الدرس الأخير ف د ضم الدرس الختامي لمبرنامج
 .احخ دا . 11 

 صدق البرنامج : -5
 فػ  اسػدث ن    ضػت   ػ  انام ػ  اػف احخثػ ا    محطف  اد م  احث ن ال ثفطغدنظات  

احنفسػط  )مهػـ نفػ  احخثػ ا  احػ طف قػدات حفػـ ا داة ا محػ ( حغػ ض احا كاػطف فػ  احل ػمـ احد ثمطػ  م 
انفـ فػ  احلدطػد احثلض  ائفـ ما  ظ دفـ مان قش  آمثلد الاط ع     .  اح كـ     ف  طدف 

ثلػد إنػ ا  ثلػػض احدلػدط ت احطفطفػػ  م  احث نػ ال احد ثػػمي د  اطػ  ناػف اا ا  ماحا  ظػ ت قث ػػت 
ؽ احفػػ ط   ح ػػؿ اشػػك دؾ ائػػدل ػػـ احط   ػػف ديسػػطـ احػػد   احسػػ ث  ) احػػد م  ، فضػػ ً   ػػ  ثلػػض 

 ( إح  د سطف حدمفط  احمقت احان سب ح ث  ث  ند احدطثطؽ مها :شخفط اح
  شخفط دل ـ احط ؽ احف ط   ح ؿ اشك دؾ اح) -

 ك ت )خطمات نمف دطمي( (.أملا : خطمات  ؿ احاش
 . ث نط  : خطمات  ؿ احاشك ت )ط طي  شن ة احاشك  (( 

إ  طلػػػد ادفػػػ ؽ احا كاػػػطف نم ػػػ  اػػػف  ،( د سػػػ 02مثػػػ حؾ أفػػػثا  ػػػدد احػػػد م  ثفػػػطغدف  احنف ئطػػػ  )
مثػػ حؾ أفػػثا احث نػػ ال احد ثػػمي .  (Stanly & Kenneth ,1972,p:104احفػػدؽ احظػػ ه ي )

 .ن هزا ح دطثطؽ

 الضابطة( -البحث عمى المجموعتين )التجريبية  ييق أداتتطب سادساً:
  أولا: تطبيق م ياس الفطام النفسي تطبي ا قبميا

 .2107/ 07/00انام د  احث ث دطثطي  قث ط  ثدأ طخ  طثؽ احايط       

 ثانيا: تطبيق البرنامج التربوي 
)الاثنػطف ، ا  ثلػ  (  هاػ فػ  ا سػثمع د سطف دمز ت     طماطف ثماق  احد ثمي طثؽ احث ن ال 

ط  مثػدأت اػدة دطثطػؽ ث ( أسػ4مقػد اسػدغ ؽ احدطثطػؽ )د   ، ( دقطيػ  حكػؿ 61)قػد ه  مثادة زانط  
( طثػػطف 9( ماحنػػدمؿ )27/02/2107ماندفػػت ثدػػأ طخ ) ،(07/00/2107احث نػػ ال احد ثػػمي ثدػػأ طخ )

 .أط ـ مدما طخ دطثطؽ احث ن ال احد ثمي
 
 
 



 

35 

 .....اثر برنامج تربوي لتنمية

 (9الجدول )
 ق البرنامج التربويأيام وتواريخ تطبي

 التأريخ اليوم  درس عنوان ال تسمسل الدرس
 07/00/2107 ا  ثل   الافدد  ط  الأول
 01/00/2107 الاثنطف احفط ـ احنفس  ثطف احدنظط  ماحدطثطؽ الثاني
دل ؼ     قد ادؾ مثؽ ثنفسؾ  نفػ  أسػ   الإ ادة مد يطػؽ  الثالث

 اح ات 
 21/00/2107 ا  ثل  

 25/00/2107 الاثنطف ن  همطدؾ احشخفط  )اف أنت ؟( اف الرابع
 23/00/2107 ا  ثل   دننب احخمؼ ماحخنؿ اف ااخ طف  ن  فشؿ  الخامس
 2/02/2107 الاثنطف كف إنس ن  افطدا ح اندا  حدفثا اؤه  حدكمف ا د ق دد   السادس
 دل ـ احط ؽ احف ط   ح ؿ اشك دؾ احشخفط  السابع

  حاشك ت(امي )خطمات  ؿ ط طي  نمف دط -1
 6/02/2107 ا  ثل  

 دل ـ احط ؽ احف ط   ح ؿ اشك دؾ احشخفط  الثامن
 شك  اط طي  شن ة  ؿ اح -2

 9/02/2017 الاثنطف

 00/02/2107 ا  ثل   دل ـ اف أخط   احا ض  التاسع
 04/02/2107 ثنطفالا احفث  افد ح احف ج                                              العاشر

 01/02/2107 ا  ثل   ا    اف احشلم  ث حطأ  ماحفشؿ عشر حاديال
 27/02/2107 الاثنطف احخد اط   الثاني عشر

 بعديا م ياس الفطام النفسي تطبي ا  ثالثا: تطبيق
ا خطػػػ  اػػػف د   احػػػثلػػػد الاندفػػػ   اػػػف   ػػػ   طنػػػ  احث ػػػث  ثلػػػدط ً  طثػػػؽ احايطػػػ   احاػػػ كم  دطثطيػػػ ً 

     .27/02/2107ثدأ طخ  احد ثمي احث ن ال

 الوسائل الإحصائية سابعاً:
 لاسدخ اج ند ئل احث ث اسدلا ت احمس ئؿ الإ ف ئط  اادط :

 ال اؿ ا دث ط ثط سمف.  -0

 ا ث  ك ي.  -2
 الاخدث   احد ئ  حلطنطف اد اثطدطف. -7

 (.010،297،241،247،ص0933الاخدث   احد ئ  حلطنطف اسدي دطف )احثط د  ماثن سطم ، -6
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 خدث   احد ئ  ح دل ؼ     دلاح  قطا  احثث ت الا -5

 (.001م 53، ص  2113الاخدث   احزائ  ح نسب )احي ش  ،  -4

 (.Kiees, 1989 , p:445) (η2)ال دح  ا ث  اطد   -3

 نتائج البحث عرضها ومناقشتها 
، ا  طفػػدؼ احث ػػث احدلػػ ؼ احث ػػث  د ف ضػػطحفػػدؼ م سػػطدـ  ػػ ض احندػػ ئل مان قشػػدف  مفيػػ  

 ال احد ثػػػمي حدناطػػػ  احفطػػػ ـ احنفسػػػ  حػػػد  طػػػ ب احا   ػػػ  الإ دادطػػػ  . مفػػػ  ضػػػم    ػػػ  اثػػػ  احث نػػػ
 :   فاحفدؼ مضلت احف ضطدطف اادطدط

 اولا :الفرضية الأولى
)لا يوجييد فييرق ذو دلاليية إحصييائية بييين متوسييطي نمييو الفطييام النفسييي فييي التطبي ييين البعييدي 

 مج التربوي(.وال بمي لدى طلاب المجموعة التجريبية التي تعرضت لمبرنا

 T-test tow  ح د يؽ اف ف   احف ضط  دـ اسدلا ؿ الاخدث   احد ئ  حلطندطف اد اثطدطف

paired samples  ح دلػػػ ؼ   ػػػ  دلاحػػػ  احفػػػ مؽ ثػػػطف ادمسػػػط  احانام ػػػ  احدن طثطػػػ  قثػػػؿ مثلػػػد
 /t/دطثطػػػػؽ احث نػػػػ ال احد ثػػػػمي )احادغطػػػػ  احاسػػػػديؿ( مأظفػػػػ ت احندػػػػ ئل أف احيطاػػػػ  احد ئطػػػػ  احا سػػػػمث  

( مد نػػػ    طػػػ  1815(  نػػػد اسػػػدم  دلاحػػػ  )28197كثػػػ  اػػػف احيطاػػػ  احد ئطػػػ  احندمحطػػػ  )أ( 48154)
محفػػػػ حا احادمسػػػػط اح سػػػػ ث  ح انام ػػػػ  إ فػػػػ ئط  أف احفػػػػ ؽ داؿ دؿ   ػػػػ  ( مهػػػػ   احندطنػػػػ  دػػػػ09)

اي  نػػ  ث حادمسػػط اح سػػ ث  قثػػؿ دطثطػػؽ احث نػػ ال احد ثػػمي.  دطثطػػؽ احث نػػ ال احد ثػػمي ثلػػداحدن طثطػػ  
 ( طثطف  حؾ.01مؿ )ماحند

 (12الجدول )
 ال يمة التائية لمفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق 

 البرنامج التربوي

 العدد الاختبار
 المتوسط

 الحسابي 
 الانحراف 
 المعياري

  ال يمة التائية
 الجدولية المحسوبة

 ال بمي
21 

4186511 4890440 
60856  00293 

 04811054 1481511 يالبعد
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احانام ػ  احدن طثطػ  حد  فط ـ احنفس  ف  اسدم  اح ا دف عمدشط  ه   احندطن  إح   دمث 
م  طػػ  دػػ فض احف ضػػط  احفػػف ط  ندطنػػ  حلػػدـ  ،ثلػػد دطثطػػؽ احث نػػ ال احد ثػػميالاخدثػػ   احثلػػدي فػػ  

 د ييف .
ي( فػ  احادغطػ  احدػ ث  مح دل ؼ      نـ ا ث  احخ ص ث حادغط  احاسديؿ )احث ن ال احد ثم 

( η2فيػػػػد طثيػػػػت ال دحػػػػ   نػػػػـ ا ثػػػػ  اطدػػػػ  د ثطػػػػ  ) ،)احفطػػػػ ـ احنفسػػػػ ( حػػػػد  احانام ػػػػ  احدن طثطػػػػ 
( م نػػد 0.8495( قػػد ث غػػت )dمأظفػػ ت احندػػ ئل اف قطاػػ   نػػـ أثػػ  احادغطػػ  احاسػػديؿ احا سػػمث  )

كثػ  اػف أاحا سمث  ف قطا  ا ث  أدثطف  *(0.8اي  ندف  ث حيطا  احخ ف  ثا ؾ  نـ ا ث  احث ح  )
قطاػػ  احا ػػؾ مهػػ   احندطنػػ  دشػػط  احػػ   نػػـ ا ثػػ  احكثطػػ  ح ادغطػػ  احاسػػديؿ )احث نػػ ال احد ثػػمي( فػػ  

 ( طثطف  حؾ.11احادغط  احد ث  )احفط ـ احنفس ( ماحندمؿ )
 (11الجدول )

 ( الم ابمة لها وم دار حجم التأثيرdوقيمة ) (η2)تربيع قيمة ايتا 

  نـ ا ث  قطا  احا ؾ احا سمث   dقطا     η2 قطا    احد ث احادغط احادغط  احاسديؿ
 كثط  0.8 0.8495 1.5285 احفط ـ احنفس  احث ن ال احد ثمي

 ثانيا: الفرضية الثانية
)لا يوجييد فييرق ذو دلاليية إحصييائية بييين متوسييطي نمييو الفطييام النفسييي فييي التطبي ييين البعييدي 

 ضابطة(.وال بمي لدى طلاب المجموعتين التجريبية وال
 T-test towح د يؽ اف ف   احف ضػط  دػـ اسػدلا ؿ الاخدثػ   احدػ ئ  حلطندػطف اسػدي دطف   

Independed samples    ح دلػػػ ؼ   ػػػ  دلاحػػػ  احفػػػ ؽ ثػػػطف ادمسػػػط  احاناػػػم دطف احدن طثطػػػ
احث حغػػ   /t/مأظفػػ ت احندػػ ئل أف احيطاػػ  احد ئطػػ  احا سػػمث   ،ماحضػػ ثط  ثلػػد دطثطػػؽ احث نػػ ال احد ثػػمي

( مد نػػ  1815(  نػػد اسػػدم  دلاحػػ  )28162)احث حغػػ  ( اكثػػ  اػػف احيطاػػ  احد ئطػػ  احندمحطػػ  68934)
محفػ حا احادمسػط اح سػ ث  ح انام ػ  إ فػ ئط  ( مه   احندطن  دشط  إح  أف احفػ ؽ داؿ 73  ط  )

 ( طثطف  حؾ.02ماحندمؿ )احدن طثط  

                                         

 ثرالأ وحجم  dقيم   *
 حجم التأثير dقيمة 
 فغط  فأ    0.2
 ادمسط فأ    0.5
 كثط  فأ    0.8
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 (10الجدول )
 التجريبية والضابطة بعد تطبيق  ال يمة التائية لمفرق بين متوسط درجات المجموعة
 البرنامج التربوي

 العدد المجموعة
  لمعياريا الانحراف لمفرق المتوسط الحسابي

 لمفرق
 التائية  ال يمة

 الجدولية المحسوبة الفرق قبمي بعدي

 04849917 2584111 486511 1481511 21 التجريبية
68934  28162  

 4837207 580157 5980157 4786373 09 الضابطة

ب احانام ػ  احدن طثطػ  اي  نػ  احنفسػ  حػد  طػ  فطػ ـاسػدم  احمدشط  احندطن  إح  ا دفػ ع 
اػػػػف احادمسػػػػط اح سػػػػ ث  فػػػػغ  احدػػػػ  كػػػػ ف ادمسػػػػطف  اح سػػػػ ث  ام ب احانام ػػػػ  احضػػػػ ثط  ثطػػػػ 

 .م  ط  د فض احف ضط  احفف ط  حلدـ د ييف  ح انام   احدن طثط 

 مناقشة النتائج
ب حػػػد  طػػػ ا دفػػػ ع اسػػػدم  احفطػػػ ـ احنفسػػػ  دػػػ  دػػػـ احدمفػػػؿ إحطفػػػ  إحػػػ  دشػػػط  احندػػػ ئل اح
محفػػػ حا إ فػػػ ئط  ماحاداث ػػػ  ثػػػ حف ؽ احػػػداؿ احدػػػ  دل ضػػػت ح ث نػػػ ال احد ثػػػمي احانام ػػػ  احدن طثطػػػ  

ث لاخدثػػػػ   ث حادمسػػػػط اح سػػػ ث  اي  نػػػ  احثلػػػدي ث لاخدثػػػػ    ،ادمسػػػط د نػػػ ت احانام ػػػػ  احدن طثطػػػ 
احن دل اف اي  ن  ادمسػط  د نػ ت احاناػم دطف احدن طثطػ  ف ئط  إ ، فض   ف احف ؽ احداؿ احيث  

فيػػػد كػػػ ف ادمسػػػط د نػػػ ت احانام ػػػ  دن طثطػػػ  ماحضػػػ ثط  محفػػػ حا ادمسػػػط د نػػػ ت احانام ػػػ  اح
اػػف ادمسػػط د نػػ ت احانام ػػ  احضػػ ثط . مهػػ   احندػػ ئل دػػدؿ   ػػ  ا ثػػ  الاطنػػ ث  كثػػ  احدن طثطػػ  ا

احانام ػػػػ   ب احف   ػػػػ  فػػػػ  اسػػػ  دة طػػػػسػػػػ  احد ثمطػػػ  د م م )احادغطػػػ  احاسػػػػديؿ( ح ث نػػػ ال احد ثػػػػمي 
حانام ػػػ  احضػػػ ثط  احدػػػ  حػػػـ ب ااي  نػػػ  ثطػػػ فسػػػ  )احادغطػػػ  احدػػػ ث ( ندناطػػػ  احفطػػػ ـ احاحدن طثطػػػ  ح
اػف د ػؾ احػد م  اػف  باحث ن ال احد ثمي. كا  لا ظ احث  ػث اػد  اسػدف دة احطػ د م  ددل ض ح

 ض أ    ػػ  فػػخ فػػ  ثفػػ  م  فػػفـ   ػػ  دطثطيمانثػػ ت ماحداػػ  طف احماحخػػ ؿ احدػػزاافـ ث ح ضػػم  
ؽ ائػاف خ ؿ الا دا د     احلدطد اف احا  م  احد  دضاندف  د ؾ احد م  كػ حدخططط مط   احماق 

 ػػؿ احاشػػك ت احاداث ػػ  )ثخطػػمات  ػػؿ احاشػػك ت ، شػػن ة  ػػؿ احاشػػك ت( ماحاثػػ ث ة مالا داػػ د 
فضػػ   ػف اد ثلػ  احث  ػث ح لدطػػد    ػ  احػ ات فػ   سػـ ا هػػداؼ ماحلاػؿ ماحاد ثلػ    ػ  دنفطػ ه  ،

نػؿ الاطػ ع أاف ط ب احانام   احدن طثط  اػف احػ طف  انلػما احث  ػث )ثلػد اندفػ   احدن ثػ ( اػف 
  ػ  نشػػ ط دفـ احن ن ػػ  احدػػ  نفػػ مه  اػػ  زا ئفػػـ احػ طف كػػ نما طلػػ نمف اػػف احلدطػػد اػػف احاشػػك ت. 

ثمطػػ  أخػػ   ك نػػت قػػد  كػػ ت فػػ  نػػؿ الانخػػ اط فػػ  ثػػ اال د  أفضػػ   ػػف اط حثػػ دفـ احاسػػدا ة اػػف 
سػػط ؽ مهػػ ا  د م  احث نػػ ال احد ثػػمي اثػػؿ )احفندسػػ  احنفسػػط  ، حغػػ  احنسػػد ، احث انػػ  احلفػػثط  
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احدخططط ، فف احيطػ دة ، احػ ك   احلػ طف (. فد ػؾ احػد م  قػد أسػفات ثشػكؿ  تاح غمط  ، اسد ادطنط 
مفػػػػ  هػػػػ ا احفػػػػدد طشػػػػط   كثطػػػػ  فػػػػ  دناطػػػػ  شخفػػػػط دفـ كمنفػػػػ  اػػػػف احادغطػػػػ ات احثطئطػػػػ  احاكدسػػػػث 

اػػ  طشػػث  أ نػػ   ثنػػ   احفمطػػ  مهػػ  دسػػفؿ    احفػػ ددا هطػػ ت احطفمحػػ  دشػػكؿ حػػد)ا طكسػػمف( إحػػ  اف 
 –احدمقلػػ ت احدػػ  طط  فػػ  احانداػػ  ألاف   طػػ  ف   ،ث سػػمخف  مانسػػن اف  احلثػػم  إحػػ  سػػف اح شػػد

، ص  2010مثنػػ    أي اسػػديؿ كاػػماطف ثػػ ح  )كػػمزف ، ، د ػػمؿ ننسػػطد  فػػ    قػػ  ا ثػػ  م دل ػػـ 
123.)  

 أم اضػػف دمافػػ  اح اشػػد م حثػػ  اػػ  دفػػثا اسػػدي   فػػ   أف (احثػػم ت)طلديػػد مفػػ  هػػ ا احفػػدد 
 (.315-314، ص  1998 ا  ك نت   ط  ف  ا   د  احطفمح  ماحا اهي  ) ثد اح  اف ، 

ف اظػ ه  احناػم احخ فػ  ثػ حف د ددضػاف دغطػ ات فػ  دثػ دؿ الا دا دطػػ  أاػ  )حطفػطف( فطػ   أ
ف  احاخد فػػ  ماحدػػ  طكػػمف فطفػػ  سػػ مك  ا كماػػ  ث ح ػػث مثاشػػ    احطفمحػػ  ، م ػػطف طدنػػ  ثػػطف أنشػػطد

مهػ   الاسػدي حط  طلثػ   نفػ  حطفػطف  ،خػ ن م اح شد دفثا أفل حػ  أكثػ  اسػدي حط  كػؿ انفػ   ػف اا
ثافػػط ا احداػػ طز. كاػػ  دفػػثا أنشػػط  احطفػػؿ أكثػػ  اسػػدي حط  ، ثالنػػ  أنفػػ  اندظاػػ  فػػ  ا كػػب 

 1990م ضط  )نا  ج( ، مطلثػ  حطفػطف  ػف  حػؾ ثزطػ دة احدك اػؿ )داؤد ماحلثطػدي ، اليد ، مأنا ط 
 (. 207-206، ص 

كاػػػ  طشػػػػط  )اػػػم اي( إحػػػػ  نز ػػػ  احفػػػػ د ح د ػػػػ   اػػػف احيطػػػػمد ماحاسػػػؤمحط ت مد ػػػػدي احدي حطػػػػد 
ف طكػػػػمف  ػػػػ ا اسػػػػدي  ، مألا طشػػػػل  ث حدثلطػػػػ  مالا دا دطػػػػ  ) ثػػػػد أم  ،ماحيماحػػػػب احناططػػػػ  احاف مضػػػػ 

ماػػ  طػػؤدي إحػػ  د فطزهػػ  هػػ  احاماقػػؼ  ،ف ح  نػػ ت هػػ  ا فػػزات(. 342، ص  1998احػػ  اف ، 
نػػد فػػ   طػػ ة احفػػ د م دسػػدخ ص اح  نػػ  ااػػ  ط أفمثػػ حؾ طاكػػف  ،احل اػػ  احدػػ  طنػػد احاػػ   فطفػػ  نفسػػ  

،  1984 حنف  )احنسػػػا ن  ، دلػػػمد   ػػػ  احفػػػ د ثػػػ أهػػػداؼ د يطػػػؽ إحػػػ اػػػف  يػػػ ئؽ سػػػ مكط  د اػػػ  
اػػ  ندػػ ئل احلدطػػد اػػف احد اسػػ ت احسػػ ثي  احدػػ  أشػػ  ت إحػػ  الاثػػ   مددفػػؽ ندػػ ئل احد اسػػ   (.234ص

( 2004الاطن ثطػػػػ  ح ثػػػػ اال احد ثمطػػػػ  ماحدل طاطػػػػ  ماحدد طثطػػػػ  احاسػػػػدخدا  اثػػػػؿ د اسػػػػ  )احن طشػػػػ  ، 
 (.2013( مد اس  )اح  ج ما امد( مد اس  )احنثم ي ، 2006مد اس  )احازم ي ، 

 الاستنتاجات:
دناطػػ  احفطػػ ـ احنفسػػ  طنػػ ث  ح ث نػػ ال احد ثػػمي حإثػػ  أمنػػمد  ث  ػػثفػػ  ضػػم  ندػػ ئل احث ػػث طسػػدندل اح
 .حد  ط ب احا     الإ دادط  

 :التوصيات
 طمف  احث  ث ثا  طأد :

 شخفط دفـ مسا دف  مقد ادف  مدمظطفف  اف خ ؿ الاسدف دة انف ، ال ف ف  ب اس  دة احط  -0



 

12 

  احمد وعدالله حمدالله

دمات مدػػمفط  احافػػ د  احل اطػػ  خػػ ؿ إق اػ  احنػػ فاػػاشػػك دفـ احدلػػ مف الفػػـ ح ػدخ ص فضػ   ػػف 
  ات احل ق .

الاهدا ـ ث حث اال احف دف  إحػ  اسػ  دة إ داد احان هل م اف خ ؿ ماحد ثمط  نش  احثي ف  احنفسط   -2
نػػػؿ أحدثنػػػ  احدخطػػػطط ماحدنظػػػطـ ماحاثػػػ ث ة ، فضػػػ   ػػػف دناطػػػ  احثيػػػ  ثػػػ حنف  ماحفػػػث  اػػػف ب احطػػػ 

اك ن      دفـ اح ادط .د يطؽ أهداففـ مث لا دا د     أنفسفـ ماو
دػػػػػد طب احاد سػػػػػطف ماحا شػػػػػدطف احد ثػػػػػمططف   ػػػػػ  دطثطػػػػػؽ احث نػػػػػ ال احد ثػػػػػمي فػػػػػ    احلاػػػػػؿ   ػػػػػ   -7

ادط ثػػػ ت مظػػ مؼ  طػػػ دفـ ثشػػػكؿ اؤسسػػ دفـ احد ثمطػػػ  اػػف انػػػؿ دنشػػػئ  نطػػؿ قػػػ د    ػػ  امانفػػػ  
    س طـ.

 الم ترحات:
 احد اس ت اادط :طيد ح احث  ث إن ا  

 .احفط ـ احنفس  حد  ط حث ت احا     الإ دادط  ث  ث ن ال د ثمي حدناط أ -0
 ث  احفندس  احنفسط  ف  دناط  احدمافؽ احنفس  حد  ط ب احا     الإ دادط . أ-2

 المصيادر
 أولا: المصادر العربية

 احي اف احك طـ.

،   حـ احكدػ ب  1، ط  معجم مصطمحات ومفاهيم التعميم والتعمم( 2009اث اهطـ ، اندي  زطز )
 ه ة ، اف .، احي 

، دا  احاسػػػط ة ح نشػػػػ   2، ط  عميييم اليييينفس التربيييوي( 2000اثػػػم نػػػ دم ، فػػػ حا ا اػػػػد   ػػػ  )
 ماحدمزط  ماحطث    ،  ا ف ، الا دف .

دا  احط زم ي احل اطػ  ح نشػ  ماحدمزطػ   ، المدخل إلى عمم النفس العام( 2112اثم  مطل ، ا ماف )
 ،  ا ف ، ا  دف.0، ط

، دا  م طب ح طث  ػ  ماحنشػ  ، احيػ ه ة  الشباب والتوتر النفسي( 2001اسلد ، طمسؼ اطخ ئطؿ )
 ، اف .

، د نا  احدكدم  ففد ثف  ثدا  ثف دحػطـ ،  مدخل إلى نظريات الشخصية( 1990انن   ، ث  ث ا )
 دا  اح   ث  ح طث    ماحنش  ، احط ئؼ.  



 

11 

 .....اثر برنامج تربوي لتنمية

ناػػ   ثػػد اح  ػػطـ ا اػػمد ، احنػػز  احثػػ ن  ، د   0، ط  عمييم الشخصييية( 2101ثػػ افطف ، حػػم ن  أ )
 احسطد مآخ اف ، احا كز احيما  ح د نا  ، احي ه ة .

الوصيييفي والاسيييتدلالي فيييي  الإحصييياء( 0933،  ثػػػد احنثػػػ   دمفطػػػؽ مزك طػػػ  أثن سػػػطم  ) احثطػػػ د 
  احن ال  احاسدنف ط ، اطثل  اؤسس  احثي ف ، ثغداد. ، التربية وعمم النفس

رنييامج تربييوي فييي تنمييية مسييتوى فاعمييية الييذات اثيير ب( 2013احنثػػم ي ، ا اػػد ا اػػد خ ػػؼ )
، ) سػػػ ح  ا نسػػػدط  مطػػ  انشػػػم ة( ، ن الػػػ   الأكاديمييية ليييدى طيييلاب مرحمييية الدراسييية الإعداديييية

 دك طت ، ك ط  احد ثط  .

اثر برنامج تربوي في تغيير موقع الضبط الخارجي إلى "( 2004احن طش  ، قط  ا اد     )
، ن ال  احامفؿ ، ك ط   (ة، )أط م   دكدم ا  مط  انشم   "داخمي لدى طمبة المرحمة الإعدادية

 احد ثط  . 

، اطثلػػ  احخ ػػمد، عمييم اليينفس وتطبي اتييه التربوييية والاجتماعييية( 0916احنسػػا ن ،  ثػػد   ػػ  )
 ثغداد.

اثير برنيامج تعميميي فيي تعيديل الأسيموب المعرفيي ( 2002احناط   ،     سػ طا ف  سػطف   ػ  )
، )أط م ػ  دكدػػم ا  مطػػ  بجامعيية الموصييل ( لييدى طمبيية كمييية التربييية المرونيية المرونيية)التصيمب 

 ، ن ال  احامفؿ ، ك ط  احد ثط  .  (ةانشم  

فييي رفييع  اثيير العييلاج الييواقعي والمهييارات الاجتماعييية "( 2005احناط ػػ  ،   ػػ    ػػطل خضػػ  )
،  (ةنشػػم  ، )أط م ػػ  دكدػػم ا  مطػػ  ا " لييدى طييلاب المرحميية الإعدادييية مسييتوى الاتييزان الانفعييالي

 احن ال  احاسدنف ط  ، ك ط  احد ثط  .

اثيير أسييموب التعاقييد السييموكي فييي تنمييية ( 2009اح ػػ ج ، حط ػػ  طمسػػؼ مضػػ    ػػ دؿ ا اػػمد )
، ان ػػ  احل ػػمـ احنفسػػط  ، احلػػدد احخػػ ا   سييموك الفطييام النفسييي لييدى أطفييال الروضيية التطبي ييية

   ش ، ن ال  ثغداد .

، دا  احاسػػػط ة ح نشػػػػ  0، ط س الإكمينيكييييي للأطفييييالعمييييم الييينف( 2119 نػػػ زي ، سػػػن   نفػػػػ  )
 ماحدمزط  ماحطث    ،  ا ف ، ا  دف. 

، مزا ة احدل طـ احلػ ح  0، ط خدمة الجماعة( 0991اح سف ، ا س ف ا اد مثفنت ا اد شف ب )
 ماحث ث احل ا  ، اط ث  احدل طـ احل ح  ماحث ث احل ا  ، ثغداد ، احل اؽ.
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م دا  احشػػػؤمف لشييباب ومشييكمة الابتيييراب فييي المجتمييع العربيييا( 2008 سػػفم ا اػػمد شػػ اؿ )
 احثي فط  احل ا م ثغداد. 

، اكدثػ  اػدثمح  ، 2، ج  موسوعة عميم الينفس والتحمييل النفسيي( 1978اح فن  ،  ثد احاػنلـ )
  دا  احلمدة ، ثط مت .

ي ليدى طمبية "اثر برنامج تربوي في تنمية السموك الايثيار ( 2113) اح ادان  ، نن   م نـ  نمف
   ) س ح  ا نسدط  مط  انشم ة( ، ن ال  احامفؿ ، ك ط  احد ثط .، المرحمة المتوسطة" 

"اثيير البرنييامج التييدريبي فييي تطييوير مفهييوم الييذات لييدى طالبييات ( 2111 اػػدمف ، انػػ ؿ مػػ نـ )
 ، ) س ح  ا نسدط  مط  انشم ة( ، ن ال  احامفؿ ، ك ط  احد ثط .  المرحمة المتوسطة"

"اثير برنيامج تعميميي فيي التخفييف مين الشيعور بالوحيدة ( 2119، ف حا ا اد فد ػ  ) اح ط ن 
" ، ) سػػ ح  ا نسػػدط  مطػػ  انشػػم ة( ، النفسييية لييدى طييلاب معهييد اعييداد المعممييين فييي الموصييل

 ن ال  احامفؿ ، ك ط  احد ثط . 
دا  احشػػ مؽ ،  1، ط اليذكاء العياطفي اليذكاء الانفعيالي( 2004خماحػدة ، ا اػمد  ثػدا  ا اػد )
   ح نش  ماحدمزط  ،  ا ف ، ا  دف.

، مزا ة احدل ػػطـ احلػػ ح   عمييم نفييس الشخصييية( 0991داؤد ،  زطػػز  نػػ   منػػ ظـ ه شػػـ احلثطػػدي )
   ماحث ث احل ا  ، ن ال  ثغداد ، اطثل  احدل طـ احل ح  ث حامفؿ.

طالبيات المرحمية "اثر برنيامج تعميميي لمتخفييف مين ف يدان الأميل ليدى ( 2113داؤد ، نغـ اك ـ )
 ، ) س ح  ا نسدط  مط  انشم ة( ، ن ال  احامفؿ ، ك ط  احد ثط . الإعدادية"

، ط  أساسييات عميم الاجتمياع النفسيي التربيوي ونظرياتيه( 2102احداه ي ، ف حا  سف ا اػد )
 ، دا  اح  اد ح نش  ماحدمزط  ،  ا ف ، ا  دف. 0

احػػػ ماؽ ح نشػػػ  ماحدمزطػػػ  ح نشػػػ  ماحدمزطػػػ  ، ، اؤسسػػػ   سييييكولوجية الطفولييية ومشيييكلاتها( 2102)
  ا ف ، ا  دف.

تربييية الأطفييال والمييراه ين  المضييطربين سييموكيا ( 0999 طػػزم ، نمزطػػؼ ؼ م مثػػ ت هػػػ زاثػػؿ )
، دا  احكدػػ ب احنػػ ال  ، احلػػطف ، الإاػػ  ات احل ثطػػ   0، احنػػز  احثػػ ن  ، ط  )النظرييية والتطبيييق(

 احاد دة.
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، دا  احاسػط ة ح نشػ  ماحدمزطػ   3، ط عميم الينفس العيام( 2008مف )اح طا مي ، ا اد  مدة مآخ  
 ماحطث    ،  ا ف ، ا  دف. 

،  ػ حـ احكدػب ،  5، ط عمم نفس النمو "الطفولة والمراه ة "( 1995زه اف ،   اد  ثد احس ـ )
 احي ه ة .

المضيياد اثيير برنييامج تربيوي فييي تغييير الاتجيياع ( 2100احسػد  ي ، اسػطؿ ا اػػمد نػ نط  ا اػد )
، ) سػػ ح  ا نسػػدط  مطػػ  انشػػم ة( ، ن الػػ  احامفػػؿ ،  لممجتمييع لييدى طييلاب المرحميية الإعدادييية

   ك ط  احد ثط .

، اطدػػػ اؾ ح نشػػػ   1، ط  المختصييير فيييي الشخصيييية والإرشييياد النفسيييي( 2004سػػػفط ف ، نثطػػػؿ )
 ماحدمزط  ، احي ه ة ، اف .
، دا  احكدػ ب احنػ ال  ،  1، ط ه ية اسيكولوجية الطفولية والمر ( 2009احشطخ   ، خ حد خ طػؿ )

  مزة ، ف سططف .   
   ، اكدث  ا س ة ، احي ه ة. الإنسان وصحته النفسية( 2117فث   ، سطد )

الفطام النفسي ليدى طمبية المرحمية الإعداديية فيي ( 2013احط ط  ، ا اد م دا   ادا  احط طػ  )
 20الػ  دك طػت ح ل ػمـ الإنسػ نط  ، احان ػد ، ان ػ  ن  ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية والتربوية

 ، ن ال  دك طت ، ك ط  احد ثط  ح ل مـ الإنس نط . 12، احلدد 

الشخصييييية اسييييتراتيجياتها نظرياتهييييا وتطبي اتهييييا الإكمينيكييييية ( 2000 ثػػػػدا  ، ا اػػػػد ق سػػػػـ )
  ، دا  احاكدث  ح طث    ماحنش  ماحدمزط  ، داشؽ ، سم ط  . 1، ط والتربوية

، دا  قثػػ   ح طث  ػػ  ماحنشػػ  ماحدمزطػػ  ،  نظريييات الشخصييية( 1998 اف ، ا اػػد احسػػطد ) ثػػد احػػ  
  احي ه ة ، اف .

 ، احي ه ة .  ؽ، اكدث  زه ا  احش   " عمم نفس النمو المت دم " نظريات النمو( 2001)

، اكدثػػػ  احد ثطػػػ  ح طث  ػػػ   ال يييياس والت يييويم التربيييوي( 2115) ، فػػػث ح  سػػػطف  اػػػزة احلنط ػػػ 
   ، احطاف. ، فنل    ، احطثل  احث حث ماحنش

، دا  0، ط إدارة مراكييز مصييادر الييتعمم( 2112  طػػ ف ،  ث ػػ  افػػطف  م ثػػد اح ػػ فظ سػػ ا  )
   احط زم ي احل اط  ح نش  ماحدمزط  ،  ا ف ، ا  دف.
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، دا  احال فػػػ   ال يييياس والتجرييييب فيييي عميييم الييينفس والتربيييية( 0915احلطسػػػمي ،  ثػػػد احػػػ  اف )
   احي ه ة.،  احن الط 

، احػدا  احن الطػ  ح طث  ػ  ماحنشػ  ،  عمم النفس والإنسان( 1993 طسمي ،  ثد اح  اف ا اػد )
 ثط مت ، حثن ف .

، دا   سيييييكولوجية الشخصييييية محييييدداتها . قياسييييها . نظرياتهييييا( 1972منػػػطـ ، ا اػػػػد سػػػطد )
 احنفض  احل ثط  ، اف .

والطرائييق اللامعممييية فييي الاختبييارات  الطرائييق المعممييية( 2007احي شػػ  ، ا سػػ ف كػػ ظـ شػػ طؼ )
 ، اطثل  احدطمان  ، ثغداد.1، ط  الإحصائية

،  ، دا  قثػ   ح طث  ػ  ماحنشػ  ماحدمزطػ  ، احيػ ه ة رعاية نميو الطفيل( 1998كف ف  ،     احدطف )
 اف  . 

  ، اكدث  احف ح ح نش  ماحدمزطػ 2، ط  عمم النفس الأسري( 0992احكند ي ، ا اد ا اد اث  ؾ )
 ، احكمطت.

 ايركسيون  وأعماليه" إيريكالبحث عن الهوية " الهوية وتشتتها في حياة ( 2010كمزف ، ثطد  )
   ، دا  احكد ب احن ال  ، دمح  الإا  ات احل ثط  احاد دة. 1، د نا  د. س ا  ناطؿ  ضماف ، ط

 ، اكدث  احاندف  ، ثغداد.تخطيط البرنامج التربوي ( 0919اث  ؾ ، ثدط  ا امد )

، احاػػد  ح طث  ػػ  ماحنشػػ  ،  اػػ ف ،  0، ط  عمييم اليينفس الاجتميياعي( 2117ا  اطػػد ، شػػ ك  )
 الا دف.

"اثييير برنيييامج تعميمييي فيييي التخفييييف مييين الضيييياع ( 2114احاػػزم ي ، ا اػػد سػػػلطد ا اػػد طػػػ  )
)أط م ػ  دكدػم ا  مطػ  انشػم ة( ، ن الػ  احامفػؿ ، ك طػ  النفسي لدى طمبة المرحمة الإعداديية" 

   احد ثط .

، ش ك  احاطثم  ت  4، ط المراه ة أزمة هوية أم أزمة مراه ة( 2007ال حطي  ،  ثد اح ططؼ )
  ح دمزط  ماحنش  ، ثط مت ، حثن ف.

، دا  احفك  ،  ا ف ، 1، ط عمم نفس النمو دورة حياة الإنسان( 2006ا  ـ ، س ا  ا اد )
 الا دف. 
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د نا  احدكدم  ا امد  مض ا  س حـ  ، 0، ط نظريات النمو ( 2115اط    ، ث د طشط  هػ )
  ماحدكدم  ا اد احش  ت ماحدكدم  ا اد  سف   شم  ، دا  احفك  ،  ا ف ، الا دف .

 ، دا  احكندي ح نش  ماحدمزط  ،  ا ف ، ا  دف. مناهج البحث التربوي( 0999انس  ،  سطف )

 01مشيييارف ال يييرن  الأسيييرة عميييى( 2111انفػػم  ،  ثػػػد احانطػػػد سػػػطد مزك طػػػ  ا اػػػد احشػػػ ثطن  )
 ، دا  احفك  احل ث  ، احي ه ة.  0، ط  المسؤوليات -المرض النفسي  –الأدوار 

، دا  احشػ مؽ ح نشػ  ماحدمزطػ ، أساسييات ال يياس فيي العميوم السيموكية( 2116، امس  ) احنثف ف
   احطثل  ا مح ،  ا ف، ا  دف.

، دا  احشػػػ مؽ ح نشػػػ  2، ط أصيييول عميييم الييينفس العيييام( 0914احف شػػػا  ،  ثػػػد اح اطػػػد ا اػػػد )
 ماحدمزط  ماحطث    ، ندة. 

،  )عميم الينفس التكيويني )الطفولية والمراه ية((( 0911ه از ، فث ح  ن  مطمسؼ  ن  اث اهطـ )
 مزا ة احدل طـ احل ح  ماحث ث احل ا  ، ن ال  احامفؿ ، ادط ط  دا  احكدب ح طث    ماحنش .

 ، اكدث  اطد اؾ ، احي ه ة . 2، ط  صيةنظريات الشخ( 2100هط طدي ،   دؿ ا اد )

،  ،  اػ فح نشػ  ماحدمزطػ   دا  احشػ مؽ،  7، ط م دمة في عميم الينفس( 0991،  اض  ) احمقف 
 ا  دف.

، دا  احكدػػػػ ب  6، ط  عمييييم نفييييس النمييييو الطفوليييية والمراه يييية( 2007احفنػػػػدامي ،   ػػػػ  فػػػػ حا )
   احن ال  ، احلطف ، الإا  ات احل ثط  احاد دة.

، 0ط، ماحنشػػػ  احاؤسسػػػ  احل ثطػػػ  ح د اسػػػ ت،  أزمييية المراه ييية والشيييباب (0931مسػػػ ف ) ، طليػػمب
   ثط مت.
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