
 (، ٌٌنج ، اٌعقف )مجٍج أبحار وٍْج اٌترةْج إًاًْج ، المجٍق 
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 لاعقافّجج اٌقٍ ٍٛتج المنػٍ (A-B)دنوْو الأذتاه ًعلالذو ةنِّٜ اٌِـْٔج

 اٌقّٓ ّاًينؿاٌق ؿير.أ.َ.ف   ةٌّاْ ٓلاع عّن            

 / طاِعج المًٌٓلٌُ اٌعٌٍَ اٌترةٌّج ًاٌنفٌْج / وٍْج اٌترةْج ٌٍعٌٍَ الأٌأْج 

 (21/2/1202، لتً ٌٍنِن في  3/21/1027)لقَ ٌٍنِن في 

 المٍـْ 0

ٌتقٍ ٍٛتتج    (A-B)ًاٌذعتنؾ عٍتَ يٜتِ اٌِـٔتْج      ,ّيقؾ اٌتؼز الحالر الذ اٌذعنؾ عٍَ ٌِتذٌٍ دنوْتو الأذتتاه ٌتقٍ ٍٛتتج المنػٍتج اةعقافّتج        

ًةنتا   ,(1971أؽّْتٌؾ( المعتق ًالمترطتُ  ِتٓ لتتً عتتق اهتٌاف ٛتو)        –ًٌٍذؼمك ِٓ اىقاؾ اٌتؼز تم دتني اؿذتام دنوْو الأذتتاه )ةتٌمفْ    ,المنػٍج اةعقافّج

عِتٌايْج ٛتمْتج ِتٓ ٍٛتتج      ( ٛاٌب ًٛاٌتج اؿذيرح ةٜنّمج308ًتم دٜتْميّا عٍَ عْنج اٌتؼز الاًاًْج ًاٌتي ةٍؽخ ) , (A-B)ِمْاى يِٜ اٌِـْٔج 

ْ أـتناف عْنتج اٌتؼتز ٌتقّيُ ٌِتذٌٍ ِتٓ دنوْتو        أ  ذتايض ًاظيتنح اٌن  ,افةتِ( -لا اٌذـٔٔين)عًٍِِّٓ و,أار(-اٌناةع الاعقافُ ِٓ ولا اهنٌين )كوٌمأٌؿ 

 ًفي ٌٗ  ٔذايض اٌتؼز لقَ اٌتاػز ةعٖ الاًذنذاطاح ًاٌذٌْٓاح ًالممترػاح اٌتي يمىٓ اْ دىٌْ ًتْلا ٌٍتؼٌر اٌمافِج..الأذتاه  
 

Concentration of Attention and their  Relationship with  personal types (A, B) 

for preparatory school students 
BASMAN SALAH OMER AL-HEAYLI     Dr. Khaled Khear Alden AL-Hamdani 

Abstract  

The current research aims to identify the level of concentration of attention among 

preparatory school students. In order to achieve the objectives of the research, the attention-

concentration test (Borden-Nagimov) prepared and translated by Abdul Jawad Taha (1971) and 

the construction of a personal model scale (AB) were adopted. (308) students were randomly 

selected as a class of fourth grade students of both sexes (male and female) and from both fields 

(scientific-literary). The results of the current research showed that the members of the research 

sample have a level of concentration Attention: showed the existence of a level of personality 

patterns of each type on its own, The results of the fifth target resulted in a statistically 

significant difference in the level of A according to the gender variable, the specialization 

(scientific-literary) In addition, there is no statistically significant difference in the level of (B) 

according to the sex variables (male - female), and specialization (scientific - literary).  
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 إًياٌفًٔ 

 ِِىٍج اٌتؼز0

إْ اٌظنًؾ اٌتي ِتن  اتا اٌعتناق ِتٓ ػتنًا ِذعالتتج ًػٔتام        

عِتنث ًتنو ًِتٓ ستُ الاػتذلاي ًإػتقار        تياسنالذٔافُ فاَ 

 ْٔنتتٌٍعتتٖ افاـظتتاح ًِنتتيا  اـظتتج  إؿتتيرث اٌتتتي ُتتيقتذا ة 

ّ   ً اـظج ةِىً عاَ  ًِتا لٌتخ إٌْتو ِتٓ      ونوتٌن ةِتىً ؿتا

ًاٌذيظير اةمافُ ًاٌمٌتنُ  ِٔايب اٌمذً اػذلاي فاعَ لها ً

 ,ًاٌٌتتٍب ًاٌنتتيب ًدتتقِير اٌتنتتَ اٌذؼذْتتج ٌٍتٍتتق ةٔتتٌم ه عاِتتج  

ىتتتله اٌ٘تتتؽٌٙ مجذّعتتتج أً ِنفتتتنفث ًٌتتتقح ِِتتتىلاح ٔفٌتتتْو 

ًاطذّاعْتتتو أعىٌتتتخ عٍتتتَ ُـٔتتتْج ًًتتتٌٍن اٌٜاٌتتتب في    

ـ٘تتلا عّ تتا لهتتقر لهتتُ في ىتتله      ,المٌالتتؿ اٌتتتي ّذعتتنٕ لهتتا   

طذّاعْج  وً ىتلا  المنػٍج ِٓ ِذؽيراح ٔفٌْج ًـٌٌٌٌْطْج ًا

ِِتتاوً ٔفٌتتْج ٌتتقٍ اٌٜاٌتتب ؿتتلاي ًطتتٌفه في الحٔتتج        ًٌتتق

اٌقماًتتْج دتتناه ُتتامف اٌتتلىٓ ًِِتتذخ الأذتتتاه  ًلٍْتتً اٌتروْتتو  

عٍتتتتَ افاٗتتتتنث ًِتتتتٓ ؿتتتتلاي ِلاػظتتتتتي ٌٍٍٜتتتتتج ًِلاػظتتتتج 

ىنتان ٗتعفا ًاٗتؼا في ٔذتايض اٌٍٜتتج      المقمًْين لهُ اوقً اْ 

اه ًعتتٓ عتتقَ ًفي اٌذؼٔتتًْ اٌقماًتتِ ٔتتادض عتتٓ دِتتذخ الأذتتت 

دنوْتتتتو أذتاىتتتتو اسنتتتتا  اٌمتتتتنا ث ًاٌذؼ٘تتتتير ًافا  اٌٌاطتتتتتاح    

ممتتتا افٍ الذ اٌتراطتتتع في ـتتتنّ    ,ًالمِتتتاموج أٌتتتفْج ...الخ 

له المِىٍج واْ ِٓ اٌ٘نًمُ الاىذّاَ ا ٌلا ,اٌنظاع ًاٌذفٌق 

عٍَ  دوًدٌٔمه اٌلىني ًلقممما دِىً ِٓ اهمْج ٌقٍ اٌٜاٌب 

وْو الأذتاه ِٓ اهمْج في اٌِـْٔج ًمما ِّىً دن ,دنوْو الأذتاه 

 الأٌأْج ةٌٔمث عاِج.

 اهمْج اٌتؼز0

ّذٌتتُ عتتالد اٌْتتٌَ ةتتاٌنٌّ ًاٌذٜتتٌم اٌٌتتنّعْين في  ذٍتتؿ طٌأتتب  

الحْتتتتتاث اٌذىنٌٍطْتتتتتج ًاٌٌْاًتتتتتْج ًاٌشماـْتتتتتج ًالاطذّاعْتتتتتج     

ًالالذٔافّج ػْز دٌٜمح المجذّعاح  ًِنيا المجذّعاح اٌعنةْج 

   ً ادٌتتاعا ًدنٌعتتا ًماـتتك ىتتلا     ًيتتخ ٌذٔتتتغ اوشتتن دعمْتتقا ا

اٌذؼٌي اٌٌنّع اٌلُ ٛنا عٍتَ المجذّتع اٌعنةتِ الحتقّز اٌذًٌتع      

في اٌذعٍُْ ًؿآج اٌذعٍُْ اٌشأٌُ ًالاعقافُ ًاٌلُ آتؼخ 

لاهَ ىتلا اٌذؼتٌي اهفّتاف    ,ٌو ِؤًٌاح ٌِذمٍج ِاٌْا ًًظْفْا 

ممتا اةتنه ِِتىٍج    ,اعقاف اٌٍٜتج ًاؿتذلاؾ سماـتاتذُ ًعتافاتذُ    

قَ اٌذظتتتأي ةْنتتتيُ افح في ػتتتقًر اٌىتتتشير ِتتتٓ  وتتتتيرث في عتتت

المِتتتاوً ًةتتتنه ىتتتلا الاؿتتتذلاؾ في ُـٔتتتْاتذُ .)ا ذأتتتج      

(. ًيمشتً طْتً اٌِتتاا ُتنلهج ِيّتج في      6002,ًوناافُج 

المجذّع اٌعنالِ ِٓ ػْز اٌعقف ًاٌمقمث عٍتَ الأذتاص ـيتٌ يمشتً     

ٌِلعتتا ِيّتتا ٔظتتنا ٌذنتتٌ  تخٔٔتتادو ًؿٔائتتو الاطذّاعْتتج       

ًّوّق ِٓ   اهمْتج ىتله    ,ٌشماـْج ًاٌذنٌّّج المؤسنثًالالذٔافّج ًا

ؿآتتج ِتتٓ ؿتتلاي اٌذؼتتٌلاح اٌتتتي   دتترسنااٌِتتنلهج ا تتُ الاوشتتن 

ًدعتتتق المنػٍتتتج  (.6000ّ00,ػٌتتتٓعٌلمج.)ٓتتتاػتخ اٌ
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اةعقافّتتج ِتتٓ المناػتتً اٌقماًتتْج الميّتتج في ػْتتاث اٌفتتنف وٌ تتا  

إًاى اٌتلُ ّنٍٜتك ِنتو ٌٍقماًتج اهاِعْتج إًٌْتج ًاؿذْتام        

المٌتتتذمتً الميتتتني اٌعٍّتتتِ ً تتتا ّذناًتتتب ًّتتتذلايُ ِتتتع لتتتقماح   

ًلاةٍْاح اٌٍٜتج أٔفٌيُ وِ ّىٌٌٔا ِؤىٍين عٍّْاً  قِج المجذّع 

أْ ىتله المنػٍتج دعتق طتو اً     عٓ ـ٘لاً  ,في مجالاح الحْاث واـج

ِٓ ِنػٍج المناىمج ًاٌتتي أوتق اٌعقّتق ِتٓ عٍّتا  اٌتنفي ًِتٓ        

عتتتق الاًتتتذملاٌْج ِتتتٓ ًد ,ةْنتتتيُ )أمّىٌتتتٌْ  ًًتتتذأٍِ ىتتتٌي( 

 ,اٌٌّاح اٌتي ِّظع المجذّتع عٍتَ إةناهىتا في ُـٔتْج أـتنافه     

 (. 31ّ ,0731 ,ًدرىٍْيُ عٍَ تحًّ المٌؤًٌْج )ىنِو

اْ دعاِتتً الأٌتتاْ اٌتتقايُ ِتتع ةْعذتتو ًدفاعٍتتو  ّذٍٜتتب ِنتتو اًلا  

ةاٌ٘تنًمث اْ ّعتتنؾ ىتله اٌتْعتتج ػذتَ ّذٌتتنَ ٌتو اٌذىْتتؿ لهتتا     

اؿٜامىا ًاٌِنٙ الاًي في ىتله  ًاًذؽلالها ًحماّج ٔفٌو ِٓ 

ًاْ ّقموتتو ,المعنـتتج  ىتتٌ اْ ّنذتتتو الذ ِاّيّتتو ِتتٓ ىتتله اٌتْعتتج   

ـالأذتتتاه ًالافمان الحٌتتِ ,بحٌاًتتو وتتِ ٌّتتذْٜع اْ ّتتؤسن ـْيتتا 

همتتا ا ٜتتٌث الاًلذ في ادٔتتاي اٌفتتنف ةتْعذتتو ًدىْفتتو لهتتا ـٍىتتِ    

ٔتتذعٍُ ُتتِ أًفىتتن ـْتتو  تتب عٍْنتتا اْ ٔنذتتتو اٌْتتو ًاْ ٔقموتتو  

ٔذتاه عاًِ ىاَ ِٓ اٌعٌاِتً اٌتتي دٌتاعق عٍتَ ا تاف دعٍتُ       ـالا,

 (.6000ّ04,ـعاي .)ًعافاح

دٌتتيُ اٌىتتشير ِتتٓ اٌعٍّْتتاح اٌعمٍْتتج ٌتتقٍ اةٌٔتتاْ في      

عٍّْج اٌذعٍُْ ، ًاٌذعٍُ الحنوِ طو  ِيُ ِنيا ، ًِٓ اٌعٍّْاح 

اٌعمٍْتتج اٌعٍْتتا اٌتتتي دٌتتاىُ في عٍّْتتج اٌتتذعٍُ  الحنوتتِ الأذتتتاه       

ان ًاٌتتتتتتتتتذفىير ًاٌذٔتتتتتتتتتٌم ًمف اٌفعتتتتتتتتتً    ًاٌتروْتتتتتتتتتو ًاةفم 

 .(9119ّ091,الحنوِ.)ًاِِ ًاؿنًْ

ـلا ُِ  ّعين عٍَ ػٔن الأذتاه إلذ ٌٌِٗ  ِعين ِشً المًْ        

إٌْتتو ًالاىذّتتاَ ةتتو ًاٌتتذؼّي ٌو.ٌتتلٌه ٔتتنٍ اٌذٍّْتتل لا ّمتتقم عٍتتَ    

الأذتاه إلذ ِافث طقّقث أً طاـج ،ػذَ إكا ِا دمقَ ـْيتا ًةتقأ يمْتً    

ذتتتاه ًالاىذّتتاَ طأتتتاْ ٌِتتِ     ٔذتاىتتو إٌْيتتا .ـىتتاْ الأ  إٌْيتتا هاف ا

ٓ  ًفي ىلا ّمٌي أػق عٍّتا  .ًاػق  ،اٌنتفي0  "الاىذّاَ أذتاه وتاِ

 . (1985ّ0156,)ماطغ"ًالأذتاه اىذّاَ ٔاُٚ

ًٌنٌٗغ اسن المًْ ًالاىذّاَ في دعوّو عٍّْج الأذتتاه .ًٌنفتنٕ         

ِتتتتشلا أْ عتتتتالد ٔتتتتتاح ً طٌٌْتتتتٌطِ ًًتتتتْىٌٌٌطِ هامًا ػقّمتتتتج   

الحٌْاْ،ـرِا أًلهُ ـذٍفخ ٔظنه ًّنذتو ؼاٌتا ٌٍوىٌم ًاٌنتادتاح ،ًأِتا   

اٌشتتأِ ـْنذتتتو ةٌطتتو ؿتتاّ إلذ أٌتتـٌم ًإػظتتام ،ًأِتتا اٌشاٌتتز    

الحٌْأتتاح فاؿتتً إلفتتاّ ،أً ةتتإػنٍ    ـْظتتلا أذتاىتتو ًتتٌٍن   

 ( .1985ّ0156,ًٌٍن ِٓ ّذمنةٌْ إٌْيا ِٓ اٌناى)ماطغ

الأذتتتاه ِتتٓ أىتتُ المذٍٜتتتاح لحتتقًر اٌتتذعٍُ، ً تتب أْ   دنوْتتو ّعتتق  

ٔتتقمن ةرٔتتو لا يمىتتٓ ٌٍتتذعٍُ أْ لهتتقر إكا لد ّنذتتتو اٌٜاٌتتب ٌٍّتتشيراح   

 ُ ٌتتلا  تتق المعٍتتُ لهتتاًي ةاًتتذّنام طتتلا أذتتتاه        ,المندتٜتتج ةتتاٌذعٍ

اٌٜاٌتب لمجنّتتاح اٌتقمى، ةاًتتذـقاَ اًٌٌتايً اٌىفٍْتتج بحفتوه ًػشتتو     

ًلق أُامح وشير ِٓ اٌقماًتاح  اٌنِاٙ  ٌْمظج في موج اعٍَ المِا
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إلذ أْ ٗعؿ أذتاه اٌٜلاا ّؤسن ًتٍتاً عٍتَ تحٔتٍْيُ اٌقماًتِ .     

فلْماً ٌٍعٌاًِ اٌتي دتؤسن في   ًعٍْو لا ةق ٌلًُ اٌعلالج أْ لهممٌا ـيّاً

أذتتتتاه اٌٜتتتلاا ًًتتتتً تحٌتتتين ٌِتتتذٌّادو ًاٌذمٍْتتتً ِتتتٓ اػذّتتتالاح   

 .اٌذِذخ

إْ آٜلاع دنوْو الأذتاه ِّير إلذ دناوُ اٌٜالج اٌعمٍْج         

ًدٌطْييتتا المنوتتو ٓتتٌا ـىتتنث ِعْنتتج أً إلذ إػتتقٍ  ذٌّتتاح    

 اٌتتلاونث الحنوْتتج أً إلذ ٌِٗتتٌ  ِعتتين بحْتتز دنٔتتب اٌٜالتتج     

(،إْ دِتتتتذخ 74:1977,اٌعمٍْتتتتج أً دذظتتتتو ٓتتتتٌةو)مهًلِ

الأذتتتاه ًعتتقَ الاًتتذمنام عٍتتَ ػتتاي ِعتتين في ظتتنًؾ اٌٍعتتب    

 عً اٌلاعب هايػ اٌتٔن ّنمً عْناه ِٓ ِىاْ إلذ أؿتن ًىتلا   

ّتتؤفُ إلذ عتتقَ ِمقمدتتو عٍتتَ أفا  الميتتاماح المذّْتتوث ةأٌتتعٌةج  

ن عٍتَ  واٌذٌّٔب اٌقلْك عٍتَ الهتقؾ ، أْ دنوْتو الأذتتاه ّتؤس     

فلج ًًٌٗع ًإدماْ اٌنٌاػِ اٌفنْج ٕطوا  الميامث الحنوْج)عتق 

 (.1986ّ074,اٌفذاع ًاؿنًْ

أِا المفيٌَ اٌشأِ اٌلُ دناًٌو ىتلا اٌتؼتز ـيتٌ ِفيتٌَ     

 (A- B)يِٜ اٌِـْٔج 

اٌِـٔتتْج اةٌٔتتأْج ىتتِ عتتتامث عتتٓ دنظتتُْ اٌفتتنف ٕـىتتامه        

ْب اٌشماـتج  ًأعّاٌو ًاتجاىادتو ِتٓ ؿتلاي يتٌه اٌذتامسِ ًأًتاٌ      

ًىتلا اٌذنظتتُْ  عتتً ُـٔتتْج اٌفتتنف   ,اٌتتي ّعتتَْ ـْيتتا اٌفتتنف  

ًٌىتتٓ ٌٌْتتخ ِنفٔتتٍج عتتٓ ةمْتتج أـتتناف     ,ممْتتوه عتتٓ آؿتتنّٓ  

 .(2ّ , 2004 ,المجذّع اٌلُ ّعَْ ـْو)أٌذه 

إْ اٌٌٌٍن اٌلُ ّٔقم عٓ اٌفتنف ّذترسن ةتنّٚ اٌِـٔتْج أوشتن      

ؿتتن لأً أّتتج ٓتتفج أً ةعتتق ٔفٌتتِ    ,ِتتٓ دتترسنه   اتتني اٌفتتنف   

ًتحقّتتق أيتتاٙ اٌِـٔتتْج دٌتتاعق اٌنتتاى في ِعنـتتج   ,ٌٌػتتقه 

ًِعنـتج   ,ًّؤفُ اُ إلذ ـيتُ كًاتذتُ    ,ؿٔائيُ اٌِـْٔج 

ًِتتٓ ستتُ اػتراِيتتُ ًدمتتقّنىُ    ,ِىتتآِ اٌمتتٌث ًاٌ٘تتعؿ ـْيتتا   

 مما ٌّيً إلاِج علالاح ا اةْج ِع اٌتْعج افْٜج اُ ,ٌٔؿنّٓ 

    ُ  , Calvin , 2003 ًاؿذْتام اٌنـتاق المناًتتٌْ لهت

p.3).) 

إْ ـايقث ًٗتع إـتناف ٗتّٓ أيتاٙ  تقفه ٌٍِـٔتْج              

دىّتتتتٓ في مجتتتتالاح عقّتتتتقث ِنتتتتيا0 في مجتتتتاي اٌذٌطْتتتتو الميتتتتني  

ًًًتايً دٜتٌّن    ,ـ٘لا عٓ أهمْذتيا في مجتاي اٌذعٍتُْ    ,ًاٌٌظْفِ

ًدفْتتق في ,ٛنايتتك دتتقمّي دناًتتب  ذٍتتؿ أيتتاٙ اٌِـٔتتْج   

إًتٌٍا إٌٔتب    عٍّْج اةمُاف اٌترةٌُ ِٓ ؿلاي اًتذـقاَ 

ةمُاف اٌٍٜتج   ٌفيُ أٔفٌيُ ًدنّْج لقماتذُ ٌٍذعاًِ اهْق ِع 

 , Bogart , 2003ِتٌٛٓ اٌمتٌث ًاٌ٘تعؿ عنتقىُ)    

p.1-4.) 
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ًدتتنطغ اٌنّتتافث إلذ اٌٜنّمتتج اٌتتتي اةذىنىتتا وتتً ِتتٓ)                

(ًهما Rosen man( ً)مًهياْ Freidmanـيرفِاْ 

 ًتتذْنْاح اٌمتتنْ  ٛتْتتتاْ اؿذٔآتتْاْ في أِتتنإ اٌمٍتتب في   

 ِذّتتتتاّوّٓ ِتتتتٓ ينالماٗتتتتِ ًلتتتتق دٌٓتتتتلا إلذ أْ  ىنتتتتان  يٜتتتت

( ًلق اًذـقِا ٛنّمج ٌذمُْ B( ًيٚ)Aاٌِـْٔج هما يٚ)

( ًاٌتتتتتتتتتتتي دٌتتتتتتتتتتَّ المماةٍتتتتتتتتتتج   (Aيتتتتتتتتتتٚ اٌِـٔتتتتتتتتتتْج 

(ًىتتتتتتتِ ِماةٍتتتتتتتج  structured-interviewالمنوتتتتتتتتج)

فلْمج ًدذّ٘ٓ مجٌّعج ِٓ إًعٍج تذتقؾ     10-15ِقتذا

ًاةيمتا اح  ,ًٛنّمج ػقّشتج ,ًأًٌٍا عٍّج ,نفلمعنـج ٌّٛع اٌف

ًُتتعٌمه في المٌالتتؿ اٌذناـٌتتْج  ,اٌنِتتٜج واةُتتاماح اٌعقايْتتج 

ًٔفتتاك أٌتتا.ًواْ الهتتقؾ ِتتٓ ىتتله المماةٍتتج ىتتٌ ِعنـتتج يتتٚ  

( B( ًعٍتتَ أًاًتتو لهتتقف  يتتٚ اٌِـٔتتْج) Aاٌِـٔتتْج )

 ًيمىتتتتٓ  ِعنـتتتتج يتتتتٚ اٌِـٔتتتتْج عٍتتتتَ ًـتتتتك كٌتتتته   

(Aiser,1982,p.43) . 

ًٌمتتتتتتتق أًٗتتتتتتتغ اٌعالمتتتتتتتاْ ـنّتتتتتتتقِاْ ًمًهيتتتتتتتاْ             

(Friedman &Rosen man , 1964  ٚأْ يت )

( ٌٍّىٌْ أًٌٍةا ِذِااا في وشير ِتٓ المجتالاح    Aاٌِـْٔج )

 ,ًعتتتقًأٌْْ  ,ًِندفعتتتٌا الا تتتاه  ,ـيتتتُ ُتتتقّقًا اٌذنتتتاـي  

 ,ًٌقّيُ دٌدن في ع٘لاح اٌٌطتو  ,ًٔاـلًا أٌا  ,ًِذٌنعٌْ 

ـ٘تتلا عتتٓ   ,ْ أعّتتالهُ وتتشيرث  ًاةػٌتتاى ة٘تتْك اٌٌلتتخ ًا  

ًفي ِماةتتتً كٌتتته  ,لْتتتاِيُ ةتتتروشن ِتتتٓ عّتتتً في ٔفتتتي اٌٌلتتتخ    

اٌذؼتتنم ِتتٓ   ,( ٓتتفاتذُ ىتتِ  Bأٓتتؼاا يتتٚ اٌِـٔتتْج )  

ّعٌٍّْ فًْ اٌِعٌم  ,اٌعقًأْج ًٌقّيُ اٌمقمث عٍَ الاًترؿا  

ّف٘تتتٌٍْ المِتتتاموج  ,ة٘تتتْك اٌٌلتتتخ أً ُتتتعٌمىُ ةاةػتتتتاٙ  

 ْتتتج فًْ الحاطتتتج إلذ اٌنّاٗتتتْج ًؼيرىتتتا ِتتتٓ إِٔتتتٜج اٌترً 

 ( .09 2004 ,اٌِعٌم ةاٌذفٌق أً أةناه ِمقمتذُ ) ػْقمه 

إْ ةقاّتج ِنػٍتج    إلذ (Lind  2007ًأُتام لاّنتق )         

دٔتغ  ثاٌقماًج اةعقافّج ًِع ةٌٍغ اٌٍٜتج عّن ا اٌِج عِن

اك ّىتٌْ اٌٜاٌتب    ,اٌمُْ  ىا ِنطعْتا ِيّتا ٌمتناماح إـتناف     

لاةً ٌٍذِىًْ ًاٌذؽير ِٓ ؿلاي ِعاِّج ا ااح اٌقماًْج اٌتي 

عافث ِا ّىٌْ لها فًمىا اٌٌاٗتغ في ىتله المنػٍتج ـ٘تلاً عتٓ      

ًّٔتتتغ لتتافما عٍتتَ دعّتتُْ المفتتاىُْ ًالمعتتاّير       ,فًم إًتتنث 

 , Lindاٌن٘ض إؿلالتِ) إؿلالْج ػذَ ًّٔ إلذ ٌِذٌٍ 

2007 , 11 ).   

  -ّيقؾ اٌتؼز الذ0 أىقاؾ اٌتؼز0ت 

اٌذعتتتنؾ عٍتتتَ ٌِتتتذٌٍ دنوْتتتو الأذتتتتاه ٌتتتقٍ ٍٛتتتتج    .1

 المنػٍج اةعقافّج.

ٌتقٍ ٍٛتتج    (A-B)اٌذعنؾ عٍَ يِٜ اٌِـْٔج  .2

 المنػٍج اةعقافّج.
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اٌذعنؾ عٍَ ٌِذٌٍ وً يتٚ ِتٓ يٜتِ اٌِـٔتْج      .3

 اةعقافّج.وً عٍَ ػقٍ .ٌقٍ ٍٛتج المنػٍج 

اٌذعنؾ عٍتَ اٌفتنًق في ٌِتذٌٍ دنوْتو الأذتتاه دتعتا        .4

 ٌٍّذؽيراح 0

  أار(. ,أ.اهني )كوٌم   

 افةِ(. ,ا.اٌذـْٔ)عٍِّ  

اٌذعنؾ عٍَ اٌفتنًق في ٌِتذٌٍ وتً يتٚ ِتٓ يٜتِ        .5

 اٌِـْٔج دتعا ٌٍّذؽيراح 0

 أار(. ,أ.اهني )كوٌم   

 افةِ(. ,ا.اٌذـْٔ)عٍِّ  

ٍتتَ اٌعلالتتج ةتتين دنوْتتو الأذتتتاه ِتتع يٜتتِ     اٌذعتتنؾ ع .6

ٌتقٍ ٍٛتتج المنػٍتج اةعقافّتج      (A-B)اٌِـْٔج 

 ةِىً عاَ .

اٌذعتتنؾ عٍتتَ اٌعلالتتج ةتتين دنوْتتو الأذتتتاه ِتتع مجتتالاح   .7

ٌتتتقٍ ٍٛتتتتج المنػٍتتتج    (A-B)يٜتتتِ اٌِـٔتتتْج  

 اةعقافّج ةِىً عاَ .

اٌذعنؾ عٍَ اٌفنًق في اٌعلالج ةين دنوْتو الأذتتاه ِتع     .8

ٌتقٍ ٍٛتتج    (A-B)يٜتِ اٌِـٔتْج   وً يٚ ِتٓ  

 المنػٍج اةعقافّج ةِىً عاَ .

اٌذعنؾ عٍَ اٌفنًق في اٌعلالج ةين دنوْو الأذتاه  ِتع   .9

 وً يٚ ِٓ يِٜ اٌِـْٔج دتعا ٌٍّذؽيراح 0

 أار(. ,أ.اهني )كوٌم   

 افةِ(. ,ا.اٌذـْٔ)عٍِّ  

 0ػقًف اٌتؼز

     ِ اٌِـٔتْج   ّذؼقف اٌتؼز الحتالر ةقماًتج دنوْتو الأذتتاه ًيٜت

(A-B   ٌقٍ ٍٛتج المنػٍج اةعقافّج في  اـظج ونوتٌن المنوتو )

) المتتتتتتتتتتتتتتتقامى الحىٌِْتتتتتتتتتتتتتتتج ( ٌٍعتتتتتتتتتتتتتتتاَ اٌقماًتتتتتتتتتتتتتتتتِ                   

(2017-2016) 

 تحقّق المٍٜٔؼاح0

 (1981ّ033,الأذتاه0عنـو)عالً-1

أو اٌعٍّْج اٌنفٌتْج اٌتتي دمتٌَ ةاؿذْتام عتقف ِتٓ المتشيراح        

ًاٌتروْتتتتو عٍْيتتتتا ًتجاىتتتتً المتتتتشيراح    المذتتتتٌامفث عٍتتتتَ اٌتتتتنفي   

 (.1981ّ0621,الاؿنٍ.)عالً

  (Crabe,1986)الأذتاه0عنـو-2

ىتتٌ ِتتٌمف ةِتتنُ  تتقًف ٌّتتـن ٌذؼمْتتك اىتتقاؾ اٌفتتنف   

اٌتتتتتتتتتتتتتتتتلىٓ ًافاـظتتتتتتتتتتتتتتتتج   (mobilize)ًٌذؼنّتتتتتتتتتتتتتتتته,
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 (Crabe,1986)اٌعٍّْتتاح المعنـْتتج. (maintain)عٍتتَ

. 

 (74:1977,دنوْو الأذتاه0)مهًلِ-3

الأذتاه ىٌ )آٜلاع ِّام ةو إلذ دناوُ اٌٜالج أْ دنوْو 

اٌعمٍْج ًدٌطْييا المنوو ٌٓا ـىنث ِعْنج أً إػتقٍ  ذٌّتاح   

اً الذ ٌِٗتتٌ  ِعتتين بحْتتز دنٔتتب اٌٜالتتج    اٌتتلاونث الحنوْتتج،

 (.1977ّ074,اٌعمٍْج أً دذظو ٌٓةو(.)مهًلِ

 0(1987ّ062,عنـو0)ػنذٌٍ دنوْو الأذتاه4-0

ةرٔو الاًتذعقاف اةفماوتِ اٌعتاَ     وّا ّعنؾ دنوْو الأذتاه

اٌلُ ّمتٌَ ةذٌطْتو ُتعٌم اٌنّاٗتِ وتٌ ٌِلتؿ ِعتين وىتً أً         

طو ، ـئكا واْ المٌلتؿ ِعتنًؾ ٌٍنّاٗتِ ّىتٌْ الأذتتاه، أِتا       

أكا واْ المٌلؿ طقّتق وٍْتا ـْتوفاف الأذتتاه ًّتذُ اٌتروْتو عٍتَ        

 (1987ّ062,المٌلؿ اهقّق.)ػنذٌٍ ىلا

) ّتق اٌعنةتِ   0 ّذتنَ اٌتؼز الحالر دعنّتؿ   اٌذعنّؿ اٌنظنُ

                                                          -( 40ّ,2991,شمعٌْ

)ىٌ اٌمقمث عٍَ دشتْخ الأذتاه عٍتَ ِتشير  ذتام ٌفتترث ِتٓ اٌتوِٓ       

 ًدنن المشيراح الاؿنٍ(.

 مهُعٌ  ِقٍ دنوْو اٌٜاٌبٌتروْو الأذتاه0 ىٌ اٌذعنّؿ اةطنايِ

-اٌقمطج اٌتتي لهٔتً عٍْيتا )اٌٜاٌتب    لما ػٌٌو ًّماى ِٓ ؿلاي 

اٌٜاٌتتتج( ِتتٓ ؿتتلاي أطاةذتتيُ عٍتتَ وتتً اؿذتتتام ِيتتاماح دنوْتتو       

الأذتاه)اؿذتتتتتام اٌِتتتتٜب( المذّشٍتتتتج في اٌمايّتتتتج المٌتتتتذـقِج في  

 اٌتؼز.

 Personalityسأْا تتت اٌِـْٔج0 

دعقفح دعنّفاح اٌِـٔتْج ًاؿذٍفتخ ةتاؿذلاؾ إٛتن اٌنظنّتج      

 اٌتي اعذّقىا عٍّا  اٌنفي . ًِنيا 0  

 (Ryckman, 1993مّىّاْ )-1

"اٌِـْٔج ةنا  ًتْىٌٌٌطِ ِعمتق لهذتٌُ عٍتَ ا ٍفْتج      

اٌٌماسْتتج ٌٍفتتنف ًعٍتتَ دتتامّؾ اٌتتذعٍُ ًإًتتاٌْب اٌتتتي دتتؤسن ـْيتتا        

عٍَ اًتذظاةج اٌفتنف    دعمْقاح ىله إػقار المنظّج ًالمذىاٍِج

 (.Ryckman,1993,p.5لحاـو ِعين في اٌتْعج افْٜج")

 عنـو وً ِٓ 0  ( A (  0 )Type Aتتت يٚ ) اًلا

 (1964ـنّقِاْ ًمًهياْ)-1 

)ةر ُ ُـٔتْج دذٔتؿ ةٌتنعج في إفا  ًاٌذنتاـي ًاٌعظٍتج      

ًعتتقَ اٌمتتقمث عٍتتَ أٌتتا ًالمْتتً إلذ اٌعقًأْتتج ًعتتقَ وتتتغ       
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اٌعٔتتتتْج إك وتتتاْ ىنتتتان ِتتتاّعْك آٌٌتتتٌي إلذ    اهّتتتاع أسنتتتا   

 (.20:2008 ,ىقـو() ّق

 ( Freidman&ulmer, 1984تتتت ـيرفِاْ ًالمن )2

(ةاٌعقّق ِٓ ا ٔتايْ  Aيمذاه اٌفنف ِٓ يٚ اٌِـْٔج) 

اٌعاِج ِشً اٌذناـي ًاٌىّتاي ًالحاطتج ٌلا تاه ًعتقًأِ ًًتنّع      

ًعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتقَ لقمدتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو عٍتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتَ     ,ةٜتعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو  

 .(Friedman&Ulmer,1984:1الاًترؿا )

 ُ  ,( أٓتتؼاةج ّذّْتتوًْ ةىشتتنث الأفعتتالاح  A) اٌذعنّتتؿ اٌنظتتن

 ,ًاٌمٍك اٌعالر ًٔفاك أٌا ,ًُقث المناـٌج اٌتي دٌٌق اٌعقًأْج

ًاٌِتعٌم ة٘تؽٚ اٌٌلتتخ ممتا  عٍتتيُ لهتاًٌٌْ ا تتاه اٌىتشير ِتتٓ      

إعّتتتتاي في ٔفتتتتي اٌٌلتتتتخ ممتتتتا ٌّتتتتتب عتتتتقَ اٌمتتتتقمث عٍتتتتَ  

دمتتاى ةىشتتنث إعّتتاي لااٌفتذتتا  ًالحْتتاث عنتتقىُ  ,الاًتتترؿا 

ًىتتقـيُ  تتع اوتتا لتتقم ِتتٓ المتتاي ًّٔتتاةٌْ ةاةػتتتاٙ عنتتق     

ىتله اٌعٌاِتً دٌٌتق اٌذتٌدن اٌنفٌتِ ًاٌذعتب        ,ـٍِيُ في عًّ ِتا 

 اهٌقُ اٌلُ لق ّؤفُ ٌلإٓاةج ةرِنإ اٌمٍب اٌذاطْج .

 ٚ  مجٌّعتج ِتٓ ا ٔتايْ المّْتوث    0(A)اٌذعنّؿ الاطنايِ ٌٍتنّ

ًّمتاى ِتٓ ؿتلاي اٌقمطتج اٌىٍْتج اٌتتي        ِٓ المناـٌتج ًاٌٌتنعج  

 .(A)لهًٔ عٍْيا اٌٜاٌب ِٓ ؿلاي اطاةذيُ عٍَ الممْاى

 يٚ عنـو وً ِٓ :Type( Bسأْا تتتت يٚ اٌِـْٔج ) 

 (1964ـنّقِاْ ًمًهياْ )-1

ةتتر ُ إـتتناف ّذٔتتفٌْ ةالهتتقً  ًاٌعتتَْ ةٌتتلاَ ًىتتُ التتً عظٍتتج   

ًالتتً ِْتتً إلذ  ًدناـٌتتا ًأوشتتن اًتتترؿا  ًٓتتاا ًتديتتلا ًادوأتتاً    

 ,اٌعقايْتتتتتتج ًٌتتتتتتْي ٌتتتتتتقّيُ أػٌتتتتتتاى ةئلحتتتتتتاع اٌٌلخ) ّتتتتتتق 

20:2008) 

 ( Freidman, 1996تتتت ـنّقِاْ )2

ًاٌقمطتتتج  ,( ةاٌِتتتعٌم ةإِتتتاْ B) سمتتتاح أٓتتتؼاا اٌتتتنّٚ )

ًاٌمتتتقمث عٍتتتَ   ,ًدمتتتتً اٌنمتتتق   ,اٌىاـْتتتج ِتتتٓ دمتتتقّن اٌتتتلاح    

ًاٌعًّ فًْ اٌِعٌم ةاةػتاٙ  ,الاًترؿا  فًْ ُعٌمه ةاٌلٔب 

 ( .549ّ , 2000 ,)عتق ا اٌك  (

ّذّْو ٓاػتو ةاٌٌالعْج (Bاٌذعنّؿ اٌنظنُ ٌنّٚ اٌِـْٔج )

ًاٌشمج ًالهقً  ةاٌعًّ ًأتو ٓتتٌم ًٌِتالد ًٌقّتو اٌمتقمث عٍتَ       

الاًتترؿا  ًاٌذّذتتع ةٌلتخ اٌفتتناغ لا ٌّتتذشام ًؼتير دناـٌتتِ ممتتا    

 ,ٌّه  اٌٌلخ ػٌب ٛتْعتج اٌعّتً    , عٍو ةعْق عٓ اٌعقًأْج

ًّذٍٜع إلذ اٌنظاع ًٌىٓ ٌِذمنث  ْادو ةٌٔمث ٛتْعْج يمامى ػ

 ( .Aةقمطج الً ِٓ يٚ  )

 0( B)اٌذعنّؿ اةطنايِ ٌنّٚ اٌِـْٔج 



 (، ٌٌنج ، اٌعقف )مجٍج أبحار وٍْج اٌترةْج إًاًْج ، المجٍق 
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مجٌّعتتج ِتتٓ ا ٔتتايْ المّْتتوث ِتتٓ ىتتقً  ًًالعْتتج ًاًتتترؿا      

اٌقمطج اٌىٍْج اٌتي لهًٔ عٍْيا) ٍٛتج المنػٍج ًّماى ِٓ ؿلاي 

ِتٓ ؿتلاي أطاةذتيُ  عٍتَ ِمْتاى       ونوتٌن في  اـظج  اةعقافّج(

 ( . Bيٚ اٌِـْٔج )

 اٌفًٔ اٌشأِ

 ٛتْعج الأذتاه0

ّوؿتتن اٌعتتالد افتتْٚ ةنتتا ةتتاٌىشير ِتتٓ المنتتتياح ًالمتتشيراح  

اٌتي تجلا أذتاىنا في وً لحظج ِٓ لحظاح اٌٌعِ ، ـ٘لا عٓ 

أْ طٌُ اةٌٔاْ ّعق ِٔقماً ٌٍىشير ِٓ المنتياح أٌافمث ِٓ 

يوث اٌقاؿٍْج ًإـىام ًا تٌاٛن اٌتتي دتنف    أع٘ا  الحي ًإط

إلذ اٌلىٓ ، ٌىٓ اٌفنف لا ّنذتو إلذ وً ىله المنتياح ةتً سذتام   

 Atkinson) ,ًّنذمتتتتتِ ِتتتتتا ّيّتتتتتو ًلهذتتتتتاص إٌْتتتتتو    

,1996,170.) 

 Concentration Attention 0دنوْو الأذتاه0

ٍّعتتب الأذتتتاه فًما ىاِتتا في ػْتتاث الأٌتتاْ لمٌتتاهمذو     

ٌٍذعنؾ عٍَ اٌتْعج ًدىْفو ًادٔاٌو اا ػْز ّعق ِٓ الاًي 

اٌتي دمٌَ عٍْيتا  ذٍتؿ اٌعٍّْتاح اٌعمٍْتج اٌعٍْتا ـتتقًْ الأذتتاه        

لاٌّتتتذْٜع الأٌتتتاْ اْ ّتتتذعٍُ اً ّذتتتلون اً ّفىتتتن في أُ ُتتت    

لا سُ ّقموو ًةلٌه ـٍىِ ّذعٍُ الأٌاْ ُْعا  ب اْ ّنذتو اً,

ـالأذتتتتاه ِيتتتُ طتتتقا في  ْتتتع المجتتتالاح ؿٌٔٓتتتا في المجتتتاي      

اٌذعٍّْتتتِ ِيتتتُ طتتتقا وتتتلٌه ًاْ عٍّْتتتج الأذتتتتاه تخذٍتتتؿ ِتتتٓ  

ُتتـْ لاؿتتن ػْتتز ٌّطتتق ُتتـْ ٌقّتتو فمطتتج عاٌْتتج ِتتٓ     

 (.1972ّ029,الأذتاه ِمامٔج ةِـْ اؿن.)علاًُ

إلذ أْ دنوْتتو الأذتتتاه ّتتؤسن في  Bourneًأُتتام ةتتٌمْ 

ٌفتنف ٌلادتو ًٌعالمتو ا تامطِ ، ـالأذتتاه يمىتٓ أْ ٌّطتو        ًعتِ ا 

وتتتٌ كاح اٌفتتتنف )أػاًٌْتتتو ، أـىتتتامه ، ٌٌِْتتتو ، فًاـعتتتو ،  

مؼتادو ، اتجاىادو ، ِعذمقادو( اً اْ ّذظو وتٌ اٌتْعتج افْٜتج    

ةو ًىلا ّؤسن في ٛتْعتج اٌذفاعتً الاطذّتاعِ ٌٍفتنف ًفي ًتٌٍوو      

 (.Bourne,1979,66اٌٌِِْ ، )

 -اٌتي ـٌنح دنوْو الأذتاه0اٌنظنّاح -

تخذٍؿ اٌنظنث الذ ٌٌِٗ  الأذتاه ِٓ ػْز ؤٌتو لتقمث   

كاح ًعج  قًفث ًِٓ ػْز فًمه في ِناػً ةنتا  المعٌٍِتاح   

اك اْ ىنتتان مجٌّعتتج ِتتٓ اٌنظنّتتاح اتتلا اٌِتترْ      ,ًِعاهذتتيا 

 ًاٌتي دذٍـْ ةالاد0ِ

 Flexible)ٔظنّتتتتج اٌذٌهّتتتتع المتتتتنْ ٌٌتتتتعج الأذتتتتتاه    

allocation of capacity) . 

تخذٍتتؿ ىتتله اٌنظنّتتج ِتتع اٌنظنّتتاح اٌٌتتاةمج ِتتٓ ػْتتز           

    ً عٍّْتج في ًلتخ    اعذتام الأذتاه ًتعج  تقفث دٌطتو الذ ِتشير ا

ِعتتتين، ًتحظتتتب عتتتٓ ؼتتتيره ِتتتٓ المتتتشيراح الاؿتتتنٍ ّفتتتترٕ      

(Kahnemen,1973)  اْ ًعج الأذتاه يمىٓ اْ دذؽير.



ةٌّاْ ٓلاع عّن ً  ؿاٌق ؿيراٌق0ّٓ دنوْو الأذتاه ًعلالذو ةنِّٜ ...

- 011 - 

 

اح ِذٍٜتتاح الميّتج اٌتتي وتٓ ةٔتقف      عٍَ وٌ ِتنْ دتعتا ٌتذؽير   

في اٌٌلتتتخ اٌتتتلُ ّنذتتتتو ـْتتتو اٌفتتتنف الذ ِيّتتتذين  ,الأذتتتتاه اٌْيتتتا 

 ذٍفذين ـاْ ًعج الأذتاه يمىٓ اْ دذؽير في دلةلا ٌِذّن دتعا 

 ـمق ّوفاف  ٌذؽير ِٜاٌتيا،

الأذتاه الذ اػقهما ٔظنا ٌوّافث ٓعٌةج ِٜاٌتيا في اٌٌلخ اٌتلُ  

ؿتتتنٍ ِتتتع عتتتقَ تجاىٍتتتيا وٍْتتتا ،ًّؤوتتتق      ّمتتتً الأذتتتتاه الذ الا 

Kahnemen    اْ الأذتاه ةاٌنؼُ ِٓ دؽيره ِتٓ الميّتج الاًلذ

ًالاؿتتنٍ ـيتتٌ ٌّتتذّن عٍتتَ وتتٌ ِذتتٌاه ؿتتلاي  ْتتع ِناػتتً        

ًّنٍ اّ٘ا أو في ػاٌج هّافث ِذٍٜتاح اػقٍ الميّتاح  ,المعاهج

ـتاْ اٌذتقاؿً لهتقر    ,بحْز دٌذٌطب اٌٜالج اٌعٍْا ِٓ الأذتاه

 بحْز ّىؿ الأذتاه عٓ الاؿنٍ.

ـتتاْ الأذتتتاه يمىتتٓ   ,ظتتن ىتتله ًاعذّتتاف عٍتتَ ًطيتتج اٌن 

دٌهّعتتو عٍتتَ وتتٌ ِتتنْ الذ عتتقث ِيّتتاح اً عٍّْتتاح ةاٌٌلتتخ     

 ,ًكٌتتته اعذّتتتافا عٍتتتَ اهمْذتتتيا ًٓتتتعٌةذيا اٌنٌتتتتْج     ,ٔفٌتتتو

ً   ةاةٗتتتتاـج  دتتتتندتٚ  الذ عٌاِتتتتً اؿتتتتنٍ دذعٍتتتتؿ ةتتتتالمٌلؿ ا

ً    ,ةاٌِـْ كادتو  اعتافث دٌهّعتو في    ـعٍّْتج اٌذؼتٌي في الأذتتاه ا

 اح اؿنٍ ِشً ٔظنّجعقث لنٌاح دؤّقه اّ٘ا ٔظنّ

(Norman&gopher,1975),(posner
&snyder,1975),(novan&gapher) .. 

 (A-Bاٌِـْٔج) ِيٜاٌمٌُ اٌشا0ِٔ 

 اًلا0ِفيٌَ اٌِـْٔج ًدعنّفيا.  

عٍتتتُ اٌتتتنفي اىتتتذُ ةقماًتتتج اٌِـٔتتتْج ِتتتٓ  ذٍتتتؿ    

اهٌأتتتب ِتتتٓ ٔاػْتتتج دنوْتتتتيا اً اةعافىتتتا الاًاًتتتْج ًيٌىتتتا   

اٌٌماسْج ًاٌتْعْج ًوْفْج لْاًيا ًِا دعأْج ًدٌٜمىا ً قفاتذا 

ًكٌتتته اعذّتتتافا عٍتتتَ ٔظنّتتتاح ِذعتتتقفث     ,ِتتتٓ  اٗتتتٜناةاح  

لاْ الهتتقؾ ةْنتتتيّا ِِتتتروج ىتتتٌ اٌذنتتتؤ ةاٌٌتتتٌٍن في    ,ًِذتاّنتتج 

ًاٌِـٔتْج  , ذٍؿ اٌظنًؾ ًالمٌالؿ اٌتي ّذعتنٕ لهتا اٌفتنف    

 ,دعذتا ػٍمتتج آٌٌتتً ةتتين اٌعٍتتٌَ الاطذّاعْتتج ًاٌعٍتتٌَ اٌتاٌٍّطْتتج 

ظنا ٕهمْذيا الترع ةعٖ عٍّتا  اٌتنفي اْ ٍّٜتك عٍْيتا)عٍُ     ًٔ

0 1994,)عتتتتتتتق ا تتتتتتاٌك personologyاٌِـٔتتتتتتْج(

31.) 

 سأْا0ِفيٌَ يٚ اٌِـْٔج

الأٌاْ ِنل اٌمقَ أِؽً  ؼاًلاح ـيتُ كادتو ًِعنـتج            

وّا اىذُ اٌناى اّ٘تا  عنـتج   ,ٓفاح ًسماح ًيٚ اٌِـْٔج

ً اًٌتج ِعنـتج   ,ّذعتاٌٍِْ ِعيتا  ٛتْعج ايتاٙ اٌِـٔتْاح اٌتتي    

وْتتتؿ ّذٔتتتنؾ الاـتتتناف في المٌالتتتؿ المـذٍفتتتج اٌتتتتي ّذعنٗتتتٌْ 

اٌنّٚ ىٌ مجٌّعو ِٓ ( ( Esyenk,1985لها.ًةين اّؤه

ًاٌتنّٚ ِفيتٌَ   ,اً المْتً الذ اـعتاي ِعْنتو   ,اٌٌّاح المتراةٜو ِعا

(  Esyenk,1985,p.12)اعتتتتتتتتتتتُ ِتتتتتتتتتتتٓ اٌٌتتتتتتتتتتتّو  

وٌْ في ٔفتي  ( ـعو آًتنؿ ِتٓ الاـتناف ِّتتر    Typeاٌنّٚ),



 (، ٌٌنج ، اٌعقف )مجٍج أبحار وٍْج اٌترةْج إًاًْج ، المجٍق 
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أٌفاح اٌعاِو ًاْ اؿذٍتؿ ةع٘تيُ  في فمطتج ادٌتاِيُ اتله      

أٌتتتتتتتتتتتتتتتتتفاح اً مجٌّعتتتتتتتتتتتتتتتتتج ِتتتتتتتتتتتتتتتتتٓ اٌٌتتتتتتتتتتتتتتتتتّاح    

 (.1985ّ0467,المتراةٜو)ماطغ

 (Aاٌنّٚ اٌٌٌٍوِ ٌٍِـْٔج )_ا

( ةٌيٌٌج الاًذشامث ًاْ Aّذّْوًْ آؼاا اٌنّٚ اٌٌٌٍوِ  )

اًتتتذٌٍّا ِنآتتتب  ـتتتا ُ ٌتتتٓ ٌّتتتذّنًا اتتتا وتتتشيرا ةٌتتتتب     

وّا ا ُ ًنّعٌا اٌفيتُ   ,المِاطناح ًالمِاػناح اٌتي ّفذعٌٍىا

ًاٌنٌْاْ ًؼير ٓتتٌمّٓ عنتق الأذظتام ًعنتقِا ٍّعتتٌْ ّىتٌْ       

ـ٘لاعٓ ٌّٛػتاتذُ دىتٌْ عاٌْتج     ,ىقـيُ اٌنةغ لا الاًذّذا  

ًّنؼتتتتتٌْ المجاهـتتتتج ِيّتتتتا وأتتتتخ   ًلهتتتتتٌْ ِؽتتتتاِناح وتتتتشيرا  

 ( 201:2003  ,ٓعٌةذيا)المـوًِِ

 (Bاٌنّٚ اٌٌٌٍوِ ٌٍِـْٔج) -ا

    ّ اٍٛتتك  ػْتتز(A)ٚ ّتتندتٚ ظيتتٌم ىتتلا اٌتتنّٚ ةتتاٌن

عٍتتتَ ,(Friedman&Rosnman)ـنّتتتقِاْ ًمًهِتتتاْ

(اًتتتتتُ Aالاُتتتتتـاّ اٌتتتتتلّٓ لايمٍىتتتتتٌْ ؿٔتتتتتايْ اٌتتتتتنّٚ)

ْ (ًيمذاهًْ ةأٌا ًالتً دناـٌتْو ًالتً عقًأْتو.ًا    Bاٌنّٚ)

( يمذٍتته ٓتتفاح تدْتتوه عتتٓ ؼتتيره ِتتٓ الايتتاٙ دذّشتتً   Bاٌتتنّٚ)

 (. 0262 2000,)عتق ا اٌك ,ةالاد0ِاٌذؼنمِٓ اٌعقًأْو

 (A-B)0الاتجاىاح اٌنظنّج في دفٌير ًٌٍن يٚ  

 ٔظنّج اٌذؼًٍْ اٌنف0ٌِ -1

اٌنظنّتتج اٌذؼٍٍْْتتو ًالمذّشٍتتو ةتتناُ مًًتتىِ ًهِلايتتو)      

Roski&etal,1978),    ٓدنظتتن ٌٍفتتنف ِتت(ٚكًُ يتتA) 

اٌٌٌٍوِ أو ُـْ دنةَ في اًنث الاا ّذٔؿ ةاٌٌتٍتْو ًالاَ  

ٌتلٌه ـيتٌ ٍّظتا الذ الا تاه  ةٌٓتفو ٔذْظتو ا اةتج         ,ةاٌعقًأْو

ـيتتتٌ  ,ٌذؼمْتتتك الحاطتتتاح ًالاُتتتتا  الأفعتتتالر ًداوْتتتق اٌتتتلاح 

 اًًةعتتقىا ؼاٌتتتا ِتتاّىٌْ ِيتتقف    ,ّتؼتتز عتتٓ اٌٌلتتخ المفمتتٌف   

الا تاه اً   ّذعنٕ فايّا ٌفمق أفعاٌْا مما  عٍو ِّعن أو ًٌؾ

ًةعقىا ّذٌٌق  ,المىأو الاطذّاعْو اٌتي ًًٓ اٌْيا ةٌٔمه لينّو

ٌقّو اػتاٛتاح اِتاَ اُتتا  ػاطادتو الأفعاٌْتج ـْذٌتُ ًتٌٍوو        

 (. 028 2001,)اهامًفُ ,ةاٌعقًأْو ِٓ اطً اٌتما 

 .ٔظنّج ِفيٌَ اٌلاح ٌنًطنه-2

 ( لمفيتتتٌَ اٌتتتلاح Rogars,1963ٔظنّتتتج مًطتتتنه) 

دعذّق عٍَ ـىنه اًاًْج ىت0ِ إْ اٌِتـْ ّذٔتنؾ ةِتىً     

ػْتتز ّنِتتَ ِفيتتٌَ اٌتتلاح ِتتا    ,ّذٌتتك ِتتع ِفيٌِتتو عتتٓ كادتتو  

ِع الاؿنّٓ ًلاًتّْا ِتٓ يمذٍته     ٌَّّ ا)اٌذفاعلاح اٌذمٌيمْو(

ـ٘تتلا عتتٓ كٌتته  ,)وااٌٌاٌتتقّٓ في ِنػٍتتج اٌٜفٌٌتتو( ِنتتيُ ِىأتتج

عٍتَ   الحاـو الاوشن اهمْو ىٌ اٌٌعِ ٌذؼمْتك اٌتلاح ًافاـظتج   

 ُ ( . ًاٌٜالتتج  32ّ,2004,ةماييتتا ًهّتتافث لّْذتتيا )اةتتناىْ

اٌتي دٌٌتق ٌتقٍ اةٌٔتاْ اٌىفتاع المٌتذّن ٌذؼمْميتا ىتِ تحمْتك         

اٌتتلاح ً اًٌتتج آٌٌتتٌي إلذ اٌىّتتاي ًافاـظتتج عٍتتَ اةٌٔتتاْ    
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(. ًدفٌتير ًتٌٍن   541ّ ,1986 ,ًهّافث لّْذو )الحّْتق 

ؤفُ ( اْ اٌظنًؾ الاطذّاعْتو دت  Rogrs( ًـك ماٍ)Aيٚ)

ةاٌِتتـْ الذ اْ ّعتتق ٔفٌتتو ِنظتتوا ًُتتقّق المتتناى ًًتتنّع      

ـاكا دٌٌق ٌقّتو اً   ,الأفعاي ًلاّنشني ًِذعقف المٌاىب ًدناـٌِ

ٌتتقٍ الاؿتتنّٓ ىتتلا المفيتتٌَ ًٓتتاػتو ُتتعٌم ةمٍتتج اٌمّْتتج اً       

ٗتتتعؿ في دمتتتقّن اٌتتتلاح ـأتتتو ًتتتٌؾ ّعّتتتق الذ اًتتتذظاةاح  

شير في دعٌّْ٘و وٌّاطيج أٌعاا ًتحتقُ اٌعمتتاح ًا تاه اٌىت    

ًلتتخ لٍْتتً  اًٌتتو ِنتتو ٌذؼمْتتك اىقاـتتو ًداوْتتق كادتتو ًهّتتافه   

(   Aلّْذيا ٌٌٌٍٓي الذ اٌىّتاي ًىتِ سمتاح يتٚ اٌِـٔتْج)      

 (29ّ,2001,ً)اهتتتتامًفُ (32ّ,2004,)اةتتتتناىُْ

 (.0333 2013,ً)اٌعأِ

اًلا0 اٌقماًاح اٌعنةْج ًالاطنتْج اٌتي دناًٌتخ دنوْتو   

 الأذتاه

 (اٌماىنث0 1984فماًج اهتالر )عٌّي عٍِ -1

ىتتتقـخ ىتتتله اٌقماًتتتج الذ اٌذعتتتنؾ الذ دتتتاسير الحّتتتً   

اٌتتتقِٔ المـذٍتتؿ اٌِتتقث عٍتتَ دنوْتتو الأذتتتاه لمذٌتتاةمِ اٌعتتاا   

( 27ًاطنّتتخ ىتتله اٌقماًتتج عٍتتَ عْنتتج لٌاِيتتا )     ,اٌمتتٌٍ 

ِذٌتتتاةما ِتتتتٓ اٌقمطتتتج الاًلذ في ٌِتتتتاةماح اٌٌستتتب ًاهتتتتنُ    

ىتتله اٌقماًتتج اؿذتتتام اٌذٔتتؼْغ    ًلتتق اًتتذـقِخ  ,ًاٌنِتتِ

أؽّْتتٌؾ( لتتتً سلاستتج احمتتاي ةقْٔتتج  ذٍفتتج اٌِتتقث        -)ةتتٌمفْ

ًةعقىا عٍَ طياه اٌقماطج اٌشاةذج)الامطٌِْتر(.اٌِقث اٌعاٌْج 

ًاٌِتتتقث  ,/َ/ف 600ًاٌِتتتقث المذًٌتتتٜج   ,وتتتُ/َ/ف1200

ًلق اظيتنح اٌنذتايض ًطتٌف ـتنًق في      ,/َ/ف 300المنـف٘ج 

اٌناػتج ًةعتق افا  الحّتً ِندفتع اٌِتقث      لْاى دنوْتو الأذتتاه في   

ًولٌه الحًّ ِذًٌٚ اٌِقث .ةْنّتا لادٌطتق ـتنًق في لْتاى     

دنوْتتتتتتتتتتو الأذتتتتتتتتتتتاه في اٌناػتتتتتتتتتتج ًاٌِتتتتتتتتتتقث المنـف٘تتتتتتتتتتج  

 (.1993ّ026,)ّاًين

اٌتؼٌر ًاٌقماًاح اٌٌاةمج اٌعنةْتج ًالاطنتْتج اٌتتي دناًٌتخ     

 ـمٚ. (A-B)ٌٌِٗ  يِٜ اٌِـْٔج 

 1986 0(Liorente)فماًج ٌٌْمّنخ 

  (A-B)اٌعٔاةْج ًالأتٌاْٛج ًًٌٍن اٌِـْ ِٓ يٚ 

ِتتٓ  956ِىتتاْ اٌتؼتتز في اًتتتأْا ةٍتتػ ػظتتُ اٌعْنتتج         

ىتقؾ اٌتؼتز   ,اٌلوٌم ًالأتار ِتٓ ٍٛتتج اٌىٍْتاح الاًتتأْج      

في اٌعٔاةْج ًالأتٌاْٛج دتعتا   (A-B)الذ ِمامٔج ًٌٍن يٚ 

أتار( اًتذـقَ اٌتاػتز ِمْتاى ٌِتغ       –لمذؽير اهني )كوٌم

ًِمْتتتاى اٌِـٔتتتْج لاّؤه.اِتتتا اًٌٌتتتايً  ,طنىْتتتو ٌٍنِتتتاٙ

ِعاِتتتً امدتتتتاٙ   ,الاػٔتتتايْج المٌتتتذـقِج في ىتتتلا اٌتؼتتتز   

ًالمذًٌتتتٚ  ,ًالاؿذتتتتام اٌذتتتايِ ٌعْنتتتذين ٌِتتتذمٍذين   ,ةيرًتتتٌْ 

ىتٌ  ,ًالاوناؾ المعْامُ .اىُ اٌنذتايض اٌتتي ظيتنح     ,الحٌاةِ 
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 ّ ٌتتقّيُ ٌِتتذٌّاح عاٌْتتج ِتتٓ    (A)ٚ اْ الاُتتـاّ كًُ اٌتتن

  (B)اٌعٔاةْج ًالأتٌاْٛج اوشن ِٓ يٚ اٌِـْٔج 

ػْتز اظيتن ِتْلا     (A)ًاٌلوٌم اوشتن ِتْلا ِتٓ الأتار ٌٍتنّٚ      

اوا لاعذنتاق ًتٌٍوْاح اٌتقؿٌي في ِناـٌتاح ػتافث ًاٌٌتعِ       

 (A)ٌلا اه الميني ًىٌ ِاّذفك ِع ِىٌٔتاح ًتٌٍن اٌِـٔتْج    

 (.2001ّ03,.)اهامًفُ

 ً اٌشاٌزاٌفٔ

 0مجذّع اٌتؼز

ِتقامى ونوتٌن اٌناٛمتج ةاٌٍؽتج     ّذرٌؿ مجذّع اٌتؼز ِتٓ ٍٛتتج   

ًالمتتتقامى   اٌعنةْتتتج ـمتتتٚ ٌِتتتذتعق ِنتتتيا المتتتقامى اٌىنفّتتتج   

( ِنيا ةنٌْ 01، دذّ٘ٓ ) ِقمًج( 91)اٌتي دُ٘ اٌتروّأْج 

ةٍػ ػظُ مجذّتع   إك ، (ِنيا ةناح ةمٌّْيا اٌعٍِّ ًالافة1ًِ)

ةعتتتق اْ اًتتتذتعقح المتتتنػٍذين ا تتتاِي ًاٌٌتتتافى      اٌتؼتتتز

( 9111) ًاًتتذتعق ِنتتيا اٌٍٜتتتج المٌذ٘تتاـين ًاٌنتتاهػين ةٍتتػ  

عٍتتَ ِنػٍتتج ً ِقمًتتج( 91ٛاٌتتتاً ًٛاٌتتتج ، ِتتٌهعين عٍتتَ ) 

 -افةتِ( ً)كوتٌم   –ًاػقث ىِ اٌناةع الاعقافُ ـمٚ )عٍّتِ  

 .ًأار(
 

  0عْنج اٌتؼز إًاًْج

( ِتتٓ ٪00عْنتتج عِتتٌايْج ٛتمْتتج ًةنٌتتتج)  ًتتؼبتم

ٍٛتتتتج أٌتتتؿ اٌناةتتتع ةفنعْتتتو اٌعٍّتتتِ ًالافةتتتِ ةٍؽتتتخ عْنتتتج    

( اًتتذّاماح 01ًاهمٍتتخ ) ,( ٛاٌتتتا ًٛاٌتتتج 325اٌذٜتْتتك)

ًةتلٌه آتتغ الحظتُ اٌنتيايِ ٌٍعْنتج       ,ؼير ِىذٍّج الاًذظاةج 

 ( ٛاٌتا ًٛاٌتج111)

 0أفادا اٌتؼز

 ْ  -إفاث إًلذ 0 اؿذتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتام )ةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتٌمف

  Borden-engemof testأؽٌّْؾ(

(ًالمعتتتتتق  أؽّْتتتتتٌؾ-اؿذتتتتتتام)ةٌمفْ  تم اعذّتتتتتاف

( ًالمعتقي  0910ًالمعنا ِٓ لتً عتق اهتٌاف وتاظُ  عتاَ.)   

ٌلأذتتتتتاه ًّعتتتتق ىتتتتلا الاؿذتتتتتام اػتتتتق الاؿذتتتتتاماح ا آتتتتج  

ةاٌنّاْٗين ػْز امدترٍ اٌتاػتز الذ اًتذـقاِو لمتا يمشٍتو ِتٓ       

ـقَ خمٌتتج ِظتتاىن ِتتٓ  اهمْتتج في المجتتالاح اٌنفٌتتْج ـيتتٌ ٌّتتذ  

 اٌذؼًٌّ( .       ,اٌذٌهّع,اٌشتاح,اٌتروْو,ِظاىن الأذتاه)الحقث

 ( 0911,199,)ؿاٛن ًااٌتْه 

 -دعٍّْاح الاؿذتام)ِىٌٔاح الاؿذتام(0

( ًتٜنا  10ّذّ٘ٓ ىلا الاؿذتام اًتذّامث تحتٌُ )  

ِتتٓ الاملتتاَ اٌعنةْتتج ٌِهعتتج عٍتتَ ىْعتتج مجٌّعتتاح دذىتتٌْ وتتً    

( 01لهذتتتٌُ وتتتً ًتتتٜن عٍتتتَ ) ( املتتتا1َ-1مجٌّعتتتج ِتتتٓ )

( ملّا أُ اْ الاؿذتتام لهذتٌُ   11مجٌّ  املاِيا ) ,مجٌّعاح

( ملّتتتا ًلتتتق ًٗتتتعخ املتتتاَ ىتتتلا الاؿذتتتتام  0911عٍتتتَ )
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ةتردْتتب ًدٌٌٍتتً ِمتتنٓ ًةٜنّمتتج ؼتتير ِنذظّتتج اٌذٌهّتتع ًؼتتير      

 ِذٌاًّج اّ٘ا ٌذفافُ اػذّالاح الحفظ.

  -ٛنّمج دٜتْك الاؿذتام0-

ح ٌّتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتظً المـذتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا ِعٌٍِتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا -0  

 الملاػظاح(.,اٌٌلخ,ِظينالاؿذتام,اٌعّن,)الاًُ

 ّؤفُ الاؿذتام فاؿً اٌماعج اٌقماًْج)أٌؿ(.-9

1-    ُ ْ )ًاػتق اػذْتاٙ(   اطتاىو  ٌّٗع اِتاَ المـذتا ـاّتً ًلٍت

 ًيٌكص ِٓ الاؿذتام ًاٌذٔؼْغ.

 ( فلْمج .0هِٓ الاؿذتام )-1

ـتتلاٍ( ٌّتتذـقَ لاؿذتتتام ِظيتتن اٌتروْتتو   -طيتتاه) ِترًٔتتٌَ-1

ٕ ًىتتٌ  ( فلتتج 11اك ّمتتقَ ةاعٜتتا  ),اهيتتاه المعتتق لهتتلا اٌؽتتن

( ستتتٌأِ ّعٜتتتِ ًِ٘تتتج ٗتتتٌ    1ًوتتتً ) ,ٓتتتٌح في اٌقلْمتتتج 

ـْمٌَ ـنّك اٌعًّ ةذِؽٍْو اسنا  الاؿذتام ةٌطٌف ِتشير   ,المٔتاع

 ٌٗيِ ًِشير ٌٓدِ.

عنتقِا ّعٍتٓ اػتق اـتناف ـنّتك اٌعّتً وٍّتج )اةتقا( ّمتتٌَ في         -1

 اٌٍؼظج ٔفٌيا ةذِؽًْ ًاعج اٌذٌلْخ.

عنتتق سمتتا  وٍّتتج اًتتذعق ةاٌٍؽتتج الأىٍْوّتتج اً اٌعنةْتتج اً    -1 

اٌىنفّج يمٌه المـذا ةْقه لٍُ اٌنٓاّ ًةْقه الاؿنٍ يتٌكص  

 ِع ةقاّج وٍّج )اةقا( ّمٍب أٌفؼج ًّتقا ةِٜب الاملاَ. ,

( اّنّا ًطق ًٌىٓ ةٌٌٜم 97ّمٌَ المـذا ةِٜب اٌنلُ )-1

الاًي ِتتٓ ٌّتتام  ِذٌٌٍتتٍج عٍتتَ ًتتتًْ المشتتاي ّتتتقا ةاٌٌتتٜن      

( دقم ْا ستُ ّنذمتً الذ اٌٌتٜن    97الاًذّامث ـِْٜب اٌنلُ )

 الاؿن ًىىلا...

 ًدتقا ةالاًٜن اٌٌاػق دٌٍ الاؿن ِٓ اٌٌْام الذ اٌّْين -9

ـْ٘تع المـذتا    ,ّنذيِ الاؿذتام عنق سما  وٍّتج )لتؿ(   -01

 علاِج فاينث عنق اؿن ملُ ُٜتو.

 -ٛنّمج اٌذٔؼْغ ًاػذٌاا اٌنذايض0-

ػٔتتتا  اٌعتتتقف اٌىٍتتتِ اٌتتتتي ًٓتتتً اٌْيتتتا المـذتتتا ؿتتتلاي     ا-أ

(سأْج الاؿذتام اً ػذَ وٍّج )لتؿ( أُ الحظتُ اٌىٍتِ    11اي)

 .(A) ٌٍظو  المنظٌم ًّنِو ٌو

( اٌتتي لتاَ المـذتا    97اػٔا  عقف الاملتاَ أٌتؼْؼج )   -ا

ًستتُ اًتتذـناطيا ( C)ًّنِتتو لهتتا  ,ةِتتٜتيا في اهتتو  المنظتتٌم

 ةٌاًٜج ِفذاع الاؿذتام.

اػٔا  الاملاَ اٌتي لاَ المـذا ةِٜتيا عتٓ ٛنّتك ؿٜتا     -ح

 .(W)في اهو  المنظٌم اك ّنِو لها

اػٔا  عقف الاملتاَ المنٌتْج اٌتتي لد ِّتٜتيا المـذتا )أُ      -ر

ًّنِتتو لهتتا   ,اٌٌتتالٜج ِتتٓ ِعتتقي اٌِتتٜب( في اهتتو  المنظتتٌم   

(O) . 
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ّتتذُ اًتتذـناص ٌِتتذٌٍ ػتتقث الأذتتتاه ٌتتقٍ المـذتتآّ عتتٓ      -ص

 ٌج الادْج.ٛنّك المعاف

 
وٍّا امدفعخ ٔذايض الحتقث امدفتع ٌِتذٌٍ الحتقث ٌتقٍ       ِلاػظج0

 المـذآّ.

 -ٛنّمج دٔؼْغ ًاػذٌاا اٌنذايض0 -

المعافٌج ٔفٌيا اٌتي اًتذـقِخ في ػتقث الأذتتاه دٌتذـقَ      -0

 في دنوْو الأذتاه.

 .(U1)ٓافي الأذاطْج في ػقث الأذتاه ّنِو لها -9

اِا ٓافي الأذاطْتج في دنوْتو الأذتتاه أُ )ػتقث الأذتتاه ِتع       -1

 (U2)يرِو لها ا ـالمشير اٌٌ٘يِ ( 
 دنوْو الأذتاه ًذـنص في اٌنذْظج اٌنيايْج. -1

 U2-U1دنوْو الأذتاه 1  

 اؿذتام ِع ِشير. -دنوْو الأذتاه 1 اؿذتام ةقًْ ِشير

وٍّتتا اضف٘تتخ اٌمّْتتج المٌتتذـنطج في ىتتلا عٍتتَ   ِلاػظتتج0 

امدفا  اٌتروْو عنق المـذا أُ وٍّا وأخ اٌمّْج اٌنيايْج ٌٍتروْو 

أُ وٍّتا  ,ًاٌعىتي ٓتؼْغ    ,ٓؽيرث واْ دنوْو الأذتتاه عتالر   

 الترةخ 

U2  ِٓU2    .ً٘واْ اٌتروْو اـ 

              .( 110-99129101,ًاؿنًْ,)اٌٌِن

 . Validity Scaleٓقق الممْاى  

ًلق تم كٌته ِتٓ ؿتلاي عتنٕ الاؿذتتام عٍتَ مجٌّعتج        

ًةعتق  تع    ,ِٓ افىّين المذـْٔين في اٌعٌٍَ اٌترةٌّتج ًاٌنفٌتْج  

( ػٔتٍخ  ٪91ين ػْز تم اعذّتاف ٌٔتتج ادفتاق )   اما  افىّ

المٌاـمج عٍَ الاؿذتام ػْز دعذتا ٔذْظتج عاٌْتج ًاْ في عٍتَ     

 ٓقق الاؿذتام تداِا.

 اٌشتاح0

( ، ًّعق  1,10اؽ) ةٍؽخ لّْج ِعاًِ اٌفا ونًٔت ًلق

%( ِمتتٌلاً في  1.11عاًِ اٌشتتاح اٌتلُ ٌّتاًُ ًّوّتق عٍتَ )     

 .( 10-011  0991. )عتق ا اٌك ،  ِشً ىله المماّْي

0  (A-Bيٜتتتِ اٌِـٔتتتْج)ِمْتتتاى إفاث اٌشأْتتتج 0 
Personality Tyape Scale  
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-Aلتتتاَ اٌتاػتتتز ةاعتتتقاف ـمتتتناح يٜتتتِ اٌِـٔتتتْج)

B     ةعتتق الاٛتتلا  عٍتتَ ةعتتٖ الافةْتتاح ًاٌقماًتتاح اٌٌتتاةمج)

 (.9111,( ًفماًج)اسماع9109ًْ,وقماًج)اٌٌايٍِ

 -دعٍّْاح الممْاى0

لاةتق ِتتٓ امُتتاف المٌتذظْب  الذ وْفْتتج الاطاةتتج عتتٓ            

ًكٌتته ةٌٗتتتع دعٍّْتتاح ًاٗتتتؼج ًِفيٌِتتج دعٜتتتِ     ,الممْتتاى  

المٌتتتتتتتتتتتذظْب ـىتتتتتتتتتتتنث عتتتتتتتتتتتٓ اٌتؼتتتتتتتتتتتز )اةٌػتتتتتتتتتتتٌّض   

اك تم اٌذاوْتق عٍتَ ٗتنًمث اؿذْتام     ,(00129119,ًاؿنًْ

المٌتتذظْب ٌٍتتنّٚ  ًاٌتتتقًّ المناًتتب اٌتتلُ ّعتتا عتتٓ مأّتتو        

( اِتاَ اٌتتقًّ   √ًكٌته ةٌٗتع اُتامث)    ,أٌنّغ ِٓ عقث ةقايً 

ًٍٛب ِٓ المٌذظْب دمقُّ ةعتٖ المعٌٍِتاح    ,المعا عٓ مأّو 

 ,اٌعاِتتج لتتتً اٌتتتق  ةالاًتتذظاةج عتتٓ ـمتتناح الممْتتاى )اهتتني   

ًدٌٌٍتتتً اٌتتتنلُ اٌتتتلُ ّعٜتتتَ ِتتتٓ لتتتتً      ,جالمنػٍتتت ,أٌتتتؿ

اٌتاػز(.ـ٘لا عٓ اْ اٌذعٍّْاح دّ٘نخ ِشاي ٌّٗغ وْفْتج  

ًعٍَ اْ دىٌْ اطاةذتيُ فلْمتج ًٓتافلج ًٌِٗتٌعْج      ,الاطاةج

ةالممْتتاى ًعتتقَ دتتنن أُ ـمتتنث ةتتقًْ اطاةتتج      اٌّتتذـفٌ ًاْ لا

 ًوّا ٌِٗغ في المشاي افٔاه0,

 

 

 (A-Bِشاي ٌفمنث ِمْاى يِٜ اٌِـْٔج )
 

 دنٜتك عٍْج ةقمطج ؿذْامالا اٌفمنث ح

 لٍٍْج ِذًٌٜج وتيرث
عنقِا دٌير اٌِمُ اٌقماًْج عٍَ  0

 ؼير ِاّناَ

A ادٌدن ِٓ كٌه    

   اّق
B اعالج الاٌِم    

 أٌقق اٌ٘اىن0ُ

% ِتتٓ مأُ 19.1ًلتتق اعذّتتق اٌتاػتتز ٌٔتتتج ادفتتاق    

ا اا  ـاطذّعتخ آما  عٍتَ ٓتقق الاؿذتتام ًوأتخ ٌٔتتج       

طْتقا  %( ًّعق كٌته ِؤُتناً   011-%11)الادفاق دتراًع ةين 

 .(0911ّ0091,)ةٌٍَ.ٌٍٔتقق اٌظاىنُ
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ٌلاطاةتج   -(A-B0دٔؼْغ ِمْتاى يٜتِ اٌِـٔتْج )   

اؿذْتاماح ٌلاطاةتج    جعٍَ ـمناح الممْتاى ػتقف اٌتاػتز سلاست    

عٍَ اٌذتٌالر   ( ةقايً ِذقمطج1( ِع )B( ً) اّق( ً)Aىِ )

دنٜتتك عٍْتج ةقمطتج     ,في لٌتذا ىِ)دنٜتك عٍْج ةقمطج وتتيرث 

ًاعْٜتخ لهتله اٌتتقايً    ,دنٜتك عٍْج ةقمطج لٍٍْج(  ,ِذًٌٜج

( ٌٍّؼاّتتق A(ً )1( ةاٌنٌتتتج ٌلاؿذْتتام ) 1,1,1اٌتتقمطاح)

ذـناص اٌقمطتج اٌىٍْتج   ( ًلاطتً اًت  B( ٌلاؿذْام )1,9,0ً)

ٌٍّمْتاى تجّتتع اٌتقمطاح اٌتتتي لهٔتً عٍْيتتا المٌتذظْب عٍتتَ     

 ْع اٌفمناح ٌلا ـتاْ اعٍتَ فمطتج يمىتٓ الحٔتٌي عٍْيتاىِ)       

في ػتتتين أتتتو افٔتتتَ فمطتتتج لهٔتتتً عٍْيتتتا       ,( فمطتتتج 019

 ( ًاْ المذًٌتتتتٚ اٌفنٗتتتتِ ٌٍّمْتتتتاى  10المٌتتتتذظْب ىتتتتِ)

  (011.) 

الممْتاى  ًلق اعذّق اٌتاػز في ػٌتاا ستتاح   اٌشتاح0

 -ٛنّمذين هما 0

-Cronbachونًٔتتتتتتتتتتاؽ)-ِعافٌتتتتتتتتتج اٌفتتتتتتتتتا-أ

Alpha0)- 

تم دٜتْتك  ,لا اف ِعاًِ اٌشتاح ًـما لهله اٌٜنّمج      

( ٛاٌتتتا ِتتٓ  11الاؿذتتتام عٍتتَ عْنتتج عِتتٌايْج ِىٌٔتتج ِتتٓ )    

( ًىتتتٌ 1,91اك ةٍؽتتتخ ٌٔتتتتج اٌشتتتتاح) ,المنػٍتتتج الاعقافّتتتج 

ُ ,ِعاِتتً ستتتاح طْتتق    ( الذ وفاّتتج 0911,اك ِّتتير )اٌعٌْتتٌ

-1,11ِعتتتتتتاِلاح اٌشتتتتتتتاح اٌتتتتتتتي دتتتتتتتراًع لّْذتتتتتتيا ةتتتتتتين )

ًىتتتٌ ِؤُتتتن طْتتتق ٌمتتتتٌي  ,(1120911,ٌُ()اٌعٌْتتت1,91

 اٌشتاح.

 -(Test-Retest0اعافث الاؿذتام )-ا

ةعتتق دٜتْتتك الاؿذتتتام الاًي  تتقث هِنْتتج ِمتتقامىا       

اعْتتتق ,(01/1/9101(الذ)9/1/9101اًتتتتٌعين ِتتتٓ ) 

اك اْ المقث اٌوِنْج ةين اٌذٜتْمين  ب ,دٜتْمو عٍَ ٔفي اٌعْنج

ًىتتتِ ِتتتقث واـْتتتج  ,ْعاًتتتاة جاْ لادذظتتتاًه اًتتتتٌعين الذ سلاستتت

ٌٍؼٔتتتٌي عٍتتتَ ِعتتتاِلاح اٌشتتتتاح ةٔتتتٌمث طْتتتقث ً ىّتتتج       

(. ًلتق تم الحٔتتٌي عٍتَ ِعاِتً ستتتاح     11129111,)عتٌفث 

( 1,11اك ةٍؽتتخ لّْذتتو),ةاًتتذـقاَ ِعاِتتً امدتتتاٙ ةيرًتتٌْ 

 ًىٌ ِعاًِ ستاح طْق.
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 -اٌذٜتْك الاًذٜلاع0ِ-

ٌٍذؼمتتك ِتتٓ ِتتقٍ ًٗتتٌع دعٍّْتتاح الممْتتاى ًـمنادتتو ًةقايٍتتو    

اك ّف٘تتً اْ دىتتٌْ اٌذعٍّْتتاح المعٜتتاث    ,ةاٌنٌتتتج ٌٌٍّتتذظْب  

ًاٗتتتتتتتتتتؼج ًلٔتتتتتتتتتتيرث ٌذعٜتتتتتتتتتتِ ـىتتتتتتتتتتنث عتتتتتتتتتتٓ ٔتتتتتتتتتتٌ   

(ًلحٌتتاا اٌٌلتتخ المٌتتذؽنق  10120911,الاؿذتام)اٌؽنّتتب

لتاَ اٌتاػتز ةذٜتْمتو عٍتَ      ,في الاطاةج عٍَ ـمتناح الممْتاى   

ىُ ةٜنّمتتج ٛتمْتتج عِتتٌايْج  (ٛاٌتتب ًٛاٌتتتج  تم اؿذْتتام 11)

 ِذٌاًّج.

 0تدْْو اٌفمناح

ًٌؽنٕ اًتذـناص اٌمتٌث اٌذّْْوّتج تم دٜتْتك الممْتاى      

( ٛاٌتتتاً ًٛاٌتتتج تم اًتتذتعاف ةعتتٖ   911عٍتتَ عْنتتج ةٍؽتتخ )  

( ٛاٌتاً ًٛاٌتج ، ستُ  991ةٍؽخ )الاًذّاماح ًًؼب عْنج 

مدتخ الاًذّاماح دناهٌْاً ػٌب مجّتٌ  اٌتقمطاح ِتٓ أعٍتَ     

فمطج إلذ أفٔتَ فمطتج ٌىتً مجتاي ِتٓ مجتالاح الممْتاى إمةتع         

% ٌٍّظٌّعتج اٌعٍْتا ًعتقفىا    91ًأؿل ٌٔتج ّمْاى وىً ًٌٍ

% ٌٍّظٌّعتتتج اٌتتتقْٔا ًعتتتقفىا  91( اًتتتذّامث ًوتتتلٌه 11)

ًة اف اٌمتٌث   .( 0019  0911( اًذّامث . )ـنص ، 11)

اٌذّْْوّج ٌىً ـمنث ِٓ ـمناح الممْاى اًذـقَ الاؿذتام اٌذايِ 

( ًكٌتتته ٌؽتتتنٕ 011  9111ٌعْنتتتذين ٌِتتتذمٍذين )المنْتتتوي ، 

ىً ـمتنث ِتٓ   ٌاؿذتام فلاٌج اٌفنًق ةين المجٌّعذين اٌعٍْا ًاٌقْٔا 

ـمتتتناح الممْتتتاى . )تم اًتتتذـقاَ الحمْتتتتج اةػٔتتتايْج ٌٍعٍتتتٌَ   

عٍّاً  (0991  9111)اٌتٍقاًُ ،  (SPSS)الاطذّاعْج 

( 1.11)عنتتق ٌِتتذٌٍ    (0,91)أْ اٌمّْتتج اٌذايْتتج اهقًٌْتتج  

ًدتين ٔذْظج اٌذؼًٍْ اةػٔايِ      .( 001ًةقمطج ػنّج )

 ًىنان ( ـمنث ممْوث ًفاٌج إػٔايْاً 91أْ ىنان )

،  1،  1ىتِ اٌفمتناح كاح اٌذٌٌٍتً )   ( ـمناح ؼير ممْوث 1)

عٍَ المجالاح ًلق دٌهعخ ـمناح الممْاى  (19 ,91 ,9 ,1

( ـمنث 01مجاي ٔفاك أٌا)( ـمنث ، 1) مجاي اٌذناـي؛وآدِ 

 .(01) مجاي اٌؽ٘ب اٌعقايِ، 

 

 

 اٌفًٔ اٌناةع

 عنٕ اٌنذايض ًِنالِذيا

ٌقٍ ٍٛتج  دنوْو الأذتاهالهقؾ إًي 0 اٌذعنؾ عٍَ ٌِذٌٍ 

    المنػٍج الاعقافّج

اًتذـنطخ المذًٌتٜاح الحٌتاةْج    ٕطً تحمْتك ىتلا الهتقؾ    

( ـتتنفاً ، إك ةٍتتػ  308ٕـتتناف عْنتتج اٌتؼتتز اٌتتتاٌػ عتتقفىُ )   

( ًةتتتتتتتتتتتتتتاوناؾ 612110ِذًٌتتتتتتتتتتتتتتٜيُ الحٌتتتتتتتتتتتتتتاةِ )

( ًعنتتق ِمامٔتتج المذًٌتتٚ الحٌتتاةِ ِتتع     3103684ِعْتتام)

( دتتتين أْ المذًٌتتٚ الحٌتتاةِ  515المذًٌتتٚ اٌفنٗتتِ ًاٌتتتاٌػ )
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أـتناف عْنتتج  ٌٍعْنتج اوتا ِتتٓ المذًٌتٚ اٌفنٗتِ ًىتتلا ّعتني أْ      

 .ٌِذٌٍ ِٓ دنوْو الأذتاهاٌتؼز ٌقّيُ 

ًٌؽتتتنٕ اٌذعتتتنؾ عٍتتتَ فلاٌتتتج اٌفتتتنق ةتتتين المذًٌتتتٜين             

-tالاؿذتتتام اٌذتتايِ ٌعْنتتج ًاػتتقث )   ٛتتتك اٌتاػتتز الحٌتتاةْين 

test one sample   إك ةٍؽتتخ اٌمّْتتج اٌذايْتتج افٌتتٌةج )

( ًعنتتق ِمامٔذتتيا  ةاٌمّْتتج اٌذايْتتج اهقًٌْتتج ًاٌتاٌؽتتج 41109)

( ًةقمطتتتج ػنّتتتج  0,05( عنتتتق ٌِتتتذٌٍ فلاٌتتتج ) 1,960)

( دتين أْ اٌمّْج اٌذايْج افٌتٌةج اوتا ِتٓ اٌمّْتج اٌذايْتج      307)

اهقًٌْج ًٌٔالح المذًٌتٚ الحٌتاةِ ٌتقمطاح اٌعْنتج ًاهتقًي      

 .( ّتين كٌه 9)

 (9اهقًي )

 اٌذايِ ٌعْنج ًاػقث ٌمْاى ٌِذٌٍ دنوْو الأذتاه ٌٍعْنج اٌىٍْجٔذايض الاؿذتام 

المذًٌٚ  اٌعقف ٓنؿ اٌعْنج

 الحٌاةِ

المذًٌٚ 

 الاـتراِٗ

الاوناؾ 

 المعْامُ

 اٌقلاٌج اٌمّْج اٌذايْج

 اهقًٌْج افٌٌةج

 5,5 2113,6 338 اٌىٍِ  
 

33684,3 139,4 1,963 
(3,35()337) 

 ٌّطق ـنق فاي   

 

ٌقٍ  (A-B)الهقؾ اٌشأِ 0 اٌذعنؾ عٍَ يِٜ اٌِـْٔج 

 ٍٛتج المنػٍج اةعقافّج.

اٌتؼز  جتم ـنه فمطاح عْنٕطً تحمْك ىلا الهقؾ 

بحٌب إطاةاتذُ عٍَ ةقايً اةطاةج المٌهعج عٍَ يِٜ 

( ٛاٌب ًٛاٌتج ِٓ 151اٌِـْٔج ٌٍّمْاى ًاد٘غ ًطٌف )

  ٌٔA ٌٍْ( ِٓ اٌعقف اٌىٍِ ٌٍعْنج ولٌه 49) ٌٔتج ًيمش%

 ٌٔتج ًيمشٌٍْ B( ٛاٌب ًٛاٌتج ِٓ ٌٔ  130دتين ًطٌف )

ٌتاٌػ %( ِٓ اٌعقف اٌىٍِ ٌٍعْنج ، أِا اٌعقف المذتمِ ًا42)

( ٛاٌب ًٛاٌتج ـمق وأٌا  اّقّٓ ًِشٌٍا ٌٔتج 27عقفىُ )

%( ـمق تم اًذتعافىُ في لْاى ٌِذٌٍ أياٙ اٌِـْٔج 9)

.( ّتين كٌه 10ًاهقًي ).  
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 (A – Bأياٙ اٌِـْٔج بحٌب ٌٔعْو )0 (01اهقًي )

 اٌنٌتج الاوناؾ المعْامُ المذًٌٚ الحٌاةِ اٌعقف اٌنٌ 

A 151 3377,161 55631,6 49% 

B 133 8385,94 25672,9 42% 

 

الهقؾ اٌشاٌز 0 اٌذعنؾ عٍَ ٌِذٌٍ وً يٚ ِٓ يِٜ 

 وً عٍَ ػقٍ . اٌِـْٔج ٌقٍ ٍٛتج المنػٍج اةعقافّج

ٕطً تحمْتك ىتلا الهتقؾ اًتذـنطخ المذًٌتٜاح الحٌتاةْج       

، إك ةٍتتتػ ٌىتتتً ِتتتٓ يٜتتتِ اٌِـٔتتتْج  ٕـتتتناف عْنتتتج اٌتؼتتتز  

( ًةتتتاوناؾ 16113377) Aٌٍتتتنّٚ الحٌتتتاةِ   ذًٌتتتٚالم

ٚ المةٍتػ   Bًٌٍتنّٚ   ( 6155631)ُ ِعْتام  الحٌتاةِ    ذًٌت

ًعنتتق  ( 9125672)ُ ( ًةتتاوناؾ ِعْتتام 9418385)

ا تتاّ ٌىتتً يتتٚ ًدٜتْتتك    المذًٌتتٚ اٌفنٗتتِ  ِتتع   مامٔتتج الم

-t)                              الاؿذتام اٌذايِ ٌعْنج ًاػقث 

test one sample )      دتتين أْ اٌمتُْ اٌذايْتج افٌتٌةج أوتا

في كٌه عٍَ ًطٌف ٌِذٌٍ ِٓ أياٙ اٌِـْٔج اهقًٌْج ِٓ 

 .( ّتين كٌه 11ًاهقًي )ٌىً ٌٔ  عٍَ ػقٍ 

 

 اٌِـْٔج ٌٍعْنج اٌىٍْجٔذايض الاؿذتام اٌذايِ ٌعْنج ًاػقث ٌمْاى ٌِذٌٍ أياٙ 0 (00اهقًي)

المذًٌٚ  اٌعقف ٓنؿ اٌعْنج

 الحٌاةِ

المذًٌٚ 

 الاـتراِٗ

الاوناؾ 

 المعْامُ

 اٌقلاٌج اٌمّْج اٌذايْج

 اهقًٌْج افٌٌةج

A 151 3377,161 156 55631,6 334,13 1,963 
(3,35()153) 

 ٌّطق ـنق فاي   

B 133 8385,94 52 25672,9 765,52 1,963 
(3,35()129) 

 ٌّطق ـنق فاي   

 



 (، ٌٌنج ، اٌعقف )مجٍج أبحار وٍْج اٌترةْج إًاًْج ، المجٍق 
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الهقؾ اٌناةع 0 اٌذعنؾ عٍَ اٌفنًق في ٌِذٌٍ دنوْو الأذتاه 

اهني ٌٔ  أ.  دتعا ٌٍّذؽيراحٌقٍ ٍٛتج المنػٍج اةعقافّج 

 افةِ(. ,)عٍِّ الاوافيمِ ا.اٌذـْٔ أار(. ,)كوٌم 

0 ٌؽنٕ تحمْك ىلا الهتقؾ   إٔار( –اهني )كوٌم ٌٔ   - أ

 Tow) ٛتك اٌتاػز الاؿذتام اٌذايِ ٌعْنذين ٌِذمٍذين

samples Independent T-Test)   ػْتز

( ٛاٌتتتتتاً  ذًٌتتتٚ ػٌتتتتاةِ  177ةٍتتتػ عتتتتقف اٌتتتلوٌم )  

ِتتا أ( ، 3104471( ًاوتتناؾ ِعْتتامُ )611582)

( ٛاٌتتتج  ذًٌتتٚ ػٌتتاةِ 131عتتقف اةٔتتار ـمتتق ةٍتتػ )

( ًلتتتق 3,03638( ًاوتتناؾ ِعْتتامُ )  612824)

أظيتتتتتنح اٌنذتتتتتايض أْ اٌمّْتتتتتج اٌذايْتتتتتج افٌتتتتتٌةج ةٍؽتتتتتخ  

( ًعنتتتتق ِمامٔذتتتتيا ةاٌمّْتتتتج اٌذايْتتتتج اهقًٌْتتتتج 0,354)

( 0,05) ج( عنتتتتتق ٌِتتتتتذٌٍ فلاٌتتتتت 1,960ًاٌتاٌؽتتتتتج)

( دتتتين أْ اٌمّْتتج اٌذايْتتج افٌتتٌةج  306ًةقمطتتج ػنّتتج )

لً ِٓ اٌمّْج اٌذايْج اهقًٌْج ًلق أًفنح ىتله اٌنذْظتج   أ

دنوْتتو إػٔتتايْا في ٌِتتذٌٍ   فايٍ ٌف ـتتنقٍعتتٓ عتتقَ ًطتت  

ٌ     اٌعْنجٌقٍ  الأذتاه إٔتار( ممتا    م/ًـمتاً لمتذؽير اهتني )كوت

دنوْتو  لا ٌّطق ـتنق ةتين اٌتلوٌم ًاةٔتار في      ّقي عٍَ أو

   (12ًوّا ىٌ ٌِٗغ                   ةاهقًي ) الأذتاه

ٌؽنٕ تحمْك ىلا 0  (أفةِ –)عٍِّ الاوافيمِ اٌذـْٔ - ا

 الهقؾ ٛتك اٌتاػز الاؿذتتام اٌذتايِ ٌعْنتذين ٌِتذمٍذين    
(Tow samples Independent T-Test) 

( ٛاٌتتاً  ذًٌتٚ ػٌتاةِ    175) اٌعٍِّػْز ةٍػ عقف 

ِتتا أ( ، 3103205( ًاوتتناؾ ِعْتتامُ )614743)

( ٛاٌتتتج  ذًٌتتٚ ػٌتتاةِ 133ـمتتق ةٍتتػ ) إفةتتِعتتقف 

( ًلتتتق 3,01959( ًاوتتناؾ ِعْتتامُ )  618647)

أظيتتتتتنح اٌنذتتتتتايض أْ اٌمّْتتتتتج اٌذايْتتتتتج افٌتتتتتٌةج ةٍؽتتتتتخ  

( ًعنتتتتق ِمامٔذتتتتيا ةاٌمّْتتتتج اٌذايْتتتتج اهقًٌْتتتتج 11751)

( 0,05) ج( عنتتتتتق ٌِتتتتتذٌٍ فلاٌتتتتت 1,960ًاٌتاٌؽتتتتتج)

( دتتتين أْ اٌمّْتتج اٌذايْتتج افٌتتٌةج  306ًةقمطتتج ػنّتتج )

لً ِٓ اٌمّْج اٌذايْج اهقًٌْج ًلق أًفنح ىتله اٌنذْظتج   أ

  ٌ دنوْتتو إػٔتتايْا في ٌِتتذٌٍ   فايٍ ف ـتتنقٍعتتٓ عتتقَ ًطتت

ْ ًـماً لمذؽير  اٌعْنجٌقٍ  الأذتاه ِ  عٍّتِ/ ) اٌذـٔت ( أفةت

دنوْتو  في  اٌذـٔٔتين لا ٌّطتق ـتنق ةتين     مما ّقي عٍَ أتو 

. (12ًوّتتتتتتا ىتتتتتتٌ ٌِٗتتتتتتغ   ةاهتتتتتتقًي )   الأذتتتتتتتاه
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 (01اهقًي )

 ًـك ِذؽيرُ اٌتؼز  اٌذايِ ٌعْنذين ٌِذمٍذين  ٌقلاٌج اٌفنق في ٌِذٌٍ دنوْو الأذتاه مٔذايض الاؿذتا

 اٌعقف المذؽيراح
 المذًٌٚ

 الحٌاةِ

 الاوناؾ

 المعْامُ

 اٌمّْج اٌذايْج
 اٌقلاٌج

 اهقًٌْج افٌٌةج

 04471,3 1582,6 177 كوٌم
354,0 

11960 
(0105()306) 

 لا ٌّطق ـنق فاي
 03638,3 2824,6 131 إٔار

 03205,3 4743,6 175 عٍِّ
751,1 

11960 
(0105()306) 

 لا ٌّطق ـنق فاي
 01959,3 8647,5 133 أفةِ

وً يٚ ِٓ 0 اٌذعنؾ عٍَ اٌفنًق في ٌِذٌٍ  ا اِيالهقؾ 

دتعا ٌٍّذؽيراح ٌقٍ ٍٛتج المنػٍج اةعقافّج  يِٜ اٌِـْٔج

 الاوافيمِ ا.اٌذـْٔ أار(.,اهني )كوٌمٌٔ  0 أ.

  افةِ(. ,)عٍِّ 

 Aأًلا ً 0 اٌنّٚ 

0 ٌؽتنٕ تحمْتك ىتلا الهتقؾ      إٔار( –اهني )كوٌم ٌٔ   _أ

 Tow) ٛتتك اٌتاػتتز الاؿذتتتام اٌذتتايِ ٌعْنتتذين ٌِتتذمٍذين 

samples Independent T-Test)  ػْتتز ةٍتتػ

( ٛاٌتتتتتتتتتتاً  ذًٌتتتتتتتتتٚ ػٌتتتتتتتتتاةِ  91عتتتتتتتتتقف اٌتتتتتتتتتلوٌم )

ِتتتا أ( ، 5182265ًاوتتتناؾ ِعْتتتامُ )( 16113736)

( ٛاٌتتتتتج  ذًٌتتتتٚ ػٌتتتتاةِ  60عتتتتقف اةٔتتتتار ـمتتتتق ةٍتتتتػ ) 

( ًلتتتق 7,58699( ًاوتتتناؾ ِعْتتتامُ ) 16112833)

( 0,083أظيتتنح اٌنذتتايض أْ اٌمّْتتج اٌذايْتتج افٌتتٌةج ةٍؽتتخ )  

( عنق 1,960ًعنق ِمامٔذيا ةاٌمّْج اٌذايْج اهقًٌْج ًاٌتاٌؽج)

( دتتتتين أْ 149ػنّتتتج )( ًةقمطتتتج 0,05) جٌِتتتذٌٍ فلاٌتتت 

لتتً ِتتٓ اٌمّْتتج اٌذايْتتج اهقًٌْتتج ًلتتق    أاٌمّْتتج اٌذايْتتج افٌتتٌةج  

إػٔتايْا في   فايٍ أًفنح ىتله اٌنذْظتج عتٓ عتقَ ًطتٌف ـتنقٍ      

ٌ    اٌعْنجٌقٍ  Aيٚ ٌِذٌٍ  إٔتار(   م/ًـماً لمتذؽير اهتني )كوت

 Aيتٚ  لا ٌّطق ـتنق ةتين اٌتلوٌم ًاةٔتار في      مما ّقي عٍَ أو

 . (13هقًي )ًوّا ىٌ ِتين  ةا

0 ٌؽنٕ تحمْك ىلا  (أفةِ –)عٍِّالاوافيمِاٌذـْٔ  _ا 

 الهتتقؾ ٛتتتك اٌتاػتتز الاؿذتتتام اٌذتتايِ ٌعْنتتذين ٌِتتذمٍذين    
(Tow samples Independent T-Test) 

( ٛاٌتتتتاً  ذًٌتتتٚ ػٌتتتاةِ   90) اٌعٍّتتتِػْتتتز ةٍتتتػ عتتتقف   

ِتتتا أ( ، 7122290( ًاوتتتناؾ ِعْتتتامُ )16113778)



 (، ٌٌنج ، اٌعقف )مجٍج أبحار وٍْج اٌترةْج إًاًْج ، المجٍق 
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ٛاٌتتتتتج  ذًٌتتتتٚ ػٌتتتتاةِ  ( 61ـمتتتتق ةٍتتتتػ ) إفةتتتتِعتتتتقف 

( ًلتتتق 5,48371( ًاوتتتناؾ ِعْتتتامُ ) 16112787)

( 01091أظيتتنح اٌنذتتايض أْ اٌمّْتتج اٌذايْتتج افٌتتٌةج ةٍؽتتخ )  

( عنق 1,960ًعنق ِمامٔذيا ةاٌمّْج اٌذايْج اهقًٌْج ًاٌتاٌؽج)

( دتتتتين أْ 149( ًةقمطتتتج ػنّتتتج ) 0,05) جٌِتتتذٌٍ فلاٌتتت 

اٌذايْتتج اهقًٌْتتج ًلتتق  لتتً ِتتٓ اٌمّْتتج  أاٌمّْتتج اٌذايْتتج افٌتتٌةج  

إػٔتايْا في   فايٍ أًفنح ىتله اٌنذْظتج عتٓ عتقَ ًطتٌف ـتنقٍ      

 عٍّتتِ/) اٌذـٔتتًْـمتتاً لمتتذؽير  اٌعْنتتجٌتتقٍ  Aيتتٚ ٌِتتذٌٍ 

يتٚ  في  اٌذـٔٔتين لا ٌّطتق ـتنق ةتين     ( مما ّقي عٍَ أتو أفةِ

A ( 13ًوّا ىٌ ِتين  ةاهقًي) . 

 Bسأْاً 0 اٌنّٚ 

0 ٌؽنٕ تحمْك ىتلا الهتقؾ    إٔار( –اهني )كوٌم ٌٔ   _أ 

 Tow) ٛتتك اٌتاػتتز الاؿذتتتام اٌذتتايِ ٌعْنتتذين ٌِتتذمٍذين 

samples Independent T-Test)  ػْتتز ةٍتتػ

( 9416667( ٛاٌتتاً  ذًٌتٚ ػٌتاةِ )   69عقف اٌلوٌم )

ِا عقف اةٔار ـمتق ةٍتػ   أ( ، 8178111ًاوناؾ ِعْامُ )

( ًاوتتتناؾ 9510328)( ٛاٌتتتتج  ذًٌتتتٚ ػٌتتتاةِ   61)

( ًلق أظينح اٌنذايض أْ اٌمّْتج اٌذايْتج   9,83695ِعْامُ )

( ًعنتتتق ِمامٔذتتتيا ةاٌمّْتتتج اٌذايْتتتج  0,224افٌتتتٌةج ةٍؽتتتخ )

( 0,05) ج( عنتتق ٌِتتذٌٍ فلاٌتت  1,960اهقًٌْتتج ًاٌتاٌؽتتج) 

لً ِتٓ  أ( دتين أْ اٌمّْج اٌذايْج افٌٌةج 128ًةقمطج ػنّج )

أًتتفنح ىتتله اٌنذْظتتج عتتٓ عتتقَ  اٌمّْتتج اٌذايْتتج اهقًٌْتتج ًلتتق 

ًـمتاً   اٌعْنتج ٌتقٍ   Bيٚ إػٔايْا في ٌِذٌٍ  فايٍ ًطٌف ـنقٍ

لا ٌّطق ـنق ةتين   إٔار( مما ّقي عٍَ أو م/لمذؽير اهني )كوٌ

(13ًوّتتا ىتتٌ ِتتتين  ةاهتتقًي )   Bيتتٚ اٌتتلوٌم ًاةٔتتار في  

  

ْ  _ا  ِ  اٌذـٔت ِ  الاوتافيم ِ  –)عٍّت 0 ٌؽتنٕ تحمْتتك   (أفةت

 ىلا الهقؾ ٛتك اٌتاػز الاؿذتتام اٌذتايِ ٌعْنتذين ٌِتذمٍذين    
(Tow samples Independent T-Test) 

( ٛاٌتتتتاً  ذًٌتتتٚ ػٌتتتاةِ   72) اٌعٍّتتتِػْتتتز ةٍتتتػ عتتتقف   

ِتتتتا أ( ، 9103666( ًاوتتتتناؾ ِعْتتتتامُ ) 9415278)

( ٛاٌتتتتتج  ذًٌتتتتٚ ػٌتتتتاةِ  58ـمتتتتق ةٍتتتتػ ) إفةتتتتِعتتتتقف 

( ًلتتتتتق 9,58808( ًاوتتتتتناؾ ِعْتتتتتامُ )9512241)

( 01425أظيتتنح اٌنذتتايض أْ اٌمّْتتج اٌذايْتتج افٌتتٌةج ةٍؽتتخ )  

( عنق 1,960ًعنق ِمامٔذيا ةاٌمّْج اٌذايْج اهقًٌْج ًاٌتاٌؽج)

( دتتتتين أْ 128( ًةقمطتتتج ػنّتتتج ) 0,05) جٌِتتتذٌٍ فلاٌتتت 

لتتً ِتتٓ اٌمّْتتج اٌذايْتتج اهقًٌْتتج ًلتتق    أاٌمّْتتج اٌذايْتتج افٌتتٌةج  

إػٔتايْا في   فايٍ ٌف ـتنقٍ أًفنح ىتله اٌنذْظتج عتٓ عتقَ ًطت     
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 عٍّتتِ/) اٌذـٔتتًْـمتتاً لمتتذؽير  اٌعْنتتجٌتتقٍ  Bيتتٚ ٌِتتذٌٍ 

يتٚ  في  اٌذـٔٔتين لا ٌّطتق ـتنق ةتين     ( مما ّقي عٍَ أتو أفةِ

B ( 13ًوّا ىٌ ِتين  ةاهقًي) . 

 (02اهقًي ) 

 ًـك ِذؽيرُ اٌتؼز  (A-B) اٌذايِ ٌعْنذين ٌِذمٍذين  ٌقلاٌج اٌفنق في ٌِذٌٍ أياٙ اٌِـْٔج مٔذايض الاؿذتا

 يٚ 

 اٌِـْٔج

 المذًٌٚ اٌعقف المذؽيراح

 الحٌاةِ

 الاوناؾ

 المعْامُ

 اٌقلاٌج اٌمّْج اٌذايْج  

 اهقًٌْج افٌٌةج 

 

 يٚ 

A  

  383,3 82265,5 3736,161 91 كوٌم

 1,963 
(3,35()149) 

لا ٌّطق ـنق 

 58699,7 2833,161 63 إٔار فاي  

لا ٌّطق ـنق  391,3 22293,7 3778,161 93 عٍِّ 

 48371,5 2787,161 61 أفةِ فاي  

 

 يٚ

B 

  224,3 78111,8 6667,94 69 كوٌم

 1,963 
(3,35()128) 

لا ٌّطق ـنق 

 83695,9 3328,95 61 إٔار فاي  

لا ٌّطق ـنق  425,3 33666,9 5278,94 72 عٍِّ 

 58838,9 2241,95 58 أفةِ فاي  

دنوْو الأذتاه ِع  اٌذعنؾ عٍَ اٌعلالج ةين 0 اٌٌافىالهقؾ 

 ةِىً عاَ   (A_B)يِٜ اٌِـْٔج 

لّْتتج ِعاِتتً   اٌتاػتتز ٕطتتً تحمْتتك ىتتلا الهتتقؾ اًتتذـنص

اؿذتام دنوْتو  امدتاٙ ةيرًٌْ ةين اًذظاةاح أـناف اٌعْنج عٍَ 

أيتتاٙ اٌِـٔتتْج ةنٌعْتتو  ِمْتتاىًاًتتذظاةاتذُ عٍتتَ  الأذتتتاه 

(A_B)   ٙ ةتين دنوْتو الأذتتاه ً     إك ةٍؽخ لّْج ِعاًِ الامدتتا

ٙ   ًولٌه ةٍؽتخ  A (0,388 ، )اٌنّٚ   لّْتج ِعاِتً الامدتتا

دٜتْتتتك  ، ًةعتتتقB (0,172 )ةتتتين دنوْتتتو الأذتتتتاه ً اٌتتتنّٚ 

الاؿذتتتام اٌذتتايِ ٌٍىِتتؿ عتتٓ فلاٌتتج ِعاِتتً الامدتتتاٙ دتتتين أْ   

اٌذايْتج افٌتٌةج اوتا ِتٓ اٌمّْتج اٌذايْتج اهقًٌْتج ًاٌتاٌؽتج          اٌمُْ

( ًةقمطتتتج ػنّتتتج 0,05( عنتتتق ٌِتتتذٌٍ فلاٌتتتج ) 1,960)

، ًدِتتتير ىتتتله  B( ٌٍتتتنّٚ 128ً)  Aٌٍتتتنّٚ  (149)

ا اةْتج فاٌتج إػٔتايْا ةتين      جاٌنذْظج إلذ ًطتٌف علالتج امدتاْٛت   
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 ( ّتين كٌه .14)ًاهتقًي    (A_Bأياٙ اٌِـٔتْج ةنٌعْتو )   ً دنوْو الأذتاه 
 

 ةِىً عاَ (A-B)دنوْو الأذتاه ِع يِٜ اٌِـْٔج اٌعلالج ةين 0 (03اهقًي )

 دنوْو الأذتاه      

 أياٙ اٌِـْٔج

ِعاًِ  اٌعقف

 الامدتاٙ

ٌِذٌٍ اٌقلاٌج عنق  اٌمّْج اٌذايْج  

 اهقًٌْج افٌٌةج (1014)

 دٌطق علالج فاٌج A  040 277,1 028,4 1,963(3,35()149) يٚ   

 دٌطق علالج فاٌج B  021 061,1 864,0 1,963(3,35()128) يٚ   
 

0اٌذعنؾ عٍَ اٌعلالج ةين دنوْو الأذتاه ِع  ةعالهقؾ اٌٌا

ٍٛتج المنػٍج ٌقٍ  (A-B)يِٜ اٌِـْٔج مجالاح  

 .اةعقافّج ةِىً عاَ

لّْتتج ِعاِتتً   اٌتاػتتز ٕطتتً تحمْتتك ىتتلا الهتتقؾ اًتتذـنص

اؿذتام دنوْتو  امدتاٙ ةيرًٌْ ةين اًذظاةاح أـناف اٌعْنج عٍَ 

ةنٌعْتتو  أيتتاٙ اٌِـٔتتْج ِمْتتاىًاًتتذظاةاتذُ عٍتتَ  الأذتتتاه 

(A_B)    دتتتتتين أْ ىنتتتتان علالتتتتج  إك ًـتتتتك مجالادتتتتو اٌشلاستتتتج

امدتاْٛج فاٌج ةتين دنوْتو الأذتتاه ِتع المجتاي إًي ًالمجتاي اٌشتأِ        

امدتاْٛج فاٌتج ةتين دنوْتو الأذتتاه     ولٌه ًطٌف علالج  Aٌٍنّٚ 

 ( ّتين كٌه. 15، ًاهقًي )  Bِع المجاي اٌشأِ ٌٍنّٚ 

 ةِىً عاَ (A-B)دنوْو الأذتاه ِع مجالاح يِٜ اٌِـْٔج اٌعلالج ةين 0 (04اهقًي )

 المجالاح

 دنوْو الأذتاه
 مجاي ٔفاك أٌا مجاي اٌذناـي

مجاي اٌؽ٘ب 

 اٌعقايِ

 اٌمّْج اٌذايْج

 اهقًٌْج

 A يٚ  
901,1 

 ٭ (111,9)
010,1 

 ٭ (009,9)
011,1 

(191,0) 
1,963 

(3,35( )149) 

 B يٚ  
091,1 

(101,0) 
910,1 

 ٭ (190,9)
011,1 

(111,0) 
1,963 

(3,35( )128) 

 دٌطق علالج فاٌج  ٭
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دنوْتتو 0اٌذعتتنؾ عٍتتَ اٌفتتنًق في اٌعلالتتج ةتتين   اٌشتتآِالهتتقؾ 

ٌقٍ ٍٛتج  (A-B)يِٜ اٌِـْٔج الأذتاه ِع وً يٚ ِٓ 

  ةِىً عاَ .المنػٍج اةعقافّج 

ًٌٍذؼمك ِٓ ىلا الهقؾ تم ـنه إطاةاح اٌعْنج لاؿذتام     

دنوْو الأذتاه ِع وً يٚ ِٓ يِٜ اٌِـْٔج ةِىً عاَ  ًِٓ 

سُ ًطق ِعاِلاح الامدتاٙ لها ًِٓ ةعقىا تم دٜتْك الاؿذتام 

لّْج ػْز دتين أْ اٌوايِ ٌقلاٌج اٌفنق ةين ِعاٍِِ الامدتاٙ 

( 0,388ةٍؽخ ) Aةين دنوْو الأذتاه ِع يٚ ِعاًِ الامدتاٙ 

ةٍؽخ  Bةين دنوْو الأذتاه ِع يٚ لّْج ِعاًِ الامدتاٙ ً

(، ًتم إ اف اٌمُْ المعْامّج لمعاًِ الامدتاٙ ًلق 0,172)

( ، وّا تم دٜتْك 0,172، 0,412) ةٍؽخ عٍَ اٌذٌالر

اٌعلالج  ػْز ةٍؽخ الاؿذتام اٌوايِ ة اف اٌفنًق في ٌِذٌٍ 

ِٓ اٌمّْج اٌوايْج  أوا( ًىِ 1.984اٌمّْج اٌوايْج افٌٌةج )

( ، ًدِير ىله اٌنذْظج إلذ ًطٌف ـنق 11960اهقًٌْج )

اٌنّٜين ِع دنوْو الأذتاه فايٍ إػٔايْا في ٌِذٌٍ اٌعلالج ةين 

( ّتين كٌه.    17ًاهقًي )   Aًٌٔالح اٌنّٚ 

 

 ةِىً عاَ  (A-B)دنوْو الأذتاه ِع يِٜ اٌِـْٔج اٌفنًق في اٌعلالج ةين 0 ( 06اهقًي )

 ِعاًِ اٌعقف أياٙ اٌِـْٔج

 الامدتاٙ

اٌقمطج المعْامّج 

 لمعاًِ الامدتاٙ

 ٌِذٌٍ اٌقلاٌج  اٌمّْج اٌوايْج

 اهقًٌْج افٌٌةج (1014عنق )

 A  040 277,1 109,1 911,0 1,963 يٚ   
(3,35) 

فاي إػٔايْاً 

 B  021 061,1 019,1 يٚ    Aٌٔالح يٚ 

دنوْتتو 0اٌذعتتنؾ عٍتتَ اٌفتتنًق في اٌعلالتتج ةتتين  اٌذاًتتعالهتتقؾ 

ٌتتتقٍ ٍٛتتتتج المنػٍتتتج  (A-B)يٜتتتِ اٌِـٔتتتْج الأذتتتتاه ً

 ًـماً ٌٍّذؽيراح 0اةعقافّج 

 إٔار( –اهني )كوٌم ٌٔ   - أ

 افةِ( _)عٍِّ  الاوافيمِ اٌذـْٔ - ا

ًٌٍذؼمك ِٓ ىتلا الهتقؾ تم ـتنه إطاةتاح اٌعْنتج لاؿذتتام           

دنوْتو الأذتتاه ِتع وتتً يتٚ ِتٓ يٜتتِ اٌِـٔتْج ًـتك ِتتذؽيرُ        

اهني ًاٌذـْٔ ًِٓ سُ ًطق ِعتاِلاح الامدتتاٙ لهتا ًِتٓ     

ةعتتقىا تم دٜتْتتك الاؿذتتتام اٌوايتتِ ٌقلاٌتتج اٌفتتنق ةتتين ِعتتاٍِِ       

 الامدتاٙ ًوآدِ 0 
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 Aأًلا ً 0 اٌنّٚ 
 

 إٔار( –اهني )كوٌم ٌٔ   - أ

ٌؽنٕ تحمْك ىلا الهقؾ تم اًتذـناص لّْتج ِعاِتً الامدتتاٙ     

لاًتتذظاةاح اٌٜتتتلاا )اٌتتلوٌم( ٕفادتتتِ اٌتؼتتز ًلتتتق ةٍؽتتتخ    

( وّتتتتتتا تم اًتتتتتتذـناص لّْتتتتتتج ِعاِتتتتتتً الامدتتتتتتتاٙ 0,401)

( ، ًتم 0,212لاًتتتذظاةاح اٌٜاٌتتتتاح )اةٔتتتار( إك ةٍؽتتتخ )

عاِتً الامدتتاٙ ًلتق ةٍؽتخ عٍتَ اٌذتٌالر       لم المعْامّتج  اٌمُْإ اف 

( ، وّا تم دٜتْك الاؿذتام اٌوايِ ة اف 0,213، 0,424)

 -اٌفتتنًق في اٌعلالتتج ةتتين إفادتتين ًـمتتاً لمتتذؽير اهتتني )كوتتٌم      

( ًىتِ  11241إٔار( ػْز ةٍؽتخ اٌمّْتج اٌوايْتج افٌتٌةج )    

( ًدِتتير ىتتله  1,960ٓتتؽن ِتتٓ اٌمّْتتج اٌوايْتتج اهقًٌْتتج )   أ

ًطٌف ـنق  فاي إػٔايْا في ٌِتذٌٍ اٌعلالتج   عقَ اٌنذْظج إلذ 

      .( ّتين كٌه16ةين إفادين ًـماً لمذؽير اهني ًاهقًي )

 (أفةِ –)عٍِّ  الاوافيمِ اٌذـْٔ - ا

ٌؽنٕ تحمْك ىلا الهقؾ تم اًذـناص لّْج ِعاًِ    

ٕفادِ اٌتؼز ًلق  اٌذـْٔ اٌعٍِّالامدتاٙ لاًذظاةاح 

( وّا تم اًذـناص لّْج ِعاًِ الامدتاٙ 0,312ةٍؽخ )

(، ًتم إ اف 0,234ةٍؽخ )  اٌذـْٔ إفةِلاًذظاةاح 

عاًِ الامدتاٙ ًلق ةٍؽخ عٍَ اٌذٌالر لمالمعْامّج  اٌمُْ

( ، وّا تم دٜتْك الاؿذتام اٌوايِ ة اف 0,239، 0,321)

 ًـماً لمذؽير اٌذـْٔ اٌفنًق في ٌِذٌٍ اٌعلالج ةين إفادين

( .0.14( ػْز ةٍؽخ اٌمّْج اٌوايْج افٌٌةج )أفةِ -)عٍِّ

( ، ًدِير ىله 1,960ًىِ الً ِٓ اٌمّْج اٌوايْج اهقًٌْج )

إػٔايْا في ٌِذٌٍ اٌعلالج  ًطٌف ـنق فايٍعقَ اٌنذْظج إلذ 

 ( ّتين كٌه.    16ةين إفادين ًـماً لمذؽير اٌذـْٔ ًاهقًي )
     

 0B اٌنّٚ  سأْاً
 

 إٔار( –اهني )كوٌم ٌٔ   _أ 

ٌؽنٕ تحمْك ىلا الهقؾ تم اًتذـناص لّْتج ِعاِتً الامدتتاٙ     

لاًتتذظاةاح اٌٜتتتلاا )اٌتتلوٌم( ٕفادتتتِ اٌتؼتتز ًلتتتق ةٍؽتتتخ    

( وّتتتتتتا تم اًتتتتتتذـناص لّْتتتتتتج ِعاِتتتتتتً الامدتتتتتتتاٙ 0,241)

( ، ًتم 0,094لاًتتتذظاةاح اٌٜاٌتتتتاح )اةٔتتتار( إك ةٍؽتتتخ )

عاِتً الامدتتاٙ ًلتق ةٍؽتخ عٍتَ اٌذتٌالر       لمالمعْامّتج   اٌمُْإ اف 

( ، وّا تم دٜتْك الاؿذتام اٌوايِ ة اف 0,095، 0,245)

 -اٌفتتنًق في اٌعلالتتج ةتتين إفادتتين ًـمتتاً لمتتذؽير اهتتني )كوتتٌم      

( ًىتِ  01833إٔار( ػْز ةٍؽتخ اٌمّْتج اٌوايْتج افٌتٌةج )    

( ًدِتتير ىتتله  1,960ٓتتؽن ِتتٓ اٌمّْتتج اٌوايْتتج اهقًٌْتتج )   أ

ًطٌف ـنق  فاي إػٔايْا في ٌِتذٌٍ اٌعلالتج   عقَ إلذ اٌنذْظج 

      .( ّتين كٌه16ةين إفادين ًـماً لمذؽير اهني ًاهقًي )

 (أفةِ –)عٍِّ  الاوافيمِ اٌذـْٔ _ا

ٌؽنٕ تحمْك ىلا الهقؾ تم اًذـناص لّْج ِعاًِ    
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ٕفادِ اٌتؼز ًلق  اٌذـْٔ اٌعٍِّالامدتاٙ لاًذظاةاح 

( وّا تم اًذـناص لّْج ِعاًِ الامدتاٙ 0,204ةٍؽخ )

(، ًتم إ اف 0,196ةٍؽخ )  اٌذـْٔ إفةِلاًذظاةاح 

عاًِ الامدتاٙ ًلق ةٍؽخ عٍَ اٌذٌالر لمالمعْامّج  اٌمُْ

( ، وّا تم دٜتْك الاؿذتام اٌوايِ ة اف 0,198، 0,208)

اٌفنًق في ٌِذٌٍ اٌعلالج ةين إفادين ًـماً لمذؽير اٌذـْٔ 

( ..0.5( ػْز ةٍؽخ اٌمّْج اٌوايْج افٌٌةج )أفةِ -)عٍِّ

( ، ًدِير ىله 1,960ًىِ الً ِٓ اٌمّْج اٌوايْج اهقًٌْج )

إػٔايْا في ٌِذٌٍ اٌعلالج  ًطٌف ـنق فايٍعقَ اٌنذْظج إلذ 

( ّتين كٌه.    16هقًي )ةين إفادين ًـماً لمذؽير اٌذـْٔ ًا

 

 (A-B)دنوْو الأذتاه ِع يِٜ اٌِـْٔج اٌفنًق في اٌعلالج ةين 0 (05اهقًي )

 دتعاً لمذؽيراح اٌتؼز 

 يٚ 

 اٌِـْٔج

 ِعاًِ اٌعقف المذؽيراح

 الامدتاٙ

اٌقمطج المعْامّج 

 لمعاًِ الامدتاٙ

 ٌِذٌٍ اٌقلاٌج  اٌمّْج اٌوايْج

 اهقًٌْج افٌٌةج (1014)عنق 

 

 

 يٚ 

A  

 

 اهني

  910,0 191,1 110,1 91 كوٌم

 

 

11960 
(0105) 

 ؼير فاي 

 إػٔايْاً
 901,1 909,1 60 إٔار

 

 اٌذـْٔ

 ؼير فاي  109,1 190,1 109,1 90 اٌعٍِّ 

 إػٔايْاً
 919,1 911,1 61 إفةِ

 

 

 يٚ

B 

 

 اهني

 ؼير فاي  111,1 911,1 910,1 69 كوٌم

 إػٔايْاً
 191,1 191,1 61 إٔار

 

 اٌذـْٔ

 ؼير فاي  111,1 911,1 911,1 72 اٌعٍِّ 

 إػٔايْاً
 091,1 091,1 58 إفةِ
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 Conclusion 0سأْا0الاًذنذاطاح

الذ ٔذتتتتتايض اٌتؼتتتتتز الحتتتتتالر دٌٓتتتتتً اٌتاػتتتتتز الذ   اًتتتتتذنافا

 -الاًذنذاطاح الادْج0

اْ اٌٍٜتتتج عْنتتج اٌتؼتتز ةِتتىً عتتاَ ّنوتتوًْ أذتتتاىيُ في   -1

    ِ اْ اٌٍٜتتج    افاٗناح اٌقماًْج ًّعتوً اٌتاػتز كاٌته اٌِت

عّتتتً أُ ُتتتِ في ًتتتتًْ تحٌتتتين تحٔتتتٍْيُ عٍتتتَ  ٌِتتتذعقًْ

اٌقماًتتِ ؿٌٔٓتتا ةعتتق اْ آتتتغ دٌطتتو المجذّتتع في الأًتتج       

المعِْتْج ةعتق اْ   الاؿيرث الذ اٌٌظْفج ِٓ اطً تحٌتين ػْتاتذُ   

في المجذّع ِتٓ اٌناػْتج )الاطذّاعْتج     آتغ ٌٌٍّظؿ فًم ـعاي

 ًالالذٔافّج ًاٌشماـْج(.

ْتاح في اوذٌتااُ   يمذٍىتٌْ ٔفتي الميتاماح ًاٌماةٍ    اٌٍٜتجإْ -9

ًتخوّنيُ ٌٍّعٌٍِاح ًٛنّمج دنوْتوىُ ٌىتٌ ُ ّنذّتٌْ إلذ ٔفتي     

 اٌفٌٌٌٌْطْج.  ًاٌظنًؾًاٌشماـْج  الاطذّاعْجاٌتْعج 

عقَ ًطٌف ـنًق فاٌج اػٔايْا في دنوْتو الأذتتاه ةاٌنٌتتج     -3

ٌٍظني ًاٌذـْٔ ّعٌف كٌته الذ اْ اٌٍٜتتج في ِنػٍتج عّنّتج     

 ِااج.ًاػقث ًّذعنٌْٗ الذ ظنًؾ ِذ

 Recommendationساٌشا0اٌذٌْٓاح 

 ةنا  عٍَ ِادًٌٓ اٌْو اٌتؼز الحالر ٌِّٓ اٌتاػز ةالاد0ِ 

ٌِّٓ اٌتاػز ة٘نًمث الاىذّاَ ةاٌتؼٌر اٌتي تذتذُ ةذمٌّتج   -1

ِيامث دنوْو الأذتاه لا ا دعذا ِٓ اٌعٌاًِ الاًاًْج ًالميّتج في  

 عٍّْج اٌذعٍُْ.

اٌترةٌّج اٌتتي ِتٓ    المؤًٌاحالاىذّاَ ةالأِٜج اٌلآفْج في -2

ؿلالها يمىٓ اْ دمٌُ ِيامث دنوْو الأذتتاه ًاداػتج اٌفتنّ اِتاَ     

 اٌٍٜتٍج ِع ِشً ىله الأِٜج .

فًم اًٌْتتا  الاِتتٌم ًاٌترةتتٌّين المقمًتتين عٍتتَ ػتتز اٌٍٜتتتج -3

 ةالاىذّاَ  شً ىىلا ِيامث.

مترع اٌتاػز اطنا  Suggesting0ّالممترػاح  ماةعا0

 -اٌقماًاح الادْج0

 اطنا  بحٌر مماسٍج ٌٍتؼز الحالر عٍَ ٍٛتج اهاِعج.-1

اطنا  فماًج علايمْج دنةٚ ةين اٌِنًف اٌلىني ًعلالذو -2

 ٌقٍ ٍٛتج المنػٍج الاعقافّج. (A-B)ةنِّٜ اٌِـْٔج

 المٔافم ًالمناطع

 المٔافم اٌعنةْج0

ُ ,اةٌػتتٌّض-1 اٌمْتتاى ًاٌذمتتٌُّ في  (20020),ِتتنًاْ اةتتناىْ

اٌتقام اٌعٍّْتج ًفام اٌشماـتج ٌٍنِتن     , 1ٙ ,اٌترةْج ًعٍُ اٌتنفي 

 .الامفْ ,عّاْ,ًاٌذٌهّع 

ِ ,إةتتتتتتتتتتتتناىُْ-2 أيتتتتتتتتتتتتاٙ (20040),مّتتتتتتتتتتتتواْ عٍتتتتتتتتتتتت

(ًعلالذتتيا ةتتالمٌْي اٌعٔتتاةْج ًاٌمتتقمث عٍتتَ B,Aاٌِـٔتتْج)
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اةتٓ  -وٍْج اٌترةْتج ,أٛنًػج فوذٌماه )ؼير ِنٌِمث(,اتخاك اٌمنام

 اٌعناق.,ةؽقافطاِعج ,الهْشُ

اًاًتْاح  (20040),عتق الحّْق عتتق المجْتق  ,اٌتٍقاًُ-3

اٌتؼز اٌعٍِّ ًاٌذؼًٍْ الاػٔايِ )اٌذـْٜٚ ٌٍتؼز اٌعٍِّ 

 ,( spss تتع ًتحٍْتتً اٌتْأتتاح ّتتقًّا ةاًتتذـقاَ ةنٔتتاِض   ,

 الامفْ.,عّاْ ,فام اٌِنًق ٌٍنِن ًاٌذٌهّع  ,1ٙ

اٌِـٔتْج اٌناطؼتج   (20040),هّنب ِواػُ ةِير,أٌذه-4

ًعلالذتتتتيا ةالمٌتتتتؤًٌْج الاطذّاعْتتتتج ٌتتتتقٍ ٍٛتتتتتج طاِعتتتتج     

طاِعتج  ,وٍْتج اٌترةْتج  ,مًتاٌج ِاطٌتذير )ؼتير ِنِتٌمث(    ,المًٌٓ

 المًٌٓ.

5- ُ ًتتتتتٌٍن (20010),ــنّتتتتتج ًٌّتتتتؿ  ّتتتتتق ,اهتتتتامًف

(ًعلالذتيا ةتتعٖ المتذؽيراح اٌنفٌتْج     Aاٌِـْٔج ِٓ يتٚ ) 

ٌتتقٍ عْنتتو ِتتٓ ٍٛتتتج ًٛاٌتتتاح طاِعتتج إِتتاماح اٌعنةْتتج        

ِعيتتق اٌقماًتتاح ,ج ِاطٌتتذير )ؼتتير ِنِتتٌمث (مًتتاٌ,المذؼتتقث

 ِٔن.,طاِعج أٌماىنه,ًاٌتؼٌر اٌترةٌّج

ِ   (19870),ِعٌْؾ كٌْٔ,ػنذٌٍ-6 . عٍتُ اٌتنفي اٌنّاٗت

 ًهامث اٌذعٍُْ اٌعالر ًالحز اٌعٍِّ طاِعج المًٌٓ.

فاـعْج الحّاّج ًعلالذتيا  (40020),قًنا   ّ,ػْقمه -7

 ,(ث)ؼير ِنٌِم مًاٌج ِاطٌذير ,ةنِّٜ اٌِـْٔج)أ(ً)ا( 

 اٌعناق . ,طاِعج ةؽقاف  ,وٍْج آفاا 

بحتتتتز اٌعنتتتتؿ (20100), ّتتتتق عتتتتتقاٌنػُْ,ػٌتتتتٓ -8

 طنّقث اٌِنق الاًًٚ الاٌىترًِٔ.اٌترةٌُ.

اٌتتتتذعٍُ الحنوتتتتِ ةتتتتين المتتتتتقأ  (20020),ّعتتتتنا,ؿْتتتتٌْ-9

 ِىذب أٌـنث ٌٍٜتاعج0ةؽقاف.ًاٌذٜتْك.

اٌتتتتتتنّٚ (19980), ْتتتتتتً عتتتتتتتق اٌمتتتتتتافم ,الافيمتتتتتتِ-10

 دعو.آٌّْ.,)المجٍج اٌنفٌْج(( ًاٌلبحج أٌقمّجAاٌٌٌٍوِ)

 2ٙ ,أٓتٌي عٍتُ اٌتنفي   (19850),احمق عتوث  ,ماطغ-9 

 اةًىنقمّج.,ِٔن,فام المعامؾ

 1ٙ,  ًٌٌِعج عٍُ اٌنفي(0 1977),ًعق ,مهًلِ-11

 ةيرًح.,المًٌٌعج اٌعنةْج ٌٍقماًاح ًاٌنِن ,

ُ  ( 0 2005ٌنػٌ ، طناْ ًتعْق ) ا-12  اًاًتْاح في عٍت

 ، اٌقام اٌعنةْج ٌٍعٌٍَ ، ةيرًح ، ٌتناْ . 1، ٙ اٌنفي

 ,، طتتتٌفح احمتتتق ًاةتتتناىُْ ، عتتتتقا   ّتتتقاحًتتعاف -13

،  1، ٙ دنظّْاح المناىض ًتخْٜٜيا ًدٌّٜنىا0  (2001)

 فام اٌِنًق ٌٍٜتاعج ًاٌنِن ، عّاْ ، الامفْ . 

اٌذتتقمّب اٌعمٍتتِ في  (19960), ّتتق اٌعنةتتِ ,شمعتتٌْ-14

فام اٌفىن  ,المًٌٌعج اٌعنةْج ٌٍقماًاح ًاٌنِن,المجاي اٌنّاِٗ

 اٌماىنث.,اٌعنةِ 

اٌعٍّْاح المعنـْج ( 0 1984) ,اٌِنلاًُ ، أٌٔم  ّق-15

 .، اٌماىنث 1، ِىذتج الا ٌٍ المٔنّج ، ٙ ًدناًي المعٌٍِاح
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فام اٌعٍُ  , 7ٙ , عٍُ اٌنفي(19810),ـاؿن ,عالً-16

 .ةيرًح ,ٌٍّلايين 

ًاحمتتتتتتق عنةتتتتتتِ  ,اةتتتتتتٌاٌعلا  احمتتتتتتق  ,عتتتتتتتق اٌفذتتتتتتاع -17

عتتالد ,أذمتتا  المٌىتتٌةين في المجتتاي اٌنّاٗتتِ   (19860),مًةتتِ

 اٌماىنث.,اٌىذب 

عٍتتتتُ اٌذتتتتقمّب (19720), ّتتتتق ػٌتتتتين ,عتتتتلاًُ -18

 اٌماىنث. ,فام المعامؾ ,3ٙ , اٌنّاِٗ

 ,المجٍي اٌٌٛني ٌٍشماـج ًاٌفنتٌْ ًإفا ,اٌشماـج اٌعالمْج ,عامؾ

 اٌىٌّخ. 

ِِتتتىلاح اٌٍٜتتتتج  ( 19750ػنتتتا ، )ىنِتتتو، ٓتتتلاع  -19

، مًتتاٌج ِاطٌتتذير )ؼتتير ِنِتتٌمث   اٌٌاـتتقّٓ في طاِعتتج ةؽتتقاف  

 (،اٌعناق، طاِعج ةؽقاف،وٍْج اٌترةْج.
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 الملاػك

 (1ٍِؼك ملُ)

 ( ةْٔؽذو اٌنيايْجدنوْو الأذتاهاؿذتام)

 طاِعج المًٌٓ      

 وٍْج اٌترةْج ٌٍعٌٍَ الأٌأْج

 لٌُ اٌعٌٍَ اٌترةٌّج ًاٌنفٌْج

 اٌقماًاح اٌعٍْا/ِاطٌذير 

 عوّوُ اٌٜاٌب ........../عوّودِ اٌٜاٌتج.........

 تحْج ْٛتج........

ةين الاملاَ اٌتي (  ِٓ 97المٌٍٜا ِنه اْ دنوو أذتاىه  ًدتؼز عٓ اٌنلُ ),ّذىٌْ ِٓ مجٌّعج ِٓ الاملاَ  اؿذتامةين ّقّه          

( ـمٚ .عٍّا اْ اٌٌلخ افقف لا اه الاؿذتام فلْمج ًاػتقث ـمتٚ .الاؿذتتام ّمتْي لتٌث      97اِاِه ًد٘ع ؿٚ ِايً )/(عٍَ اٌنلُ )

 دنوْو الأذتاه ًٌّذـقَ لاؼنإ اٌتؼز اٌعٍِّ. 

 ُاونّٓ دعأًىُ.

 -اٌنطا  ًِ  اٌتْأاح اٌذاٌْج0

 الاًُ اٌىا0ًِ

 اهني0
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 اٌذـ0ْٔ

 ٍج0  المنػ

 اٌتاػزاٌذ0ًٌٌٍ                                                                                 

 ةٌّاْ ٓلاع عّن                                                                     

 أفٌّْٔؿ ٌتروْو الأذتاه–اؿذتام ةٌمفْ 

2947 6492 62479 385 2496 2749 64279 583 6942 2497 
67429 2497 2974 2946 6492 583 2947 2496 538 92476 
29476 3947 2749 385 2947 2496 67249 6492 2497 385 
2497 2946 2947 2492 2947 67429 2497 583 2496 2492 
385 2496 385 6492 64279 2947 2749 2497 67249 6497 
67429 583 2496 385 92476 2497 583 6492 2947 62479 
92476 2497 385 64279 583 2946 3492 67249 2496 583 
2946 67249 2974 358 2497 583 67429 6942 2947 6492 
2492 385 62479 92476 67249 385 64279 583 2496 385 
375 64279 62479 385 2947 62479 583 6492 583 67429 
62479 2947 2492 2497 583 6492 2947 64279 385 6942 
6429 2497 583 2947 2946 2496 29476 538 2974 68429 
2947 92476 2492 2496 583 67249 2492 2947 2749 385 
2496 2947 67429 2497 6492 2497 2496 385 2629 2946 
2497 385 6492 385 64279 2749 2947 2497 67249 7496 
583 62479 2496 385 67429 2947 583 6492 2496 92476 
92476 385 2947 64279 2497 583 6492 2496 67249 583 
583 2497 385 2974 67249 2946 2942 2947 6492 67429 
385 67249 92476 583 2497 385 62479 62479 385 2416 
64239 583 62479 583 385 67429 358 6492 62479 2947 
2497 6429 853 64279 2749 2496 385 62479 2947 6492 
92476 538 2496 2947 583 6492 2946 2974 2497 67429 
2749 2947 92476 385 2497 6492 67249 2496 2947 385 
6492 2496 583 2497 67429 2947 2492 2497 2946 2496 
2497 67249 2496 2749 2947 64279 6492 385 2496 385 
62479 2947 6492 583 2497 92476 385 2496 583 67429 
583 2496 67249 6492 2947 538 62479 385 2497 92476 
6492 2947 6942 57429 583 2497 358 2974 67249 2946 
385 2469 583 64279 385 67249 92476 62479 385 2497 
67429 385 6492 583 62479 2947 358 62479 64279 583 
6942 385 64279 2947 6492 583 2497 2496 2947 62476 

 



 (، ٌٌنج ، اٌعقف )مجٍج أبحار وٍْج اٌترةْج إًاًْج ، المجٍق 
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 (2ٍِؼك ملُ)

 ةْٔؽذو اٌنيايْج (A-B)ِمْاى يِٜ اٌِـْٔج 

 طاِعج المًٌٓ      

 اٌعٌٍَ اٌترةٌّج ًاٌنفٌْجلٌُ  وٍْج اٌترةْج ٌٍعٌٍَ الأٌأْج/

 اٌقماًاح اٌعٍْا / ِاطٌذير

 عوّوُ اٌٜاٌب.......... /عوّودِ اٌٜاٌتج............

 تحْج ْٛتج...................

( ً) اّق( المٌٍٜا A(ً )Bًاِاَ وً   ـمنث سلار اؿذْاماح ىُ ) ,ةين ّقّه مجٌّعج ِٓ اٌفمناح  تدشً ؿٔايْ ُـْٔج  النا اٌفمناح طْقا            

 ْع اٌفمناح ( تحخ فمطج المٜاةمج ًدىٌْ الاطاةج عٍَ √ِنه اْ تخذام اػق ىله الاؿذْاماح  ـمٚ ًاٌلُ ّناًته ٗع فاينث ػٌٌو سُ دؤُنةعلاِج ٓغ)

 ًفًْ كون الاًُ.

 ِشاي/                                                                                       ُاونّٓ دعأًىُ     

 ا وّا في المشاي افٔاه.( سُ ػقف فمطج ِٜاةمج الاؿذتامـاكا وأخ فمطج المٜاةمج )وتيرث( اُن تحذيA( ـ٘ع فاينث ػٌي)B(ّناًته اوشن ِٓ )Aاكا واْ )-
 

 دنٜتك عٍْج ةقمطج الاؿذْام اٌفمنث ح

 لٍٍْج ِذًٌٜج وتيرث
عنقِا دٌير اٌِمُ  0

 اٌقماًْجعٍَ ؼير ِاّناَ

A ادٌدن ِٓ كٌه √   

   اّق
B  اعالج الاٌِم    

 اُن تحذيا وّا في المشاي افٔاه. ـاكا وأخ فمطج المٜاةمج )لٍٍْج(( سُ ػقف فمطج ِٜاةمج الاؿذتام B( ـ٘ع فاينث ػٌي )A( ّناًته اوشن ِٓ )Bاكا واْ )-
    ادناـي عٍْيا A المِاموج أٌفْج 9

   اّق
B ُأذظنفًم   √ 
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 اٌنطا  ًِ  الحمٌي0

 اٌتاػز )أشَ(                                                                 ,,اهني0 )كون(

     ةٌّاْ ٓلاع الحْالر)افةِ(                                                   ,,اٌذـ0ْٔ) عٍِّ(
 

 دنٜتك عٍْج ةقمطج الاؿذْام اٌفمنث ح

 لٍٍْج         ِذًٌٜج    وتيرث     
    اًذّذع اا A المناـٌج ِع الاؿنّٓ 0

   اّق
B لادعظتني    

    لاةق اْ اـٌه اا A ٓنا الحْاث عتامث عٓ  9

   اّق
B ٌْي ةاٌ٘نًمثاٌفٌهاا    

    اًِْ الذ ِٔافلذيُ A الاـناف المّْوًْ في الا اه 1

   اّق
B ُلاّيّني اِنى    

اٌذمقَ عٍَ الاؿنّٓ في  1

 الا اهاٌقماًِ

A ِٔلهفو    

   اّق
B ِٔلالهفو    

    اًعَ اٌْيا A الاًلذالحٌٔي عٍَ المناوو  1

   اّق
B لااًعَ اٌْيا    
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اٌذ٘ؼْج ةاؼٍَ َُ  وِ  1

 ا غ

A ُاًاـك ىلا اٌنا    

   اّق
B ُلااًاـك ىلا اٌنا    

    ةٌنعج A ا و اعّالر اٌقماًْج 1

   اّق
B  ٚةت    

اٌمْاَ ةا اه اوشن ِٓ عًّ  1

 في ٔفي اٌٌلخ

A اًذْٜع عٍّو    

   اّق
B لااًذْٜع عٍّو    

 دنٜتك عٍْج ةقمطج الاؿذْام اٌفمنث ح

 لٍٍْج ِذًٌٜج وتيرث
عنقِا دٌاطيني ٌِالؿ  9

 اٌفًِ اٌقماًْج

A  اػوْ ٌلٌه    

   اّق
B لاّيّني كٌه    

    اِن ِوعض A اٌنماٍ ِع ِٓ لاّفيّني 01

   اّق
B ُاِن عاف    

    اتجنتو ـٌما A ِٓ اماه ّعًّ ةتٚ   00

   اّق
B ادنوو ةناػذو    
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في ػاٌج داؿن اػق هِلايِ  09

 عٓ المٌعق

A ِِ٘ادنوو ًا    

   اّق
B أذظنه    

ٌِاعْق اٌقماًج اماىا اْ  01

 دىٌْ

A ٓامِج ً قفث    

    اّق
B ـْيا ةعٖ المنًٔج    

 الٌَ ةا اه اعّالر 01

 اٌقماًْج

A ةقًْ اًلاح اًتراػج    

   اّق
B ِع اؿل ًلخ اًتراػج    

    اٗعيا ةِىً  ايِ A ٌِاعْقُ ٌٌاطتادِ اٌٌِْْج 01

   اّق
B ممىٓ اْ دذؽير    

اٌىفاع ِٓ اطً ا اه  01

 اٌعًّ

A اوٍّو في الً ًلخ    

   اّق
B اوٍّو ةناػتي    

 دنٜتك عٍْج ةقمطج الاؿذْام اٌفمنث             ح

 لٍٍْج ِذًٌٜج وتيرث
عنقِا ّذاؿن هٍِِْ عٓ  01

 المٌعق

A ّؽ٘تني    

   اّق
B اطق ٌو علما    
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    د٘اّمني A ٗؽٌٙ اٌقماًج اٌىشيرث 01

   اّق
B اماىا ٛتْعْج    

    لهتٜني A اٌفًِ في تحمْك الاىقاؾ 09

   اّق
B ّقـعني ٌٍنظاع    

الاـناف اٌٍلّٓ ّيٌٍّْ  91

 اعّالهُ

A ُأوعض ِني    

   اّق
B لاأٌمِ لهُ ةاي    

    اؼ٘ب ِنيُ A اٌٍلّٓ لاّىٌٍّْ اعّالهُ 90

   اّق
B ْادنويُ وّا ِّاؤ    

الاـناف اٌٍلّٓ ٌْي ٌقّيُ  99

 ا اه

A ُأذمقى    

   اّق
B ُادؽاَٗ عني    

    اؤكّيُ ةمٌٌث A اٌلّٓ لهاًٌٌْ اّلايِ 91

   اّق
B ُاًا ي    

    اًاطيو ةِقث A ِٓ ّعترٗني 91

   اّق



ةٌّاْ ٓلاع عّن ً  ؿاٌق ؿيراٌق0ّٓ دنوْو الأذتاه ًعلالذو ةنِّٜ ...
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B اػاًي تجنتو    

 دنٜتك عٍْج ةقمطج الاؿذْام اٌفمنث ح

 لٍٍْج ِذًٌٜج وتيرث
    اسرم ِنيُ A الاـناف اٌلّٓ ٌّْعٌْ الر 91

   اّق
B ُاعفٌ عني    

    اعاعٓ ؼ٘بي  ةمٌث A عنقِا اؼ٘ب 91

   اّق

B ِاًْٜن عٍَ أفعالاد    

 

 

 

 

 

 

 

 


