
 للاعبي كرة  تأثير تمرينات بأسمكب المعب في تطكير بعض الأداءات الميارية المرکبة
 سنة٦١القدـ تحت 
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 ممخص البحث بالمغة العربية
 

اعداد مجمكعة تماريف باسمكب المعب لتطكير بعض الأداءات الميارية المرکبة لدل لاعبي  ييدؼ البحث الى
بعض الأداءات التعرؼ عمی تأثير تمرينات اسمكب المعب لتطػكيػر , ك سنة بكرة القدـ 16تحت  الناشئيف

أستخدـ الباحث المنيج التجريبي ذك المجمكعتيف الضابطة  الميارية المػػرکػػػبة لممجمكعة التجػريبية.
سنة لاندية محافظة السميمانية بكرة القدـ ك  16كالتجريبية , كتككف مجتمع البحث مف لاعبي الناشئيف تحت 

نكركز( حيث بمغ عدد  -بيشمةركة السميمانية  –نكل سيركانى  –( اندية كىـ أندية  )آشتي 4البالغ عددىـ )
( لاعبا ,أما عينة البحث فقد قاـ الباحث بأختيار لاعبي نادم آشتي بالطريقة العمدية كالذم  92اللاعبيف ) 
( لاعبيف لكؿ 10( لاعباَ, كتـ تكزيع المجمكعتيف بطريقة عشكائية كبأسمكب القرعة كبكاقع )23بمغ عددىـ )

أظيرت النتائج بأف ىناؾ فركؽ ذات دلالة معنكية  .( لاعبيف كىـ حراس المرمى3ـ استبعاد )مجمكعة كقد ت
, بعدم لاختبارات الميارات المركبةبيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية كلصالح الاختبار ال

التجريبية كلصالح الاختبار  ىناؾ فركؽ ذات دلالة غير معنكية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة
ضركرة اىتماـ بكصى الباحثاف اك  البعدم في الاختبار الثاني كالثالث كالسادس في قياس الدرجة اك الدقة.

 المدربيف باستخداـ نماذج متنكعة مف تماريف اسمكب المعب لما ليا مف فكائد عمى الصعيد الميارل كالخططي.
 

Abstract 

 
The effect of playing style exercises on the development of some complex skill 

performances of football players under 16 years  

 

By 

 

 Dr. Yassin Abdel Manaf Kader                        Zana Wahhab Karim 

 

University of Sulaymaniyah- College of Physical Education and Sport Sciences  

 

The research aims to prepare a group of playing style exercises to develop some 

complex skillful performances of football players under 16 years, and to identify the 

effect of playing style exercises to develop some complex skillful performances of the 

experimental group. The researcher used the experimental approach with two groups, 

the control and the experimental, and the research population consisted of football 
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players under 16 years for the clubs of the Sulaymaniyah Governorate in football, and 

their number is (4) clubs, and they are clubs (Ashti - Sirwani Nawa - Peshmerga 

Sulaymaniyah - Nowruz), where the number of players reached (92). As for the 

research sample, the researcher chose the players of Ashti Club by the intentional 

method, which numbered (23) players. The results showed that there are significant 

differences between the pre and post tests of the experimental group and in favor of 

the post test for the composite skills tests. The researchers recommended that the 

coaches should pay attention to using a variety of models of playing style exercises 

because of their benefits on the skill and tactical level.  
 المقدمة: -1

إف التقدـ العممي الحاصؿ في كافة المجالات بصكرة عامة كفي المجاؿ الرياضي بصكرة خاصة قد 
الرياضية كمسػػتكياتيا المختػمفة محققا قفزة نكعية في الانجازات شيد تطكرا كبيرا في مختمؼ الألعاب 

الرياضية, إذ أصبح مممكسا الكصكؿ إلى المػستكيات العميا كتحقيؽ الانجازات الرياضية المتميزة في مختمؼ 
 الألعاب كىك دليؿ عمى التقدـ كالتطكر كالرقي لأم بمد.
عمى المدربيف كالقائميف عمى المعبة إيجاد احدث الطرائؽ اف ىذا التنكع في المتطمبات التدريبية يحتـ 

كالاساليب كالتدريبات التي مف شأنيا الارتقاء بمستكل القدرات الخاصة لدل اللاعبيف, كتعد تدريبات باسمكب 
المعب كتدريبات الالعاب الجانبية الصغيرة مف التدريبات الحديثة المستعممة في مجاؿ التدريب الرياضي, اذ يتـ 
استعماليا بكجكد كسائؿ كادكات تدريبية , كانيا تساىـ بصكرة كبيرة في تطكير الاداءات الميارية المركبة 
كالتي تعد مف الكاجبات التي يجب عمى المدربيف كاللاعبيف الاىتماـ بيا لانيا تعتبر جكىر أداء اللاعب في 

 ي التماريف اك المباريات الرسمية.المباريات كاساس جكدة اللاعبيف سكاء كانت ىذه الاداءات تؤدل ف
كتعتبر تمرينات اسمكب المعب مف أىـ الاساليب الحديثة التي يركز عمييا المدربكف الكبار عمى 
صعيد العالـ, حيث يشير )امرالله البساطي( الى " انيا جيدة كمؤثرة كغير مممة كغير ركتينية لكثرة المكاقؼ 

خلاليا مع طبيعة النشاط التخصصي في كثير مف المكاقؼ, كالمدرب  المتغيرة كالمتباينة حيث يتشابو العمؿ
الجيد ىك الذم يستطيع تنظيـ مكاقؼ المعب بالشركط كالكاجبات الخاصة التي يريد تحقيقيا". 

 (122, 2014)البساطي,

كيعرؼ زىير الخشاب ىذه التمرينات  بأنيا " تثبيت أداء الميػارات الأساسػية تحػت ظركؼ تشبو ما 
 دث في المباراة حيث يستخدـ المدرب تمرينات تخمػؽ فييػا مكاقؼ مثؿ تمؾ التي تحدث في المباراة.يح

 (189,  1999)الخشاب,آخركف,
كترل ليندا كجيفرف كآخركف بأف تماريف المعب يقصد بيا  حالة تكجيو التدريب الميارم بأسمكب 

زـ الجمع بيف الكعي كالاستيعاب كالادراؾ لممعرفة المعب, كالغاية منيا تدريب اللاعب أداء المعب كالذم يستم
 (8-6الخططية كتنفيذ الميارة.)جيفرف, آخركف, 

كليذه التمرينات أىمية كبيرة في تنمية الصفات الحركيػة كالبدنيػة كالرشػاقة كالتكافؽ كالمركنة كالدقة 
تعمـ الميارات الأساسية كىذا ما  الحركية كلاف ىذه التمرينات محببة إلى نفس اللاعبػيف كقد تعطى في مرحمة

)بقكلو " يجب عمى المدرب أك المعمـ أف يككف ممما بيذه التمرينات كالعناية  1994أكده )حنفي محمكد 
 (135, 1994التامة بيا كالاعتناء بإعداد المعبة مف حيث الممعب كالأدكات. )مختار,

تعتبر مف التدريبات الأساسية في بناء  ( الى اف الاداءات الميارية المركبة2013كيشير ابك عبدة )
الجزء الرئيس في الكحدة التدريبية اليكمية , كيستخدـ ىذا الاسمكب مف التدريبات لتثبت دقة الأداء الميارم 
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لمعب , كتؤدم ىذه التدريبات مع كجكد مدافع سمبي أك ايجابي كيمكف تحديد مساحة , كزمف أداء ىذه 
 (152, 2013عمى قدرة اللاعب كميارتو. )أبكعبدة,التدريبات كمف ثـ يمكف الحكـ 

إلي أف امتلاؾ اللاعب في لعبة  (1994( كحنفي محمكد)  1994مفتي إبراىيـ ) كيتفؽ كلان مف 
كرة القدـ لأشكاؿ متنكعة مف الأداءات البدنية كالميارية بما يشابو متطمبات المباراة يتيح لو اختيار افضطيا 

ية كتزيد مف قدرتو عمي تنفيذ الخططسط فسي أماكف كاتجاىات مختمفة كلا يفاجىا في معظـ مكاقؼ المعب الفط
بمكاقؼ لـ يتـ التدريب عميو كمف ثـ يحقؽ سرعة الأداء المتميز بالدقة كالتكافؽ في تنفيذ الكاجب الخططي 

العممي الذم  حيث أف استيعاب الخطة أمرا مسسيلا مسف الناحية العقمية كالأىـ لنجاح تمؾ الخطة ىك لتطبيؽ
 ( 67-65, 1994( )مختار,131, 1994يعتمد أساسا عمي امتلاؾ اللاعب ليذه الأداءات الشيرية.)حماد,

مف ىنا ظيرت أىمية ىذا البحث في التعرؼ عمى تأثير تمرينات اسمكب المعب عمى بعض الاداءات 
تتبعيا الفرؽ العالمية كالمدربيف  الميارية المركبة كتطكيرىا كالتي تعتبر مف الطرؽ الحديثة كالجديدة التي

الكبار, كىذا ما أكده المدربكف في المؤتمر الدكلي لمدربي العالـ الفئة الاكلى باف التماريف التي تشبية حلالت 
كاسمكب المعب التي يقكـ بو اللاعبكف طكؿ زمف المبارة ىي التي نستخرجيا كنجعؿ منيا تماريف كاقعية 

الممعب, حيث تعطى ىذه التماريف لجميع الفئات كذلؾ لما ليا مف أىمية كفكائد تحاكي الكاقع الميدانى في 
كثيرة لتطكير الاداءات الميارية المركبة في كرة القدـ لأنيا الجزء الياـ كالاىـ في تفكؽ الفرؽ عمى بعضيا 

 لذا كاف مف الضركرم العمؿ في ىذا الجانب كي نبيف التطكر الحاصؿ في كقتنا الحاضر. 
 ة البحث:مشكم

مف خلاؿ متابعة الباحثاف لمدراسات كالبحكث التي اجريت في ىذا المجاؿ كمف خلاؿ متابعتنا لجميع 
الدكريات التي تقاـ في إقميـ كردستاف كبجميع فئاتيا العمرية, كنتيجة لملاحظة جميع مستجدات التطكر في 

أك الدرجة الاكلى أك الفئات العمرية منيا  كرة القدـ كبالاخص فرؽ كاندية دكرم إقميـ كردستاف سكاء الممتاز
الناشئيف كالشباب لاحظنا بأف ىناؾ سكء تعامؿ مف اللاعبيف بالكرة ك عدـ تطبيؽ الميارات المركبة بصكرة 
دقيقة كآلية في الاداء ك خاصة في المباريات مما يؤدم الى فقداف الكرة بسرعة كىذا يؤدم الى عدـ تطبيؽ 

ات التي اعطيت للاعبيف مف قبؿ المدرب كبيذا تككف العممية التدريبية باكمميا في حالة كانجاز المياـ كالكاجب
الاستلاـ ثـ الجرم  –خمؿ تاـ كيجب العمؿ عمى تصحيح  يخص الميارات المركبة مثؿ )الاستلاـ كالتسميـ 

ا( لذا يرل الباحث بأف الاستلاـ ثـ الخداع ثـ التيديؼ ...... كىكذ –الااستلاـ ثـ الخداع ثـ الجرم  –بالكرة 
ىذه المشكمة يمكف حميا عف طريؽ اعداد مجمكعة مميزة مف التماريف كالتي تحاكي اسمكب المعب  كالتي 
بدكرىا تتضمف كمية ىائمة مف الاداءات الميارية المركبة بالاضافة الى العمؿ في الجكانب الاخرل )الجانب 

يا أف ترفع مف مستكل التطكر للاعبيف في المنافسات البدني كالخططي كالنفسي كالذىني( كالتي مف شأن
 الرياضية, مف ىنا تبمكرت مشكمة البحث.

 كييدؼ البحث الى:  
اعداد مجمكعة تمرينات باسمكب في تطكير بعض الأداءات الميارية المرکبة للاعبي كرة القدـ تحت  -1

 سنة. 16
داءات الميارية المػػرکػػػبة للاعبي كرة التعرؼ عمی تأثير تمرينات باسمكب المعب في تطػكيػر بعض الأ -2

 سنة. 16القدـ تحت 
 التعرؼ عمی الفركؽ بيف المجمكعتيف الضابطة ك التجريبية. -3
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 اما فركض البحث:
 ىناؾ فركؽ ذات دلالة أحصائية بيف الأختبارات القبمية ك البعدية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية. -1
 ىناؾ فركؽ ذات دلالة أحصائية بيف الأختبارات البعدية لممجمكعتيف الضابطة ك التجريبية كلصالح  -2

 المجمكعة التجريبية . 
 مجالات البحث:

 سنة بكرة القدـ.  16المجاؿ البشرم : لاعبي نادم آشتي بكرة القدـ تحت  -1
  2022 – 8 – 5كلغاية  2022 – 5 – 30المجاؿ الزمانى :  -2
 انى : ممعب نادم آشتي الرياضي.المجاؿ المك -3

 اجراءات البحث : -2
 لملاءمتو لطبيعة المشكمة .استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي كذلؾ  منيج البحث : 2-1
 مجتمع البحث كعينتو:  2-2

سنة لاندية محافظة السميمانية بكرة القدـ ك  16يتككف مجتمع البحث مف لاعبي الناشئيف تحت 
نكركز ( حيث بمغ  -البيشمةركة السميمانية  –سيركانى نكل  –( اندية كىـ أندية ) آشتي  3البالغ عددىـ ) 
تي بالطريقة العمدية كالذم ( لاعبا ,أما عينة البحث قاـ الباحثاف بأختيار لاعبي نادم آش83عدد اللاعبيف)
( 8( لاعباَ, , كتـ تكزيع العينة الى مجكعتيف بطريقة عشكائية كبأسمكب القرعة كبكاقع )19يبمغ عددىـ )

( 3( لاعبيف لممجمكعة الضابطة, كقد تـ أستبعاد حراس المرمى كىـ )8لاعبيف لممجمكعة التجريبية ك )
 لاعبيف. 

 ينة البحث كعينة التجربة الاستطلاعية( يبيف تكصيؼ مجتمع البحث كع1جدكؿ)
 عينة التجربة الاستطلاعية العينة عدد اللاعبيف الاندية  ت
   20 بيشمةركة السميمانية  1
ماعدا حراس  16 19 آشتى  2

 المرمى 
 

   20 سيركانى نكل  3
 10  23 نكركز 4

 10 16 83  المجمكع
 كسائؿ جمع المعمكمات كالأجيزة المستخدمة في البحث:   2-3
 كسائؿ جمع المعمكمات:  2-3-1
 المصادر كالمراجع العممية.  -
 الاختبارات كالقياسات المستخدمة في البحث.  -
 الشبكة المعمكماتية.  -
 الاجيزة كالادكات المستخدمة:   2-3-2
 ( Sony Vaioجياز حاسكب )ككمبيكتر نكع  -
 ساعات تكقيت.  -
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 كرات قدـ.  -
 أقماع )صغيرة ككبيرة(. -
 متر.  1متر في 1/قياس 4أىداؼ كبيرة + أىداؼ صغيرة عدد  -
 شريط قياس.  -
 شريط لاصؽ.  -
 .تكصيؼ الاختبارات الاداءات المياراية المركبة المستعممة في البحث 4 – 2

 (323, 2012عبده,)أبك  اكلا :  )الأستلاـ ثـ الجرم ثـ التمرير(:
 ىدؼ الاختبار : قياس الاستلاـ ثـ الجرم ثـ التمرير ❖
 اىداؼ مصغرة-ككنزات )اقماع( –شريط قياس  –ساعة ايقاؼ  –الادكات المستخدمة : كرات قدـ  ❖
ـ( كعند سماع الاشارة ينطمؽ بسرعة لأستلاـ 3كصؼ الاختبار : يقؼ اللاعب خمؼ البداية بمسافة ) ❖

ـ( يعقب الانطلاؽ بالكرة 1لمدرب مف الحركة داخؿ الدائرة المرسكمة نصؼ قطرىا )الكرة المررة لو مف ا
ـ( ثـ تمرير الكرة قبؿ الخط بالقدـ المفضؿ ك بأم جزء منيا عمى المرمى 15بأقصى سرعة لمسافة )

 ـ( يؤدم اللاعب محاكلتيف كاممتيف عمى اليدفيف )المرمييف(.12الذم يبعد عف خط التمرير بمسافة )
ة التسجيؿ : يحسب زمف اداء كؿ محاكلة لميدؼ الكاحد مف لحظة استلاـ الكرة حتى تقطع الكرة خط طريق ❖

المرمى.تسجيؿ دقة التمرير عمى كؿ مرمى )ىدؼ( بالدرجات. درجة المختبر ىي )متكسط زمف اداء 
النيائية  الاختبار عمى اليدفيف + متكسط درجات دقة التمرير للأختبار لنفس المحاكلة(. تحسب الدرجة

 لأفضؿ محاكلة مف اثنيف. ممحكظة / المحاكلة الكاحدة ىي اداء الاختبار عمى ىدفيف.

 
 ( يكضح اختبار الاستلاـ ثـ الجرم ثـ التمرير1الشكؿ )

 (325, 2012ثانيا : الاستلاـ ثـ المراكغة ثـ التمرير: )أبك عبده,
 ىدؼ الااختبار : قياس الاستلاـ ثـ المراكغة ثـ التمرير. ❖
 اىداؼ مصغرة.-ككنزات )اقماع( –شريط قياس  –ساعة ايقاؼ  –الادكات المستخدمة : كرات قدـ  ❖
ـ( كعند سماع الاشارة ينطمؽ بسرعة لأستلاـ 3كصؼ الاختبار : يقؼ اللاعب خمؼ البداية بمسافة ) ❖

داع بتحريؾ ـ( ثـ اداء الخ1الكرة المررة لو مف المدرب مف الحركة داخؿ الدائرة المرسكمة نصؼ قطرىا )
ـ( يعقبيا التمرير بالقدـ المفضمة ك بأم جزء منيا 1الجذع كالمراكغة بيف الككنزييف )المسافة بينيما 
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ـ(. يؤدم اللاعب محاكلتيف كاممتيف عمى اليدفيف 12عمى المرمى الذم يبعد عف مكاف التمرير )
 )المرمييف(.

مف لحظة استلاـ الكرة حتى تقطع الكرة خط طريقة التسجيؿ : يحسب زمف اداء كؿ محاكلة لميدؼ الكاحد  ❖
المرمى.تسجيؿ دقة التمرير عمى كؿ مرمى )ىدؼ( بالدرجات . درجة المختبر ىي )متكسط زمف اداء 

النيائية  الاختبار عمى اليدفيف + متكسط درجات دقة التمرير للأختبار لنفس المحاكلة(. تحسب الدرجة
 لأفضؿ محاكلة مف اثنيف.

 
 يكضح  اختبار الاستلاـ ثـ المراكغة ثـ التمرير( 2الشكؿ )

 (326, 2012ثالثا : )الأستلاـ ثـ المراكغة ثـ الجرم ثـ التمرير(: )أبك عبده,
 ىدؼ الاختبار : قياس الأستلاـ ثـ المراكغة ثـ الجرم ثـ التمرير. ❖
 مصغرة. اىداؼ-ككنزات )اقماع( –شريط قياس  –ساعة ايقاؼ  –الادكات المستخدمة : كرات قدـ  ❖
ـ( كعند سماع الاشارة ينطمؽ بسرعة لأستلاـ 3كصؼ الاختبار : يقؼ اللاعب خمؼ البداية بمسافة ) ❖

ـ( ثـ اداء الخداع بتحريؾ 1الكرة الممررة لو مف المدرب مف الحركة داخؿ الدائرة المرسكمة نصؼ قطرىا )
ـ( 10الكرة بأقصى سرعة لمسافة )ـ( يعقبيا انطلاؽ 1الجذع كالمراكغة بيف الككنزييف )المسافة بينيما 

ـ( بالقدـ المفضمة ك بأم جزء منيا عمى احد المرمييف. 12ثـ التمرير قبؿ الخط الذم يبعد عف المرمييف)
 يؤدم اللاعب محاكلتيف كاممتيف عمى اليدفيف )المرمييف(.

تقطع الكرة خط طريقة التسجيؿ : يحسب زمف اداء كؿ محاكلة لميدؼ الكاحد مف لحظة استلاـ الكرة حتى  ❖
المرمى.تسجيؿ دقة التمرير عمى كؿ مرمى )ىدؼ( بالدرجات . درجة المختبر ىي )متكسط زمف اداء 
الاختبار عمى اليدفيف + متكسط درجات دقة التمرير للأختبار لنفس المحاكلة(. تحسب الدرجة النيائية 

 لأفضؿ محاكلة مف اثنيف.
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 راكغة ثـ الجرم ثـ التمرير( يكضح  اختبار الأستلاـ ثـ الم3الشكؿ )

 (328, 2012رابعا : )الأستلاـ ثـ التصكيب(: )أبك عبده,
 ىدؼ الاختبار : قياس الاستلاـ ثـ التصكيب. ❖
 جير. –شريط قياس  –ساعة ايقاؼ -كرات قدـ–مرمى كرة يد  –الادكات المستخدمة : مرمى كرة قدـ  ❖
كعند سماع الاشارة ينطمؽ بسرعة لأستلاـ الكرة ـ( 3كصؼ الاختبار : يقؼ اللاعب خمؼ البداية بمسافة ) ❖

ـ( ثـ التصكيب مف داخؿ 1الممررة لو مف المدرب مف الحركة داخؿ الدائرة المرسكمة نصؼ قطرىا )
ـ( بالقدـ المفضمة عمى المرمى الذم يبعد عف خط التمرير 1ـ ك طكلو 2المستطيؿ المرسكـ )عرضو 

 اليدفيف . ـ(.يؤدم اللاعب محاكلتيف كاممتيف عمى20)
طريقة التسجيؿ : يحسب زمف اداء كؿ محاكلة لميدؼ الكاحد مف لحظة استلاـ الكرة حتى تقطع الكرة خط  ❖

المرمى.تسجيؿ دقة التصكيب عمى كؿ مرمى بالدرجات. تحسب الدرجة النيائية لأفضؿ محاكلة مف حيث 
 الزمف كالدقة .

 

137



 ( يكضح الاختبار الاستلاـ ثـ التصكيب4الشكؿ )
 (329, 2012خامسا : )الأستلاـ ثـ الجرم  ثـ المراكغة ثـ التمرير(: )أبك عبده,

 ىدؼ الاختبار : قياس الأستلاـ ثـ الجرم  ثـ المراكغة ثـ التمرير. ❖
 اىداؼ مصغرة –ككنزات )اقماع(  –شريط قياس  –ساعة ايقاؼ  –الادكات المستخدمة : كرات قدـ  ❖
ـ( كعند سماع الاشارة ينطمؽ بسرعة لأستلاـ الكرة 3اية بمسافة )كصؼ الاختبار : يقؼ اللاعب خمؼ البد ❖

ـ( ثـ ثـ انطلاؽ الكرة بأقصى 1الممررة لو مف المدرب مف الحركة داخؿ الدائرة المرسكمة نصؼ قطرىا )
ـ( ثـ أداء الخداع بتمرير الكرة )يتظاىر اللاعب بتمرير الكرة ك يمر بقدمو مف جانبيا 10سرعة لمسافة )

ـ( ثـ التمرير الكرة قبؿ الخط الذم يبعد عف 1ؾ بيا بنفس القدـ بيف الككنزييف()المسافة بينيما ثـ يتحر 
ـ( بالقدـ المفضمة ك بأم جزء منيا عمى أحد المرمييف.يؤدم 12ـ( ك عف المرمييف )1.5الككنز )

 اللاعب محاكلتيف كاممتيف عمى اليدفيف . 
ميدؼ الكاحد مف لحظة استلاـ الكرة حتى تقطع الكرة خط طريقة التسجيؿ : يحسب زمف اداء كؿ محاكلة ل ❖

المرمى. تسجيؿ دقة التصكيب عمى كؿ مرمى )ىدؼ(بالدرجات . درجة المختبرىي)متكسط زمف اداء 
الاختبار عمى اليدفيف +متكسط درجات دقة التمرير للأختبار لنفس المحاكلة(. تحسب الدرجة النيائية 

 دقة.لأفضؿ محاكلة مف حيث الزمف كال

 
 ( يكضح اختبار الأستلاـ ثـ الجرم  ثـ المراكغة ثـ التمرير5الشكؿ )

  (331, 2012أبك عبده,)سادسان )الأستلاـ ثـ الجرم ثـ التصكيب(: 
 .قياس الاستلاـ ثـ الجرم ثـ التصكيب : ىدؼ الاختبار ❖
 جير. –قياس  شريط –ساعة ايقاؼ -كرات قدـ–مرمى كرة يد  –الادكات المستخدمة : مرمى كرة قدـ  ❖
ـ( كعند سماع الاشارة ينطمؽ بسرعة لأستلاـ 3كصؼ الاختبار : يقؼ اللاعب خمؼ البداية بمسافة ) ❖

ـ( ثـ الانطلاؽ بالكرة 1الكرة الممررة لو مف المدرب مف الحركة داخؿ الدائرة المرسكمة نصؼ قطرىا )
ـ( ك 2المرسكـ عرض )ـ( كالتصكيب مف داخؿ المستطيؿ 8بأقصى سرعة في خط مستقيـ لمسافة )

ـ(. يؤدم اللاعب محاكلتيف 20ـ( بالقدـ المفضمة عمى المرمى الذم يبعد عف مكاف التصكيب )1طكلو )
 كاممتيف عمى اليدفيف .
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طريقة التسجيؿ : يحسب زمف اداء كؿ محاكلة لميدؼ الكاحد مف لحظة استلاـ الكرة حتى تقطع الكرة خط  ❖
مرمى )ىدؼ(بالدرجات . تحسب الدرجة النيائية لأفضؿ محاكلة مف المرمى. تسجيؿ دقة التمرير عمى كؿ 

 الاثنيف .

 
 ( يكضح اختبار الأستلاـ ثـ الجرم ثـ التصكيب6الشكؿ )

  (332, 2012أبك عبده,))الأستلاـ ثـ االمراكغة ثـ التصكيب(:  سابعا  :
 .قياس الاستلاـ ثـ االمراكغة ثـ التصكيب : ىدؼ الاختبار ❖
ككنزات –شريط قياس –ساعة ايقاؼ  –كرات قدـ -مرمى كرة يد -مرمى كرات قدـدمة : الادكات المستخ ❖

 جير. -)اقماع(
يكضع مرمى كرة اليد في منتصؼ مرمى كرة القدـ تماما كما ىك مكضح بالرسـ. يقؼ  كصؼ الاختبار : ❖

رة لو مف ـ( كعند سماع الاشارة ينطمؽ بسرعة لأستلاـ الكرة الممر 3اللاعب خمؼ البداية بمسافة )
ـ( ثـ اداء الخداع بتحريؾ الجذع كالمراكغة 1المدرب مف الحركة داخؿ الدائرة المرسكمة نصؼ قطرىا )

ـ( 1ـ( ك طكلو )2ـ( ثـ التصكيب مف داخؿ المستطيؿ المرسكـ )عرضو 1بيف الككنزييف )مسافة بينيما 
ـ(. يؤدم 20مكاف التصكيب )ـ( عف الككنز بالقدـ المفضمة عمى المرمى الذم يبعد عف 2كالذم يبعد )

 اللاعب محاكلتيف كاممتيف عمى اليدفيف .
يحسب زمف اداء كؿ محاكلة لميدؼ الكاحد مف لحظة استلاـ الكرة حتى تقطع الكرة خط  طريقة التسجيؿ : ❖

المرمى. تسجيؿ دقة التمرير عمى كؿ مرمى )ىدؼ(بالدرجات . تحسب الدرجة النيائية لأفضؿ محاكلة مف 
 الاثنيف . 

139



 
 ( يكضح اختبار الأستلاـ ثـ االمراكغة ثـ التصكيب 7الشكؿ )

 
 ( يكضح مكاصفات كمقاييس المرمي الاختبارات الاداءات الميارية المركبة المرمى المصغرة8الشكؿ )
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( يكضح مكاصفات كمقاييس المرمي الاختبارات الاداءات الميارية المركبة المرمى كرة يد داخؿ 9الشكؿ )

 القدـمرمي كرة 
 التجربة الاستطلاعية:  2-5

( لاعبيف مف اصؿ 10قاـ الباحثاف بإجراء التجربة الاستطلاعية للأختبارات الميارية المركبة عمى )
 ( كذلؾ لمعرفة:  2022/ 5/ 30مجتمع البحث مف لاعبي نادم نكركز بتاريخ ) 

 مدل تفيـ كتجاكب العينة للاختبارات.  -
 معرفة الكقت المستغرؽ . -
 كفاءة فريؽ العمؿ.           -
 المعػكقات التي قد تكاجو الباحث اثناء التجربة الرئيسية. -
 مدل صعكبة الاختبارات ليذه الفئة العمرية.  -
 التصميـ التجريبي: 2-6
( عمي عينة البحث 4/6/2022الاختبارات القبمية: أجرل الباحثاف الاختبارات القبمية بتاريخ ) 2-6-1

 لاعبي نادم آشتى الرياضي.المككنة مف 
( 2البرنامج التدريبي )تطبيؽ تماريف اسمكب المعب(: قاـ الباحثاف بإعداد برنامج تدريبي لمدة ) 2-6-2

( كحدة 24( كحدات تدريبية في الاسبكع كبيذا يككف عدد الكحدات التدريبية )3أسابيع( كبكاقع ) 8شيريف )
(, حيث يتـ تطبيؽ ىذه التماريف ممحؽ 1مكب المعب ممحؽ )تدريبية, بحيث تتضمف مجمكعة مف تمرينات اس

دقيقة, حيث  60 - 40( في القسـ الرئيسي مف الكحدة التدريبية, إذ يتاركح زمف المستخدـ لمتماريف بيف 2)
 .  3/8/2022الى   11/6/2022تـ تطبيؽ البرنامج التدريبي مف فترة 

يؽ البرنامج التدريبي قاـ الباحث بإجراء الاختبارات البعدية الاختبارات البعدية: بعد انتياء فترة تطب 2-6-3
 في ممعب نادم آشتى الرياضي.  5/8/2019لعينة البحث كذلؾ بتاريخ 

 
 

 الكسائؿ الاحصائية المستخدمة في البحث: 2-7
 لمعالجات الاحصائية.   SPSSاستخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية 
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 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا: -3
 عرض نتائج الإختباريف القبمي كالبعدم لمميارات المركبة لممجمكعة التجريبية كمناقشتيا : 3-1

 (  2الجدكؿ ) 
 يبيف قيمة )ت( المحسكبة للاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في اختبارات الميارات المركبة

كحده  الإختبارات
 القياس

البعديةالاختبارات  الاختبارات القبمية  قيمة 
 ت

قيمة 
 دلالة الاحتمالية

 ع± سَ  ع± سَ 

 1الاختبار 
 معنكية 0.028 2.758- 0.707 2.250 0.925 1.000 درجة
 معنكية 0.000 12.065 0.293 5.557 0.360 6.790 ثانية

 2الاختبار 
 غير معنكية 0.087 1.986- 1.069 2.000 0.640 1.125 درجة
 معنكية 0.000 11.097 0.438 5.995 0.622 7.283 ثانية

 3الاختبار 
 غير معنكية 0.244 1.271- 0.640 2.125 1.302 1.375 درجة
 معنكية 0.000 10.133 0.362 6.533 0.454 8.162 ثانية

 4الاختبار 
 معنكية 0.019 3.969- 1.309 2.500 0.755 1.000 درجة
 معنكية 0.000 12.838 0.204 4.563 0.202 5.486 ثانية

 5الاختبار 
 معنكية 0.000 6.355- 0.517 2.625 0.707 0.750 درجة
 معنكية 0.000 6.123 0.347 6.656 0.507 7.991 ثانية

 6الاختبار
 غير معنكية 0.065 2.183- 0.534 3.500 1.407 2.375 درجة
 معنكية 0.002 4.884 0.237 5.707 0.607 6.952 ثانية

 7الاختبار 
 معنكية 0.014 3.240- 0.925 3.000 0.925 1.500 درجة
 معنكية 0.003 4.556 0.485 6.475 0.523 7.458 ثانية

 (  0.05*معنكم عندما يساكل اك اقؿ مف نسبة خطأ )
( كالتي يبيف الأكساط الحسابية كالإنحرافات المعيارية كفركقات 2مف خلاؿ النظر الى جدكؿ رقـ )

المعيارية  كقيمة ت المحسكبة للإختبارات القبمية كالبعدية لمميارات المركبة الاكساط الحسابية كالانحرافات 
لممجمكعة التجريبية ظيرت بأنيا معنكية في جميع الإختبارات المستخدمة لمقياسيف الزمف كالدقة, ماعدا 

كغة ثـ الجرم ثـ الاختبار الثاني )الاستلاـ ثـ المراكغة ثـ التمرير( كالاختبار الثالث )الاستلاـ ثـ ثـ المرا
 التمرير( كالاختبار السادس )الاستلاـ ثـ الجرم ثـ التصكيب( لـ يكف معنكيان بالنسبة لقياس الزمف فقط.

( ظيكر تطكر كاضح في الاختبارات مف حيث القياسيف الزمف كالدقة , ففي الاختبار 2حيث نرل في الجدكؿ )
الاكؿ كالثاني كالثالث كىـ اختبارات الاستلاـ ثـ الجرم ثـ التمرير كاختبار الاستلاـ ثـ المراكغة ثـ التمرير 

بأف ىناؾ تطكر كتحسف في نتائج الاختبارات  كاختبار الاستلاـ ثـ المراكغة ثـ الجرم ثـ التمرير يتضح لنا
البعدية كيرجع الباحثاف ذلؾ التحسف الى نكعية تمرينات اسمكب المعب كالتى احتكت عمى كمية كبيرة كىائمة 
مف حركات الاستلاـ ثـ الجرم ثـ التمرير ك كاقعية التماريف التي تحاكي اساسيات كما يقكـ بو اللاعبكف خلاؿ 

لؾ تحت الظركؼ الصعبة التي فييا المنافسكف كما يككف في المباريات, حيث تظمنت تمؾ فترة المباراة كذ
التماريف عممية تسجيؿ الاىداؼ الصغيرة كيدؼ محدد مع امكانية تحقيؽ ىذا اليدؼ عف طريؽ التمريرات 

ب  إما عف المتكررة بيف اللاعبيف كالجرم المستمر لخمؽ فرصة التمرير الناجح كالكصكؿ الى اليدؼ المطمك 
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طريؽ التمرير أك الجرم بالكرة كالكصكؿ الى منطقة معينة ,كىذا ما أدل الى تحسف ىذه الميارات المركبة 
( حيث أكد بأف التدريبات الميارية التي لاتشمؿ عمى 1994كىذا يتفؽ مع ما تكصؿ إليو )ابراىيـ شعلاف 

ة مختمفة كشبيية بما يحدث في المباراة لاتؤدم قدرات بدنية مثؿ السرعة كالقكة كالرشاقة كتتضمف مكاقؼ لعبي
( 2014الغرض مف إيجابيتيا كتظير التحسف المطمكب في الاداء الميارم, حيث يؤكد )أمر الله البساطي 

عمى اف السرعة ك الميارة يتحدد عدد لمسات الكرة للاعب ككذلؾ عدد لمسات الكرة لمفريؽ ككؿ أك تحديد عدد 
 ي زمف محدد مف أىـ مميزات تماريف اسمكب المعب.التمريرات لمفريؽ ككؿ ف

 (2014,123( )البساطي,34, 1994)شعلاف, 
كبالنسبة للأختبار الرابع كىك اختبار الاستلاـ ثـ التصكيب أظيرت النتائج معنكية قياسي الزمف 

ستلاـ كالتصكيب كالدرجة ليذا الاختبار كيعزك الباحثاف ذلؾ التحسف كالتطكر الى قمة الفترة الزمنية بيف الا
كضعؼ قابمية اللاعبيف عمى تقبؿ فكرة الاستلاـ كالتصكيب السريع في التمرينات كاحتياج اللاعبيف الى ىذه 
النكعية مف التماريف لكي يتعامؿ اللاعب بانسيابية كدقة عالية مع ىذه الكرات التي تعتبر قريبة مف المرمى , 

التماريف لعممية التصكيب نحك المرمى فكاف التطكر كاضحان في كذلؾ بسبب التكرارات الكثيرة المكجكدة في 
عممية التصكيب المقاسة بالدقة كأيضان سرعة أدائيا بكجكد مدافعيف كمشابية لما قد يكاجيو اللاعب في 
المباريات ما أدل الى تطكر كاضح في قياسي الزمف كالدرجة كىذا يتفؽ مع ما أشار إليو كؿ مف )محي الديف 

( حيث أكد باف التحسف القميؿ كالطفيؼ ظير في ىذا الاختبار سببو عدـ 2009غريب الشرقاكم  عبدالعاؿ
( 1988إتباع أنماط معينة في البرامج التدريبية التي تؤدم الى التحسف المممكس . ك )حنفي محمكد مختار 

ع كالتصرؼ الناجح كالمقدرة الى اف المعب المباشر في كرة القدـ يمثؿ مقدرة اللاعب عمى التفكير السميـ السري
 ( 1988,274( )مختار,144, 2009الميارية الفائقة في اتقاف الميارات المستخدمة. )الشرقاكم,

اما بالنسبة للأختبار الخامس كىك اختبار الاستلاـ ثـ الجرم ثـ المراكغة ثـ التمرير حيث ظيرت 
اعمية كتأثير ىذه التمرينات كالتي غيرت مف النتائج تطكر كتحسف ممحكظ كيعزك الباحثاف ىذا التطكر الى ف

مفاىيـ اللاعبيف في كيفية الاستفادة مف حركات التي يقكـ بيا اللاعبكف كالتي تمثؿ حالات لاسمكب المعب 
المتبع مف قبؿ المدرب كالتي بدكرىا تككف الركيزة الاساسية لتطكير الميارات المركبة كاستخداميا في الحالات 

المباريات الرسمية كالتي تعتبر الاىدؼ الاكبر حيث يؤكد )محمد كشؾ ك أمرالله البساطي  المشابية لمعب في
( اف الاداءات الميارية المركبة تمثؿ نماذج لأشكاؿ مختمفة لمجمكعة مف الأداءات الميارية المنفردة 2000

التي يؤدييا اللاعب في تندمج مع بعضيا البعض كتتداخؿ مراحميا النيائية لتشكيؿ بداية لمميارة التالية ك 
 (  2000,3مكقؼ لعبي معيف لتحقيؽ ىدؼ محدد كفقان لمتطمباتو.)كشؾ,البساطي, 

كبالنسبة الى الاختبار السادس كالسابع كىـ اختبارم الاستلاـ ثـ الجرم ثـ التصكيب كاختبار 
عبي ىذه الفئة العمرية الاستلاـ ثـ المراكغة ثـ التصكيب يعزك الباحثاف ىذا الفرؽ كالتطكر الى احتياج لا

اتخاذ قرار صحيح كسريع بنفس الكقت حيث اف التاخير كالتردد يتيح لفريؽ الخصـ سد ثغراتو كبالتالي ضياع 
الفرصة ليذا تضمنت الكحدات التدريبية كمية ىائمة مف التماريف التي استخدـ فييا المرمى الكبير كالذم 

الزيادة في التركيز كالحرص عمى أداء الميارات بشكؿ كنكعية  يستخدـ في المباريات الرسمية مما كيؤدم الى
عالية مف الجكدة حتى تصؿ الى اليدؼ كيسجؿ اللاعبكف أكثر عدد مف الاىداؼ كباشكاؿ مختمفة كحالات 
متعددة كبنفس ظركؼ المباريات الرسمية, حيث يؤدم  كىذا يتفؽ مع ما اشار إليو )عصاـ عبدالخالؽ 

داء الميارات يستمزـ تكافر عنصر السرعة لأدائيا خلاؿ فترة زمنية محددة ككذلؾ الدقة ( حيث أكد بأف ا2000
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المطمكبة لتحقيؽ الغرض المنشكد كىك الكصكؿ الى الاداء الميارم الجيد كالذم يتمتع بالسرعة في الاداء 
 ( 2000كالدقة في التسجيؿ. )مصطفى,

( فقد أثبتت 1991( ك )محمد عمي 1990جد كىذا يتفؽ مع ما تكصؿ اليو الباحثيف )عمر ابك الم
نتائجيـ الى اف البرنامج التدريبي لو تأثير إيجابي عمى المتغيرات البدنية كالميارية لصالح المجمكعة 
التجريبية كاف التحسف في زمف الاداء كدقتو ناتج عف التأثير الايجابي لمبرامج التدريبية 

 (1991( )محمكد,1990المقننة.)ابكالمجد,
 عرض نتائج الإختباريف القبمي كالبعدم لمميارات المركبة لممجمكعة الضابطة كمناقشتيا : 3-2

 (  3جدكؿ ) 
 يبيف قيمة )ت( المحسكبة للاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة  الضابطة في اختبارات الميارات المركبة 

 الإختبارات
كحده 
 القياس

 قيمة الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية
 ت

قيمة 
 الاحتمالية

 دلالة
 ع± سَ  ع± سَ 

 1الاختبار 
 غير معنكية 0.227 1.323 1.035 1.250 1.035 1.750 درجة
 غير معنكية 0.274 1.188 0.406 6.486 0.290 6.673 ثانية

 2الاختبار 
 غير معنكية 0.104 2.393 0.640 1.125 0.834 1.875 درجة
 معنكية 0.002 4.622 0.381 6.862 0.749 7.642 ثانية

 3الاختبار 
 غير معنكية 0.732 0.357 1.388 1.750 0.991 1.875 درجة
 معنكية 0.000 10.21 0.468 7.607 0.558 8.297 ثانية

 4الاختبار 
 غير معنكية 0.626 1.673 1.035 1.750 1.035 2.750 درجة
معنكيةغير  0.135 1.690 0.269 5.247 0.173 5.445 ثانية  

 5الاختبار 
 غير معنكية 0.316 1.323 0.834 1.125 0.744 1.625 درجة
 معنكية 0.002 4.606 0.516 7.623 0.525 8.256 ثانية

 6الاختبار
 غير معنكية 0.763 0.314 1.309 1.500 1.388 1.750 درجة
 معنكية 0.006 3.952 0.343 6.276 0.426 7.002 ثانية

 7الاختبار 
 غير معنكية 0.483 0.741- 1.035 2.250 1.597 1.625 درجة
 غير معنكية 0.277 1.180 0.592 7.133 0.438 7.498 ثانية

   (0.05*معنكم عندما يساكل اك اقؿ مف نسبة خطأ )
( كالتي يبيف الأكساط الحسابية كالإنحرافات المعيارية كفركقات 3مف خلاؿ النظر الى جدكؿ رقـ )

كالانحرافات المعيارية  كقيمة ت المحسكبة للإختبارات القبمية كالبعدية لمميارات المركبة  الاكساط الحسابية
لممجمكعة الضابطة ظيرت بأنيا معنكية في الاختبار الثانى كالاختبار الثالث الاختبار الخامس كالاختبار 

ابع كالسابع لقياس الزمف, السادس لقياس الزمف فقط, ككانت النتائج غير معنكية في الاختبارات الاكؿ كالر 
 ككانت جميع نتائج الاختبارات غير معنكية بالنسبة لقياس )الدقة( كيقاس بالدرجة.

كيرجع الباحثاف عدـ معنكية أكثر الاختبارات الى نكعية التماريف التي يطبقيا مدرب الفريؽ كالتي لـ 
اثناء التماريف بالصكرة المركبة لكي  تكف مضمكنيا كنكعيتيا مف التماريف التي تركز عمى تأدية الميارات

تككف ذك فائدة عند استخداميا اك تطبيقيا في المباريات كلـ تكف كافية في النكع كالكـ لكي تستيدؼ جميع 
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مايستخدمو اللاعبكف عند المباريات مف استلاـ كتسميـ لمكرة كمف ثـ تصكيبيا عمى المرمى أك اعطاء تماريف 
ات المركبة ىذا ما أدل الى اف لا يطكر منيج المدرب ما تـ قياسو مف الميارات تضـ الكـ اليائؿ مف الميار 

المركبة, كلكف بالنسبة للاختبار الثاني كالاختبار الثالث كالاختبار الخامس كالاختبار السادس اظيرت معنكية 
ىذه الفترة كىذا ما  في قياس الزمف , كجاءت معنكية ىذه النتائج الى استمرار اللاعبيف بالتدريب المستمر في

( حيث يشير الى اف  2015ادل الى التطكر فقط قياس الزمف كىذا يتفؽ مع اشار إليو )حسف ابك عبده 
عممية الاعداد الميارم في كرة القدـ تيدؼ الى تعميـ الميارات الاساسية التي يستخدميا اللاعب خلاؿ 

كف تحقيؽ اعمى المستكيات, كيشير أيضان ىذا العمؿ المباريات كالمنافسات كمحاكلة إتقانيا كتثبيتيا حتى يم
يؤدم باللاعب الى الدقة كالاتقاف كالتكامؿ في أداء الميارات لمعبة بحيث يستطيع تأديتيا بصكرة آلية متقنة 

 (  2015,127تحت ظركؼ المباراة. )ابكعبده,
  الضابطة كالتجريبية كمناقشتيا :عرض نتائج الإختبارات البعدية  لمميارات المركبة لممجمكعتيف  3-3

 (  4جدكؿ ) 
يبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة ت المحسكبة كفركؽ الاكساط كالانحرافات للاختبارات 

 البعدية لمميارات المركبة لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية

 الإختبارات
كحده 
 القياس

 قيمة ةالاختبارات البعدي الاختبارات القبمية
 ت

قيمة 
 الاحتمالية

 دلالة
 ع± سَ  ع± سَ 

 1الاختبار 
 معنكية 0.041 2.256 1.03510 1.2500 0.70711 2.2500 درجة
 معنكية 0.000 5.237- 0.40687 6.4863 0.29339 5.5575 ثانية

 2الاختبار 
 غير معنكية 0.067 1.986 0.64087 1.1250 1.06904 2.0000 درجة
 معنكية 0.001 -4.218 0.38179 6.8625 0.43889 5.9950 ثانية

 3الاختبار 
 غير معنكية 0.499 0.693 1.38873 1.7500 0.64087 2.1250 درجة
 معنكية 0.000 5.123- 0.46885 7.6075 0.36288 6.5338 ثانية

 4الاختبار 
 غير معنكية 0.224 1.271 1.03510 1.7500 1.30931 2.5000 درجة
 معنكية 0.000 5.723- 0.26906 5.2475 0.20445 4.5638 ثانية

 5الاختبار 
 معنكية 0.001 4.427 0.99103 0.8750 0.51755 2.6250 درجة
 معنكية 0.001 4.398- 0.51636 7.6238 0.34719 6.6563 ثانية

 6الاختبار
 معنكية 0.001 4.000 1.30931 1.5000 0.53452 3.5000 درجة
 معنكية 0.002 3.847- 0.34397 6.2763 0.23783 5.7075 ثانية

 7الاختبار 
 غير معنكية 0.149 1.528 1.03510 2.2500 0.92582 3.0000 درجة
 معنكية 0.029 2.434- 0.59228 7.1338 0.48518 6.4750 ثانية

 (0.05*معنكم عندما يساكل اك اقؿ مف نسبة خطأ )
يبيف الأكساط الحسابية كالإنحرافات المعيارية كفركقات ( كالتي 4مف خلاؿ النظر الى جدكؿ رقـ )

الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية  كقيمة ت المحسكبة للإختبارات البعدية لمميارات المركبة 
لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية ظيرت بأنيا معنكية في جميع الإختبارات المستخدمة لمقياسيف الزمف )ثانية( 

 ة(, ماعدا الاختبار الثاني كالثالث كالرابع كالسابع كانت غير معنكية في قياس الدرجة )الدقة(.كالدقة )درج
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بالنسبة للاختبار الاكؿ كىك اختبار الاستلاـ ثـ الجرم ثـ التمرير كيعزك الباحثاف معنكية الفركؽ في 
ماريف اسمكب المعب لانو كمما ىذا الاختبار الى فاعمية التماريف التي طبقت عمى المجمكعة التجريبية كىي ت

كاف أداء اللاعبيف في التماريف قريب ك محاكي لما يقدمو في المباريات كانت ىذه التماريف ذك فائدة كنتائج 
إيجابية مقارنةن مع المنيج المستخدـ مف قبؿ المدرب كالمطبؽ عمى أفراد المجمكعة الضابطة, اذ اف ىذه 

الحديثة في تطكير تمؾ العناصر كىي ضركرية لفرؽ كرة القدـ مما يعطي التماريف تعد مف الأساليب اليامة ك 
اللاعبيف القدرة كالثقة بالنفس, حيث إذا استطاع المدرب أف يتخطى الطرؽ التقميدية داخؿ الكسط فسكؼ يزيد 
ع مف مثيرات التدريب لدل اللاعبيف فيستطيع أف يضيؼ الكثير مف الدافعية كبذلؾ يكسر الممؿ, حيث يستطي

( أف 2001المدربكف أف يخصصكا جزءا مف التدريب لأداء ىذه النكعية , كفي ىذا الصدد يؤكد )مفتي إبراىيـ 
كؿ كحدة تدريبية لابد كأف تحتكم عمى تمرينات تعمؿ عمى تحسيف الأداء الميارم كالتكيؼ عمى الأداء 

داء الميارم كتثبيتو عف طريؽ الميارم في ظركؼ تشبو المباراة كتحت ضغط المنافس, حيث يمكف تحسيف الأ
ضفاء ركح المنافسة الشريفة  ىذه التمرينات كباستخداـ الأجيزة كالأدكات, مع مراعاة التنكع فييا كالتدرج كا 
بيف اللاعبيف كالمجمكعات. إذ يتطكر الأداء الميارم بدرجة أسرع أذا ما تكافرت قاعدة عريضة مف الأداء 

                                          ( 2001,136ؼ في شدة الأداء. )حماد,الحركي المتنكع كالمتعدد كالمختم
أما بالنسبة الى الاختبار الثاني كالثالث كالرابع كىـ اختبار الاستلاـ ثـ المراكغة ثـ التمرير كاختبار 

ائج معنكية في قياس الاستلاـ ثـ المراكغة ثـ الجرم ثـ التمرير كاختبار الاستلاـ ثـ التصكيب فقد ظيرت النت
الزمف كيعزك الباحثاف ىذه النتائج الى تماريف اسمكب المعب كالتي طكرت الميارات المركبة بشكؿ كاضح نتيجة 
الممارسة كالتكرار بشكؿ كبير ليذه الميارات ك بمكاقؼ لعب متعددة كمختمفة , بحيث تعد جميع ىذه الميارات 

القدـ كاستعماؿ ىذه الميارات المركبة تجعؿ عممية الكصكؿ الى  المركبة مف اكثر الحركات المستخدمة بكرة
مرمى المنافس أسيؿ ك باقؿ جيد ممكف اذا كانت سريعة كدقيقة كىذا ما أكدنا عميو في تنفيذ التمرينات 
كايضأ تجعؿ تطبيؽ الخطط المكضكعة أسيؿ تنفيذان, كالبرنامج التدريبي اعطى اكلكية ليذه الميارات لانيا 

لمعب الجماعي كدليؿ التفاىـ كالانسجاـ بيف اللاعبيف عف طريؽ تماريف اسمكب المعب المقترحة التي اساس ا
تركز عمى دقة كسرعة تمرير الكرة لاختراؽ دفاع المنافس, كىذا يتفؽ مع ما أشار اليو )جمعة يكسؼ 

لميـ جدان عند لاعبي كرة ( حيث أكد باف الاداءات الميارية المركبة تمثؿ الجانب الرئيسي كالاساسي كا2012
القدـ كاف ادراجيا داخؿ الكحدة التدريبية يعتبر مف الضركريات فبدكف إتقانيا لف يستطيع اللاعب تنفيذ 
كاجباتو بصكرة فعالة أثناء المباراة, ك عمى جميع اللاعبيف إتقاف ىذه الميارات حتى تصؿ لدرجة مف الآلية 

استمرارية التدريب عمييا لأتقانيا في شكؿ متسمسؿ حتى يتمكف كالاتقاف, كما تتطمب الميارات المركبة 
اللاعب أف يؤدييا بصكرة فعالة أثناء المباراة, كىذا يتفؽ مع ما اشار اليو كؿ مف )سعد منعـ كىفاؿ خكرشيد 

( باف متطمبات لاعبي كرة القدـ تفرض عمييـ التمتع بمياقة بدنية جيدة تمكنيـ مف تنفيذ الكاجبات 2012
ارية كالخططية المختمفة, كبيذا نصؿ باللاعبيف الى اعمى مستكل ممكف مف الصفات البدني الخاصة المي

 ( 48-2012,47( )الشيخمي,رفيؽ,2012,22بالمعبة كبما يتطمبو الاداء الميارم كالخططي. )الكاعر,
التمرير كاختبار كبالنسبة للأختبار الخامس كالسادس كىـ اختبار الاستلاـ ثـ الجرم ثـ المراكغة ثـ 

الاستلاـ ثـ الجرم ثـ التمرير فقد ظيرت النتائج معنكية في قياسي الدرجة كالزمف يعزك الباحثاف ىذه النتائج 
إلى تأثير التماريف المصممة كجكدتيا مف حيث الاستفادة القصكل حيث كانت تماريف اسمكب المعب تتطبؽ 

مف المرمى كلكجكد اىداؼ معينة في التماريف يجب  باشكاؿ متنكعة ك اماكف مختمفة في الممعب كقربيا
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تحقيقيا مف خلاؿ الجرم بالكرة كمف ثـ دقة متناىية في التمرير مع تركيز عالى مف اللاعب المستمـ كؿ ىذه 
الحركات كانت تتكرر بصكرة مستمرة عمى المرمى كبدكف المرمى كىذا ماجعؿ مف التماريف اف تككف ذك فائدة 

( اف الاتجاه  2000ؽ مع ما اشار إليو كيؤكده كؿ مف )محمد كشؾ ك امر الله البساطي ممتازة, كىذا يتف
الحديث في تعميـ كتدريب الاداءات الميارية في كرة القدـ يؤكد عمى ضركرة دمج ىذه الميارات المركبة 

لتكرارات الكثيرة لتككيف مكاقؼ يتـ التدريب عمييا مبكران لمناشئيف قدر الامكاف حتى يمكف بنائيا مف خلاؿ ا
كتنكعيا لتشابو ظركؼ المباريات, كبذلؾ يستقر أدائيا بالنسبة للاعب كتزيد سرعة كدقة أدائو كتصرفو السميـ 

 (78- 2000,77عند مكاجية المنافسيف.)كشؾ,البساطي,
أما بالنسبة للاختبار السابع كىك اختبار الاستلاـ ثـ المراكغة ثـ التصكيب يعزك الباحثاف معنكية 
النتائج الى تأثير النماذج التدريبية المختمفة كالمعدة بطريقة منظمة بما يتكافؽ كمتطمبات المرحمة السنية 
كتنكع الحالات التي تتشابو في مكاقفيا المتغيرة مع جك المباراة التنافسي الذم يحدث خلاؿ تماريف اسمكب 

ف التمرينات حيث تككنت مف الاستلاـ ثـ الجرم المعب, كايضان يعزك الباحثاف ىذه النتائج  الى مفردات كمضمك
بالكرة مف خلاؿ المعب كبكجكد المنافس طكاؿ فترة التدريب كالتي يجب اف يتقنيا لاعب كرة القدـ لممحافظة 
عمى الكرة كعدـ فقدانيا اماـ المنافس إِذْ ساعده ذلؾ في تقدير المسافة كاتقاف الميارات في سرعة الجرم 

( أنو  2001سافة اك خمؽ فراغ لزميؿ في المعب حيث تؤكد )خيرية السكرم كمحمد بريقع بالكرة بيدؼ قطع م
إذا استطاع المدرب أف يتخطى الطرؽ التقميدية داخؿ الكسط فسكؼ يزيد مف مثيرات التدريب عندىا يستطيع 

التدريب أف يضيؼ الكثير مف الدافعية كبذلؾ يكسر الممؿ, حيث يستطيع المدربكف أف يخصصكا جزءا مف 
 ( 2001,23لأداء التدريبات المتنكعة. )السكرم,بريقع,

كيعزك الباحث ىذا التطكر الحاصؿ لمميارات المركبة  في عينة البحث لممجمكعة التجريبية نتيجة 
المعب مع الكرة لفترات طكيمة كاستخدـ تمرينات اسمكب المعب لممباراة عمى طكؿ فترة البرنامج التدريبي كالذم 

اللاعب )الاستحكاذ كالتحكـ بالكرة كالاستلاـ كالتسميـ كالسيطرة عمى الكرة كأخمادىا بأم جزء مف  يحتـ عمى
أجزاء الجسـ كضرب الكرة بالراس سكاء في حالة الدفاع اك اليجكـ كمف ثـ التسديد عمى المرمى( كىذا يحدث 

عممي المشابو لطبيعة المباريات تحت الضغط كبكجكد المنافس طكاؿ فترة التدريب كىي الغاية مف التدريب ال
الرسمية لكي يسيؿ لنفسو اتخاذ الكضع المناسب لاتجاه الكرة كلككف كؿ ىذه مف مميزات المعب الحديث الذم 
تتطمب مف اللاعب الاحساس الكركم العالي كالتمركز الصحيح كتقدير المسافة كقراءة مكاقؼ المعب المختمفة 

صحيحة , كىذا ما يميز لاعبي كرة القدـ الاف ىي معرفة تحميؿ مككنات  لغرض اداء الميارة المناسبة بصكرة
كمكاصفات الأداء الفني لمميارات الأساسية كقدراتيـ العالية عمى الاداء الميارم اثناء حيازة الكرة كالتصرؼ 

 السريع كالصحيح باختيار الميارة المناسبة تبعا لمكاقؼ المعب.
( أف الكصكؿ إلى التحسف قمة المستكيات  2006مد إسماعيؿ كيؤكد كؿ مف )ميند البشتاكم كأح

الرياضية العالمية لا يأتي إلا عف طريؽ إتقاف كتثبيت الميارات الحركية الرياضية, فميما بمغ مستكل المياقة 
رادية فإنو لف يحقؽ النتائج المرجكة ما لـ يرتبط  البدنية لمفرد الرياضي كميما اتصؼ بو مف سمات خمقية كا 

ؾ كمو بالإتقاف التاـ لمميارات الحركية الرياضية في نكع النشاط التخصصي الذم يمارسو اللاعب, ىذا ذل
التحسف إلى تأثير النماذج التدريبية المعدة بطريقة منظمة بما يتكافؽ كمتطمبات المرحمة العمرية كتنكع 

الذم يتممف خلاؿ المباريات المصغرة التدريبات التي تتشابو في مكاقفيا المتغيرة مع جك المباراة التنافسي 
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كالتدريبات البدنية كالميارية المترابطة المعدة لتحسيف الجانب الميارم كالتدرج الصحيح كفؽ مككنات الحمؿ 
 ( 2006,345المتكافؽ مع ىكذا فئة العمرية كبأكثر مف طريقة. )البشتاكم,اسماعيؿ,

 الاستنتاجات كالتكصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
أظيرت النتائج بأف ىناؾ فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية -1

 كلصالح الاختبار البعدم.
أظيرت النتائج بأف ىناؾ فركؽ ذات دلالة غير معنكية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة -2

 ار الثاني كالثالث كالسادس في قياس الدرجة اك الدقة. التجريبية كلصالح الاختبار البعدم في الاختب
أظيرت النتائج باف ىناؾ فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطة -3

 كلصالح الاختبار البعدم في قياس الزمف للأختبار الثاني كالثالث كالرابع كالسادس. 
ؽ ذات دلالة غير معنكية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة أظيرت النتائج باف ىناؾ فرك -4

 الضابطة كلصالح الاختبار البعدم في قياس الدرجة اك الدقة. 
أظيرت النتائج بأف ىناؾ فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختبارات البعدية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية -5

 كلصالح المجمكعة التجريبية. 
 
 
 
 التكصيات:  4-2

 في ضكء إستنتاجات البحث يكصي الباحث بما يمي: 
ضركرة اىتماـ المدربيف باستخداـ  نماذج متنكعة مف تماريف اسمكب المعب لما ليا مف فكائد عمى الصعيد -1

 الميارل كالخططي. 
ي طبقت مف ضركرة تسجيؿ المباريات الرسمية كذلؾ لاستخراج نماذج مف التماريف الضركرية كالمفيدة الت-2

 قبؿ اللاعبيف في ىذه المباريات كالعكؿ عمى زيادتيا كتكرارىا في الكحدات التدريبية. 
ضركرة تصميـ كتطبيؽ نماذج متنكعة مف ىذه التماريف ليذه الفئة العمرية كالعمؿ عمييا مع الجانبيف -3

 البدني كالخططي.
التدريبية العممية الصحيحة لما ليا مف نتائج ضركرة تطبيؽ ىذه التماريف تحت المعايير العممية كالاسس -4

 جيدة كفاعمية لقدرات اللاعبيف الميارية.
-ميارم-ضركرة كضع برامج تدريبية لفرؽ الناشئيف عمى اسس عممية تيتـ بالإعداد المتكامؿ )بدني-5

 ذىني(.-خططي
 للاعبيف.  إجراء دراسات مشابية اخرل تحتكم الجكانب الاخرل في عممية الاعداد المتكامؿ-6

 المصادر
(: تأثير برنامج تدريبي مقترح عمى تنمية المستكل الميارم 1994إبراىيـ حنفي شعلاف ) -

 لناشئ كرة القدـ , المجمة العممية لمتربية البدنية كالرياضية, جامعة حمكاف, القاىرة.
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( : التدريب الرياضي نظريات كتطبيقات,الرياض, جامعة الممؾ 2014أمر الله احمد البساطي) -
 سعكد , دار جامعة الممؾ سعكد لمنشر, 

(: تأثير تدريبات السرعة الخاصة عمى بعض الاداءات 2012جمعة يكسؼ إبراىيـ الكاعر) -
اجستير غير منشكرة, كمية الميارية المركبة لناشئ كرة القدـ بالجماىيرية الميبية, رسالة م

 التربية الرياضية لمبنيف, جامعة الاسكندرية. 
(: الاعداد الميارم في كرة القدـ )النظرية ك التطبيؽ( الاسكندرية 2012حسف السيد ابك عبده ) -

 مصدر الاختبارات   323,ماىي لمنشر كالتكزيع , ص 
 10تدريب كرة القدـ , ط  (: الاتجاىات الحديثة في تخطيط ك2015حسف السيد ابك عبده) -

 . 127الاسكندرية , ماىي لمطباعة كالنشر. ص 
( : اسس تخطيط برامج التدريب الرياضي , الطبعة الاكلى, دار 1988حنفي محمكد مختار) -

 زىراف, القاىرة.
( : الاسس العممية في تدريب كرة القدـ, القاىرة , دار الفكر 1994حنفي محمكد مختار) -

 العربي.
(: سمسمة التدريب المتكامؿ لصناعة البطؿ 2001اىيـ السكرم ك محمد جابر بريقع)خيرية ابر  -

 , منشأة المعارؼ, الاسكندرية.1( سنكات, ج6-10)
, المكصؿ , جامعة  2( : التدريب في كرة القدـ , ط1999زىير قاسـ الخشاب كآخركف) -

 المكصؿ.
قدـ المبادئ كالتطبيقات , : تدريب كرة ال 2012سعد منعـ الشيخمي ك ىفاؿ خكرشيد رفيؽ  -

 مكتب بيكند لمطباعة كالنشر, جامعة السميمانية.
تطبيقات, دارالمعارؼ  –نظريات –(: التدريب الرياضي 2000عصاـ الديف عبدالخالؽ مصطفى) -

 لمنشر, الاسكندرية.
( : تاثير برنامج تدريبي مقترح لفترة المنافسات عمى التقدـ بالمستكل 1990عمرك ابك المجد) -

 بدني كالميارم في كرة القدـ, رسالة دكتكراه غير منشكرة  كمية التربية الرياضية جامعة المنيا.ال
(: أسس الاعداد الميارم كالخططي في كرة القدـ, 2000محمد شكقي كشؾ ك امرالله البساطي) -

 , منشأة المعارؼ , الاسكندرية.  1ط
ترة الاعداد عمى بعض المتغيرات ( : تاثير برنامج تدريبي مقترح لف1991محمد عمى محمكد) -

الفسيمكجية كالبدنية كالميارية للاعبي كرة القدـ, رسالة دكتكراه غير منشكرة , ممية التربية 
 الرياضية جامعة المنيا.

(: تأثير استخداـ بعض كسائؿ التدريب المختمفة 2009محي الديف عبدالعاؿ غريب الشرقاكم) -
سنة ,  17داءات الميارية المركبة للاعبي كرة القدـ تحت لتحسيف القدرات البدنية الخاصة كالا

 اطركحة دكتكرا غير منشكرة, كمية التربية الرياضية لمبنيف, جامعة الاسكندرية.
تطبيؽ , دار الفكر العربي,  –( : التدريب الرياضي الحديث تخطيط 2001مفتي ابراىيـ حماد) -

 القاىرة.
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عداد الميارم ك الخططي للاعب كرة القدـ القاىرة , (: الجديد في الا1994مفتي ابراىيـ حماد) -
 .131دار الفكر العربي. ص 

, دار 1(: فيسيكلكجيا التدريب البدني, ط2001ميند حسيف البشتاكم ك احمد محمكد اسماعيؿ) -
 كائؿ لمنشر, عماف.

- Linda L. Griffin and Others, Teaching sport concepts and skills, 
 a tactical games approach, human ken tics, U. S. A., 1997. 
 
 

 ( نماذج لتماريف اسمكب المعب المستخدمة في البحث1ممحؽ )

 شكؿ التمريف شرح التمريف ت
ىدؼ 
 التمريف

( يبد التمريف 3ضد 5المعب بطريقة) 1
بفريؽ المياجـ )فريؽ الاحمر( عند 
اجتياز الخط المكازم لمنطقة الجزاء 
يعبر المياجـ كحدة ثـ يقكـ الجناح 
بتمرير عرضية لممياجـ لكي يقكـ 
بأستلاـ الكرة ثـ التصكيب نحك 
المرمى.عند قطع الكرة مف المدافعيف 
)فريؽ الاصفر(يقكمكف بتمريرات 
سريعة نحك المرمييف الصغيريف 
كطريقة لاخراج الكرة مف منطقة 

 الجزاء

 

تطكير 
الاستلاـ 
كالتمرير 
كالجرم ثـ 

 لتصكيب.ا
 

ضد  4التمريف عف طريقة ) 2
(مساحتيف لمنطقة الجزاء ىدؼ 4

(أىداؼ صغار يحاكؿ فريؽ 3كبير ك)
الاحمر عف طريؽ التمريرات الدقيقة 
ك الجرم بالكرة أجتياز منطقة الجزاء 
ك تسجيؿ الاىداؼ كعند قطع الكرة 
مف المدافعيف)فريؽ الاصفر(ك بعد 
ثلاث التمريرات متتالية يقكمكف 
بايصاؿ الكرة الى احدل الاىداؼ 

 الصغيرة .

 

تطكير 
الاستلاـ ك 
المراكغة 
 كالتيديؼ.
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3 
(يقكـ الفريؽ 3ضد  5المعب بطريقة )

المياجـ )الاصفر( بتمريرات ما بينيـ 
لكي يخمقكا الفراغ كمف ثـ التصكيب 
عند كصكؿ الكرة الى الجانبيف يقكـ 
الجانب الاخر بالزيادة لمنطقة الجزاء 

لمتسجيؿ في حيف لايجكز 
لممدافعيف)فريؽ الاحمر( الخركج الى 
لاعب الجناح كعند قطع الكرة كمف 

( تمريرات يقكـ المدافعيف 3خلاؿ )
 بالتمرير نحك الاىداؼ الصغيرة .

 

تطكير 
الاستلاـ 
كالتمرير 
 كالتصكيب

 

يبدء التمريف مف حارس المرمى  4
حيف يقكـ المدافعيف )فريؽ 

اليجمة مف الخمؼ في الاحمر(بناء 
حيف يحاكؿ المياجمكف )فريؽ 
الاصفر(قطع الكرة قطع الكرة 
كتسجيؿ الاىداؼ عف طريؽ الجرم 
بالكرة ك التصكيب. اما المدافعكف 
)فريؽ الاحمر(يحاكلكف الكصكؿ 
الى المناطؽ الثلاثة بالتمريرات 

 الدقبقة .

 

تطكير 
الاستلاـ ك 
التمرير ك 
 المراكغة.
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5 

( في منطقة محددة 4×4)التمريف 
في كؿ الممعب ىناؾ خط بالعرض 
لايجكز لممدافعيف عبكر منطقة 
المحددة لكي يسني لممياجـ بمفرصة 
لمكاجية الحارس ك التسجيؿ, كيككف 
الاختراؽ عف طريؽ التمريرات البينية 
أك التمريرات الطكيمة لخمؼ المدافعيف 
لكي يقكـ المياجـ باستلاـ الكرة ك 

 المرمى. التصكيب عمى

 

تطكير 
التمرير 
الجرم 
 كالمراكغة.

6 
(يقكـ اللاعبكف 3×5التمريف )

المياجمكف بمياجمة المدافعيف كلكف 
عف طريؽ الاجنحة عند لمس خمس 
تمريرات صحيحة التمريرة السادسة 
تككف طكيمة حمؼ المدافعيف الى 
لاعب الجناح ك الذم بدكره يقكـ 
بالركض السريع لاستلاـ الكرة كعمى 
كرة عرضية لممياجميف أك مكاجية 
اللاعبيف ك دخكؿ الى منطقة الجزاء 
حيث يقكـ بالتصكيب المباشر نحك 

 . الممرمى
 

تطكير 
الاستلاـ 
كالجرم ك 
 التصكيب

 

152



7 
فريؽ اصفر يقكـ بيجكـ نحك اليدؼ 
كما في الصكرة كبعدىا يقكـ بعممية 
ديفاع ثـ يقكـ فريؽ احمر بالمياجمة 

أجتياز المدافعيف (ك محاكلة 4×4)
كتسجيؿ اليدؼ ,عند انتياء اليجمة 
يعكد المجمكعات الى خط منتصؼ 

ق المرة فرؽ 1الممعب ثـ يقكـ ق
احمر بالحركة المعينة عمى المرمى ثـ 
يقكمكف بدكر المدافع كبعدىا يياجـ 

( مرة 4×4فريؽ اصفر لكي يصبح)
 اخرل.

 

تطكير 
الجرم ك 
المراكغة 
 كالتيديؼ.

 

8 
(أك 1التمريف مف المنطقة)يبدا 
(عمى الفريؽ 4×4(تمريف )3منطقة)

تمريرات التنقؿ  5المياجـ اصفر بعد 
كفي ىذه المنطقة  2الى منطقة 

يحاكؿ فريؽ اصفر الاختراؽ ك عبكر 
منطقة الجزاء لعمؿ ىجمة ك تسجيؿ 
ىدؼ لايجكز لممدافعيف العبكر مف 
خط منطقة الجزاء عند دخكؿ 

رات يتـ تغير المياجميف. عند التكرا
(الى 1المربعات مف مربع)

(.الفريؽ الذم يفقد الكرة 3مربع)
يككف في كضع الدفاع ك عميو منع 

 العبكر الى منطقة الاخرل.
 

تطكير 
التمرير ك 
الجرم 

كالمراكغة 
 كالتصكيب
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( يعطي المدرب الكرة الى جية 4×4) 9
معينة يقكـ المدرب بتمرير الكرة 

عبكف مجمكعة اصفر ثـ يسرع اللا
لبناء ىجمة ك تسجيؿ الأىداؼ عندما 

يقطع الفريؽ احمر الكرة يعكد 
الفريقاف الى مكانيـ بأقصى سرعة ثـ 
يقكـ الدرب بتمرير الكرة الى فريؽ 
احمر يسارع الفريؽ لمكصكؿ الى 
منطقة الدفاع ك محاكلة تسجيؿ 
الأىداؼ ك عند قطع الكرةيعكد الى 
أماكنيـ بسرعة كىكذا يستمر 

 التمريف.
 

تطكير  
التمرير 
كالجرم 
 كالمراكغة.

 

1
يبدأ التمريف بتمرير الكرة مف المدرب  0

الى اللاعب الجناح اليميف ثـ يقكـ 
المياجمكف فريؽ احمر بالانطلاؽ 
نحك منطقة الجزاء ك في الجية 
 1المقابمة يقكـ المدافع فريؽ اصفر 
 2بالضغط عمى الجناح ك اللاعب 

الكسط يغطي يراقب المياجـ اللاعب 
المساحة المقابمة التي يجد فييا 

 3×4الجناح الايسر ثـ يككف ألمعب 
الى  4حيث ينتظر اللاعب رقـ 

 التمريف في التكرار الاخر.
 

تطكير 
الاستلاـ ك 
التمرير ك 
 كالتيديؼ.

 

 
 ( نماذج مف الكحدات التدريبية 2ممحؽ )

 * نمكذج مف الكحدات التدريبية في الاسابيع:
مف الكحدات التدريبية : تطكير بعض الميارات المركبة اليجكمية عف طريؽ مجمكعة مف التماريف * اليدؼ 

باسمكب المعب المصممة مف قبؿ الباحثاف مثؿ ) إستلاـ ثـ التمرير, استلاـ ثـ الجرم بالكرة ثـ التمرير, 
 ثـ التصكيب( استلاـ ـ المراكغة ثـ التمرير,استلاـ ثـ المراكغة ثـ التصكيب , استلاـ الكرة

* شدة التدريبات : شدة الكحدات التدريبية تختمؼ باختلاؼ الاسابيع, كالشدد المستخدمة كانت )شدة 
متكسطة , شدة عالية , شدة اقؿ مف الاقصى , أقصى شدة(, كتـ تجديد شدة التماريف عف طريؽ النبض, 

 دقيقة.  60 – 40, ككاف زمف الكحدة التدريبية يتراكح بيف  3:  1ككاف تشكيؿ الحمؿ 
 * مكاف الكحدة التدريبية : ممعب نادل آشتى الرياضي بكرة القدـ .
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* الأدكات المستخدمة: ) ممعب كرة القدـ, كرات قدـ قانكنية, شكاخص مختمؼ الأحجاـ, أعلاـ, اىداؼ كبيرة, 
 اىداؼ صغيرة, ىيمكات(

 القسـ الكحدة
تماريف 
اسمكب 
 المعب

 الزمف الشدة
زمف الراحة 

 البينية
 التكرار

زمف المجمكع 
 الكمي

الاسبكع الاكؿ 
الكحدة التدريبية 

 الاكلى 
 الرئيسي

 2 د 2 د 10 % 80-75  1التمريف 
 د 44

 2 د 2 د 10 % 80-75 3التمريف 

الاسبكع الثالث 
الكحدة التدريبية 

 الثامنة 
 الرئيسي

 2 د  2 د 12 % 85 – 80 2التمريف 
 د  58

 2 د  2 د  15 % 85 – 80  6التمريف 

الاسبكع االسادس 
الكحدة التدريبية 
 الثامنة عشر

 الرئيسي
 2 د 2 د 14 % 95 – 90 8التمريف 

 د 62
 15 د 2 د 15 % 95 – 90 9التمريف 
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