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مدرسي الأختصاصات المختمفة نحو ممارسة النشاط البدني والرياضي ىدف البحث الى التعرف عمى أتجاىات 

في المدارس المتوسطة لمركز محافظة الأنبار, والتعرف عمى الفروق في أتجاىات مدرسي الأختصاصات 
المختمفة نحو ممارسة النشاط البدني والرياضي تبعاً لعدد سنوات الخدمة التدريسية. أستخدم الباحث المنيج 

ملائمتو مشكمة البحث. أجريت الدراسة عمى عينة من مدرسي الأختصاصات المختمفة في المدارس الوصفي ل
( مدرساً, اذ تم تطبيق 253والبالغ عددىم ) 2018-2017المتوسطة لمركز محافظة الأنبار لمعام الدراسي 

لقيمة الجمالية, ( فقرة تقيس ستة أبعاد )الخبرة الأجتماعية, ا54المقياس الخاص بالدراسة والمتضمن )
الصحة والمياقة, الترويح وخفض التوتر, التوتر والمخاطرة, التفوق الرياضي(. وبعد جمع وتفريغ البيانات 
ومعالجتيا أحصائياً ,تم التوصل إلى عدة أستنتاجات ومنيا أن أتجاىات مدرسي الأختصاصات المختمفة كانت 

ى الباحثان بضرورة تنمية أتجاىات مدرسي سمبية نحو ممارسة الأنشطة الرياضية والبدنية.واوص
  الأختصاصات المختمفة وتوعيتيم نحو أىمية مزاولة النشاط الرياضي والبدني.

 
 

Abstract 

 
A study of the attitudes of teachers of different specializations towards the 

practice of physical and sports activity in middle schools 
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The aim of the research is to identify the attitudes of teachers of different 

specializations towards the practice of physical and sports activity in the middle 

schools of Anbar Governorate, and to identify the differences in the attitudes of 

teachers of different specializations towards the practice of physical and sports 

activity according to the number of years of teaching service. The researcher used the 

descriptive approach to suit the research problem. The study was conducted on a 
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sample of teachers of various specializations in the intermediate schools of Anbar 

Governorate for the academic year 2017-2018, whose number is (253) teachers. 

Recreation and stress reduction, tension and risk taking, athletic excellence). After 

collecting and unloading the data and processing it statistically, several conclusions 

were reached, including that the attitudes of teachers of different disciplines were 

negative towards the practice of sports and physical activities. 
 التعريف بالَـــبــحثَ :-1
 المقدمة وأىمية الَـــبــحثَ : 1-1

والبـاحثين تعتبر الأتجاىات من أىم المواضيع المرتبطة بسـموك الأفـراد وقـد زاد الأىتمـام بيـا مـن قبـل المختصـين 
عمــى أعتبارىــا محــور عمــم الــنفس الأجتمــاعي والدراســات التربويــة والنفســية والاتجاىــات فــي مجموعيــا ىــي الحــوافز 
والدوافع المحركـة لسـموك الأنسـان تجـاه الأىـداف المرسـومة, وبشـكلً عـام يمكـن تعـديميا وتغييرىـا وذلـك مـن خـلال عـدة 

خـرين وأكتســاب الحاجــات الجديـدة وبالتــالي تنمــو وتتحسـن وتكــون مكتســبة عوامـل منيــا التقميــد والـتعمم والأقتــراب مــن اآ
 وليست موروثة.

ومــن ريــر الممكــن فصــل التربيــة الرياضــية عــن الحيــاة الأجتماعيــة والأقتصــادية والثقافيــة لأفــراد المجتمــع كونيــا 
 قاعدة ميمة تبنى عمييا حياتيم بالأضافة إلى فوائدىا النفسية والجسمية والصحية.

اىم النشاط البـدني بصـورتو التربويـة فـي صـقل سـمات الشخصـية وأعـداد المـواطن الصـالح وتشـكيل سـماتو ويس
العاطفيــة والوجدانيــة وتكــوين طاقــة أيجابيــة تعمــل عمــى تشــذيب الأتجاىــات الســمبية فالتمــارين البدنيــة والحركيــة تحســن 

ة تـراكم مشـاكل وضـغوط الحيـاة. وتـزداد الثقـة بـالنفس الحالة المزاجية وتقمل الضغوط النفسية والتوتر الذي قد ينشـ  نتيجـ
لمفرد نتيجة تحسين لياقتو البدنية ومظيره الخارجي مما ينعكس ذلك أيجاباً عمـى شخصـيتو فتصـبح أكثـر مرونـةَ وتوازنـاً. 

ن ريـر الممكـن والتربية البدنية ب نشطتيا ومناىجيا المدرسية تعتمد عمى تظافر وتعاون وت ييد أفـراد الييئـة التدريسـية فمـ
أن يطبق مدرس التربية البدنية منياجو التعميمي بعيداً عـنيم كـونيم الأداة الفاعمـة فـي توجيـو الطـلاب إلـى نـواح  متعـددة 

 والتي منيا ممارسة النشاط البدني ب نشطتو المختمفة.
واجيـة الأتجاىـات ويشير ىمتون ومعوض إلى "حاجة التربية البدنيـة إلـى الأشـخاص فـي باعـد العلاقـات العامـة لم

 .)1(السمبية التي نجدىا بين المعممين والمدرسين في المدارس"
ونود أن نشير ب ن التربية البدنية والرياضة ىي جزء مـتمم لمتربيـة العامـة فيـي ليسـت منـاىج وتمـارين 

بممارسـة بل ىي تربية وثقافة وفمسفة وسياسة الأمر الذي يدعو إلى جدية النظرة من قبل المدرسين وأقنـاعيم 
 النشاط البدني والرياضي لأرساء الأتجاىات الأيجابية وبث روح التعاون وتنمية بعض السمات الشخصية.

ومن ىنا تكمـن أىميـة البحـث فـي التعـرف عمـى أتجاىـات وميـول مدرسـي الأختصاصـات المختمفـة نحـو 
يجابية أو السـمبية وذلـك مـن ممارسة النشاط الرياضي ومحاولة قياس تمك الأتجاىات والتعرف عمى نوعيتيا الأ

 أجل تعديميا وتعزيزىا بما يتلائم مع أىداف التربية والتعميم ورسالتيا في بناء المجتمع.
 مشكمة الَـــبــحثَ : 1-2

أن المجتمعات المتقدمة حضارياً وعممياً رفعت شعار )الرياضة لمجميع( من حيث أنيا الطريقـة الوقائيـة 
 ر ممارستيا عمى طبقة دون أخرى من طبقات المجتمع.والعلاجية لأفرادىا ولا يقتص

                                                           

ياسين عموان أسماعيل وأيمان حمد شياب؛ أتجاىات مدرسات ومدرسي المواد المختمفة نحو التربية الرياضية تبعاً  (1)
 .174(, ص2008لحجم الممارسة الرياضية: )مجمة عموم التربية الرياضية, جامعة بابل, العدد السابع, 
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ونظراً ليذه الأىمية فقد وضعتيا المؤسسات التربوية والتعميمية ضمن أولوياتيـا التنظيميـة كونيـا تمـنح 
ممارسييا البناء المتكامل لمشخصية وتعزز فييم المسؤولية الأجتماعية وصـفة التعـاون والمشـاركة فيمـا بيـنيم 

مبات الحياة والعطاء الدائم والتمثيل المتميـز والحقيقـي لأقـرانيم. وأن ممارسـة النشـاط البـدني فتضعيم تجاه متط
والرياضي من قبل أعضاء الييئة التدريسية في المدرسةَ يعد أمراً ميماً وحيوياً ومؤثراً وذلك لأسياميم في رفـع 

قابميـــة الطــلاب عمـــى مزاولتيـــا  مســتوى الأنشـــطة المدرســية وتحســـينيا وتنميتيــا وتشـــجيعيم المســـتمر لزيــادة
 والمشاركة في منافساتيا.

ــة  ــرون أن ممارســة النشــاط الرياضــي وتحســين المياق "أن العممــاء والمختصــين فــي المجــال الرياضــي ي
 .)2(البدنية لمفرد يؤثران في تحسين مفيوم الذات وتقديراتيا"

ئيِمـا لممقـابلات الشخصـية لمييئـات فمن خلال ملاحظة ومتابعة الباحثان لواقع الأنشطة المدرسـية واجرا
التدريسية في المدارس المتوسطة لاحظا وجود أتجاىات سمبية نحـو التربيـة البدنيـة والرياضـة وكـذلك قمـة عـدد 
ممارسييا من قبل مدرسـي الأختصاصـات المختمفـة وضـعف مشـاركتيم فـي الفعاليـات والميرجانـات والمسـابقات 

ن أجل أيجاد الحمول المناسبة أرتـاى الباحثـان دراسـة أتجاىـات مدرسـي الرياضية وىنا تكمن مشكمة البحث. وم
الأختصاصات المختمفة نحو ممارسة النشاط البدني والرياضي كون التفاعل من ابرز دعائم اجتماع الافراد فاذا 
اصــيب نســيج علاقــات الييئــة التدريســية يحــل التضــارب محــل التعــاون وتنشــ  المشــكلات ويعــد ىــذا رايــة فــي 

 ىمية فضلًا عن كونيم أنموذجاً وقدوة يحتذى بيا من قبل الطلاب.الأ
 أىداف الَـــبــحثَ : 1-3

 ييدف البحث إلى:
التعــرف عمــى أتجاىــات مدرســي الأختصاصــات المختمفــة نحــو ممارســة النشــاط البــدني والرياضــي فــي  -

 المدارس المتوسطة لمركز محافظة الأنبار.
ــي أتجاىــات مدرســي - ــى الفــروق ف ــدني  التعــرف عم الأختصاصــات المختمفــة نحــو ممارســة النشــاط الب

 والرياضي تبعاً لعدد سنوات الخدمة التدريسية.
 فروض الَـــبــحثَ : 1-4
ىناك أتجاىات سمبية لمدرسي الأختصاصات المختمفة نحو ممارسة النشاط البدني والرياضـي فـي المـدارس  -

 المتوسطة.
الأختصاصـات المختمفـة تبعـاً لعـدد سـنوات الخدمـة نحـو ممارسـة ىناك فروق معنوية في أتجاىـات مدرسـي  -

 النشاط البدني والرياضي ولصالح عدد سنوات الخدمة التدريسية الأقل.
 مجالات الَـــبــحثَ : 1-5

 المجال البشري: مدرسي الأختصاصات المختمفة في المدارس المتوسطة. 1-5-1
 ة في قضاء الرمادي مركز محافظة الأنبار.المجال المكاني: قاعات المدارس المتوسط 1-5-2
 .28/12/2018ولغاية  9/10/2018المجال الزماني: لممدة من  1-5-3

 منــَـيْجيِة الَـــبــحثَ  وأجَـــراَءاتوِ المَيِـــدانْيِة: -3
 مِنْيــَـجِ الَـــبــحثَ : 3-1

                                                           

 .197(, ص1995: )القاىرة, دار الفكر العربي, عمم نفس الرياضةأسامة كامل راتب؛  (2)
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 البحث. تم أستخدم المنيج الوصفي لملائمتوَ مشكمة الدراسة الحالية وطبيعة
 ماجَتمِعِ الَـــبــحثَ  واعَيِنَتوِ: 3-2

تكون المجتمع الأصمي لمدراسة من مدرسي الأختصاصات المختمفة رير )التربية البدنية وعموم 
في بعض المدارس المتوسطة لمركز محافظة الانبار والبالغ عدده  2018-2017الرياضة( لمعام الدراسي 

( وتم أختياره بالطريقة 358العامة لتربية الأنبار قسم التخطيط )حسب الأحصائيات الرسمية لممديرية 
 العمدية.

( أي ما نسبتو 1( مدرساً كما مبين في الجدول )253وقد أختيرت العينة بالطريقة العشوائية وبواقع )
 ( يوضح التمثيل البياني.1( من مجتمع البحث والشكل )70.69)

 (1جدول )
 متوسطة قيد الدراسةيبين عدد المدرسيين لممدارس ال

 النسبة المئوية حجم العينة العدد الكمي المدارس المتوسطة ت
 %75.00 27 36 المغيرة بن شعبة لمبنين  .1
 %65.52 19 29 الم مون  .2
 %73.53 25 34 تبارك  .3
 %69.23 18 26 الجواد  .4
 %65.22 15 23 البراق  .5
 %73.33 22 30 الطميعة  .6
 %72.73 24 33 صييب الرومي  .7
 %62.96 17 27 الأمجاد  .8
 %71.88 23 32 الأمام العادل  .9

 %74.29 26 35 خالد بن الوليد  .10
 %75.00 21 28 الأماني  .11
 %64.00 16 25 الرفاعي  .12

 %70.69 253 358 المجموع
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 ( يوضح نسبة عدد المدرسين لممدارس المتوسطة قيد الدراسة1الشكل )

 أدوات البـحـث : 3-3
 والمراجع العربية والأجنبية.المصادر  3-3-1
 مقياس كنيون للأتجاىات نحو النشاط البدني )وصف المقياس(. 3-3-2

أستخدم مقياس كنيون لقياس الأتجاىات نحو ممارسة النشاط البدني والرياضي المعد الى العربية من 
والمخاطرة, القيمة  قبل محمد علاوي وت لف المقياس من ست مجالات وىي كاآتي: )الصحة والمياقة, التوتر

 الجمالية, التفوق الرياضي, الترويح وخفض التوتر, الخبرة الأجتماعية(.
, 25, 20, 17, 11( فقرة أيجابية وأخذت التسمسل )38( فقرة بواقع )54وقد تضمن المقياس عمى )

29 ,4 ,10 ,15 ,18 ,23 ,32 ,40 ,47 ,7 ,28 ,42 ,50 ,53 ,3 ,8 ,14 ,30 ,33 ,35 ,41 ,
45 ,48 ,12 ,16 ,21 ,26 ,37 ,44 ,51 ,2 ,9 ,34 ,43.) 

, 24, 5, 54, 31, 38, 22, 1, 13, 36, 27, 6, 49, 39, 19( سمبية ت خذ التسمسل )16و)
( ويكون سمم الأجابة من خمسة بدائل )أوافق بدرجة كبيرة( وتعطى خمس درجات, )موافق( وتعطى 55, 46

ث درجات, )رير موافق( وتعطى درجتين, )رير موافق تماماً( أربع درجات, )لم أكون رآي بعد( وتعطى ثلا
 تعطى درجة واحدة مع عكس سمم المقياس في الفقرات السمبية.

والدرجة المرتفعة تشير إلى أن الفرد يمتمك أتجاىاً أيجابياً نحو النشاط البدني والدرجة المنخفضة تشير 
 (1ي الممحق )إلى العكس من ذلك وللأطلاع عمى فقرات المقياس كما ف

أستبيان أراء الخبراء والمختصين حول مقياس كنيون للأتجاىات نحو النشاط البدني كما في  3-3-3
 (.2الممحق)

 (.3المقابلات الشخصية كما في الممحق ) 3-3-4
 أستمارة جمع البيانات وتفريغيا. 3-3-5
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 التجربة الأستطـلاعيـة:3-4
ات المطموبة لتنفيذ العمل العممي والدقيق وذلك لمحصول عمى تعد التجربة الأستطلاعية من أىم الأجراء

نتائج يستفاد منيا عند التطبيق النيائي لممقياس ويشير فؤاد السيد "إلى أىمية التجربة الأستطلاعية عند 
 )3(تطبيق المقاييس النفسية وذلك لتجنب الأخطاء أن وجدت والتوصل إلى الصيغة النيائية لدقة الأختبار"

( مدارس 6أجرى الباحثان وبمرافقة فريق العمل المساعد* التجربة الأستطلاعية عمى ) 9/11/2018وبتاريخ 
( مدرساً من خارج عينة البحث الرئيسية. وكان 30( مدرسين من كل مدرسة وبمجموع )5متوسطة بواقع )

الزمن المستغرق للأجابة اليدف من ىذا الأجراء ىو لمتعرف عمى وضوح تعميمات وفقرات المقياس وتحديد 
عمى فقراتو ومعرفة كفاءة فريق العمل المساعد. وقد تبين أن التعميمات والفقرات واضحة ومفيومو لدى أفراد 

 ( دقيقة.12-10عينة البحث وأن الوقت المستغرق للأجابة عمى فقرات المقياس ىو من )
 الخصائص السيكومترية للاختبار: 3-5
 ـــبارَ:ثـَـــبات الأختـَ 3-5-1

يعتبر حساب الثبات من المتطمبات الميمة التي يجب توافرىا في المقياس الجيد ويقصد بالثبات أن 
الأختبار يعطي النتائج نفسيا أذا تم أعادتو مرة أخرى تحت ظروف الأختبار الأول نفسيا وعمى العينة ذاتيا 

 .)4(لأجراء المختمفة وبفاصل زمني مناسب"ويشير "ثبات الأختبار إلى قوة أرتباط فقرات المقياس في مرات ا
ولمت كد من ثبات مقياس الأتجاىات نحو النشاط البدني أستخدمت طريقة معامل الفاكورنباخ وتعد "من 

. بالأعتماد عمى بيانات )5(أكثر المقاييس شيوعاً لكونيا تعتمد عمى أتساق أداء الأشخاص من فقرة إلى أخرى"
( وىو 91.32( مدرساً, وعند حساب قيمة معامل الثبات تبين أنيا تبمغ )253لغة )عينة التجربة الرئيسية البا

 معامل ثبات عالي جداً يمكن الأعتماد عميو لتقدير ثبات المقياس.
 صَــــدق الاخــــتبَار: 3-5-2

صدق الأداة يعد من المفاىيم والوسائل الميمة في تقويم صلاحية المقياس "الأختبار الصادق يقيس 
. لذا تم أيجاد صدق المقياس بالأعتماد عمى الصدق )6(اىرة التي صمم لقياسيا ولا يقيس شيئاً بدلًا عنيا"الظ

الظاىري وذلك بعرض مقياس الأتجاىات نحو النشاط البدني عمى مجموعة من ذوي الأختصاص والخبرة كما 
عن ملائمتيا لأفراد عينة  ( لمت كد من مدى صلاحية الفقرات لقياس ما أعدت لأجمو فضلاً 4في الممحق )

                                                           

(, 1979باعة والنشر, فؤاد السيد؛ عمم النفس الأحصائي وقياس العقل البشري: )القاىرة, دار الفكر العربي لمط (3)
 .609ص

 *م.د. عامر عزيز جواد.
 م.د. ثابت أبراىيم سميمان. -
 م.د. عامر خمف عبود. - 

(4) Schmidt, Richard, A. Motor "Motor Control and Learning", 2nd ed., Human Kinetics 
Publishers Inc. America, 1988. P73. 

القياس والتقويم في عمم النفس والتربية )ترجمة( عبدالله الكيلاني وعبدالرحمن روبرت تورندايك والزابيث ىيجن؛  (5)
 .79(, ص1989: )الاردن, مركز الكتب لمطباعة, 2عدس, ط

سعد بن عميان الدوسري؛ ضغوط العمل وعلاقتيا بالولاء التنظيمي: )دراسة ميدانية, رسالة ماجستير, جامعة نايف  (6)
 .19(, ص2005عربية السعودية, لمعموم الأمنية, المممكة ال
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البحث. وبذلك أتفق الخبراء عمى صلاحية الفقرات جميعيا مع تعديل مضمون بعض الفقرات بما يلائم عينة 
 %( وبذلك تم الت كد من صدق الأختبار.85البحث ويحافظ عمى فكرة الفقرة وبنسبة أتفاق )

ضـــوعية الاخَـــــتبار: 3-5-3  مـــوا
موضوعية الأختبار ببعض العوامل والتي منيا درجة وضوح فقرات الأختبار ومدى فيم يت ثر معامل 

المفحوصين لطبيعة الأختبار وطريقة تطبيقو كون الأستيعاب بصورتو الكاممة يؤدي إلى أرتفاع الموضوعية 
 .)7(بمعنى "أن الموضوعية عبارة عن معيار لمتقويم والمعرفة تتصف باليقين"

كنيون للأتجاىات نحو النشاط البدني يتميز ببساطة ووضوح فقراتو مما فسح وعميو ف ن مقياس 
 المجال أمام المفحوصين بفيم العبارات والأجابة عمييا بيسر دون أي ألتباس وىذا يؤكد موضوعية الأختبار.

 الأجراء الأساسي لمبحث: 3-6
الأتجاىات نحو النشاط البدني أن الغاية من أجراء التجربة الرئيسية ىو لتطبيق أستبيان مقياس 

( مدرساً وبمساعدة فريق العمل المساعد وذلك 253وتوزيعو عمى أفراد عينة البحث الرئيسية والبالغ عددىم )
عن طريق الأتصال المباشر والت كيد عمى ضرورة الأجابة عمى  4/12/2018ولغاية  24/11/2018بتاريخ 

أي فقرة بدون أجابة. وبعد جمع البيانات وتفريغيا أعتماداً جميع فقرات المقياس بصدق وعناية وعدم ترك 
عمى أوزان فقرات المقياس تم أستخراج الدرجات الخام وبعد أجراء المعالجات الأحصائية تم الحصول عمى 

 .نتائج خاصة لتحديد أتجاىات مدرسي الأختصاصات المختمفة نحو ممارسة النشاط البدني والرياضي
 الأحَـــصِائيِــة. الــوَسَـــائلِ  3-7

( لأيجاد المعاملات الأحصائية SPSSمن أجل التحقق من نتائج الدراسة تم أستخدم الرزم الأحصائية )
 اآتية:

 
 
 
 
 

الجزءالنسبة المئوية =  -
الكل

×.100 ....................... )8(. 

مج سالوسط الحسابي= ـ=  -
ن

....................... . )9(. 

 .)10( .........   الأنحراف المعياري=  -
                                                           

قاسم حسن المندولاي و)أخرون(؛ التدريب الرياضي والأرقام القياسية: )الموصل, مديرية دار الكتب لمطباعة,  (7)
 .69(, ص1987جامعة الموصل, 

(, 2000: )الأردن, دار الميسرة لمنشر والتوزيع, 1ممحم سامي محمد؛ مناىج البحث في التربية وعمم النفس, ط (8)
 .160ص

 .114(, ص1988قيس ناجي وشامل كامل؛ مبادئ الأحصاء في التربية البدنية: )بغداد, مطبعة التعميم العالي,  (9)
وديع ياسين وحسن محمد؛ التطبيقات الأحصائية وأستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية: )الموصل,  (10)

 .157(, ص1999دار الكتب لمطباعة والنشر, 

مجـ س
 2(مجـ س)- 2

 1 -ن 
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)معامل الفاكورنباخ: ر=  -
ن
ن  
) (

  مجـ ع ك 
ع 

)  .............)11(. 

 (: T-Testالأختبار الت ئي ) -
 

 .)12(.........     ت=         
 
 

 عــرض النــــتائج وتـــحميميا ومنـــاقشتيا: -4
 عـــرض وتـــحميل نتائج مجالات مقياس الأتجـاىـات نحو النشـاط البدني ومنـاقشــتيا: 4-1

 (2الجدول )
يبين الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية والترتيب والتقدير لمجالات مقياس الأتجاىات نحو 

 النشاط البدني ومناقشتيا
الوسط  مجالات المقياس ت

 الحسابي
الأنحراف 
 المعياري

 التقدير لترتيبا

 سمبي 1 0.496 2.731 الخبرة الأجتماعية  .1
 سمبي 3 0.467 2.115 الصحة والمياقة  .2
 سمبي جداً  5 0.582 1.933 التوتر والمخاطرة  .3
 سمبي جداً  6 0.505 1.896 التفوق الرياضي  .4
 سمبي 2 0.437 2.173 القيمة الجمالية  .5
 سمبي 4 0.521 2.046 الترويح وخفض التوتر  .6

 الأتجاه سمبي  0.49 2.149 مجالات المقياس وسط
 

( الخاص بنتائج مجالات مقياس الاتجاىات نحو النشاط البدني في متغيرات 2يتبين من الجدول )
(, مجال 2.731البحث قيد الدراسة, أن مجال الخبرة الأجتماعية جاء في المرتبة الأولى بوسط حسابي )

(, مجال الصحة والمياقة في المرتبة الثالثة بوسط 2.173بوسط حسابي )القيمة الجمالية في المرتبة الثانية 
(, مجال التوتر 2.046(, مجال الترويح وخفض التوتر في المرتبة الرابعة بوسط حسابي )2.115حسابي )

(, مجال التفوق الرياضي بالمرتبة السادسة بوسط 1.933والمخاطرة بالمرتبة الخامسة بوسط حسابي )
( مَما يدل عمى وجود أتجاه سمبي نحو 3(. وقد تبين أن جميع الأوساط الحسابية أقل من )1.896حسابي )

ممارسة عينة البحث لمنشاط البدني والرياضي أذ جاءت أتجاىات مدرسي الأختصاصات المختمفة عمى مجالات 

                                                           

(, 2006: )القاىرة, مركز الكتاب لمنشر, 1محمد نصر الدين رضوان؛ المدخل في القياس والتربية الرياضية, ط (11)
 .139ص

خالد محمد وعبدالياس زكي؛ الطرق الأحصائية للأبحاث الزراعية: )الموصل, مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر,  (12)
 .107(, ص1988

 2س   -1س  

ع 
2
ع+   1

2
2 

 1-ن

42



ب تجاه سمبي فيما  المقياس )الخبرة الاجتماعية, الصحة والمياقة, القيمة الجمالية, الترويح وخفض التوتر(
 (.2كانت أتجاىتيم في مجالي )التوتر والمخاطرة, التفوق الرياضي( ب تجاه سمبي جداً كما في الشكل )

 
 ياس الأتجاىات نحو النشاط البدني( يوضح الأوساط الحسابية لمجالات مق2الشكل )

السمبية حول ىذه المجالات ويعزو الباحثان ذلك إلى أفتقارىم لممعارف الرياضية والصحية وأنعكاساتيا 
وأن درس التربية البدنية والرياضة ميمش من قبل بعض أدارات المدارس المتوسطة لأعتقادىم الخاطئ بعدم 
أىميتو وأعتباره درساً رير ضرورياً وأساسياً مما ولدَّ ذلك شعوراً لدى مدرسي الأختصاصات المختمفة بعدم 

وتكوين ميول بعيدة عن الأجواء الرياضية والخوف من التعرض  الرربة لممارسة النشاط البدني والرياضي
للأصابات الجسمية المحتممة. أضافة إلى عدم أكتسابيم لممعارف والقدرات الرياضية والميارات الحركية مما 

و أثر ذلك سمباً عمى لياقتيم البدنية وعدم مشاركتيم في النشاطات والمسابقات )اللاصفية( وىذا ما أكده أياد أب
شمة "ب ن مفيوم الأتجاه السمبي يؤثر في أنخفاض مستوى النشاط البدني عندما يمارس الفرد أحساساَ سمبياً 

. ونود أن نشير ب ن )13(بالخبرة ويتولد لديو صراعاً وتضارباً مع الذات قد يصل إلى عدم ممارسة الرياضة
الأنشطة الرياضية وريرىا من الظروف قد ضغوط المناىج العممية الحديثة وقمة المساحة الزمنية لممارسة 

 ة.ساىمت في تغيير أتجاىاتيم الشخصي
 عــــرض وتحميل نـــتائج الفـــرضية الأولى ومنـــاقشتيا. 4-2

)ىناك أتجاىات سمبية لمدرسي الأختصاصات المختمفة نحو ممارسة النشاط البدني والرياضي في 
 المدارس المتوسطة(.

 (3الجدول )
ط الحسابية والأنحرافات المعيارية والوسط الفرضي والفرق بين المتوسطين وقيمة )ت( المحسوبة يبين الأوسا

 والجدولية ودلالة الفروق لأتجاىات أفراد عينة البحث نحو ممارسة النشاط البدني والرياضي 

                                                           

د لاعبي كرة السمة في الأردن: )رسالة ماجستير رير منشورة, عمان, مطبعة أياد أبو شمة؛ مفيوم الذات عن (13)
 .56(, ص1995الجامعة الأردنية, 
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عدد  المقياس
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة 
)ت( 

 الجدولية

دلالة 
 الفروق

 دال 1.960 24.241 58.69 162 15.95 103.31 253 الاتجاىات
( أن الوسط الحسابي لأتجاىات مدرسي الأختصاصات المختمفة نحو النشاط 3يتبين من الجدول )

( 58.69( بفرق مقدراة )162( وىو أقل من قيمة الوسط الفرضي البالغ )103.31البدني والرياضي كان )
دولية ( وىي أكبر من قيمة )ت( الج24.24ولمكشف عن دلالة الفروق فقد بمغت قيمة )ت( المحسوبة )

( وبذا تكون الفروق دالة أحصائياً وعزا 0.05( ومستوى دلالة )252( أما درجة حرية )1.960البالغة )
الباحثان سبب ذلك إلى تدني وضعف الثقافة الرياضية لعدم متابعتيم لمبرامج والمنافسات الرياضية جعمتيم 

قار أرمب المدارس المتوسطة إلى الملاعب مترددين من الأشتراك في النشاطات البدنية والرياضية كما وأن أفت
والقاعات وأدواتيا والساحات التي ىي عبارة عن أرض أسمنتية محفرة وأرمب مساحتيا لا تصمح لأي نشاط 
أمن, وليذا يعتبر مدرسي الأختصاصات المختمفة ذىابيم ومزاولتيم لأي فعالية في ىكذا أماكن بمثابة ضياع 

 لموقت والجيد معاً. 
تفوتنا الأشارة إلى وجود قصور في تنظيم المسابقات والمشاركات المركزية من قبل قسم النشاط ولا 

الرياضي والمدرسي لممدارس وتحفيز مدرسي المواد المختمفة حدّ ذلك من فاعميتيم للأشتراك في مَثل ىكذا 
غبار( وريرىا تعد بمثابة عوامل نشاطات. ويضاف لما تقدم الأجواء  المناخية الغير مناسبة )الحرارة الشديدة, ال

طاردة للأتجاه نحو الراحة والنشاط وىذا ما اكده محمد علاوي "ب ن الشعور بعدم الراحة من خلال التواجد في 
أماكن رير مريحة وحارة أو مزدحمة تثير لدى الشخص الضيق وعدم الراحة وأعتبارىا من بالعوامل التي تشكل 

 .)14( نوعاً من الضغوط لدى الأفراد."
 عـــرض وتحميل نـــتائج الفـــرضية الثانية ومـــناقشتيا. 4-3

)ىناك فروق معنوية في أتجاىات مدرسي الأختصاصات المختمفة تبعاً لعدد سنوات الخدمة نحو 
 ممارسة النشاط البدني والرياضي ولصالح عدد سنوات الخدمة التدريسية الأقل(.

 (4الجدول )
والأنحرافات ودرجة الحرية وقيمة ت المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق لأتجاىات أفراد يبين الأوساط الحسابية 

 عينة البحث تبعاً لعدد سنوات الخدمة التدريسية
عدد سنوات الخدمة 

 التدريسية
عدد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 الجدولية

دلالة 
 الفروق

ذوي الخدمة 
التدريسية أقل من 

 سنوات8
144 117.95 15.71 

 دال 1.960 15.00 252

 12.56 98.00 109ذوي الخدمة 
                                                           

: )القاىرة, دار الكتاب لمطباعة والنشر, 2محمد حسن علاوي؛ سيكولوجية العداون والعنف في الرياضة, ط (14)
 .28-27(, ص2004
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التدريسية أكثر من 
 سنوات 8

سنوات  8التدريسية أقل من ( ب ن قيمة الوسط الحسابي لذوي عدد سنوات الخدمة 4يتبين من الجدول )
( أما قيمة الوسط الحسابي لذوي عدد سنوات الخدمة التدريسية 15.71)( وب نحراف معياري 117.95كانت )

( ولمكشف عن دلالة الفروق بين ذوي 12.56( وب نحراف معياري )98.00سنوات فقد بمغت ) 8أكثر من 
( وىي أكبر من قيمة )ت( 15.00سنوات فقد بمغت قيمة )ت( المحسوبة ) 8الخدمة الأقل والأكثر من 

(. وبذا تكون الفروق دالة 0.05( ومستوى دلالة )252( أمام درجة حرية )1.960)الجدولية البالغة 
 (.3سنوات, كما في الشكل ) 8أحصائياً ولصالح المدرسين ذوي الخدمة التدريسية أقل من 

 
 ( يوضح الأوساط الحسابية لأتجاىات أفراد عينة البحث تبعاً لدد سنوات الخدمة التدريسية3الشكل )

لى تركيبة أجساميم التي تتصف بالقوة والحيوية والمرونة الحركية وأمتلاكيم لمطاقة النفسية ويعزا ذلك إ
والبدنية التي تدفعيم نحو الرياضة من أجل تنمية لياقتيم الجسمية وفقدان الوزن والظيور بقوام جميل 

ء أجمل الأوقات في ورشيق ومتناسق بالأضافة إلى حالتيم النفسية التي تتطمع نحو التمتع بالراحة وقضا
سنوات الذين  8مزاولة الرياضات المحببة وىذا ما ميزىم عن آقرانيم ممن لدييم خدمة تدريسية أكثر من 

يفتقرون إلى الحركة والنشاط البدني نتيجة لظروف الحياة المختمفة. وبيذا يتفق رأي الباحث مع رأي محمد 
لمفرد يؤثر عمى الممارسة والتدريب ويساىم في خمق أبو عبية "أن ما يطرأ من تغيير في الجانب الجسمي 

 .)15(سمات الشخصية الرياضية"
 الاستنتـــاجات والتوصيــات:-5
 الاستنتــــاجات: 5-1

 من خلال ما أظيرتوا نتائج البحث تم أستنتاج ما يمي:    
محاور جاءت أتجاىات مدرسي الأختصاصات المختمفة نحو ممارسة النشاط البدني والرياضي عمى  -1

 المقياس كالأتي:
 .)مجال الخبرة الأجتماعية )سمبي 

                                                           

 .90(, ص1977: )القاىرة, دار المعارف لمطباعة والنشر, محمد أبو عبية؛ المنيج في عمم النفس الرياضي(15)
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 .)مجال القيمة الجمالية )سمبي 
 .)مجال الصحة والمياقة )سمبي 
 .)مجال الترويح وخفض التوتر )سمبي 
 .)ًمجال التوتر والمخاطرة )سمبي جدا 
 .)ًمجال التفوق الرياضي )سمبي جدا 

 ية نحو ممارسة الأنشطة الرياضية والبدنية.أن أتجاىات مدرسي الأختصاصات المختمفة كانت سمب -2
ىناك فروق معنوية ذات دلالة أحصائية بالنسبة لمدرسي الأختصاصات المختمفة ولصالح عدد سنوات  -3

 الخدمة التدريسية الأقل نحو ممارسة الرياضة والنشاط.
 التوصيـــات: 5-2

 -في ضوء النتائج التي تم التوصل إلييا يوصي البايحث بما يمي:    
 تنمية أتجاىات مدرسي الأختصاصات المختمفة وتوعيتيم نحو أىمية مزاولة النشاط الرياضي والبدني. -1
ضرورة أىتمام قسم النشاط الرياضي والمدرسي في المديرية العامة لمتربية ب قامة مختمف النشاطات  -2

 رياضية المركزية بين المدارس لمشاركة المدرسين ولتحفيزىم.والمشاركات ال
أنشاء القاعات والملاعب النموذجية أخذين بنظر الأعتبار توافر جميع المستمزمات والأدوات المساعدة  -3

 لزيادة الدافعية والرربة.
 المصــــادر العــــربية والاجنــــبية

 (.1995 العربي, الفكر دار )القاىرة, الرياضة: نفس عمم راتب؛ كامل أسامة .1
 عمان, منشورة, رير ماجستير )رسالة الأردن: في السمة كرة لاعبي عند الذات مفيوم شمة؛ أبو أياد .2

 (.1995 الأردنية, الجامعة مطبعة
 لمطباعة الكتب دار مديرية )الموصل, الزراعية: للأبحاث الأحصائية الطرق زكي؛ وعبدالياس محمد خالد .3

 (.1988 والنشر,
 الكيلاني عبدالله )ترجمة( والتربية النفس عمم في والتقويم القياس ىيجن؛ والزابيث تورندايك برترو  .4

 (.1989 لمطباعة, الكتب مركز )الاردن, :2ط عدس, وعبدالرحمن
 ماجستير, رسالة ميدانية, )دراسة التنظيمي: بالولاء وعلاقتيا العمل ضغوط الدوسري؛ عميان بن سعد .5

 (.2005 السعودية, العربية المممكة الأمنية, لمعموم نايف جامعة
 والنشر, لمطباعة الفكر دار )عمان, التربوي: الاحصاء في مقدمة المنيزل؛ وعبدالله عدس عبدالرحمن .6

2002.) 
 والنشر, لمطباعة العربي الفكر دار )القاىرة, البشري: العقل وقياس الأحصائي النفس عمم السيد؛ فؤاد .7

1979.) 
 الكتب دار مديرية )الموصل, القياسية: والأرقام الرياضي التدريب و)أخرون(؛ لايالمندو  حسن قاسم .8

 (.1987 الموصل, جامعة لمطباعة,
 (.1988 العالي, التعميم مطبعة )بغداد, البدنية: التربية في الأحصاء مبادئ كامل؛ وشامل ناجي قيس .9

 (.1977 والنشر, لمطباعة المعارف دار )القاىرة, الرياضي: النفس عمم في المنيج عبية؛ أبو محمد .10
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 لمطباعة الكتاب دار )القاىرة, :2ط الرياضة, في والعنف العداون سيكولوجية علاوي؛ حسن محمد .11
 .28-27ص (,2004 والنشر,

 لمنشر, الكتاب مركز )القاىرة, :1ط الرياضية, والتربية القياس في المدخل رضوان؛ الدين نصر محمد .12
2006.) 

 والتوزيع, لمنشر الميسرة دار )الأردن, :1ط النفس, وعمم التربية في البحث اىجمن محمد؛ سامي ممحم .13
2000.) 

 الرياضية: التربية بحوث في الحاسوب وأستخدامات الأحصائية التطبيقات محمد؛ وحسن ياسين وديع .14
 (.1999 والنشر, لمطباعة الكتب دار )الموصل,
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16. Schmidt, Richard, A. Motor "Motor Control and Learning", 2nd ed., Human 

Kinetics Publishers Inc. America, 1988. 
 

 (1الممحق )
 م/ أستبيان مقياس الأتجاىات نحو النشاط البدني

 عزيزي المدرس...
بين يديك أختبار )الأتجاىات نحو النشاط البدني( يحتوي عمى عدد من الفقرات المطموب منك ىو 

 ( تحت الاجابة التي تجدىا منطبقة عميك.أبداء رأيك في العبارات التالية وذلك بوضع علامة )
 ملاحظة:

 سنوات )  (. 8سنوات ف قل )  ( أكثر من  8عدد سنوات الخدمة:  - 
 مع فائق الشكر والتقدير   الأختصاص: )                   (.-

 أستبيان مقياس الأتجاىات نحو النشاط البدني
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      الأنشطة البسيطة الخطورة عن الأنشطة كبيرة الخطورة.أفضل   .1
ب مكاني ممارسة التدريب الرياضي الشاق كل يوم أذا كان ىذا يعطيني فرصة الأنتماء لعضوية   .2

 أحدى الفرق الرياضية المحمية.
     

      أكبر قيمة لمنشاط البدني ىي جمال الحركات التي يؤدييا اللاعب .  .3
      التربية البدنية والرياضة يجب التركيز عمى الناحية الصحية لمرياضة.في حصة   .4
     لا أستطيع تحمل التدريب اليومي العنيف طيمة السنة لأكون جاىزاً لممشاركة في المنافسات   .5
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 الرياضية.
      لا أفضل الفعاليات الرياضية التي تمارس من أجل الصحة والمياقة البدنية.  .6
      الأنشطة الرياضية التي يتخمميا قدراً كبيراً من الخطورة.أفضل   .7
      تسرني الفعاليات الرياضية التي تظير جمالية حركات اللاعب.  .8
أفضل الفعاليات الرياضية التي تحتاج الى تدريب منتظم لمدة طويمة والتي يقيس فييا اللاعب   .9

 الميارة.. قدرتو في المنافسة ضد منافسين عمى مستوى عالً من
     

      اليدف من مزاولتي الرياضية ىو لأكتساب الصحة.  .10
      التواصل الأجتماعي جراء ممارستي لمرياضة لو أىمية كبيرة بالنسبة لي.  .11
      ممارسة الرياضة ىي الطريق الوحيد لأزالة التوترات النفسية والعصبية.  .12
      المتكررة الخطورة.لا تلائمني مزاولة الأنشطة الرياضية   .13
      في حصة التربية البدنية والرياضة يجب الأىتمام بجمال الحركات.  .14
      أفضل الفعاليات التي تحافظ عمى لياقتي البدنية.  .15
ىناك العديد من الفرص التي تتيح لمفرد الأسترخاء من متاعب العمل اليومية مثل ممارسة   .16

 الرياضية.الرياضة أو رؤية المبارات 
     

      أررب بممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية التي يشارك فييا عدد كبير من الأفراد.  .17
      ييمني عند أختياري لأي نشاط رياضي أن أرى فائدتو من الناحية الصحية.  .18
      لا أفضل الأنشطة الرياضية الجماعية الخاصة التي يشترك فييا عدد كبير من الأفراد.  .19
في الدرس التطبيقي بالجامعة يجب الأىتمام بممارسة الأنشطة الرياضية التي تتطمب العمل   .20

 الجماعي والتعاوني.
     

      ممارستي لمرياضة تعتبر من أفضل الفرص للأسترخاء.  .21
      لا أفضل الأنشطة الرياضية المرتبطة بالمخاطر والإصابات المحتممة.  .22
      الرئيسي لمممارسة الرياضية بالنسبة لي.الصحة ىي الدافع   .23
      لا أفضل النشاط الرياضي الذي ترتفع فيو درجة التنافس بصورة كبيرة.  .24
      عند ممارستي الرياضية أستطيع الأتصال بالناس.  .25
      ممارسة الرياضة ىي الطريق الوحيد لمتخمص من العدوان والصراعات النفسية.  .26
      أقضيو في مزاولة التمرنيات الصباحية يمكن استغلالو بصورة أفضل في أنشطة أخرى.الزمن الذي   .27
      أفضل الأنشطة الرياضية الخطرة عن رير الخطرة أو الأقل خطورة اذ طمب مني ذلك.  .28
      أفضل الانشطة الجماعية عند ممارستي لمرياضة.  .29
      البشرية.الرياضة تفسح المجال لأضيار جمال الحركات   .30
      ىناك الكثير من الأنشطة تجعمني مسترخياً بدرجة أفضل من ممارسة الرياضة.  .31
      أعتقد أن ممارسة الأنشطة الرياضية ليا أىمية كبيرة بالنسبة لمصحة.  .32
      أفضل الأنشطة الرياضية التي تيدف إلى أشباع الفروق الفني والجمالي.  .33
      بالبطولات الرياضية يت سس عمى الجيد والتضحية وأنكار الذات.أعتقد أن الفوز   .34

48



      تغمرني سعادة لا حدود ليا عندما أرى جمال الحركات الرياضية.  .35
      لا أررب بممارسة الرياضة يومياً من أجل الصحة.  .36
      اليومية.ينتابني الشعور ب ن الرياضة قد تعزلني تماماً عن المشاكل المختمفة في الحياة   .37
      أفضل السباحة في المياه اليادئة عن المياه ذات الأمواج العالية أذ طمب مني الأختيار.  .38
      أررب بممارسة الأنشطة الرياضية التي يمارسيا الفرد بنفسو.  .39
      المزايا الصحية لمممارسة الرياضة ميمة جداً بالنسبة لي.  .40
      للأنشطة الرياضية التي تتطمب الفن والجمال.أعطي الكثير من الأىتمام   .41
      أفضل إلى حد كبير الأنشطة الرياضية التي تتطمب المغامرة والجراءة.  .42
      ينبغي التشجع عمى ممارسة الأنشطة الرياضية ذات الطابع التنافسي.  .43
      ممارسة الرياضة تجعمني سعيداً بصورة كبيرة.  .44
      الرياضية التي أفضميا ىي التي تستخدم الجسم كوسيمة لمتعبير مثل الجمباز.من أحسن الأنشطة   .45
      أررب بممارسة الأنشطة الرياضية التي لا ت خذ طابع الجد ولا تحتاج لوقت ومجيود كبير.  .46
      مزاولة التمرينات البدنية اليومية ميمة جداً عندي.  .47
      مشاىدة بعض حركات التوافق والرشاقة مثل حركات الجمباز.لي القدرة أن أقضي عدة ساعات في   .48
      أن التواصل الأجتماعي نتيجة لممارسة الرياضة لا يمثل أي أىمية لدي.  .49
      أفضل الفعاليات الرياضية المرتبطة بالخطورة.  .50
      عدم ممارستي لمنشاط البدني أفقد من خلالو الأسترخاء والأستجمام.  .51
      عدم الأىتمام بمحاولات الفوز بدرجة زائدة عن الحد.يجب   .52
      أفضل الفعاليات الرياضية التي تتطمب من الفرد السير عمى المواقف الخطرة.  .53
      الأنشطة الرياضية لا أجدىا وسيمة ميمة من وسائل الترويح.  .54

 
 (2الممحق )

 م/ استمارة أستبيان اراء الخبراء
 .......................................... المحترم.الستاذ الفاضل 

 تحية طيبة وبعد...
يروم الباحثان أجراء )دراسة أتجاىات مدرسي الأختصاصات المختمفة نحو ممارسة النشاط البدني 
 والرياضي في المدارس المتوسطة(. ونظراً لما تمتمكوناو من سمعة عممية واسعة في الميدان. يرجى أبداء رأيكم

( في ملائمة فقرات المقياس أتجاىات النشاط البدني والرياضي لعينة البحث المراد دراستيا, بوضع علامة )
تحت البديل الملائم )صالحة, رير صالحة, التعديل المقترح( عمى المقياس المرفق طياً شاكرين تعاونكم 

 المثمر معنا..
 الأسم الثلاثي:
 المقب العممي:

 التخصص الدقيق:
 العمل:مكان 
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 التوقيع:
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    أفضل الأنشطة البسيطة الخطورة عن الأنشطة كبيرة الخطورة.  .1
ب مكاني ممارسة التدريب الرياضي الشاق كل يوم أذا كان ىذا يعطيني فرصة الأنتماء لعضوية أحدى الفرق   .2

 الرياضية المحمية.
   

    البدني ىي جمال الحركات التي يؤدييا اللاعب .أكبر قيمة لمنشاط   .3
    في حصة التربية البدنية والرياضة يجب التركيز عمى الناحية الصحية لمرياضة.  .4
    لا أستطيع تحمل التدريب اليومي العنيف طيمة السنة لأكون جاىزاً لممشاركة في المنافسات الرياضية.  .5
    تمارس من أجل الصحة والمياقة البدنية.لا أفضل الفعاليات الرياضية التي   .6
    أفضل الأنشطة الرياضية التي يتخمميا قدراً كبيراً من الخطورة.  .7
    تسرني الفعاليات الرياضية التي تظير جمالية حركات اللاعب.  .8
قدرتو في المنافسة أفضل الفعاليات الرياضية التي تحتاج الى تدريب منتظم لمدة طويمة والتي يقيس فييا اللاعب   .9

 ضد منافسين عمى مستوى عالً من الميارة..
   

    اليدف من مزاولتي الرياضية ىو لأكتساب الصحة.  .10
    التواصل الأجتماعي جراء ممارستي لمرياضة لو أىمية كبيرة بالنسبة لي.  .11
    ممارسة الرياضة ىي الطريق الوحيد لأزالة التوترات النفسية والعصبية.  .12
    تلائمني مزاولة الأنشطة الرياضية المتكررة الخطورة.لا   .13
    في حصة التربية البدنية والرياضة يجب الأىتمام بجمال الحركات.  .14
    أفضل الفعاليات التي تحافظ عمى لياقتي البدنية.  .15
الرياضة أو رؤية ىناك العديد من الفرص التي تتيح لمفرد الأسترخاء من متاعب العمل اليومية مثل ممارسة   .16

 المبارات الرياضية.
   

    أررب بممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية التي يشارك فييا عدد كبير من الأفراد.  .17
    ييمني عند أختياري لأي نشاط رياضي أن أرى فائدتو من الناحية الصحية.  .18
    كبير من الأفراد.لا أفضل الأنشطة الرياضية الجماعية الخاصة التي يشترك فييا عدد   .19
    في الدرس التطبيقي بالجامعة يجب الأىتمام بممارسة الأنشطة الرياضية التي تتطمب العمل الجماعي والتعاوني.  .20
    ممارستي لمرياضة تعتبر من أفضل الفرص للأسترخاء.  .21
    لا أفضل الأنشطة الرياضية المرتبطة بالمخاطر والإصابات المحتممة.  .22
    الدافع الرئيسي لمممارسة الرياضية بالنسبة لي. الصحة ىي  .23
    لا أفضل النشاط الرياضي الذي ترتفع فيو درجة التنافس بصورة كبيرة.  .24
    عند ممارستي الرياضية أستطيع الأتصال بالناس.  .25
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    ممارسة الرياضة ىي الطريق الوحيد لمتخمص من العدوان والصراعات النفسية.  .26
    أقضيو في مزاولة التمرنيات الصباحية يمكن استغلالو بصورة أفضل في أنشطة أخرى.الزمن الذي   .27
    أفضل الأنشطة الرياضية الخطرة عن رير الخطرة أو الأقل خطورة اذ طمب مني ذلك.  .28
    أفضل النشطة الجماعية عند ممارستي لمرياضة.  .29
    الرياضة تفسح المجال لأضيار جمال الحركات البشرية.  .30
    ىناك الكثير من الأنشطة تجعمني مسترخياً بدرجة أفضل من ممارسة الرياضة.  .31
    أعتقد أن ممارسة الأنشطة الرياضية ليا أىمية كبيرة بالنسبة لمصحة.  .32
    أفضل الأنشطة الرياضية التي تيدف إلى أشباع الفروق الفني والجمالي.  .33
    عمى الجيد والتضحية وأنكار الذات. أعتقد أن الفوز بالبطولات الرياضية يت سس  .34
    تغمرني سعادة لا حدود ليا عندما أرى جمال الحركات الرياضية.  .35
    لا أررب بممارسة الرياضة يومياً من أجل الصحة.  .36
    ينتابني الشعور ب ن الرياضة قد تعزلني تماماً عن المشاكل المختمفة في الحياة اليومية.  .37
    المياه اليادئة عن المياه ذات الأمواج العالية أذ طمب مني الأختيار.أفضل السباحة في   .38
    أررب بممارسة الأنشطة الرياضية التي يمارسيا الفرد بنفسو.  .39
    المزايا الصحية لمممارسة الرياضة ميمة جداً بالنسبة لي.  .40
    أعطي الكثير من الأىتمام للأنشطة الرياضية التي تتطمب الفن والجمال.  .41
    أفضل إلى حد كبير الأنشطة الرياضية التي تتطمب المغامرة والجراءة.  .42
    ينبغي التشجع عمى ممارسة الأنشطة الرياضية ذات الطابع التنافسي.  .43
    ممارسة الرياضة تجعمني سعيداً بصورة كبيرة.  .44
    لمتعبير مثل الجمباز.من أحسن الأنشطة الرياضية التي أفضميا ىي التي تستخدم الجسم كوسيمة   .45
    أررب بممارسة الأنشطة الرياضية التي لا ت خذ طابع الجد ولا تحتاج لوقت ومجيود كبير.  .46
    مزاولة التمرينات البدنية اليومية ميمة جداً عندي.  .47
    لي القدرة أن أقضي عدة ساعات في مشاىدة بعض حركات التوافق والرشاقة مثل حركات الجمباز.  .48
    أن التواصل الأجتماعي نتيجة لممارسة الرياضة لا يمثل أي أىمية لدي.  .49
    أفضل الفعاليات الرياضية المرتبطة بالخطورة.  .50
    عدم ممارستي لمنشاط البدني أفقد من خلالو الأسترخاء والأستجمام.  .51
    يجب عدم الأىتمام بمحاولات الفوز بدرجة زائدة عن الحد.  .52
    الفعاليات الرياضية التي تتطمب من الفرد السير في المواقف الخطرة.أفضل   .53
    الأنشطة الرياضية لا أجدىا وسيمة ميمة من وسائل الترويح.  .54

 
 (3الممحق )

 يبين أسماء الخبراء الذين قام الباحث ب جراء المقابلات الشخصية معيم.
 المؤسسة التي يعمل بيا الأختصاص الأسم ت
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عبدالرحيم  أ.د. وعد  -1
كمية التربية البدنية وعموم -جامعة الانبار مناىج وطرق تدريس فرحان

 الرياضة

كمية التربية البدنية وعموم  -جامعة الموصل عمم النفس الرياضي أ.د. ناظم شاكر الوتار  -2
 الرياضة

 كمية التربية -جامعة الانبار عمم النفس التربوي أ.د. مضر طو عباس  -3

بحر أ.م.د. عبدالله   -4
 فياض

 المديرية العامة لتربية الأنبار-وزارة التربية التدريب الرياضي

 
 (4ممحق )ال

 يبين أسماء الخبراء الذين عرض عمييم مقياس الاتجاىات نحو النشاط البدني.
 المؤسسة التي يعمل بيا الأختصاص الأسم ت

 البدنية وعموم الرياضةكمية التربية -جامعة بغداد الاختبار والقياس أ.د. عمار عباس عطية  -1
 كمية التربية -جامعة بابل عمم النفس التربوي أ.د. حسين ربيع كاظم  -2
–كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة بغداد عمم النفس الرياضي أ.د. سارة رزاق كاظم  -3

 لمبنات.
–وعموم الرياضة كمية التربية البدنية-جامعة بغداد عمم النفس الرياضي أ.د. سعاد سبتي الشاوي  -4

 لمبنات.
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