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اليد طريقة التعميـ المبرمج التفريقي في تعمـ الأداء المياري بكرة التعرؼ عمى الى  البحثىدؼ  
التعرؼ عمى الفروؽ بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية ولممجموعتيف , ( سنة12-10لممبتدئيف بعمر )

وؽ التعرؼ عمى الفر , و ( سنة12-10في تعمـ الأداء المياري بكرة اليد لممبتدئيف بعمر )الضابطة والتجريبية 
في تعمـ الأداء المياري بكرة اليد لممبتدئيف بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في نتائج الاختبارات البعدية 

ـ تحديد مجتمع البحث اللاعبيف المبتدئيف بكرة اليد مف طمبة المدرسة التخصصية ت ( سنة.12-10بعمر )
. استنتج البحث ـ اختيارىـ بالطريقة العمديةئ وت( لاعب مبتد30بكرة اليد في محافظة ذي والبالغ عددىـ )

بكرة اليد لممبتدئيف بعمر) طريقة التعميـ المبرمج التفريقي حققت نجاح متطور في تعمـ الأداء المياري اف 
التعمـ التفريقي ميـ في وضع احتمالات المتعددة لغرض يساعد المتعمـ عمى إف يختار , واف ( سنة10-12

اعتماد طريقة واوصت الدراسة ب دفة كما في تعمـ الميارات بالتدرج في لعبة كرة اليد.المعمومة الصحيحة واليا
-10بكرة اليد لممبتدئيف بعمر) التعميـ المبرمج التفريقي لأنيا حققت نجاح متطور في تعمـ الأداء المياري 

 .( سنة12
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The aim of the research is to identify the differential programmed learning method in 

learning handball skill performance for beginners (10-12) years, to identify the 

differences between the results of the pre and post tests and for the control and 

experimental groups in learning handball skill performance for beginners (10-12) 

years, and to identify the differences between the control and experimental groups in 
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the results of post-tests in learning handball skill performance for beginners (10-12) 

years. The research populaion was determined by the beginner handball players from 

the students of the Specialized Handball School in Dhi Qar Governorate, which 

numbered (30) beginner players, and they were chosen by the intentional method. The 

research concluded that the method of programmed differential education achieved 

advanced success in learning skillful performance in handball for beginners at the age 

of (10-12) years, and that differential learning is important in setting multiple 

possibilities for the purpose of helping the learner to choose the correct and targeted 

information, as in learning skills gradually in a ball game Hand. The study 

recommended the adoption of the differential programmed learning method because it 

achieved advanced success in learning the skillful performance of handball for 

beginners at the age of (10-12) years. 
 التعريؼ بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأىميتو: 1-1

يشيد العالـ تطورا ممحوظا في الإبداع العممي مف خلاؿ استخداـ التقنيات العممية والتكنولوجيا  
المادة التخصصية المتطور في إخراج البرامج التعميمي لممتعمـ  , كذلؾ وضع الطرؽ والأساليب التي تخدـ 

 سواء فكرية أو بحثية أو رياضية .
وفي الجانب الرياضي فاف التطور العممي ممحوظ مف خلاؿ الانجازات الرياضية المتحققة وكذلؾ  

سرعة التعمـ للأداء البدني والمياري والخططي والنفسي لمختمؼ الألعاب الرياضية الفردية منيا والفرقية , 
طرؽ التعميمية في التعمـ الحركي وطرائؽ التدريس للأداء المياري لتمؾ الألعاب وىذا سر استخداـ أفضؿ ال

 الرياضية.
ولعبة كرة اليد مف الألعاب الرياضية التي بدأت تنيض وتتقدـ بالمستوى نتيجة التوجو إلى التعمـ  

يس عمى وفؽ برنامج الصحيح واستخداـ الطرؽ التعميمية المناسبة ليا , ويعد التعميـ المبرمج أو طريؽ التدر 
 مف الطرؽ الناجحة في مختمفة المعاب الرياضية , وىنا جاء دوره في رفع المستوى المياري في لعبة كرة اليد.

ويعد طريقة التعميـ المبرمج التفريقي مف الطرؽ التي تعمؿ عمى حؿ المشكلات والتفريؽ بيف  
رج بالصعوبة مرحمة بعد مرحمة وىذا ىو سبب الصعوبات في الأداء لغرض اختيار الأداء الأسيؿ وثـ التد

 نجاح ىذا الطريقة في الألعاب الرياضية الأخرى.
ومف ىنا جاءت أىمية البحث للارتقاء بمستوى الأداء المياري في لعبة كرة اليد مف خلاؿ استخداـ  

مؿ عمى التفريؽ بيف التعميـ المناسبة وىو التعميـ المبرمج ووفؽ طريؽ التفريقي التي تعتبر احد أنواعو وتع
 الصعوبات والمشاكؿ في الأداء.

 مشكمة البحث : 1-2
نظرا لوجود مشاكؿ تعميمية في الأداء وخاصة الأداء المياري بكرة اليد وعدـ التفريؽ بيف الميارات  

 الصعبة والسيمة وكذلؾ اختيار التمرينات التعميمية المناسبة جاءت فكرة طريقة التعميـ المبرمج التفريقي
 لمتميز بيف ىذه الفروقات ومعالجتو في الأداء التالي. 

ومف خلاؿ خبرة الباحث المتواضعة بمعبة كرة اليد كونو لاعب سابؽ ومختص في  التعميـ وتدريس  
مادة كرة اليد وجد ىناؾ تعمـ بالأداء المياري اليجومي بكرة اليد لكف لا يرتقي إلى مستوى الطموح بسبب 

تمرينات وعدـ التفريؽ في المشاكؿ التي تواجو المتعمـ في الأداء لذا لابد مف وجود المشاكؿ في تسمسؿ ال
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برامج تعميمية تفريقية تساعد في حؿ المشكمة ورفع المستوى التعميمي للأداء المياري بكرة اليد وىذا يتطمب 
 منا التجريب والتقصي عف الحقائؽ العممية ليذا النوع مف التعمـ .

 أىداؼ البحث: 1-3
( 12-10طريقة التعميـ المبرمج التفريقي في تعمـ الأداء المياري بكرة اليد لممبتدئيف بعمر )التعرؼ عمى -1

 سنة.
في تعمـ التعرؼ عمى الفروؽ بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية ولممجموعتيف الضابطة والتجريبية  -2

 ( سنة.12-10الأداء المياري بكرة اليد لممبتدئيف بعمر )
في تعمـ الأداء التعرؼ عمى الفروؽ بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في نتائج الاختبارات البعدية -3

 ( سنة.12-10المياري بكرة اليد لممبتدئيف بعمر )
 فروض البحث : 1-4
عمر تأثير ايجابي طريقة التعميـ المبرمج التفريقي في تعمـ الأداء المياري بكرة اليد لممبتدئيف بوجود -1
 ( سنة.10-12)
في تعمـ الأداء المياري بكرة اليد لممبتدئيف بعمر وجود فروؽ معنوية بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية -2
 ( سنة.10-12)
وجود فروؽ معنوية بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في نتائج الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة -3

 ( سنة.12-10المياري بكرة اليد لممبتدئيف بعمر ) في تعمـ الأداءالتجريبية 
 مجالات البحث : 1-5
 المجاؿ البشري : اللاعبيف المبتدئيف في المدرسة التخصصية بكرة اليد في محافظة ذي قار 1-5-1
 المجاؿ المكاني : معمب كرة اليد في المدرسة التخصصية في محافظة ذي قار 1-5-2
 25/10/2022ولغاية  21/8/2022مف   المجاؿ ألزماني : المدة 1-5-3
 الدراسات النظرية: -2
 : التعميـ المبرمج التفريقي2-1 

والتعميـ المبرمج " نوع مف أنواع التعميـ الذاتي وىو برنامج يقوـ المدرس بإعداده بأسموب خاص            
ويتـ عرضو مف خلاؿ كتاب مبرمج يتألؼ مف مجموعة مف الأطر ويتكوف كؿ إطار مف خطوات صغيرة تبدأ 

التمميذ للأخطاء التي يقع فييا مف الأعماؿ البسيطة السيمة وتتدرج في صعوبتيا بعد ذلؾ ومف خلاؿ معرفة 
يستطيع أف يقوـ بتصحيحيا مما يعزز بالتالي استجابتو الصحيحة وعمى ذلؾ فإف كؿ إطار يتضمف مثيراً  

 .(2: 6)واستجابة وتعزيزاً " 
 (.2: 7)يحتوي عمى عدد كبير مف الإطارات وفيو يختار التمميذ الاستجابة   والتعميـ البرنامج التفريقي :

جراءاتو الميدانية :منيجي-3  ة البحث وا 
مػػنيج البحػػث: اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػي ذو الأسػػموب المجموعػػات المتكافئػػة  3-1

 )الضابطة والتجريبية( لملائمة في حؿ مشكمة البحث وتحقيؽ أىدافو .
 مجتمع البحث وعينتو: 3-2
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المدرسػة التخصصػية بكػرة اليػد فػي تـ تحديػد مجتمػع البحػث اللاعبػيف المبتػدئيف بكػرة اليػد مػف طمبػة  
 ( لاعب مبتدئ وتـ اختيارىـ بالطريقة العمدية.30محافظة ذي والبالغ عددىـ )

( لاعب مبتدئ ) متعمـ (وىػـ يشػكموف 20وتـ اختيار عينة البحث مف مجتمع البحث والبالغ عددىـ ) 
طة وتجريبيػة( بالطريقػػة %( مػف المجتمػػع الأصػمي والتػػي قسػمت بػدورىا إلػػى مجمػوعتيف )ضػػاب66.66نسػبة )

(لاعبيف مبتدئيف  وتـ تجانس عينة البحث داخؿ كؿ مجموعػة وتكافهىػا 10العشوائية بحيث بمغت كؿ مجموعة)
 (.1كما في جدوؿ )

 (1جدوؿ )
 يوضح تجانس وتكافه المجموعتيف الضابطة والتجريبية

 الاختبار أو القياس ت
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
معامؿ  ع س الدلالة

 الاختلاؼ
معامؿ  ع س

 الاختلاؼ
 غير معنوي 0.223 4.29 0.877 20.441 4.206 0.856 20.35 الوزف/ كغـ 1
 غير معنوي 0.024 2.338 2.698 115.35 2.221 2.562 115.32 الطوؿ/ سـ 2
 غير معنوي 0.774 8.867 0.325 3.665 6.569 0.234 3.562 دقة التصويب/عدد 3

المناولة والاستلاـ مف مسافة  4
 غير معنوي 0.394 9.5 0.441 4.642 9.228 0.421 4.562 ( ـ/عدد3)

الطبطبة حوؿ ممعب  5
 غير معنوي 0.556 4.044 0.745 18.421 3.696 0.674 18.235 مستطيؿ/ثانية

 1.724(= 0.05( ومستوى )18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 وسائؿ جمع المعمومات: 3-3
 وسائؿ جمع البيانات: 3-3-1
 المصادر العربية والأجنبية.-
 الاختبارات المستخدمة.-
 الأجيزة والأدوات المستخدمة: 3-3-2
ىدؼ كرة -ساعة توقيت -صافرة  -شريط قياس -شريط لاصؽ مموف-ممعب كرة يد  -(10كرات يد عدد ) -
 ميزاف طبي. -أصباغ ممونة -يد 
 اءات البحث الميدانيةإجر  3-4
 تحديد متغيرات البحث : 3-4-1

تـ الاعتماد عمى المصػادر والمراجػع وعمػى منيػاج التعميمػي فػي  المدرسػة التخصصػية بكػرة اليػد فػي  
 تحديد متغيرات البحث .

 (63: 8الاختبارات المستخدمة: ) 3-4-2
 اختبار دقة التصويب: 3-4-2-1

 يب في كرة اليد.اليدؼ مف الاختبار: قياس دقة التصو 
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(أمتػػار بحيػػث يكػػوف 3×2طريقػة الأداء: رسػػـ مرمػػى لكػػرة اليػػد عمػػى جػػدار أمػػامي عمػػى شػػكؿ قػػائميف وعارضػػة)
الشكؿ الذي يمثؿ القائميف ملامسا لخط تلاقي الجدار وأرضية الممعب. ثـ يقسػـ المرمػى لقيػاس دقػة التصػويب 

 (أمتار مف ىذا الشكؿ.9)في كرة اليد إلى تسع مستطيلات و يرسـ خط عمى الأرض يبعد
يقػػػػػػوـ اللاعػػػػػػب بالتصػػػػػػويب مػػػػػػف خمػػػػػػؼ الخػػػػػػط بخطػػػػػػوة الارتكػػػػػػاز مػػػػػػع مراعػػػػػػاة إف الػػػػػػذي تصػػػػػػيب كرتػػػػػػو 

(سػػـ ينػػاؿ الدرجػػة 100×60( والتػػي تمثػػؿ زوايػػا المرمػػى الأربعػػة والتػػي تبمػػغ إبعادىػػا)1,3,7,9المسػػتطيلات)
طقػة فػوؽ رأس حػارس المرمػى وبػيف ( والتػي تمثػؿ المن2,8النيائية وىي أربع درجات. إما الػذي تصػيب كرتػو)

( والتػػي 4,8(سػػـ. ينػػاؿ ثػػلاث درجػػات, والػػذي تصػػيب كرتػػو المسػػتطيلات)100×60قدميػػو والتػػي تبمػػغ إبعادىػػا)
(سػػـ ينػػاؿ درجتػػيف, والػػذي تصػػيب كرتػػو 100×80تمثػػؿ منطقػػة مػػدى ذراعػػي حػػارس المرمػػى والتػػي إبعادىػػا)
( سػـ يسػتحؽ 100×80مرمى والذي تبمغ إبعػاده)المستطيؿ المتوسط والذي يمثؿ منطقة صدر وجذع حارس ال

ذا جاءت الكرة خارج المرمى عند ذلؾ يناؿ اللاعب صفرا, ويهدي كؿ لاعب عشر محاولات.  درجة واحدة, وا 
 ( ـ. 3المناولة والاستلاـ مف مسافة )   3-4-2-2

 قياس التوافؽ وسرعة المناولة عمى الحائط.  -اليدؼ مف الاختبار:
 كرة اليد, ساعة توقيت, استمارة تسجيؿ عدد مرات استلاـ الكرة, حائط مستو.  -ة:الأدوات المستخدم

(ـ مف الحائط يقوـ بمناولة الكرة إلى الحائط والاستمرار لأكثر عدد ممكف   3يقؼ المختبر عمى بعد )  -الأداء :
 ( ثانية.30مف المرات في زمف محدد قدره )

 لاـ الكرة دوف سقوطيا عمى الأرض لمحدد )يحسب عدد مرات استيحسب عدد المناولات في الزمف ا-التسجيؿ:
 اختبار الطبطبة حوؿ ممعب مستطيؿ.  3-4-2-3

 اليدؼ مف الاختبار: قياس ميارة الطبطبة بكمتا اليديف .
 ( ـ , استمارة تسجيؿ الزمف.14×26الأدوات المستخدمة: كرة اليد, ساعة توقيت, ممعب )

أركػػاف الممعػػب ويقػػوـ بطبطبػػة الكػػرة بإحػػدى اليػػديف باسػػتمرار مػػع الػػدوراف حػػوؿ الأداء: يقػػؼ الطالػػب فػػي احػػد 
 الممعب لعمؿ دورة كاممة.

 الشروط: يتـ أداء الاختبار باليد المستخدمة لمتصويب ثـ يكرر نفس الأداء باليد الأخرى.
 التسجيؿ: يحسب الزمف المسجؿ في أداء دورة كاممة حوؿ الممعب .

  الاستطلاعية :التجربة  3-4-3
عمػى عينػة مػف نفػس اللاعبػيف ) طػلاب  21/8/2022أجرى الباحػث التجربػة الاسػتطلاعية  بتػاري   

المدرسة(  وذلؾ لتقنيف حمؿ التماريف المستخدمة وتطبيقيا ومعرفة مدى صعوبتيا لدى إفػراد العينػة والتكػرارات 
 المطموبة والزمف المستغرؽ.

 التجربة الميدانية:3-5
 .28/8/2022ختبارات القبمية:   أجريت الاختبارات القبمية بتاري  الا 3-5-1
تطبيػػؽ التعمػػيـ المبػػرمج التفريقػػي:تـ وضػػع مجموعػػة مػػف التمرينػػات المياريػػة بكػػرة اليػػد وتػػـ تطبيقيػػا  3-5-2

وتػـ , الاستجابة( التمميذ يختار وفيو الإطارات مف كبير عدد عمى تحتوي التيبطريقة التعميـ المبرمج التفريقي) 
تطبيؽ البرنامج  التعميمي خلاؿ درس كامؿ  في المدرسة التخصصية بكرة اليػد وبأقسػامو الثلاثػة )انظػر ممحػؽ 

( وحدة تعميمية. وتـ مراعاة شػروط التعمػيـ 16(( ولمدة ثمانية أسابيع وبوحدتيف تعميميتيف في الأسبوع إي )1)
 24/10/2022ولغاية    29/8/2022خلاؿ المدة مف  المبرمج وتـ تطبيؽ البرنامج 
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 .25/10/2022الاختبارات البعدية:   أجريت الاختبارات القبمية بتاري   3-5-3
 ( بالمعالجات الإحصائية ولإيجاد ما يمي:spssالوسائؿ الإحصائية: استخداـ نظاـ ) 3-6
اختبػار )ت( -5معامػؿ الارتبػاط البسػيط     -4معامػؿ الاخػتلاؼ -3الانحراؼ المعياري -2الوسط الحسابي-1

 اختبار )ت( لمعينات المستقمة.-6لمعينات المترابطة
 عرض  النتائج وتحميميا ومناقشتيا : -4

 (2جدوؿ )
 يوضح قيـ )ت(القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في الاختبارات المستخدمة

 الاختبارات المستخدمة ت
الخطاء  الوسط الحسابي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 البعدي القبمي الدلالة

 معنوي 2.817 0.554 5.123 3.562 دقة التصويب/عدد 1
( ـ/عدد3المناولة والاستلاـ مف مسافة ) 2  معنوي 2.311 0.557 5.874 4.562 

16.45 18.235 الطبطبة حوؿ ممعب مستطيؿ/ثانية 3
 معنوي 2.681 0.663 7

 1.833(=0.05مستوى )( وتحت 9رية )قيمة )ت( الجدولية عند درجة ح
 (3جدوؿ )

 يوضح قيـ )ت(القبمية والبعدية لممجموعة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة

 الاختبارات المستخدمة ت
الخطأ  الوسط الحسابي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 البعدي القبمي الدلالة

 معنوي 2.818 1.223 7.112 3.665 دقة التصويب/عدد 1
( ـ/عدد3المناولة والاستلاـ مف مسافة ) 2  معنوي 2.791 0.889 7.124 4.642 
 معنوي 3.32 0.995 15.117 18.421 الطبطبة حوؿ ممعب مستطيؿ/ثانية 3

 1.833(= 0.05( وتحت مستوى )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 (4جدوؿ )

 والتجريبية في الاختبارات المستخدمةيوضح قيـ )ت( البعدية بيف المجموعتيف الضابطة 

 الاختبارات المستخدمة ت
قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحتسبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 5.139 0.741 7.112 0.895 5.123 دقة التصويب/عدد 1
( ـ/عدد3المناولة والاستلاـ مف مسافة ) 2  معنوي 2.997 0.884 7.124 0.886 5.874 
 معنوي 3.544 0.834 15.117 0.769 16.457 الطبطبة حوؿ ممعب مستطيؿ/ثانية 3

 1.724(= 0.05( وتحت مستوى )18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
( تبػػػيف وجػػػود فػػػروؽ معنويػػػة بػػػيف الاختبػػػارات القبميػػػة والبعديػػػة 3(و )2مػػػف خػػػلاؿ ملاحظػػػة الجػػػدوليف ) 

والتجريبيػػة فػػي الاختبػارات المسػػتخدمة ولصػػالح الاختبػػارات البعديػة وىػػذا يػػدؿ عمػػى أف ولممجمػوعتيف الضػػابطة 
المجمػػوعتيف قػػد تعممػػت فػػي الأداء الميػػاري بكػػرة اليػػد , أي أف طريقػػة التعمػػيـ المتبعػػة لممجموعػػة الضػػابطة 
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اليػػد لممتعممػػيف  وطريقػػة التعمػػيـ المبػػرمج التفريقػػي المسػػتخدـ حققػػت نتػػائج جيػػدة فػػي تعمػػـ الأداء الميػػاري بكػػرة
ليو عنايػػات محمػػد احمػػد )12-10بعمػػر ) ( " التنظػػيـ الجيػػد لمػػدرس سػػاىـ فػػي 1998( سػػنة , وىػػذا مػػا تشػػيرا 

اكتساب التلاميذ القدرة عمى معايشة الدرس وفيمو وتعديؿ سموكيـ بحيث يكتسبوا معايير سموكية مرغوب فييا 
 ("5 :92.) 

امج التعميمي يهدي حتما إلى تطور الانجاز, أذا بني عمػى ( " أف البرن1996بينما يرى  ) سعد محسف ,  
أساس عممي في تنظػيـ عمميػة التعمػيـ وبرمجتػو واسػتعماؿ الأسػاليب المناسػبة والمتدرجػة بالصػعوبة وملاحظػة 
الفروؽ الفردية كذلؾ اسػتعماؿ الوسػائؿ التعميميػة المػهثرة وبأشػراؼ مػدربيف متخصصػيف تحػت ظػروؼ تعميميػة 

 (.98: 1مكاف والزماف والأدوات المستعممة "  )جيدة مف حيث ال
( تبػيف ىنػاؾ فػروؽ معنويػة فػي اختبػارات الأداء الميػاري اليجػومي بكػرة 4ومف خلاؿ ملاحظة جػدوؿ )

اليػػد بػػيف المجمػػوعتيف الضػػابطة والتجريبيػػة ولصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة ,وىػػذا يعنػػي أف التمرينػػات المطبقػػة 
يقي أفضؿ مف الطريقة التقميدية والتػي تعتمػد عمػى الفػروؽ الفرديػة بالإضػافة إلػى بطريقة التعميـ المبرمج التفر 

القدرات الذاتية في التعمموىػذا يػهدي إلػى الػتعمـ الصػحيح والمبػرمج وليػذا ويػرى ظػاىر ىاشػـ "إف مػف الظػواىر 
ات الأساسػػية الطبيعيػػة لعمميػػة الػػتعمـ انػػو لابػػد إف يكػػوف ىنػػاؾ تطػػور فػػي الػػتعمـ مػػا داـ المػػدرس يتبػػع الخطػػو 

السممية لمتعمـ والتعميـ والتمػرف عمػى الأداء الصػحيح والتركيػز عمػى المحػاولات والتكػرار متواصػؿ لحػيف ترسػي  
 (.102: 2وثبات الأداء")

كما يعد التعمـ المبرمج التفريقي مف الطرؽ الناجحة في بناء الأفكار الصحيحة لمتعمـ والمبنية عمى  
" ىذا النوع مف الأساليب تظير شاىدة والممارسة وعرض النموذج الناجح إذ إف الأفكار المتراكمة نتيجة الم

في المرحمة الأولى مف تعمـ الميارة عندما يحتاج المتعمـ إلى التعرؼ عمى نقاط ىامة بعد كؿ أداء لتساعده 
 .(79: 4عمى تصحيح أدائو الفني" )

حركي ليا مخزوف فيالدماغوكمما زاد "بأف لكؿ ميارة نتعمميا يوجد برنامج  (Schmidt)كما يهكد 
 ( .281: 8استخداميا زاد البرنامج الحركي المخزوف دقة وصفاء") 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1
بكرة اليد لممبتدئيف بعمر) طريقة التعميـ المبرمج التفريقي حققت نجاح متطور في تعمـ الأداء المياري -1
 ( سنة10-12
التفريقي ميـ في وضع احتمالات المتعددة لغرض يساعد المتعمـ عمى إف يختار المعمومة الصحيحة التعمـ -2

 واليادفة كما في تعمـ الميارات بالتدرج في لعبة كرة اليد.
 التوصيات: 5-2
بكرة اليد اعتماد طريقة التعميـ المبرمج التفريقي لأنيا حققت نجاح متطور في تعمـ الأداء المياري -1

 ( سنة12-10تدئيف بعمر) لممب
التعمـ التفريقي لأنو ميـ في وضع احتمالات المتعددة ويساعد المتعمـ عمى إف يختار التأكيد عمى -2

 المعمومة الصحيحة واليادفة كما في تعمـ الميارات بالتدرج في لعبة كرة اليد.
 المصادر:
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الانفجارية لمرجميف والذراعيف في دقة سعد محسف إسماعيؿ . تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة  -1
 . 1996التصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد : أطروحة دكتوراه , بغداد , 

ظاىر ىاشـ إسماعيؿ.  الأسموب التدريبي المتداخؿ وأثره في التعميـ والتطور مف خلاؿ الخيارات  -2
 .2002جامعة, التنظيمية المكانية لبيئة تعميـ التنس:  أطروحة دكتوراه, 

ضياء قاسـ الخياط.  اثر إستراتيجيتي التدريس بالأىداؼ والتغذية الراجعة في مستوى أداء الميارات -3
 .1995الحركية بكرة اليد: أطروحة دكتوراه غير منشورة, كمية التربية الرياضية, جامعة الموصؿ, 

: الإسكندرية , منشاة المعارؼ,  اضيةالتدريس لمتعمـ في التربية البدنية والريعفاؼ عبد الكريـ .  -4
1990. 

 .1998:دار الفكر العربي , القاىرة, منياج وطرؽ تدريس التربية البدنيةعنايات محمد احمد فرج . -5
 2008, دار الفكر العربي, القاىرة ,  1:  ط طرؽ تدريس تربية رياضيةغادة جلاؿ عبد الحكيـ . -6
(http://www.bdnia.com/?p=3356) 
.  1997, عالـ الكتب , القاىرة ,  3: ط اتجاىات حديثة في المناىج وطرؽ التدريسكوثر كوجاؾ .   -7
((http://www.bdnia.com/?p=3356)) 
, القاىرة,  رباعية كرة اليد الحديثة , الجزة الثالثكماؿ عبد الحميد اسماعيؿ ومحمد صبحي حسانيف :  -8

  2002مركز الكتاب لمنشر ,
 .2011: دار الكتب العممية ,بيروت , أساليب في التعمـ الحركيناىدة عبد زيد الدليمي. -9
 

 (1ممحؽ )
 نموذج )مف الوحدات التعميمية(

 الأسبوع : الأوؿ         ىداؼ الوحدة التعميمية: تعمـ الأداء المياري بكرة اليد
                                    2-1الوحدة التعميمية: 

أقساـ 
 الوحدة

الزمف ) 
 الملاحظات التكرارات التفاصيؿ والتمرينات دقيقة(

القسـ 
 الرئيسي:

 التعميمي-1
 التطبيقي-2

 دقيقة 85
 
 دقيقة 50

عرض صور وأفلاـ وثـ تطبيؽ ميارة الطبطبة بيف  -
 الشواخص .

أداء مناولة  عمى الجدار مف الثبات أولا وثـ الحركة  -
 عمى الحائط.ثانية وعمى دوائر مرسومة 

التيديؼ عمى دوائر مرسومة عمى الحائط بعد أداء -
 المناولة والطبطبة.

يابا.-  أداء مناولة واستلاـ بيف لاعبيف ذىابا وا 

3×3 
 
3×3 

 
4×3 

 
4×3 

 يهدي المتعمـ ذاتيا -
اختيار التمرينات -

السيمة مف خلاؿ 
 التفريؽ
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