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العلاقة بین مؤشرات النشاط الكھربائي والقوة السریعة لعضلات 

 بالكراسي المتحركة - كرة السلة الذراعین للاعبي
 

 من قبل طالبة الماجستیر
 سحر محمد سلمان

 
 

  م2014 ھـ                                                                            1435
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 كرة العلاقة بین مؤشرات النشاط الكھربائي والقوة السریعة لعضلات الذراعین للاعبي
 بالكراسي المتحركة -السلة 

تعد ریاضة المعوقین إحدى الریاضات المھمة في الوقت الحاضر لما لھا دوراً كبیراً في الملخص / 

تأھیلھم لتحقیق الانجازات الریاضیة العالیة ورفع اسم بلدانھم في المحافل الدولیة, لذلك وضعت الدول جل 
اھتمامھا بمحاولة توجیھیة بإعطاء فرص متساویة للافراد ذوي الحركة المحدودة في ممارسة التمارین 
الریاضیة ولإغناء حیاتھم بالمعنى الكامل. وتعد لعبة كرة السلة على الكراسي المتحركة واحدة من ھذه 

الالعاب. ویتوقف مدى النجاح في ھذه اللعبة على مـدى اتقـان الاداء الحركي للمـھارات الاساسیـة 
الھجومیــة والدفاعیــة على حـد سـواء وكذلك وضع الخطط والمناھج التدریبیة الخاصة المبنیة على أسس 

علمیة صحیحة لتطویـر قدراتھـم الفنیـة والخططیـة والبدنیـة ومن ھذه القدرات ھي القوة السریعـة والتي 
تعـد من القدرات المھمة والضروریة لجمیع الفعالیات الریاضیة لكونھا تجمع بین القوة والسرعة في آن 

واحد, والتي یحتاجھا الریاضي لتحقیق افضل انجاز. 

البحث فتحددت بإیجاد طبیعة العلاقة بین مؤشرات النشاط الكھربائي للعضلات العاملة بكرة  اھمیة أما
السریعة اذ من خلال ھذه العلاقة یمكن التعرف على طبیعة النجاح بالمھارات الھجومیة التي  السلة والقوة

                                      .یتوقف علیھا مستوى أداء بعض المھارات الھجومیة  لكرة السلة - بالكراسي المتحركة
 في رغبة الباحثة في ایجاد علاقة ارتباط بین القوة السریعة وبعض مؤشرات مشكلة البحثوتمثلت 

النشاط الكھربائي لیتمكن المدربین من رفع مستوى أداء بعض المھارات الھجومیة لكرة السلة - بالكراسي 
المتحركة  وفقا لنتائج ھذه العلاقة.. 

 بالكراسي المتحركة لعضلات  -للاعبي كرة السلة الى التعرف على قیم القوة السریعة وھدف البحث
الارتباطیة بین قیم القوة السریعة  التعرف على العلاقةوالذراعین وبعض مؤشرات النشاط الكھربائي .

  بالكراسي المتحركة  .-ومؤشرات النشاط الكھربائي   للاعبي كرة السلة
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لعضلات الذراعین   ذات دلالة احصائیة بین القوة السریعة  على أن ھناك علاقةوفرضت الباحثة
ومؤشرات النشاط الكھربائي لعینة البحث . 

) من الفئات العلیا من 10 وطبق البحث علي عینة من لاعبي كرة السلة بالكراسي المتحركة بلغت (
) وقد تم تقسیم عینة  البحث الى مجموعتین متجانستین لغرض توزیع نسبة 4.5 -3المنتخب الوطني بفئة (

. ي البحثالاعاقة بشكل متساوي بین مجموعت
تم اختیار الاختبارات البدنیة التي تقیس القوة السریعة من قبل لجنة اقرار البحث وھي اختبار 

) كغم بكلتا الیدین من أمام الصدر 2ثا) واختبار دفع كرة طبیة زنة (10الاستناد الأمامي (شناو) لمدة (
لأبعد مسافة ممكنة من وضع الجلوس على الكرسي المتحرك لذوي الاعاقة البدنیة لقیاس القوة الانفجاریة 

. وتم قیاس النشاط الكھربائي لعضلة الذراعین (ذات الثلاثة رؤوس العضدیة ، ثانیة الرسغ للذراعین
وتم  ,  لملائمتھ وطبیعة البحثوصفيالكعبریة وثانیة الرسغ الزندیة). واستخدمت الباحثة المنھج ال

أجراءالإختبارات للوصول الى نتائج البحث بالإستعانة بالوسائل الإحصائیة المناسبة. 
ان التدریبات المستخدمة قد اثرت بشكل فعال في تطویر   الاتیةوتوصلت الباحثة الى الاستنتاجات

النشاط الكھربائي للعضلات العاملة. 
  ,وان عینة البحث یحتاجون الى التدریب لتطویر القوة الممیزة بالسرعة والقوة الانفجاریة         

وقدارتبطت الزیادة الحاصلة في معدل تطور القوة بعد تدریب القوة الأنفجاریة على وجھ الخصوص 
ارتباطا وثیقا بالتطورات الحاصلة في الدافع العصبي والنشاط الكھربائي للعضلات العاملة, وان التدریبات 

المقترحة قد احدثت التكیف العصبي نتیجة لتدریبات القوة وزیادة فاعلیة العضلات العاملة. 
 : وتوصي الباحثة بما یأتي

  استخدام تدریبات القوة السریعة والانفجاریة لتطویر القدرات البدنیة  لكرة السلة للمعوقین
بالكراسي المتحركة. 

  التأكید على اجراء الاختبارات الدوریة للتعرف على نواحي الخلل والضعف في الاداء لاعداد
التدریبات اللازمة لھا. 

 لفعالیات فرقیة اخرى ووفق مبدأ تدریبات القوة ومراقبة النشاط الكھربائي. اجراء دراسات 
  على تكامل القوة العضلیة لجمیع العضلات العاملة بالطرف العلوي لتعزیز الاوضاع الفنیة التأكید

 للاعبي كرة السلة عند اداءالمھارات الاساسیـة.
  یجب ان یكون التركیز موجھ نحو تطویر العضلات بشكل عام حیث تكون تمارین القوة مرتبطة

بحركات المنافسة التي تكون متزایدة.في بدایة مرحلة تطویر القوة. 
  التأكید على وظیفة عضلات الذراع الرامیة خلال الاداءوتحقیق اعلى قــوة وسرعة فیـھا ومراقبـة

 نشاطھا الكھـربائي.
 الكلمات المفتاحیة (  )

 
The relationship between electrical activity indicators fast and strength 
to the muscles of the arms of the basketball players wheelchairs  
 
Research included:  
Disabled sport is currently one of the mostly important sports these days because of it's 
large in the Rehabilitation of the disabled people for their high sporting achievements and 
rise up their names in the international forums, thus the devolved states attention and bid 
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a guidelines of giving equal opportunities to individual with a limited mobility in the 
exercise and enrich their lives in the full sense. The basketball is one of these wheelchair 
games.  
The extent of success in this game is depend on how to achieve the perfect mobilization 
performance for the basic offensive and defensive fundamentals skills even, also basis 
on developing planes training curricula based on sound scientific basis for the 
development of its capacities, and the plan of the special forces which is important and 
necessary for all sporting event because they combine explosive power and speed at the 
same time that the athletes needs to achieve the best delivery.  
The main goal of the research is to prepare exercises with weighting and electrical 
stimulation of the arm muscles, through this we can identify to the nature of the offensive 
skills that the players depend on in the wheelchair – basketball.  
The problem of the research have been represented to the researcher desire to find out a 
connection between the fast power and some of the electrical stimulations so the trainers 
can raise-up the level of some offensive sills of the  wheelchair basketball according to 
the result of this relation…. 
Research Goal, is to identify the fast power value of the wheelchair basketball player and 
some of the electrical stimulation.  
Researcher suggest, that there is a statistically significant relationship between the fast 
power of the arm muscles and the signs of the electrical activities  
Sample of the research were applied on (10) of the wheelchair players of the senior 
national team category (3-4,5) and has been divided in to tow homogeneous for 
distributing the disability equal between the two groups of research.  
Physical test that measuring the fat power has been selected from the committee 
approval of the research these,  

• Testing based on the front (SHNAW) for a 10 Sec  
• Pushing a medical ball on weight of (2)Kg with both hands in front of chest as far 

as possible from sit position on the wheelchair for people with a physical 
disabilities to measure the explosive force of arms(Brachial, heads the three-
seconds wrist Alkabria, SEC wrist ulnar) and the force of tolerance test. 

The researcher utilized the description method for its suitability to the research nature; 
tests have been made with team work help, also the researcher have made testes for 
reaching to the research result using the suitable statistical means.  
The Researcher Reached The Following Conclusions:  
The current exercises in use have been actively affected in developing the activities of 
electrical estimation to the working muscles, and the research sample needs to training 
for developing the Elite power with fast and explosive power.  
To associate with the increase in the rate of evaluation of the force after the explosive 
strength training in particular is closely related to the development in motive and 
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electrical activity of muscles, the proposed exercises had caused nervous adjustment 
as a result of strength training and increasing the effectiveness of the involuntary 
muscle.  
 
 

The researcher recommends the following: 
 

1. Use fat power, explosive force training to develop physical abilities and skills of 
basketball for the disabled in  wheelchairs  

2. The regular periodic tests to identify imbalances and weaknesses in performance 
to set up the necessary exercises 

3. Other studies for other athletic events and in accordance with the principle of 
weighting training and monitoring of electrical activity. 

4. Emphasis on the integration of muscle power to all the muscles working bottom 
end to enhance the art positioning of basketball players in the performance of 
basic skills.. 

5. The focus should be directed towards the development of muscles in General 
where the exercises force linked to the increasingly competitive transactions. at 
the beginning of the development stage.  

6. Emphasize the muscle's function of the arm pushing during the performance and 
achievement of the highest speed and power and control electric activity.  
 

Keyworld (  ) 
 

 المقدمة 
تعد ریاضة المعاقین إحدى الریاضات المھمة في الوقت الحاضر لما لھا دوراً كبیراً في تأھیل المعاق 

لتحقیق الانجازات الریاضیة العالیة ورفع اسم بلدانھم في المحافل الدولیة, لذلك وضعت الدول جل 
اھتمامھا " بمحاولة توجیھیة بإعطاء فرص متساویة للافراد ذوي الحركة المحدودة في ممارسة التمارین 

الریاضیة ولإغناء حیاتھم بالمعنى الكامل. 
 وإن ریاضـة كرة السلـة بالكراسي المتحركـة اكتسبت شھرة واسعـــة الانتشـار بیـن الالعاب في العالم لما 

تحتویھ ھذه اللعبة من مزیج رائع من سرعة الأداء وقوتھ , فھي من الالعاب الفرقیـة التي تمتاز بـكثرة 
مھاراتھا الاساسـیة التي تحـدد أداء الفریـق ونجاحـھ وھـذا یتوقـف على مـدى اتقـان الاداء الحركي 

الھجومیــة والدفاعیــة على حـد سـواء وكذلك یتم من خلال وضع خطط ومناھج  للمـھارات الاساسیـة
تدریبیة خاصة مبنیة على أسس علمیة صحیحة لتطویـر قدراتھـم الفنیـة والخططیـة والبدنیـة ومن ھذه 

القدرات ھي القوة السریعـة والتي تعـد من القدرات المھمة والضروریة لجمیع الفعالیات الریاضیة لكونھا 
تجمع بین القوة والسرعة في آن واحد, والتي یحتاجھا الریاضي لتحقیق افضل انجاز. 
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البحث فتحددت بإیجاد طبیعة العلاقة بین مؤشرات النشاط الكھربائي للعضلات العاملة بكرة  أمااھمیة
السلة والقوةالسریعة اذ من خلال ھذه العلاقة یمكن التعرف على طبیعة النجاح بالمھارات الھجومیة التي 

یتوقف علیھا مستوى أداء بعض المھارات الھجومیة  لكرة السلة - بالكراسي المتحركة . 
 

    
 

تتطلب لعبة كرة السلة توافر مقومات بدنیة  كالقوة السریعة وما تتمیز بھ من اداء ومشكلة البحث ھو ان 
سریع یرتبط بمؤشرات النشاط الكھربائي لھا كمتطلبات أساسیة للأداء المھاري اذ یجب ان یخصص جزء 
كبیر من التخطیط للاعداد البدني حیث یمثل الاساس في انجاز الاداء المھاري المتقدم وبمستوى عال من 

الكفاءة والفعالیة,ھذا التخصص في التدریب نحن في أمس الحاجة الیة في احداث التطور النوعي في 
 مستویات ریاضیینا .

لذا ترى الباحثة انھ من الضروري التعرف على طبیعة العلاقة بین القوة السریعة ومؤشرات النشاط 
الكھربائي للعضلات التي تقوم بالواجبات المھاریة الاساسیة لھذه الفئة من الریاضیین المعوقین للتعرف 

 في ھذه المتغیرات من اجل التمكن من اعداد التدریبات اللازمة للارتقاء بھذه الفئة .الضعف على مكامن 
ومن ھنا جاءت مشكلة البحث ورغبة الباحثة في ایجاد علاقة ارتباط بین القوة السریعة وبعض مؤشرات 

النشاط الكھربائي لیتمكن المدربین من رفع مستوى أداء بعض المھارات الھجومیة لكرة السلة - بالكراسي 
المتحركة  وفقا لنتائج ھذه العلاقة 

ركة ـ بالكراسي المتح -ةلـــرة السـي كـللاعبم القوة السریعة ــ التعرف على قيان اھمیة البحث تكمن في 
 وبعض مؤشرات النشاط الكھربائي .  الرامیةلات الذراعـلعض

ي كرة ـربائي  للاعبـوة السریعة ومؤشرات النشاط الكھـم القـالارتباطیة بین قي التعرف على العلاقةو
 . بالكراسي المتحركة  -السلة

 
  
 البحث وإجراءاتھ المیدانیة: یة-  منھج2
 
 منھج البحث: 1- 2

 . لوصفيا استخدمت الباحثة المنھج 
   مجتمع البحث وعینتھ:2- 2

 )لاعبین من الفئات العلیا من المنتخب الوطني 10مجتمع البحث بالصورة العمدیة والمتمثل ب(  تم اختیار
 ) واجرت الباحثة تجانس أفراد العینة اذ كانت 4.5 - 3للمتقدمین لكرة السلة بالكراسي المتحركة  بفئة ( 

 وھذا یعني ان جمیع المتغیرات ھي تحت المستوى المنحنى الطبیعي 1±قیم معامل الإلتواء محصورة بین 
وھذا یعني تحقیق الحالة الاعتدالیة , إذ(كلما كانت ھذه القیمة صفرا أو قریبة منھ دل ذلك على إن التوزیع 

) یوضح ذلك . 1).والجدول (359:8إعتدالي)(
 
 

) 1الجدول (
تجانس عینة البحث بمعامل الإلتواء في بعض القیاسات الخاصة قید البحث  

 واءتلالأمعامل ±ع الوسیط الوسط المتغیرات ت 
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 0.28 2.1 22 22.6العمر  1
 0.22 1.8 5.5 5.9العمر التدریبي  2
 0.106 4.7 62 62.5الوزن  3

 
 
 

تخدمة:وسائل جمع المعلومات والاجھزة والادوات المس 3 -2   
وسائل جمع المعلومات:2-3-1  

-  المصادر العربیة والاجنیة. 
 -  شبكة المعلومات الالكترونیة.

. -  الملاحظة والتجریب
 - استمارة استبیان للاختبارات*.

__________________ 

 )5) و(1*ملحق رقم(

 

 : والادوات المستخدمةالأجھزة  2-3-2
). 10-  كرات سلة عدد (

 ). 2-  ساعة ایقاف یدویة نوع دایمون عدد ( 
 ) . casio-  حاسبة یدویة الكترونیة نوع ( 

 ) .10-  كراسي متحركة عدد (
) م. 30-  شریط قیاس معدني طولھ (
.   ) (Nikon-  كامیرا تصویر فیدیو نوع 

 رة .ــ-  صاف
  ) یاباني المنشأ .Ketecto- میزان طبي نوع (

 ص/ث  29- كامیرا فیدیویة ذات تردد 
 غم) صناعة امیركیة 250 قنوات بوزن (8) ویعمل بإشارة البلوتوث noraxon) نوع (E M G- جھاز (

. 
 أجراءات البحث المیدانیة : 4- 2
 متغیرات البحث واختباراتھا : 1 - 4- 2

                        ).353:11( ) ثواني10اختبار الاستناد الأمامي (شناو) لمدة ( •

: قیاس القـوة الممیـزة بالسرعة لعضلات الـذراعیـن والكتفیـن. الھـدف من الاختبـار

: منطقة مستویة (فضاء), ساعة ایقاف,صافرة لأعطاء أشارة البدء. الادوات اللازمة
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: یتخذ المختبر وضع الأستناد الأمامي على الأرض وبعد أعطاء أشارة البدء یقوم مواصفات الاداء 
المختبر بثني الذراعین لملامسة الصدر بالارض ثم الرجوع بمدھا كاملا ویستمر المختبرفي تكرارھذا 

  ) ثا .10( الأداءالى اقصى عددمن المرات لمدة

 

 

  :-الشروط 

 أخذ المختبر الوضع الصحیح (الاستناد الامامي ). -1
 یجب ان یلمس المختبر بصدره الارض في كل مرة یقوم فیھا بثني الذراعین ثم مدھا كاملا . -2
 السرعة في الاداء . -3
 الاستمرار وعدم التوقف في اثناء الاداء عند أعطاء اشارة البدء ولغایة أعطاء اشارة النھایة . -4
 لكل مختبر محاولة واحده فقط . -5
 یعلن الرقم الذي سجلھ كل مختبر على المختبر الذي یلیھ لضمان عامل المنافسة . -6

- تحسب عدة واحدة عن كل مرة یقوم فیھا المختبر بثني ومد   الذراعین بالطریقة الصحیحة , التسجیل :
 ) ثا .10وتحسب وتسجل عدد مرات ثني ومد الذراعین لمدة (

ة من ـ) كغم بكلتا الیدین من أمام الصدر لابعد مسافة ممكن2اختبار دفع كره طبیة زنة ( •
 .)52:3( البدنیة على الكرسي المتحرك لذوي الاعاقة وضع الجلوس
  : قیاس القوة الانفجاریة للذراعین .الغرض من الاختبار

) 2 : مجال رمي ’ شریط قیاس , صافرة أطلاق , مسجل , مساعد , كرة طبیة زنة (الأدوات والمستلزمات
 كغم , حزام تثبیت للجذع , كرسي متحرك , مثبتات للعجلات الخلفیة للكرسي .

 : یجلس المختبر على الكرسي المتحرك ممسكاالكرة بالیدین , بحیث تكون العجلات الخلفیة وصف الأداء
للكرسي مثبتة خاصة خلف خط الرمي ومواجھا لمجال الرمي , ویثبت المختبر بواسطة حزام لمنع حركة 

الیدین من أمام الصدر   للأمام , وعند أعطاء أشارة البدء بالصفارة یقوم المختبر بدفع الكرة بكلتاجسمال
                                                                       لابعد مسافة ممكنة .

ة شـریط ـطـــرة بواسـوط الكـاس المسافة بین خط  الرمي (أمام عجلة الكرسي ) ومكان سقـ : تقالتسجیل
ل محاولة .ــضـب لھ أفــلاث محـاولات , تحســي للمختبـر ثـوحـدة ( المتر واجزائھ ) یعطـقیـاس ب  

الاختبارات : إجراء  4-2- 2
-8ومي السبت والأحد بتاریخ ـالإختبارات على مدى یومین على لاعبي عینة البحث في ي    تم أجراء

  في تمام الساعة الثانیة عشر ظھرا في قاعة نادي وسام المجد ,وھذه الاختبارات اختبار ( 9/2/2014
  ,)  القوة الانفجاریة, القوة الممیزة بالسرعة 

وتم اجراء قیاس النشاط الكھربائي لعضلات الذراع الرامیة ( التي تستخدم بالتھدیف) اثناء مھارة التھدیف 
 ذات الثلاثة رؤوس العضدیة ، والعضلة ثانیة الرسغ الكعبریة ـ والعضلة ثانیة الرسغ (، وھي العضلة

 ،  بعد ان تم تحدیدھا من قبل الخبراء والمختصین . )الزندیة
 * لاقط) للعضلات العاملةE M G) 8اختبار قیاس النشاط الكھربائي  •
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 :- الھدف من الاختبار
تحدید مؤشر(الـقمة ) اعلى كھربائیة مقاسـة بالمایكـروفولت للعضلات العاملة لمرحلة التھـدیـف. 

 
 
 
 

 :الادوات والأجھزة المستخدمة
 , جھاز استلام اشارة وبثھا dell لقطة بالثانیة ,جھاز حاسوب نوع 29كامیرا تصویر نوع سوني سرعة 

EMG) بواسطة البلوتوث كیبلات توصیل بین اقطاب والجھاز وأقطاب سطحیة electrode وجھاز (
استلام الاشارة عن بعد متحسس لتردد الجھاز المرسل نفسھ . تم تحدید العضلات المراد قیاس النشاط 

الكھربائي بالحاسوب ومطابقتھا على جسم اللاعب ثم یجري تحدید النقاط الواجب وضع اللاقط علیة بعد 
ازالة الشعر من فوق المنطقة بعنایة ثم یدلك بمادة الكحول الطبي لضمان ازالة إفرازات الجلد من سطحھ 

بصورة جیدة ثم یثبت اللاقط  E M G  لتقلیل مقاومة الجلد للأشارات الكھربائیة للحصول على اشارة 
 (یستخدم لمرة واحدة فقط) على العضلة 

المعینة مسبقا ومراعاة تثبیت اللاقط المزدوج على قمة منتصف العضلة بموازاة اتجاه الالیاف العضلیة 
) سم وتثبیت كیبلات التوصیل على 2) سم والبعد بین مركزي اللاقطین فوق العضلة (1وقطر اللاقط (

اللاقط ویثبت بواسطة الشریط اللاصق البلاستر الطبي لتحدید حركة الاسلاك وتربط الكبلات بجھاز 
استلام وبث الاشارة وربط جھاز استلام الاشارة وبثھا بواسطة حزام حول خصر اللاعب للتأكد من عدم 

حركة اللاعب اذ یعمل ھذا الجھاز على استقبال كھربائیة العضلة بواسطة الاسلاك الواصلة بینھ وبین 
 من خلال عبور الاشارة لمرشح 20hz تحت  اللاقطات ویعمل ھذا الجھاز على استبعاد الترددات التي

مرور عالي لإزالة الضوضاء الصادرة من خطوط الطاقة الكھربائیة ومن الاجھزة المحیطة عبور 
لإزالة الحركات الاصطناعیة 500hzالاشارة من خلال مرشح مرور واطي لاستبعاد الترددات التي تحت 

على شكل اشارة بلوتوث الى  E M Gالصادرة من حركة اسلاك ھذا الجھاز ویرسل ھذا الجھاز اشارة 
 مع تصویر اداء E M Gجھاز الاستقبال المربوط بالحاسوب ,وتربط كآمرة تصویر فیدویة لربط اشارة  

اعتمدت الباحثة و,  الجانبي التھدیف , وتم إجراء قیاس نشاط العضلات بشكل متزامن مع اختبار التھدیف
المحاولة التي حقق اللاعب بھا افضل تصویبة وتم اخذ قیاس  كھربائیة العضلات  (ذات الثلاثة رؤوس 

 .  العضدیة، وثانیة الرسغ الكعبریة , وثانیة الرسغ الزندیة)
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___________________ 
- *تم اجراء التصویر والتحلیل بجھاز قیاس النشاط الكھربائي بمساعدة الدكتور احمد سبع عطیة و السید بلال علي احمد 

السید قصي غسان  مدرب الفریق ,  الكادر التدریبيوكان فریق العمل المساعد من  جامعة بغداد.- كلیة التربیة الریاضیة 
الطالب أحمـــــد جمــال والطالب عبد القادر سعید , علوم فزیاء , جامعة بغداد   كل من: والسید كاظم ھلیل  مساعد المدرب

 .ي , معھـد الفنون الجمیـــــــلةـلطالب یوسف قص  وةــــة دجلـ, قانون  ,  كلي
 
 
 

: طریقة التسجیل •
تم آحتساب القیم الخاصة بالقمة، للعضلات العاملة ، ومتابعة الكامیرا الخاصة بالتحلیل الكھربائي للعضلة، 

وقامت الباحثة بوضع اللاقط، وتحدید العضلات، ومطابقتھا مع البرنامج الموجود بالحاسبة الخاص 
) لتحلیل إشارة العضلات، ووصفھا E M Gبالتحلیل من لدن الباحثة  للإشارة التي یظھرھا جھاز (

 بمعزل عن العضلات الأخرى بشكل یظھر التناسق بینھا، وبین حركة اللاعب في أثناء  التھدیف.
 
   :الإحصائیة الوسائل 5- 2

) spss  استخدمت الباحثة الوسائل الاحصائیة التي تلائم نتائج البحث بأستخدام الحقیبة الاحصائیة (
والقوانین الأحصائیة الأتیة : 

 - الوسط الحسابي 1
- الانحراف المعیاري 2
-ارتباط بیرسون 3

- عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا 3
تم استخراج نتائج العلاقات الارتباطیة لمتغیرات البحث باستخدام معامل ارتباط بیرسون .  

والقوة الذراع الرامیة  عرض نتائج  العلاقات بین المؤشرات الكھربیائیة لعضلات 3-1
 السریعة وتحلیلھا ومناقشتھا

) 2جدول (

 الارتباط بین القوة السریعة ومؤشرات النشاط الكھربائي للعضلة ذات الثلاثة رؤوس العضدیة ةعلاقیبین 
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 اتالمتغیر
  

 قیمة الارتباط
 محسوبة

مستوى 
 الخطأ

  
 ±ع َس¯ دلالةالارتباط    

 99.37 622.77الكھربائي  النشاط
ق سریعة  دال 0.00 0.87

 2.38 8.2ذراعین(عدد) 

ق انفجاریة 
 دال 0.001 0.93 0.56 5.98ذراعین( متر) 

  0.05) تحت مستوى خطأ≤9درجة الحریة (

) نلحظ ان علاقة الارتباط لمتغیر القوة السریعة لعضلات الذراعین مع قمة الكھربائیة 2من الجدول (
) مما یعني 0.05) وھي اقل من مستوى الخطأ (0.00) وھذة القیمھ امام مستوى دلالة (0.87كانت ( 

 وجود علاقة ارتباط دالة معنویة .
) 0.93(   ونلحظ ان علاقة الارتباط لمتغیر القوة الانفجاریة لعضلات الذراعین مع قمة الكھربائیة كانت 

) مما یعني وجود علاقة 0.05) وھي اقل من مستوى الخطأ (0.001وھذة القیمھ امام مستوى دلالھ ( 
ارتباط دالة معنویة . 

قل زمن ممكن ، وھذا أعلى قیمة للقوة وبأان القوة الانفجاریة والسریعة للذراعین  تعني اداء الحركة ب
یحتم على الجھاز العصبي ارسال اشارات كھربائیة عن طریق الاعصاب الحركیة لإستثارة اكبر عدد 

مكن من الوحدات الحركیة  سواء كانت الحركة لعدة مرات او لمرة واحدة . 
 ان النتائج السابقة دلت على تعمیق اسس تطبیق الحركات الصحیحة ووفقا لمسارتھا الفنیة وكذلك تطویر 

القوة الانفجاریة والسریعة باستخدم  وسائل تدریبیة مختلفة لھذه القدرات لفئة الكراسي المتحركة -كرة 
السلة . 

وترى الباحثة ان   نتائج الارتباط الدالة اعلاه تشیر الى التركیز على تدریبات تحتوي تكرارات عدیدة 
 مــوبفترات راحة قلیلة وعلى فقرات تدریبیة متنوعة ومختلفة ، فضلاً عن مناسبتھا لقدراتھ

 (Singer, 1980)  وذلك لأنھ " في سبیل ان یأخذ التمرین مكانھ في التدریب والتعلیم لابد من اجراء
محاولات تكراریة كثیرة لتنظیم وتطویر الظروف المحیطة بالتمرین وتنویعھا لغرض الابتعاد عن الخطأ 

)   وھذا ایضا ما وضعھ 282:20مما یساعد على تطویر المھارة ویشارك فعلیا في التعلم والاداء " (
(1982) Schmidt انھ من المفروض على المدرسین او المدربین تشجیع المتعلمین على أداء أكبر  " ، 

) . 206:21عدد ممكن من محاولات التمرین قدر المستطاع "(
) 3جدول (

 الارتباط بین القوة السریعة ومؤشرات النشاط الكھربائي للعضلة ثانیة الرسغ الكعبریة ةعلاقیبین 



 

 

 

 

 

37 
 

     2015  عام 3   العدد 14المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات   مجلة

 سالمتغیرات 
 

 ±ع

 

 قیمة الارتباتط
 محسوبة

مستوى 
 ةالارتباط             دلال الخطأ

 75.64 394.8النشاط الكھربائي 
 دال 0.00 0.97

ق سریعة 
 2.38 8.2ذراعین(عدد) 

ق انفجاریة 
 دال 0.00 0.83 0.56 5.98ذراعین( متر) 

  0.05) تحت مستوى خطأ≤9درجة الحریة (
 

قمة الكھربائیة ال) نلحظ ان علاقة الارتباط لمتغیر القوة السریعة لعضلات الذراعین مع 3من الجدول (
) وھي اقل من مستوى 0.00) وھذة القیمة امام مستوى دلالة (0.97للعضلة ثانیة الرسغ الكعبریة كانت (

 ) مما یعني وجود علاقة ارتباط دالة معنویة .0.05الخطأ (
) 0.83   ونلحظ ان علاقة الارتباط لمتغیر القوة الانفجاریة لعضلات الذراعین مع قمة الكھربائیة كانت (

) مما یعني وجود علاقة ارتباط 0.05) وھي اقل من مستوى الخطأ (0.00وھذة القیمھ امام مستوى دلالة (
دالة معنویة. 

 
 

) 4جدول (

 الارتباط بین القوة السریعة ومؤشرات النشاط الكھربائي للعضلة  ثانیة الرسغ الزندیة فةعلایبین 

 المتغیرات
قیمة  

 الارتباط
 محسوبة

مستوى 
 ±ع َس¯  الارتباطدلالة الخطأ

 34.58 387.2النشاط الكھربائي 
ق سریعة  دالغ  0.09 0.77

 2.38 8.2ذراعین(عدد) 

ق انفجاریة 
 دالغ  0.071 0.59 0.56 5.98ذراعین( متر) 

  0.05) تحت مستوى خطأ≤9درجة الحریة (
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) نلحظ ان علاقة الارتباط لمتغیر القوة السریعة لعضلات الذراعین مع قمة الكھربائیة 4من الجدول (
) مما یعني 0.05) وھي اكبر من مستوى الخطا (0.09) وھذة القیمھ امام مستوى دلالھ ( 0.77كانت ( 

عدم وجود علاقة ارتباط  . 
) 0.59   ونلحظ ان علاقة الارتباط لمتغیر القوة الانفجاریة لعضلات الذراعین مع قمة الكھربائیة كانت ( 

) مما یعني عدم وجود 0.05) وھي اكبر من مستوى الخطا (0.071وھذة القیمھ امام مستوى دلالھ ( 
علاقة ارتباط . 

  ان ظھور علاقة ارتباط دالة لمؤشر قمة   النشاط الكھربائي   للعضلة ثانیة الرسغ الكعبریة مع القوة 
اذ یؤدي التدریب بتكرارات عالیة, الى  الانفجاریة والسریعة للذراعین دل على اھمیة ھذا المتغیر ،

 .)33:19تعزیزالقوة والقدرة  (
وھناك أدلة  قدمتھا الدراسات الحدیثة بدورھا مفادھا أن بأمكان نوع معین من التدریبات أن یعزز آلیة 
الخلایا العصبیة الشوكیة وفوق الشوكیة لذلك ظھرت قیم الارتباط الیة بین العضلة الرئیسیة التي تقوم 

 بالتھدیف وبین مؤشرات النشاط الكھربائي.
التدریبات التي یمارسھا افراد  العینة تؤثر في احداث التكیف العصبي أو التزامن الحركي  وھذا یعني ان 

). 2000:16 (نتیجة لتدریب القوة و زیادة فاعلیة العضلات
ان زیادة فاعلیة العضلات یمكن ان یكون بواسطة أحداث تغییرات في آلیة تجنید الخلایا الحركیة العصبیة 

). 73:17 (العاملة
  من الناحیة الدینامیكیة , وكما ھو معروف ترتبط  الزیادة الحاصلة في معدل تطور القوة  بعد تدریب 

القوة الأنفجاریة النوع على وجھ الخصوص ,ارتباطا وثیقا بالتطورات الحاصلة في الدافع العصبي 
). 75:18للعضلات العاملة (

 ویتضح من ھذا أن أن التكیفات العصبیة التي تحدث نتیجة التدریب الأنفجاري النوع ھي التي تتحمل 
بالدرجة الأولى مسؤولیة زیادة سرعة  أنقباض العضلة الأرادیة. ھذا وقد تمكن الباحثون من خلال تحلیلھم 

لمعطیات وحدة حركیة منفردة  من توضیح آلیة تجنید وحدة حركیة ثابتة.علما, أنھ قد تم تفعیل الوحدات 
الحركیة في وقت سابق وقد اظھرت زیادة في سرعة اطلاق التكرارات بعد التدریب. 

 نتیجة تطبیق لمجموعة البحث والتي تحقق ة الیھا الباحثت وكل ھذه النتائج تدعم النتائج التي توصل
التدریبات الخاصة للقوة علیھم. 

 , فكرة أرتباط التدریب EMGوتسند المعطیات المأخوذة من التخطیط الكھربائي الداخلي للعضلة 
).  5:5( الأنفجاري النوعي باداء التكرارات العالیة في بدایة الوحدة الحركیة العضلیة

و من خلال تحلیل المعطیات للنشاط الكھربائي المرتبط بمتابعة حركة اللاعب فیدیویا،  لوحظ زیادة 
النشاط الكھربائي ااثناء التكرارات العالیة الشدة , وھذه تعمل على تعزیز معدل تطور القوة على مستوى 

). 972:15الوحدة الحركیة الواحدة ، وھذا  یتفق مع النتائج التي توصل الیھا جارلاند  و آخرون (
 

 الخاتمة 
 

 ان قدرة عضلات الذراع الانفجاریة ترتبط بزیادة النشاط الكھربائي لھا.ومن خلال دراسة الباحثة استنتجت
 .لم تكن مؤشرات النشاط الكھربائي فاعلة بالعضلة ثانیة الرسغ الزندیةو

 
التاكید  على تطویر  القوة الانفجاریة والسریعة للاعبي كرة السلة للمعاقین بالكراسي وتوصي الباحثة ب

 ھیمتھا في تطویر نشاطھا الكھربائي. وأالمتحركة
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التاكید على اجراء  الاختبارات الدوریة للتعرف على نواحي الخلل والضعف للقوة  السریعة لاعداد و
التدریبات اللازمة لھا . 

 تطویر النواحي الفنیة الخاصة و التدریب البدني مبني على المتطلباتبالتأكید على المدربین و
  الفنیة المطلوبة واستخدام التدریبات والأدوات والأجھزة التي تحقق ذلك وبأقل جھد على الریاضي .

 ومراقبة النشاط الكھربائي .اخرى اجراء دراسات  لفعالیات فرقیة و
التاكید على تكامل القوة العضلیة لجمیع العضلات العاملة بالطرف العلوي لتعزیز الاوضاع الفنیة و

 للاعبي كرة السلة عند اداءالمھارات الاساسیـة.
وتحقیق أعلى سرعة وقوة فیھا ومراقبة نشاطھا  التاكید على وظیفة عضلات الذراع الرامیة خلال الاداءو

 الكھربائي.
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 )1ملحق (

 استمارة استبیان لتحدید اختبارات المتغیرات البدنیة والمهاریة

الاستاذ الفاضل ................................. المحترم   
تحیة طیبة   

العلاقة بین مؤشرات النشاط تروم طالبة الماجستیر سحر محمد سلمان باجراء اطار بحثها الموسوم (
). بالكراسي المتحركة- كرة السلة الكھربائي والقوة السریعة لعضلات الذراعین للاعبي
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 به من خبرة علمیة ودرایة في هذا المجال نضع بین أیدیكم هذه الاستمارة ونظراً لما تتمتعون
 واختبارات المهارات الهجومیة , وتدوین أي اختبار تراه سریعةونرجوا تفضلكم بترشیح اختبارات القوة ال

مناسبا لهذا البحث ولم یرد ذكره في الاستمارة والذي یتناسب مع عینیة البحث. 
                                                                                    ولكم جزیل الشكر والتقدیر                                                               

م : ــــــــــــــــــــــالاســــــــــ
اللقب العلمي : 
الاختصاص : 
مكان العمـل : 

 خ :ــــــــــــــــالتاریـــــــ

طالبة الماجستیر                                                                        
                                                                     سحر محمد سلمان 

 

 

 

المهاري المرشح  ختبارلاا

المهاري المرشحرلاختباا ( √ ) ةالمهار   

ارالتهدیف من الیس   

 

 

 

ینالتهدیف من الیم التهدیف من الحركة  

 التهدیف من الجانبین
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 اختبارات المتغیرات البدنیة المرشحة

 المتغیرات                     الاختبارات البدنیة المرشحة   )√(  

 كغم ) بكلتا الیدین من 2دفع كرة طبیة زنة (  
امام الصدر لابعد مسافة ممكنة من وضع 

 الجلوس على الكرسي المتحرك.

 

 

 القوة الانفجاریة

 
 كغم ) بالیدین لابعد مسافة من 3دفع كرة طبیة ( 

 فوق الرأس.

   ) ثواني  10الاستناد الامامي ( شناو ) لمدة (  

 القوة الممیزة بالسرعة
 كغم ) بالیدین على الحائط 2دفع كرة مطاطیة ( 

  ) ثا من وضع الجلوس على الكرسي.10( 

 ) ثا من وضع الجلوس 10السحب على العقلة ( 
 على الكرسي المتحرك.

)2الملحق (  
 أسماء الخبراء المختصین في تحدید الاختبارات البدنیة والمهاریة

 

 ت

 
 اللقب العلمي

 
 الاسم

 

 الاختصاص
 مكان العمل

 جامعة بغداد / كایة التربیة الریاضیة تدریب / بایومیكانیك صریح عبد الكریم الفضلي ا.د 1  

 جامعة بغداد / كایة التربیة الریاضیة تدریب / فسلجة شاكرمحمود الشیخلي أ.د 2

 جامعة بغداد / كایة التربیة الریاضیة تدریب / ساحة ومیدان حمید عبدالنبي الفتلاوي أ.د 3

 جامعة بغداد / كایة التربیة الریاضیة أختبارات/كرة سلة فارس سامي یوسف أ.د 4

 جامعة بغداد / كایة التربیة الریاضیة تدریب/ فسلجة كرة سلة وسن حنون أ.د 5

 جامعة بغداد / كایة التربیة الریاضیة تدریب /أختبارات مؤید عبداللةجاسم أ.د  6

 جامعة بغداد / كایة التربیة الریاضیة تدریب/ساحة-معاقین ایمان عبد الأمیر أ.د 7
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)3الملحق (  

ةالسل كرة في لعبة اسماء الخبراء المتخصصین الذین تم عرض استمارة اختیار بعض العضلات العاملة  

)4ملحق (ال  

 قائمة باسماء فریق العمل المساعد

 جامعة بغداد / كایة التربیة الریاضیة تدریب/ساحة-معاقین احمد محمد العاني أ.د 8

 جامعة بغداد / كایة التربیة الریاضیة تدریب / كرة سلة مھند عبدالستارھادي        د.     9

 

ت 

 اللقب العلمي

 

 الاسم

 

 الاختصاص

 
مكان العمل                

جامعة بغداد / كایة التربیة الریاضیة تدریب / بایومیكانیك صریح عبد الكریم الفضلي أ.د  1

جامعة بغداد / كایة التربیة الریاضیة / تدریــب  فسـلجةشاكرمحمود الشیخلي  أ.د 2

جامعة بغداد / كایة التربیة الریاضیة فسلجة  / جمناستك محمد جواد كاظم أ.د  3

 جامعة بغداد / كایة التربیة الریاضیةفسلجة /  تدریب وسن حنون  أ.د 4

 جامعة بغداد / كایة التربیة الریاضیة تدریب / بایومیكانیك احمد سبع عطیة أ.م.د 5

 

ت 

 

الاسم 

 

الاختصاص 

 

مكان العمل 

جامعة بغداد / كلیة التربیة الریاضیة تدریب / ساحة ومیدان شاكر نیل الشیخلي  1

جامعة بغداد / كلیة التربیة الریاضیة تدریب / بایو میكانیك احمد سبع عطیة  2

جامعة بغداد / كلیة التربیة الریاضیة تدریب / ساحة ومیدان إسراء فؤاد صالح  3

قسم النشاط الریاضي/ وزارة التربیة طالب ماجستیر بلال علي أحمد  4

مدرب فریق كرةالسلة المعوقین بكالوریوس قصي غسان عباس  5

مساعد المدرب بكالوریوس كاظم هلیل جودة  6

جامعة بغداد / علوم فیزیاء طالب عبدالقادر سعید عبدالقادر  7

جامعة دجلة / قانون طالب احمــد جمـال  حمیــد  8
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) 5الملحق (                                        

 ةاستمارة ااستطلاع أراء الخبراء والمختصین لتحدید بعض العضلات العاملة في لعبة كرة السل

الاستاذ الفاضل ................................. المحترم 
تحیة طیبة 

نظرا للمكانة العلمیة التي تتمتعون بها تأمل الباحثة ابداء رأیكم في أختیار وتحدید أي من العضلات 
العاملة للأطراف العلیا في لعبة كرة السلة وذلك لأجراء بحثها الموسوم  

- كرة السلة العلاقة بین مؤشرات النشاط الكھربائي والقوة السریعة لعضلات الذراعین للاعبي(
                                                                           .)بالكراسي المتحركة

الاســــــــــم : 
اللقب العلمي: 
الاختصاص : 
مكان العمـل : 

اللتـاریــــــخ : 
طالبة الماجستیر         التوقیـــــــع :                                                       

معهد الفنون الجمیلة طالب یوسف قصي اسماعیل  9
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نسسحر محمد سلما  

 
                                                                       العضلات العاملة المرشحة في لعبة كرة السلة التي تم اختیارها من قبل الخبراء والمختصین
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 عضلات الاطراف العلیا ( √ )

 العضلة ذات الثلاثة رؤوس العضدیة 

 العضلة ثانیة الرسخ الكعبریة 

 العضلة ثانیة الرسخ الزندیة 
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