
 -روح التحدي وعلاقته بالتوجه نحو المنافسة لدى طالبات كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة
 جامعة المستنصريةال

 
 ـ. أيه هيثـ خزعؿ

 
  بالمغة العربية البحث ممخص

 
التعرؼ عمى روح التحدي والتوجه نحو المنافسة لدى طالبات كمية التربية البدنية وعموـ الرياضػة / هدؼ البحث الى 

التعػػرؼ عمػػى العلاقػػة بػػيف كػػؿ مػػف روح التحػػدي والتوجػػه نحػػو المنافسػػة لػػدى طالبػػات كميػػة , و الجامعػػة المستنصػػرية
والعلاقػػػات  المػػػنال الوصػػػسل بااسػػػمو  المسػػػ اسػػػتخدـ الجامعػػػة المستنصرية.التربيػػػة البدنيػػػة وعمػػػوـ الرياضػػػة / 

اختيػػرت طالبػػات كميػػة التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ الرياضػػة جامعػػة المستنصػػرية المرحمػػة .لحػػؿ ملػػكمة بحثاػػا  الارتباطيػػة
حػث عػددهـ ذلؾ أصػبحت عينػة البكعينة لمبحث و  طالبة( 30( والبالغ عددهـ )2023-2022الثانية لعاـ الدراسل )

أف اغمػػ  الطالبػػات يتمتعػػوف اسػػتنتل البحػػث  %( مػػف مجتمػػص ااصػػؿ.66,66( طالبػػة وبنسػػبة م ويػػة قػػدرها )20)
يوجػػد هنػػاؾ علاقػػة , و بمسػػتوى جيػػد وفعػػاؿ وايجػػابل مػػف روح التحػػدي والتوجػػه نحػػو المنافسػػة فػػل االعػػا  الرياضػػية

جراء دراسػػة مماثمػة عمػػى ف ػة لاعبػػيف مت ػػدميف ابػ دراسػػةواوصػت الطرديػة يػػف روح التحػدي والتوجػػه نحػو المنافسػػة. 
  والنال يف لمختمؼ االعا  الرياضية.

 
Abstract 

 
The spirit of challenge and its relationship to the orientation towards 

competition among students of the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences - Al-Mustansiriya University 

 

By 

 

Aya Haitham Khazal 
 

 

The aim of the research is to identify the spirit of challenge and the orientation 

towards competition among the students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences / Al-Mustansiriya University, and to identify the relationship between 

each of the spirit of challenge and the orientation towards competition among the 

students of the College of Physical Education and Sports Sciences / Al-Mustansiriya 

University. The descriptive approach was used in the survey method and correlations 

To solve the problem of her research. Female students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences, Al-Mustansiriya University, were selected in the 

second phase of the academic year (2022-2023), and they numbered (30 students) as a 

sample for the research, so the research sample became (20) students, with a 

percentage of (66.66%) from the society the origin. The research concluded that most 

of the female students have a good, effective and positive level of spirit of challenge 
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and orientation towards competition in sports, and there is a direct relationship 

between spirit of challenge and orientation towards competition. The study 

recommended conducting a similar study on the category of advanced and junior 

players for various sports. 
 التعريؼ بالبحث-1
 م دمة البحث واهميته: 1-1

عمـ النسس الرياضل هو احد المجالات المامة فل النلاط الرياضل وصاح  الدور الاساسل والماػـ فػل معالجػة الكثيػر أف  
سػاـ فػل بنػاء يوهػذا ,  الرياضػيةت مف الامػور التػل تعتػرل الرياضػييف وتح يػؽ المسػتوى المنلػود لاػـ فػل جميػص السعاليػا

, لػذلؾ اخػذت الباحثػة دراسػة لخصية اللاع  وبلكؿ متكامؿ ليكوف اكثػر اسػتعداد وتاي ػه لمتعامػؿ مػص الاػروؼ التػل تواجػه
ادؽ التساصػػيؿ فػػل بنػػاء اللخصػػية والتػػل تعتبػػر روح التحػػدي مػػف سػػماتاا ااساسػػية فػػل بنا اػػا اناػػا تلػػكؿ مجموعػػة مػػف 

الصبر والاقداـ والمجازفة والامؿ والث ة بالنسس وغيرها مف السمات التل تساعد لموصػوؿ الػى مسػتويات الصسات كاللجاعة و 
رياضة تعتمد بلكؿ فعاؿ عمى قدرات السػرد البدنيػة اف الو  العميا لتح يؽ ااهداؼ المطموبة , واف كثير مف االعا  الرياضية ,

ت وتساعد عمى تلجيعاـ عمى مواجه المنافسات , لذا اف التطػور والرقػل الطالبالتطور  ماالعامؿ النسسل ما يعدوالنسسية, و 
يسػاـ السػرد ودفعػه نحػػو المزيػد مػف المواجاػػة هػذ  التحػديات والضػػغوط الخارجيػة  والتغمػ  عمياػػا , واف السػرد لا يتطػور فػػل 

لاثػارة والتحسيػز يػ دي الػى اللػعور التحديات الا فل التغم  عمياا وال درة عمى التحكـ فياػا , واف خمػو السػرد مػف التحػديات وا
بالممؿ , فضلا عف ذلؾ ابعاد التوجه نحو المنافسة تساعد الطالبات عمى بذؿ الجاػد والتػدري   لموصػوؿ الػى البعػد المناسػ  
وضػػمف امكانيػػاتاـ وبعيػػدا عػػف ميػػذاء المنػػافس , لػػذا نلاحػػا اف الطالبػػات يسػػتنزؼ الجاػػد والطاقػػة ويواصػػؿ المثػػابرة وزيػػادة 

 اـ البدنية واحساساـ بالمس ولية نحو ذواتاـ للارت اء والت دـ نحو اافضؿ.قدرات
وأف العامؿ النسسل ماما لمطالبات لكونه يمثػؿ الػركف ااساسػل فػل جميػص المنافسػات واسػتعدادهـ وتاي ػتاـ لتعامػؿ مػص 

سػواء خػلاؿ التػدري  والمنافسػات, واف المسػتوى ااداء الماػاري مت اربػا بػيف طالبػات لكػف  ـجميص الاروؼ التل تواجاا
مسػتوى روح التحػػدي عنػػدهـ , فػذلؾ سػػوؼ نلػػاهد وت ػػدـ  زالجانػ  النسسػػل يختمػػؼ مػف طالبػػه الػػى أخػرى وهػػذا مػػا يميػػ

ي وعلاقتػه بببعػاد التوجػه وتطور ممحوا لمجوان  النسسية , ومػف هنػا تكمػف أهميػة البحػث فػل التعػرؼ عمػى روح التحػد
 نحو المنافسة.

 ملكمة البحث: 1-2
اف روح التحػػدي سػػمه مامػػه واساسػػية تتصػػؼ باػػا لخصػػية السػػرد وتسػػيطر عمياػػا معاػػـ سػػموكياته فػػل مواقػػؼ المعػػ  
لمختمؼ االعا  الرياضية وأيضا تساعد لموصوؿ الى افضؿ النتا ل كوناا تمثؿ مجموعة مف مكونات اللخصية مجتمعة 

ـ تػوافر معمومػات حػوؿ روح التحػدي عنػد طالبػات معا داخؿ لخصية الطالبة وخاصة فل مواجػه المنافسػات, ونتيجػة لعػد
كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة الجامعة المستنصرية, لذلؾ وجدت ملكمة او أمور مبامة او غيػر واضػحة بػيف روح 
التحدي وابعاد التوجه نحو المنافسة واف الكلؼ عف هذ  السػمه عنػدهـ وهػذا يتطمػ  دراسػته وكػذلؾ علاقػة مواجػه نحػو 

 المنافسة , وهنا جاءت ملكمة البحث.  ابعاد
 أهداؼ البحث: 1-3

التعػػرؼ عمػػى روح التحػػدي والتوجػػه نحػػو المنافسػػة لػػدى طالبػػات كميػػة التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ الرياضػػة / الجامعػػة -1
 المستنصرية.

بدنيػة وعمػوـ التعرؼ عمى العلاقة بيف كػؿ مػف روح التحػدي والتوجػه نحػو المنافسػة لػدى طالبػات كميػة التربيػة ال -2
 الرياضة / الجامعة المستنصرية.
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 فرل البحث: 1-4
هنػػاؾ علاقػػة ارتبػػاط بػػيف كػػؿ مػػف روح التحػػدي والتوجػػه نحػػو المنافسػػة لػػدى طالبػػات كميػػة التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ -1

 الرياضة / الجامعة المستنصرية.
 مجالات البحث: 1-5
-2022موـ الرياضة /جامعػة المستنصػرية لمعػاـ الدراسػل المجاؿ البلري: طالبات كمية التربية البدنية وع 1-5-1

2023. 
 .2023/ 12/1ولغاية  9/10/2022المجاؿ الزمانل: المدة مف  1-5-2
 المجاؿ المكانل: ال اعة الدراسية فل كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة جامعة المستنصرية. 1-5-3
جراءاته الميدانية: -2  مناجية البحث وا 
 لبحث:منال ا 2-1

 او لتح يؽ الاػدؼ مػف اهػـ الخطػوات التػل يترتػ  عمياػا نجػاح البحػث الملكمةاف اختيار المنال الملا ـ لحؿ 
لحػػػؿ ملػػػكمة بحثاػػػا وذلػػػؾ  والعلاقػػػات الارتباطيػػة ولاػػذا اختػػػارت الباحثػػػة المػػػنال الوصػػسل بااسػػػمو  المسػػػ 

لبحث الوصسل التل مف خلالاا يػتـ جمػص هل احد اسالي  ا"لملا مته طبيعة ألملكمة اذ اف الدراسات المسحية 
المعمومات والبيانات عػف اػاهرة مػا وذلػؾ ب صػد التعػرؼ عمياػا ودراسػتاا وتحديػد الوضػص الحػالل لاػا حيػث اف 

 ةوالاهػػداؼ الموضػوعة تسػرل عمػى الباحثػػ الاػاهرةطبيعػة  واف     (1)الاسػمو  المسػحل يػدرس الواقػص كمػػا هػو"
" فف التنايـ الصحي  مف الافكار العديدة اما مف اجؿ الكلؼ عػف الح ي ػة حػيف  انهاختبار المنال المناس  

 (2)نكوف باا جاهميف او البرهنة للآخريف حيف نكوف باا عارفيف"
 مجتمص البحث: 2-2

ذلؾ الجزء مف المجتمص الذي يجري اختيارها وفؽ قواعػد وطػرؽ بحيػث  لالعينة "هتـ تحديد مجتمص البحث واف 
. واختيػػػرت العينػػػة طالبػػػات كميػػػة التربيػػػة البدنيػػػة وعمػػػوـ الرياضػػػة جامعػػػة (3)تمثػػػيلا صػػػحيحا" تمثػػػؿ المجتمػػػص

( 5طالبػػة(, وتػػـ اسػػتبعاد ) 30( والبػػالغ عػػددهـ )2023-2022المستنصػرية المرحمػػة الثانيػػة لعػػاـ الدراسػػل )
العينػة ولػـ يخضػعوا ( طالبػات مػف غيػر 5مناـ لعدـ الالتزاـ بالحضور و تـ اجراء التجربة الاسػتطلاعية عمػى )

%( مػػف 66,66( طالبػػة وبنسػػبة م ويػػة قػػدرها )20لمتجربػػة الر يسػػة , لػػذلؾ أصػػبحت عينػػة البحػػث عػػددهـ )
 مجتمص ااصؿ.

 ااجازة واادوات والوسا ؿ المستخدمة فل البحث 2-3
 ااجازة واادوات المستخدمة فل البحث: 2-3-1
 (1ساعة توقيت عدد )-1
 (1عدد ) (Hp)نوع   لا بتو  -2
 أقلاـ وأوراؽ وغيرها()أدوات مكتبية -3
 وسا ؿ جمص المعمومات: 2-3-2

                                                           
  201, ص 1988لسكر لمنلر وتوزيص, , الاردف, عماف, دار االبحث العمملذوقاف عبيدات وعبدالرحمف واخروف:  -1 
 .70, ص2015, عماف, دار الصساء لمنلر والتوزيص, 1, طمناهل وطرؽ البحث العمملابراهيـ بف عبد العزيز:  -2
 .  76, ص 1962, مصر, ال اهرة, دار السكر العربل, اسس البحث الاجتماعلجماؿ زكل والسيد ياسيف:  -3
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 المصادر العربية وااجنبية. -1
 الاختبارات والم اييس. -2

 الاجراءات البحث الميدانية: 2-4
 اجراءات اختبار م ياسل روح التحدي والتوجه نحو المنافسة: 2-4-1

نحػو المنافسػة لمباحثػة )لميػاء يحيػى عطػواف(, ويتكػوف م يػاس روح استعممت الباحثة م ياس روح التحدي والتوجه 
ف رة(, ويجي  عناا المسحوصيف وفؽ خمسػة بػدا ؿ وهػل )بدرجػة كبيػرة جػدا, بدرجػة كبيػرة, بدرجػة  60التحدي مف )

 ف ػرة( يجيػ  عناػا 25متوسطة , بدرجة قميمة , بدرجة قميمة جدا( , اما م ياس التوجه نحػو المنافسػة يتكػوف مػف )
المسحوصيف وفؽ خمسة بػدا ؿ وهػل )بدرجػة كبيػرة جػدا, بدرجػة كبيػرة, بدرجػة متوسػطة ,بدرجػة قميمػة, بدرجػة قميمػة 

 جدا(.
 التجربة الاستطلاعية لمم ياسل البحث: 2-4-2

بعػػػػد اف وضػػػػعت الباحثػػػػة التعميمػػػػات الخاصػػػػة بالم ياسػػػػيف قامػػػػت الباحثػػػػة بػػػػبجراء التجربػػػػة الاسػػػػتطلاعية بتػػػػاري  
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة فل الجامعة المستنصرية لمكلؼ عف ماياتل: فل 30/10/2022
 التبكد مف وضوح التعميمات وف رات الم ياسييف للأفراد العينة.-1
 مف صعوبات. ـالتعرؼ عمى اروؼ تطبيؽ الم ياسيف ومايواجا-2
 عينة.التعرؼ عمى الوقت المستغرؽ للإجابة عمى الم ياسيف مف قبؿ افراد ال-3
 استخراج معامؿ الثبات.-4

 وقد اكتلست التجربة عما يبتل:
اف التعميمات كانت واضحة وصحيحة مف قبؿ افراد العينة, والس رات كانت واضػحة وكػاف الم ياسػييف مناسػبيف لمعينػة , 

دقي ة(, وقد تػـ اسػتخراج معامػؿ الثبػات ,وبػذلؾ  18-13)  فواف الوقت المستغرؽ لمتطبيؽ والاجابة عمياـ كاف ما بي
 اصب  الم ياسيف جاهزيف لمتطبيؽ .*

 التجربة الر يسة لم ياسل روح التحدي والتوجه نحو المنافسة: 2-3-4
 .24/11/2022( طالبة , وبتاري  20تـ تطبيؽ الم ياسيف عمى افراد العينة البالغ عددهـ )

 الوسا ؿ الإحصا ية: 2-5
 (.spassقامت الباحثة باستخداـ الح يبة الإحصا ية )

____________ 
 )*(  ممحؽ رقـ واحد

 عرل ومناقلة النتا ل: -3
 قامت الباحثة بعرل النتا ل التل تـ الحصوؿ عمياا مف خلاؿ تنسيذ البحث بعد معالجته احصا يا.

ت كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة/ عرل نتا ل روح التحدي وعلاقته بالتوجه نحو المنافسة لدى طالبا 3-1
 جامعة المستنصرية بالجدوؿ ادنا :

 (1الجدوؿ )
يبيف ااوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لم ياسييف روح التحدي والتوجه نحو المنافسة لدى طالبات كمية 

 التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة المستنصرية
 الدلالة sigقيمة  قيمة رالانحراؼ  الوسط الحسابل المتغير ت
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 المعياري
 معنوي 05000 0570 4551 215520 روح التحدي 1

    3527 120518 التوجه نحو المنافسة 2
( لنا ااوساط الحسابية والانحرافات المعيارية الخاصة بمتغيرات البحث المستخرجة 1يتبيف مف الجدوؿ رقـ )

( درجة 215520مف الإجابات الطالبات عف كؿ م ياس , واف الوسط الحسابل لروح التحدي قد بمغت قيمته )
( فت لر 4551لبالغ بمغ قيمته )وهو م لر جيد ي لر حالة روح التحدي , اما درجة الانحراؼ المعياري ا

تباينا ممحواا بيف الطالبات بعضاـ عف بعل وهو امر طبيعل يرجص لطبيعة نلبة كؿ مناف والاروؼ التل 
محصمة تحديه لماروؼ التل تعرل لاف وغيرها مف ااسبا  اللخصية والاجتماعية لكؿ مناف , حيث اف 

ااار لخصيته وابرازها وتنميتاا يواجاا , وهو كذلؾ ذو ث ة ةومثابر  ةنلط ةلخصي المتحدية ية, واللخصوا 
وهو دا ـ  ,عالية بنسسه, يتحمؿ المس ولية, ويبحث دا ماً عمّا هو جديد ويعمؿ جاد  عمى تح يؽ أحلامه

 .(1)التسكير ودا ـ العمؿ, ولا يثنيه عف الوصوؿ ملى أهدافه أي عا ؽ ماما كاف
( درجػػة وهػػو م لػػر عػػالل لطالبػػات فػػل 120518واف الوسػػط الحسػػابل لم يػػاس التوجػػه نحػػو المنافسػػة قػػد بمػػغ قيمتػػه )

توجااـ نحو المنافسة الذي يتمتص به, حيث يجسد العينة الطالبات يتميزوف بسمات مميزة مف التوجػه نحػو المنافسػة , 
الطالبػػات , حيػػث اف سػػموؾ الرياضػػل هػػو أسػػاس فػػل  لػػذا نػػرى بػػاف هػػذ  الدرجػػة تعبػػر عػػف الواقػػص جيػػد وسػػميـ لاػػ لاء

المنافسات الرياضية , وبذلؾ يكوف التنافس عنصرا فعالا ور يسا فل الحياة الرياضية , اما الانحراؼ المعيػاري قػد بمغػت 
ؼ يكتلػػعمػػى مواجػػه  ال ػػدرة  ( واف هػػذ  الحالػػة قريبػػة مػػف التلػػابه الػػذي يميػػز هػػ لاء الطالبػػات, واف 3527قيمتػػه )

ال درة نحو انجاز الماػاـ التػل يتكمػؼ باػا او يسػعى الياػا وهػذا يعكػس بالنسػبة  مواجه هذ وكيسية  ـهنا قدراتا الباتالط
 اـ.كساءة عالية ونجاح لخصل ل لاف

_________________ 
 .23, ص2006دار الحامد,  عماف, ,1, ط والتطبيؽ التربوي الناريةأساسيات عمـ النسس فرحاف محمد:  -1

مساعدة السرد عمى فاـ نسسه عمى النحػو الافضػؿ , وايضػا فاػـ الملػكلات التػل  هو اف اكدت أيضا )اخلاص(حيث 
يعانل مناا , وتزويد  بالماارات اللازمة التل تمكنه مف استغلاؿ ما لديه مف امكانيات وماارات واسػتعدادات وقػدرات  

ؽ المناسػبة لتح يػؽ تمػؾ ا ػوالبي يػة واختيػار الطر وكذلؾ مسػاعدته عمػى تحديػد اهدافػه فػل ضػوء امكاناتػه اللخصػية 
عممل وعممػل الامػر الػذي يػ دي الػى تواف ػه مػص نسسػه ومػص مجتمعػه  ببسمو الاهداؼ مما يمكنه مف حؿ ملكلاته 

 .(1)ويمتعه بالصحة النسسية
مما يدؿ عمى معنوية ( 05000بمغت ) لنا الارتباط الموجود روح التحدي والتوجه نحو المنافسة الجدوؿ يبيفمف خلاؿ 

, ممػػا يعنػػل أنػػه كممػػا روح التحػػدي  ( 0505)لػػةاصػػغر مػػف مسػػتوى الدلا sig (0.000 )الارتبػػاط وذلػػؾ لكػػوف قيمػػة( 
الطلا  أزداد معاا توجااـ نحو المنافسة وهو أمر طبيعل مذا أدركنا أف روح التحدي يعطػل دوافعػا  قويػة لمتوجػه نحػو 

 سلاعػ  بغػر لف المدر  الجيد هو الذي يستطيص تساـ هذ  العوامؿ وتبثيرها عمػى ا)نزار الطال ( ا , حيث قاؿالمنافسة 
اللخصػية المتحديػة تػرى النجػاح , وأف (2)روح التحدي والاصرار ومواجاة العوا ؽ فل سبيؿ الوصوؿ الى مػا يطمػ  لػه

تجاوز  , لاا أثرها الساعؿ فػل قريبا مناا ت مف بالتطور والت دـ ولا تستسمـ لمصعوبات والعوا ؽ ولا تصطدـ بالسلؿ بؿ ت
وكذلؾ اسػتعداد الطالبػات الػى مواجاػه التحػديات والمنافسػات لموصػوؿ الػى   .(3)الحياة والاجتااد والمثابرة لا تغي  عناا

أف" استعداد السرد لمتنػافس فػل موقػؼ مػا أهدافاـ مف خلاؿ مواجه الصعوبات عمى مختمؼ مجالات الحياة الرياضية, و 
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الانجػػاز فػػل ضػػوء معيػػار أو مسػػتوى معػػيف مػػف معػػايير أو مسػػتويات الامتيػػاز وكػػذلؾ الرغبػػة فػػل الكسػػاح مػػف مواقػػؼ 
 (4)والنضاؿ لمتسوؽ فل مواقؼ الانجاز والتل نتل عناا نوعاً معيناً مف النلاط والسعالية والمثابرة"

 الاستنتاجات والتوصيات:-4
وايجػػابل مػػف روح التحػػدي والتوجػػه نحػػو المنافسػػة فػػل االعػػا  أف اغمػػ  الطالبػػات يتمتعػػوف بمسػػتوى جيػػد وفعػػاؿ -1

 الرياضية.
 يوجد هناؾ علاقة طردية يف روح التحدي والتوجه نحو المنافسة. -2
 كمما زادت روح التحل والتوجه نحو المنافسة لدى الطالبات كمما كانت النتا ل افضؿ وبلكؿ احسف.-3

___________________ 
مطػابص امػوف , ,, ال ػاهرة  1, ط التوجيػه والارلػاد النسسػل فػل المجػاؿ الرياضػلاخلاص محمػد عبػد الحسػيا :  -1

 .13,ص 2002
, ص 2000, الموصػػؿ, دار الكتػػ  لمطباعػػة والنلػػر , 2, طعمػػـ الػػنسس الرياضػػلنػػزار الطالػػ  وكامػػؿ لػػويس:  -2

234. 
 .54, ص2004دار السكر,  عماف, ,1ط  ,التربية الإبداعية ضرورة وجود  :عبد العاؿ ,حسف مبراهيـ-3
 .251,ص1978دار المعارؼ,  ,, ال اهرة 6, ط عمـ النسس الرياضلمحمد حسف علاوي:  -4

 التوصيات: 4-2
 اجراء دراسة مماثمة عمى ف ة لاعبيف مت دميف والنال يف لمختمؼ االعا  الرياضية.-1
 السعاليات الرياضية.اجراء م ارنه بيف الطلا  والطالبات فل مختمؼ -2
الاهتمػػاـ بااعػػداد النسسػػل او الجانػػ  النسسػػل لمطالبػػات والطػػلا  واللاعبػػيف لمجميػػص الس ػػات ولمختمػػؼ السعاليػػات -3

 الرياضية.
 المصادر

 . 1988ذوقاف عبيدات وعبدالرحمف واخروف: البحث العممل, الاردف, عماف, دار السكر لمنلر وتوزيص,  -1
 ,.2015, عماف, دار الصساء لمنلر والتوزيص, 1العزيز: مناهل وطرؽ البحث العممل, طابراهيـ بف عبد  -2
 .  1962جماؿ زكل والسيد ياسيف: اسس البحث الاجتماعل, مصر, ال اهرة, دار السكر العربل, -3
 .2006, عماف, دار الحامد, 1فرحاف محمد: أساسيات عمـ النسس التربوي النارية والتطبيؽ , ط-4
, ال اهرة ,مطابص اموف ,  1خلاص محمد عبد الحسيا : التوجيه والارلاد النسسل فل المجاؿ الرياضل , ط-5

2002 . 
 .2000, الموصؿ, دار الكت  لمطباعة والنلر , 2نزار الطال  وكامؿ لويس: عمـ النسس الرياضل, ط-6
 .2004ماف, دار السكر, , ع1مبراهيـ:  التربية الإبداعية ضرورة وجود,  ط العاؿ, حسفعبد -7
 .1978, ال اهرة , دار المعارؼ, 6محمد حسف علاوي: عمـ النسس الرياضل , ط -8
 واستخدامات الحاسو  فل بحوث التربية الرياضية  الإحصا يةوديص ياسيف وحسف محمد : التطبي ات  -9

 .1999, الموصؿ , دار الكت  لمطباعة والنلر , 
   1الممحؽ

 :التوجه نحو المنافسة م ياس روح التحدي و 
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بكػؿ دقػة وصػراحة عمػى  لأرجو أف تجيب, : يادؼ هذا الم ياس ملى معرفة ت دير الذات ةالطالب تلعزيز        
اللخصل بصدؽ وأمانة و كما تلعر به أنت وحس  البػدا ؿ رأيؾ لنا  لكؿ عبارة مف عبارات الم ياس , و تبين

 الخمسة الموضحة فل كؿ عبارة جاءت فل الم ياس.   
 تعميمات الإجابة:   

 أج  عف الس رات كافة.   -1
 ليست هناؾ مجابة صحيحة و مجابة خطب.    -2
 بعد قراءة كؿ ف رة ستجد أمامؾ خمسة بدا ؿ.   -3
 الذي يتسؽ معؾ فل كؿ  ف رة مف ف رات الم ياس .   فل المربص تحت البديؿ ( x  )ضص علامة -4
 لاكريف تعاونكـ معنا  ف ط.الإجابة عف هذا الم ياس اغرال البحث العممل  -5

 م ياس روح التحدي
بدرجه    

قميمه 
 جدا

بدرجه  
 قميمه

بدرجه 
 ةمتوسط

بدرجه  
 كبير 

بدرجه 
 ت الس رات كبير  جدا

 1  يامنل جدا الاداء ببقصى طاقاتل           
اتوقص اف يست  لل الانجاز العالل ابوا            

 المست بؿ 
 2 

اسعى دا ما اكوف بمستوى الطلا            
 المتميزيف 

 3 

 4  لا اهتـ بتث يؼ نسسل           
لا ابذؿ اقصى جادي فل التدري            

 والمنافسات  
 5 

 6  امتمؾ قو  وجرا  خلاؿ المنافسة           
احمـ بالمركز والمكانة العالية بالمجتمص           

 الرياضل 
 7 

 8  لا اممؾ اللجاعة للأقداـ عمى تمريف مع د            
 9  يمثؿ السوز هدؼ اطم  له دوما            
 10  لدي قدر  عمى تحمؿ المس ولية           
 11  اتمنى اف اصب  ملاورا بالمست بؿ            
 12  الرغبة فل انجاز كؿ اهدافل            
انا مف النوع الذي يستسمـ بساوله فل           

 المنافسة 
 13 

 14  اطم  اف اكوف احسف طال  بالمنافسة           
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اعادة الاداء بجود  احراز  اتلدي امكاني          
 السوز بالمنافسة 

 15 

اصمـ عمى السوز عمى الرغـ مف           
 الصعوبات  

 16 

 17  اخلى المنافس الذي يوجانل           
يتحسف ادا ل كمما زادة الصعوبة فل           

  ءاادا
 18 

تاار قدراتل بالمواقؼ الحساسة فل           
 المنافسة 

 19 

 20  الساحة والميداف مثير  يتطم  الاستمرار باا           
اتنافس بحماس بحالة وجود تحدي مف           

 منافس  
 21 

 22  لا اعمؿ عمى حؿ الصعوبات التل توجانل            
 23  اتجن  تحدي المنافسيف الاقوياء            
لا استطيص التدري  العنيؼ لسترات           

 اسبوعيا 
 24 

 25  استمتص بالمنافسة اكثر مف التدري            
لا اتصؼ بالإصرار عند خوضل           

 المنافسات  
 26 

 27  لا انجز بدقه كافة المااـ بالتدري            
اتنافس ب و  عند محاولة انجاز هدؼ           

 معيف 
 28 

 29  اسعى دا ما لتسوؽ عمى المنافسيف           
احاوؿ اف اقدـ اداء افضؿ مف الاداء           

 السابؽ  
 30 

 31  افضؿ ممارسة رياضتل عمى أي عمؿ اخر           
التدري  الجدي يمكننل مف التغم            

 بالمنافسة 
 32 

ال درة ب ياـ اداء ناج  بعد اداء فالؿ           
 بسعاليتل  

 33 

ليس لدي الرغبة بالتسوؽ والانجاز فل             34 
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 فعاليتل 
 35  لا اتميز بالجدية والمثابرة لتح يؽ السوز            
استمر بالتدري  ماما تعرضت الى           

 انت ادات 
 36 

اتحمؿ صعوبة أي عمؿ يرا  الاخريف           
 37  صع  وايمكف تحممه 

 38  ارفل الاستسلاـ لمتع             
 39  قبؿ المنافسة الاامه العر بالتسا ؿ           
 40  احاوؿ بكؿ جادي اف اكوف افضؿ طال             
 41  انا اخلى الازيمة           
قدرتل تحممل ضعيسة لضغط التدري            

 والمنافسة  
 42 

 44  لدي ث ه كبير  فل ادا ل وامكانياتل           
عندما تتراكـ  المتاع  لا استطيص التغم            

 عمياا  
 45 

 46  العر بالخوؼ والارباؾ عندما الع            
 47  احرص عمى عدـ اثارة منافسل            
 48  لا اتحكـ فل انسعالاتل خلاؿ المنافسة           
 49  اميؿ لمبحث عف اسمو  جديد بالتدري             
 50  اكثر مف الابتعاد عناـ   الباتاندمل مص الط          
استطيص التركيز بلكؿ ايجابل بالمنافسات           

 ال ادمة 
 51 

انا دا ـ التسكير بكيسية تطوير مستواي           
 الرياضل 

 52 

 53  لا أع د علاقات وصدقات مص الاخريف            
 54  دا ما اخذ الامور ببساطه ودوف تع يد            
 55  اكرر محاولات خاط ة ولا اصححاا            
 56  اتعامؿ فل يسر مص الاخريف           
لا احتسا بادو ل عند  مضاي ة الاخريف           

 لل  
 57 
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لا اقؼ عند  مستوى محدد بؿ ارغ            
 الاحسف 

 58 

احاوؿ اف افاـ وجاة نار الزملاء           
 الاخريف 

 59 

استبعد مف تسكيري الازيمة او السلؿ           
 بالمنافسة 

 60 

 
 م ياس التوجه نحو المنافسة

بدرجه 
قميمه 
 جدا

بدرجه 
 قميمه

بدرجه 
 ةمتوسط

بدرجه 
 كبير 

بدرجه 
 ت  الس رات كبير  جدا

 1  انا اتنافس ب وى واصرار            
 2  التنافس صسه را عة بالنسبة لل            
 3  السوز هو الغاية التل اطم  الياا           
 4  هزيمتل لممنافسيف امر هاـ بالنسبة لل           
 التل اطم  الوصوؿل اهدافاحدد          

 بالمنافسة 
 5 

 6  لتح يؽ هدؼ معيف اتنافس ب و  عالية            
 7  انتار بسارغ الصبر التراكل فل المنافسة           
 8  جاد   منافسةاكاف  ببقصى مااستطيص مففل ال          
 9  عندما اتنافس ااار كؿ امكانياتل           
 10  لا اخلى المع  مص المنافسيف الاخريف            
 11  لدي رغبه بالتسوؽ والنجاح برياضتل           
 12   الطالباتطموحل اف اكوف افضؿ           
 13  اميؿ الى تحدي المنافسيف لاختبر قدراتل            
 14  اقدـ كؿ امكانياتل لكل انج  فل رياضتل            
 15  انا طال  لا الؾ ب دراتل مص الاخريف            
 16  انتار المنافسة بكؿ لوؽ  لاختبار           
 17  كبير  ستسمـ بساوله ولو فرؽ الخسارةلا ا          
 18  انا لا اح  الخسارة            
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 19  العر بالسرح والسخر عندما افوز            
 20  العر ب يمة نجاحل عندما افوز            
 ابذؿ كؿ عندمايكوف لدي هدؼ محدد          

 طاقتل 
 21 

 22  احاوؿ دا ما اف اح ؽ اهدافل اللخصية           
 23  لل  عندما اقدـ افضؿ ما لدي  فاوماـ بالنسبة          

ااار قدراتل عميه تحديد هدؼ معيف           
 واحاوؿ تح ي ه  

 24 

 25  احس بضيؽ عندما يازمنل الخصـ           
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