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والمركب( والتصرؼ الخططي  -تأثير تدريبات الروندو عمى الاداء المياري )المنفرد ييدؼ البحث الكشؼ عف
البحث )التجريبية والضابطة( في  الفروؽ بيف مجموعتي( و التجريبية) المجموعة  للاعبي كرة القدـ الشباب
استخدـ الباحث المنيج . والمركب( والتصرؼ الخططي للاعبي كرة القدـ الشباب -الاداء المياري )المنفرد

تـ تحديد عينة البحث الرئيسة بالطريقة العمدية مف لاعبي شباب نادي التجريبي لملاءمتو طبيعة البحث اذ 
( 20( لاعباً، وتـ اختيار )30( وكاف قواميا )2022-2021الرياضي )الموصؿ الرياضي بكرة القدـ لمموسـ 

المنياج  اف استنتج الباحث .لاعباُ منيـ يمثموف عينة البحث وتـ تقسيميا الى مجموعتيف )تجريبية وضابطة(
والمركب(  -متغيرات الاداء المياري )المنفرد تطوراً معنوياً في اظيرالتدريبي الخاص بتدريبات الروندو 

تفوقت المجموعة التجريبية التي استخدمت تدريبات الروندو في ، والتصرؼ الخططي للاعبي كرة الشباب
الاختبار البعدي عمى المجموعة الضابطة التي اعتمدت تدريبات المدرب في جميع متغيرات البحث ما عدا 

بتدريبات الروندو عند وضع المناىج ضرورة الاىتماـ : تيأوصى الباحث بما يأو  )التيديؼ القريب  والدحرجة(.
والمركب( والتصرؼ  -التدريبية لما اظيرتو نتائج البحث مف تطور في متغيرات الاداء المياري )المنفرد

  الخططي للاعبي كرة القدـ.
Abstract 

 
The effect of rondo training in the skillful performance (individual and 

compound) and the tactical behavior of young football players 
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The research aims to identify the effect of rondo training in the skillful performance 

(individual and compound) and the tactical behavior of young football players and to 

identify the differences between the two research groups (experimental and control) in 

the skillful performance (single-and compound) and the tactical behavior of young 

football players. The researcher used the experimental approach due to its suitability 
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to the nature of the research, as the main research sample was determined by the 

intentional method from the youth players of the Mosul Sports Club in football for the 

sports season (2021-2022) and it consisted of (30) players, and (20) players were 

selected from them representing the research sample and it was divided into Two 

groups (experimental and control). The researcher concluded that the training units for 

rondo exercises showed a significant development in the variables of skill 

performance (single- and compound) and the tactical behavior of youth football 

players. scoring and dribbling). The researcher recommended the need to pay 

attention to rondo exercises when developing training curricula, because of the 

development shown by the results of the research in the variables of skillful 

performance (single and compound) and the tactical behavior of football players 

. 
 التعريؼ بالبحث -1
 المقدمة وأىمية البحث 1-1

 التعػاوف تعد لعبة كرة نوع مف انواع الرياضات التي تعتبر لعبة المواقؼ المتغيرة وتحتـ عمى اللاعبيف
عتمػد تالمعبػة والػذي  االػذي تشػيدى ةالحديثػ للأسػاليبنظػراً و المستمر بينيـ مف خلاؿ نقؿ الكرة بشكؿ مستمر، 

داخػؿ الممعػب تحػت  المنفػردة والمركبػة سرعة المعب مف خلاؿ سرعة اللاعبيف في تنفيػذىـ لأداء الميػاراتعمى 
التصػرؼ السػميـ فػي المواقػؼ الحرجػة أثنػاء المبػاراة ، التفكيػر و  ظروؼ مختمفة فضػلًا عػف قػدرة اللاعبػيف عمػى

تقانيا بشػكؿ جيػد يػ دي  لػى توظيػؼ كػؿ ذلػؾ  فػي خدمػة الجانػب الخططػي والػذي فإمتلاؾ اللاعبيف لمميارات وا 
  .داخؿ ميداف المعب وىذا ما يسعى  ليو المدربيف اللاعبيفبمستوى أداء  الارتقاءحتماً سوؼ يحقؽ 

ويعػػد الأداء الميػػاري المنفػػرد والمركػػب مػػف العناصػػر الميمػػة التػػي يجػػب أف يمتمكيػػا لاعػػب كػػرة القػػدـ 
جوميػػة مػف خػػلاؿ الأسػتحواذ عمػػى الكػػرة التػي يمكػػف مػػف لحسػـ نتيجػػة المبػاراة فػػي مواقػػؼ المعػب الدفاعيػػة والي

ستخداـ جميع أنواع التمريػرات واسسػتلاـ أثنػاء العػدو والخػداع والسػيطرة  خلاليا السيطرة عمى مجريات المعب وا 
عمػػى الكػػرة، فضػػلا عػػف الأنسػػجاـ داخػػؿ أرضػػية الممعػػب وتسػػجيؿ أعمػػى نسػػبة مػػف الأىػػداؼ، وىػػذا لا يكػػوف  لا 

وبالتػالي يكػوف اللاعبػوف مػ ىميف لتنفيػذ كػؿ الواجبػات  ةوالمركبػ ةلػلأداءات المياريػة المنفػرد بػإمتلاؾ اللاعبػيف
   (11، 2016الخططية في مختمؼ ظروؼ المعب )الحيالي ، 

الميمة في لعبة كػرة القػدـ التػي يسػتخدميا و  الحديثة  حدى الأساليب التدريبية روندووتعد تدريبات الػػ
يجػاد  مػفالكرة  واستلاـ ريبية لتدريب اللاعبيف ذىنياً وفنياً، مف حيث تمريرالمدربوف في الوحدات التد الزميػؿ وا 

التحكـ بانتقاؿ الكرة وكيفية التعامؿ مع الضغط العالي مػف قبػؿ المنػافس، والسػرعة فػي اتخػاذ و المساحات أيضاً 
الميػاري والخططػي للاعبػيف  أثناء حالات المعب الصعبة ،فضػلًا عػف الارتقػاء بمسػتوى الأداء والتصرؼ القرارات

 ذ يعد مف الاسػاليب التػي يمكػف اسػتخداميا لتطبيػؽ الأفكػار اليجوميػة بتركيػز ونجػاح فػي مسػاحة صػغيرة مػف 
والانسػجاـ مػع الػزملاء أيضػاً، لػذا سػيكوف لػدييـ  المنػافسالممعب وسيمتمكوف القدرة عمى  يجاد مساحات عند 

 ( 2022،13)الاتروشي، اقؼ المختمفةفي المو  المعرفة الكافية لمتعامؿ مع الكرة
مػف  الباحػث ويرى الباحث مف خلاؿ ملاحظاتو واطلاعو عمػى الدراسػات والبحػوث الخاصػة التػي تمكػف

الأداء  دوف التطرؽ الػىأغمبيا تناولت الأداء المياري المنفرد  الروندو الحصوؿ عمييا تناولت موضوع تدريبات
اثنػػاء الاداء مثػػؿ اسػػتلاـ  الأداء الميػػاري المركػػبغـ مػػف كثػػرت والتصػػرؼ الخططػػي عمػػى الػػر  المركػػب الميػػاري

لذا ظيرت الحاجػة لدراسػة ىػذا الاسػموب  ،وتسميـ الكرة او الاستلاـ والتيديؼ او المراوغة وخاصة فئة الشباب 
، واليػدؼ مػف ىػذا المنيػاج التعػرؼ عمػى مػدى الشػباب والاستفادة منو مف خلاؿ تطبيقة عمى لاعبي كرة القػدـ
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للاعبػي كػرة قػدـ، لػذلؾ والتصػرؼ الخططػي ية ىذه التدريبات عمى مستوى الأداء المياري المنفرد والمركب فاعم
 مما تقدـ يمكف اجماؿ أىمية البحث بالآتي: 

 أولًا الأىمية النظرية:
تناولػػت الدراسػػة تػػدريبات الرونػػدو لمػػا ليػػا أىميػػة فػػي تػػدريب للاعبػػي كػػرة القػػدـ الشػػباب، لػػذا فػػاف الدراسػػة  -

الحاليػػة تقػػدـ وصػػفاً توضػػيحياً لتػػأثير تػػدريبات الرونػػدو عمػػى الاداء الميػػاري المنفػػرد والمركػػب والتصػػرؼ 
 الخططي.

وجػدنا نػدرة الأبحػاث والدراسػات تػدريبات الرونػدو أثناء استعراضنا للأبحػاث والدراسػات السػابقة التػي تناولػت  -
 .رؼ الخططيالاداء المياري المركب والتص التي تناولت متغيرات البحث

 بكرة القدـ.تدريبات الروندو رفد المكتبات بدراسة حديثة تناولت موضوع  -
 ثانياً الأىمية التطبيقية : 

فػػي تطػػوير أداء تػػدريبات الرونػػدو يسػػيـ البحػػث الحػػالي فػػي التأكػػد مػػف فاعميػػة اسػػتخداـ البرنػػامج الخػػاص ب -
 اللاعبيف لمميارات الفردية والمركبة والتصرؼ الخططي .

بوصػفيا م شػراً تػدريبات الرونػدو يعد ىذا البحث محاولة عممية تساعد في  عطاء رويػة واضػحة عػف تػأثير  -
 تعيف العامميف في مجاؿ تدريب كرة القدـ بحيث يمكف توظيفيا مستقبلًا في اعداد اللاعبيف بصورة جيدة . 

 مشكمة البحث : 1-2
لمميػارات  مختمفػة تفػرض عمػى اللاعبػيف اسػتخداـ اشػكاؿ ةكػرة القػدـ بمواقفيػا المتغيػر  لعبةاف طبيعة 

يوجػػد فػي كػػرة القػدـ العديػػد مػػف و تػ دي بػػالتوالي ويػ ثر كػػؿ منيػا فػػي الأخػر،  سػواء كانػػت منفػردة او مركبػػة
المواقؼ والحالات المتغيرة اثناء المعب ، مما يتطمػب مػف اللاعػب تركيػز انتباىػو لملاحظػة الموقػؼ، مواقػؼ 

لاعبيف المنافسيف ، فيفكر كيؼ يتحرؾ وكيؼ يتحػرر مػف اللاعػب المنػافس وينتيػي الػى زملائو واللاللاعب 
  .استخلاص حالة معينة يترتب عميو اف يقوـ بالتصرؼ الخططي المناسب والملائـ ليذه المواقؼ

 تي:لآي اسجابة عف  التسا ؿ افبرز مشكمة البحث وت
والمركب( والتصرؼ الخططي للاعبي كرة  -المياري )المنفردتدريبات الروندو عمى الاداء لىؿ ىناؾ تاثير  -

 القدـ الشباب ؟
 وىؿ سوؼ تكوف المجموعة التجريبية افضؿ مف المجموعة الضابطة في متغيرات البحث  ؟ -
 -ييدؼ البحث الى الكشؼ عف : البحث : اىدف 1-3
والتصرؼ الخططي للاعبي كرة القدـ والمركب(  -تأثير تدريبات الروندو عمى الاداء المياري )المنفرد -

 (التجريبية) المجموعة  الشباب
والمركب( والتصرؼ  -الفروؽ بيف مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في الاداء المياري )المنفرد -

 الخططي للاعبي كرة القدـ الشباب
 البحث : افرض 1-4
 والمركب( والتصرؼ  -الاداء المياري )المنفرد في بعديوجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف القياسيف القبمي وال  -

 الخططي للاعبي كرة القدـ الشباب ) المجموعة التجريبية(
القياس البعدي لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في الاداء  فيوجود فروؽ ذات دلالة معنوية  -

 لشباب والمركب( والتصرؼ الخططي للاعبي كرة القدـ ا -المياري )المنفرد

349



 مجالات البحث : 1-5
 شباب نادي الموصؿ الرياضي بكرة القدـ  المجاؿ البشري : 1-5-1
 .نوىيبمحافظة ن ممعب الدواسة المجاؿ المكاني : 1-5-2
 27/12/2022ولغاية  16/10/2022المجاؿ الزماني :  1-5-3
 : تحديد المصطمحات 1-6

أكثر مف اللاعبيف  ميزة عدديةعمى الكرة بتمتع فيو المجموعة التي تستحوذ الروندو: ىو اسموب تدريبي ت
مف المجموعة التي تستحوذ عمى الكرة ىو  بعاد الكرة عف  اليدؼ 2ضد  4أو  1ضد  3المدافعيف مثلًا 

 (Dibernardo,2014,3)  المدافعيف بينما ىدؼ المدافعيف ىو الفوز بالكرة.
 وىي محددة ونياية بدايةالميارات الوحيدة التي ت دى بشكؿ منفرد وليا  مف الأداء المياري المنفرد: وىي 

قدرة اللاعب عمى أداء الميارة الواحدة خلاؿ أي موقؼ مف مواقؼ المباراة وطبقاً لميدؼ المراد تحقيقو 
 ( . 77، 2000أو التيديؼ)كشؾ و البساطي،  كميارة اسخماد أو التمرير

وامتلاؾ  ىي ميارات عدة مترابطة ت دى وي ثر كؿ منيا في الاخر تأثيراً متبادلًا،الأداء المياري المركب : و  
اللاعب مف الميارات المندمجة بما يتشابو مع متطمبات المباراة يتيح لو اختيار افضميا طبقا لمواقؼ المعب 

ئج والتحميؿ فيذه ومف ثـ زيادة قدرتو عمى المناورة وتنفيذ الخطط فالأداء المياري المركب مف خلاؿ النتا
                                                                                       (  18، 2018% مف الأداء المياري للاعب مف خلاؿ المباريات")اميف وحمزة ،70الميارات تمثؿ اكثر مف 

لخططي والذي يظير في صورة أداء التصرؼ الخططي: "الحصيمة العممية النيائية التطبيقية لمتفكير ا
 (208، 2021سرعة تنفيذىا".)صالح وسميـ ، ،اتخاذ القرار ،خططي في المواقؼ المختمفة

 الدراسات النظرية: 2-1
الروندو ميمة للاعب كرة قدـ وذلؾ نتيجة التقارب بيف اللاعبيف  تعد تدريباتالروندو:  تدريبات 1 -2
الميارية و الذي يجبر اللاعبيف عمى  ظيار جميع قدراتيـ البدنية  الكرة الأمر االمسافة التي تمعب بيو 
الخططية المطموبة لمنجاح عمى أرضية الممعب بحيث لا يمكف للاعبيف أف يوسعوا المساحة لمسماح بمزيد مف و 

لمظروؼ  باستمرار طبقاً  والتصرؼ الخططي يجب عمى اللاعبيف اتخاذ القراراتو الوقت لمحصوؿ عمى الكرة، 
لاتخاذ قرارات سريعة داخؿ المباراة بناءً عمى ما  المتغيرة داخؿ الممعب بمعنى أف اللاعبيف  يخضعوف باستمرار

المياجموف، اذ تعد الميارات الفنية التي يمتمكيا اللاعب أمرًا بالغ الأىمية مثؿ القدرة عمى و يفعمو المدافعوف 
الواجبات التي يضعيا الروندو عمى اللاعبيف ىي شروط مباراة و  الشروط مف التواصؿ والمنافسة والتوقع لذلؾ

لذلؾ يجب أف يكوف اللاعبوف تدريبات الروندو ومف المنظور التكتيكي تعد الميارات عنصراً حاسماً في واقعية 
قادريف عمى أداء التمرير بممسة واحدة أو لمستيف و بسرعة وفي مساحة ضيقة كما يجب عمى اللاعبيف 

لاعب الذي يحتؿ المكاف المناسب مف اجؿ  رساؿ الكرة  ليو بطريقة توفر لو الوقت والمساحة الكافية  يجاد ال
لفعؿ الشيء نفسو للاعب التالي وىذا يتطمب مف اللاعب ر ية جيدة، وقرارات سريعة، يتـ اتخاذىا في ظؿ 

تدريبات الروندو اسـ في تدريبات توقع مناسب لما سيفعمو المدافعوف، والمياقة البدنية ىي العنصر الثاني الح
ويجب عمى اللاعبيف القتاؿ بقوة لمفوز بالكرة و يجب معرفة متى يتـ تقديـ الدعـ لمزميؿ مف اجؿ التخمص مف 

 (John, Harves , 2020 ,1الضغط وكؿ ما يحدث في المباراة.  )
  جراءات البحث: 3
 . التجريبي، لملاءمتو طبيعة البحثاستخدـ الباحث المنيج منيػػػػج البحػػػػث: 3-1
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 : عينة البحث  3-2
تـ تحديد عينة البحث الرئيسة بالطريقة العمدية مف لاعبي شباب نادي الموصؿ الرياضي بكرة القدـ لمموسـ 

( لاعباُ منيـ يمثموف عينة البحث وتـ 20( لاعباً، وتـ اختيار )30( وكاف قواميا )2022-2021الرياضي )
تيف )تجريبية وضابطة( مف خلاؿ اتباع طريقة الاختيار العشوائي باستخداـ القرعة وبواقع تقسيميا الى مجموع

 ( لاعبيف لكؿ مجموعة، وقد راعى الباحث عند اختياره لعينة البحث ما يأتي :10)
 ( سنة استناداً الى التعميمات الخاصة للإتحاد الدولي.19-16جميع اللاعبيف يمثموف الفئة العمرية مف )

 مف عينػة البحػث. يف( لاعب6وكاف عددىـ ) استبعاد عينػة التجربػة الاستطلاعيػةتـ  -
 ( مف عينػة البحػث.2تـ استبعاد حراس المرمى وكاف عددىـ ) -
 (.2تـ استبعاد اللاعبيف المصابيف وكاف عددىـ ) -

 عينة البحث واللاعبوف المستبعدوف ونسبيـ المئويةيبيف  (1جدوؿ )وال
 النسبة المئوية العدد المتغيرات

 %100 30 عينة البحث
 %66.66 20 عينة البحث الرئيسية

 %33.33 10 عينة التجربة الاستطلاعية واللاعبيف المصابيف
ومقياس التصرؼ  واختباراتيا والمركب( -الاداء المياري )المنفردو الصفات البدنية  تحديد 3-3

 :الخططي
 : لغرض تكاف  عينة البحث واختباراتيػػػاتحديد الصفات البدنية  3-3-1

 فػي والاختبارات الخاصة بيا  الصفات البدنيةأىـ تحديد لتحميؿ محتوى المصادر العممية أجراء تـ         
( وتػـ توزيعيػا عمػى 2، وبعد ذلؾ تـ تصميـ اسػتمارة اسػتبياف )الممحػؽ لغرض تكاف  عينة البحث كرة قدـ لعبة

تػـ اعتمػاد الصػفات البدنيػة و ( 1وكرة القدـ( )الممحؽ  )عمـ التدريب الرياضي جالاتالخبراء في ممجموعة مف 
 ذ يشػير )بمػوـ ورخػروف(  لػى أنػو عمػى الباحػث ، %( فما فوؽ75التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ ) واختباراتيػػػا

  (126، 1983راء المحكميف )بموـ ورخروف، ر%( فأكثر مف 75الحصوؿ عمى الموافقة بنسبة )
 التصرؼ الخططي واختباراتيا:و  المنفردة والمركبةتحديد الميارات  3-3-2

، وتػـ توزيعػو (4الممحػؽ ) وأختباراتيا تـ تصميـ الاستبياف الخاص بيذه المنفردة والمركبة والتصرؼ الخططي 
 الميػارات تػـ اعتمػادو، لأجؿ تحديػدىا كرة القدـ( عمـ التدريب الرياضي و في مجاؿ )الخبراء عمى مجموعة مف 

 %( فأكثر ، 75التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ ) المنفردة والمركبة والتصرؼ الخططي واختباراتيا
 المعمومات والبيانات:جمع  وسائؿ 3-4

 )تحميؿ المحتوى، المقابمة الشخصية، استمارة الاستبياف، الاختبارات والمقاييس(.
 : وتكاف  مجموعتي البحث  التجانس 3-5
العمػر  -العمػر –الكتمة  -تـ اجراء التجانس لعينة البحث في متغيرات )الطوؿ :عينة البحث  تجانس 3-5-1

 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيـ معامؿ الالتواء.يبيف  ( 2الجدوؿ )التدريبي(. و 
 

 قيـ معامؿ الالتواء عينة البحث وحدة القياس المتغيرات
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 ع± -س
 0.544 85،2 56،170 متر الطوؿ
 0.756 11،3 91،63 كغـ الكتمة

 0.476 99،0 11،18 سنة العمر

 0.270 65،0 123،2 سنة العمر التدريبي
كانػت  والعمػر التػدريبي( العمػرو  اف قػيـ معامػؿ الالتػواء لمتغيػرات )الطػوؿ والكتمػةيتبػيف ( 2جدوؿ )المف خلاؿ 

وىذا يدؿ عمى اف العينة متجانسة في ىذه المتغيرات،  ذا اف معامؿ الالتواء كمما كاف بيف (1 +)محصورة بيف 
 دؿ ذلؾ عمى اعتدالية توزيع عينة البحث بشكؿ طبيعي. ( 1 +)
 : عينة البحث تكاف  3-5-2
 في الصفات البدنية:تكاف   3-5-2-1

 .التي تـ الاعتماد عمييا في البحث  ةتـ اجراء تكاف  لعينة البحث في متغيرات الصفات البدني       
 (T)وقيـ  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمصفات البدنية المعتمدة في التكاف ( يبيف 3والجدوؿ )

 المحسوبة ومستوى الدلالة

 ( 0,05) <نسبة خطأعند * معنوي 
مما يشػير  لػى تكػاف  الصفات وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف المجموعتيف في عدـ ( 3مف الجدوؿ )يتبيف 

 .المجموعتيف التجريبية والضابطة في ىذه المتغيرات
 الخططي: والتصرؼوالمركبة  المنفردةالميارات  في تكاف ال  3-5-2-2

 الميػارات المنفػردة والمركبػة متغيػرات البحػث وىػي فػي والضػابطةالتجريبيػة  المجمػوعتيفتـ  جػراء التكػاف  بػيف 
 والتصرؼ الخططي التي تـ اعتمادىا في البحث.

والتصرؼ الخططي  والمركبة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمميارات المنفردة( يبيف 4الجدوؿ )و 
 المحسوبة ومستوى الدلالة (T)وقيـ 

 المتغيرات ت
وحػػػػػػػدة 
 القياس

 T قيمػػػة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

مسػػػػػتوى 
 ع± -س ع± -س الدلالة

 0.224 1.271 0.699 18.400 0.738 17.900 درجة التيديؼ القريب -1

وحدة  الصفات البدنية ت
 القياس

 T قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

مستوى 
 ع± -س ع± -س الدلالة

 0,122 0,643 0,212 4,10 0,298 4,00 ثانية السرعة الانتقالية -1
 0.177 0.220 1.019 24.00 0.576 24.29 متر قوة مميزة بالسرعة -2
 0.557 0.602 0,156 15.95 0,278 16.13 ثانية سرعةالمطاولة  -3
 0,124 0,810 1,71 36,74 1,97 36,55 سـ القوة الانفجارية الرجميف -4
 0.611 0.280 0.284 7.689 0.281 7.400 ثانية توافؽال -5
 0.710 0.220 0.522 24,40 0.544 24,55 ثانية العامة رشاقةال -6
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 0.206 1.326 1.337 26.300 1.012 27.000 درجة التمرير القصير -2
 0.206 1.326 1.122 12.600 0.566 12.100 درجة التمرير المتوسطة -3
 0.465 0.752- 0.850 5.500 0.568 6.100 درجة اسخماد  -4
 0.486 0.716 0.836 11.683 0.872 11.578 ثانية الدحرجة -5
 0.465 0.752- 0.490 19.222 3.327 19.184 درجة الاختبار الاوؿ -6
 0.486 0.716 0.396 15.980 0.437 16.054 درجة الاختبار الثاني -7
 0.465 0.752- 0.331 15.863 0.365 15.919 درجة الاختبار الثالث -8
 0.350 0.967 0.823 18.300 0.738 17.900 درجة  التصرؼ الخططي -9

 ( 0,05) <نسبة خطأعند * معنوي 
الميػارات معنوية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة فػي  وجود فروؽ ذات دلالةعدـ ( 4مف الجدوؿ )يتبني 

اذ ظيرت جميع قيـ مستوى الاحتماليػة ليػذه المتغيػرات أكبػر مػف مسػتوى  والتصرؼ الخططيالمنفردة والمركبة 
 مما يشير  لى تكاف  المجموعتيف التجريبية والضابطة في ىذه المتغيرات(0.05الاحتمالية )

 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث: 6 –3
كػػػػػػرات  ،سػاعة لقيػاس النػبضتوقيػت  سػاعةشػػػػريط قيػػػػاس،  ،جيػػػاز الكترونػػػػػي لقياس الػوزف والطػػػػػوؿ

 شواخص .   ،ممعب كرة قدـ قػػػػدـ،
 المستخدمة في البحث: مواصفػات الاختبارات والمقاييس 3-7
 القياسات الجسميػة: شممت القياسات الجسمية قيػاس طػوؿ الجسـ، وقياس كتمػة الجسػـ. 3-8-1
 الاختبارات البدنية : شممت الاختبارات البدنية ماياتي :3-7-2

 ( 113-112، 2004)الحكيـ، السرعة الانتقالية  لقياس متراً مف الوضع الطائر 30اختبار عدو 
 ( 112، 2004( قفزات بالتعاقب لأبعد مسافة لقياس القوة المميزة بالسرعة لمرجميف )الحكيـ، 10) -
 (85، 2001) الطائي ، مطاولة السرعة لمرجميف ـ مف البدء العالي لقياس120ركض اختبار  -
 (96-93،  1984جميف )علاوي ورضواف ، لقياس القوة الانفجارية لمر  ،القفز مف الثبات -
 (407-406، 2005بو زيد، أ) الرشاقة لقياس ( متر 4.5×  3الزكزاؾ بطريقة بارو )  ركض اختبار -
 (425، 1995اختبار الدوائر المرقمة .  لقياس التوافؽ الحركي)حسانيف،  -
 اختبارات الميارات المنفردة :3-7-3
 . (william, 1980, 160( شواخص لقياس الدحرجة )6)اختبار دحرجة الكرة بشكؿ متعرج بيف  -
( أمتػػار لقيػػاس دقػة المنػػاولات القصػػيرة مػػف مسػػافة 10القصػػيرة نحػػو المسػطبة لمسػػافة ) التمريػػر ختبػار  -

 (.. 86-85،  2005( أمتار )الخشاب وذنوف ، 10)
دقة التمريرة المتوسطة. ( متراً لقياس 20تمرير الكرة عمى ثلاث دوائر متداخمة تبعد ) التمريرة المتوسطة -

 (39، 1992)النعيمي، 
( متػر لترتػد 12اختبار التيػديؼ القريػب عمػى ثػلاث دوائػر متداخمػة ومرسػومة عمػى الحػائط مػف مسػافة ) -

 (.42، 2001كرات( لقياس دقة التيديؼ القريب. )الرواي،  10( متر )2)
لقيػػاس الدقػػة فػػي  يقػػاؼ حركػػة الكػػرة ( متػػر 2×2 يقػػاؼ حركػػة الكػػرة مػػف الحركػػة )اسخمػػاد( داخػػؿ مربػػع ) -

ستعادة التحكـ بيا )الخشاب ورخراف ،   (.210-209،  1999وا 
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 : المركبة ةالاختبارات المياري4- 8 -3
 الثمث التمريرة القصيرة، الدحرجة، التيديؼ القريب :الاختبار الاوؿ -
 الثاني الدحرجة، التمريرة المتوسطة ، الاخماد، التيديؼ القريب :الاختبار الثاني -
 (   1264 -2016،121، متوسطة،التمريرة القصيرة)الحياليالاخماد،الدحرجة،التمريرة ال:الاختبار الثالث -
 (2015،التصػػػرؼ الخططػػػي  )جػػػودة اعتمػػػد الباحػػػث مقيػػػاس مقيػػػاس التصػػػرؼ الخططػػػي :  3-7-5 -

 ( يوضح مواصفات ىذا المقياس 6والممحؽ )
  :وصؼ مقياس التصرؼ الخططي   3-7-5-1

قػػؼ، وفكػػرة الاختبػػار تقػػوـ عمػػى اسػػاس تصػػرؼ اللاعػػب ليػػدرؾ موقػػؼ زملائػػو ا( مو 10الاختبػػار مػػف ) تكػػوف
بػدائؿ  ثلاثػةوالمنافسيف وعندئذ يفكر جيػدا كيػؼ يتصػرؼ بػالكرة وتػتـ الاجابػة عمػى مواقػؼ الاختبػار مػف خػلاؿ 

ر البػديؿ الاكثػر اىميػة ( درجػة اذ يقػدـ للاعػب موقفػا ويطمػب منػو تحديػد اجابتػو باختيػا3-1تحمؿ اوزاف بيف )
، حسػب درجػة البػديؿ الػذي يختػاره اللاعػب فػي عشػوائي ويتـ تصحيح الاختبار بوساطة مفتاح تصحيح بشػكؿ 
  .( درجة30كؿ موقؼ، وتكوف الدرجة الكمية العميا للاختبار ىي )

 التصميـ التجريبي: 3-8
والضػابطة ذات الاختبػار القبمػي والبعػدي ويمكػف استخدـ الباحث التصميـ التجريبػي ذو المجمػوعتيف التجريبيػة 

 ( الذي يمثؿ التصميـ التجريبي المستخدـ في تجربة البحث.1ملاحظة الشكؿ )
 

 الاختبار البعدي           تدريبات الػروندو  المجموعة التجريبية             اختبار قبمي                  
 

 نياج مدرب            الاختبار البعدي م  المجموعة الضابطة              اختبار قبمي      ـ           
 

  ( يوضح التصميـ التجريبي لمبحث1الشكؿ )
 الاجراءات الميدانية:  9- 3
 :الاستطلاعية التجارب 9-1- 3
وقػد كػاف  (8الممحػؽ ) العمؿ المسػاعدأجرى الباحث عدداً مف التجارب الاستطلاعية وبمساعدة فريؽ     

 لكؿ تجربة ىدؼٌ وكما يأتي:
تجربػة اسػتطلاعية  أجػرى الباحػث  الأولى لمتمرينات المعتمدة في البحػث: تجربة استطلاعية 3-10-1-1

 كاف اليدؼ منيما  (16/10/2022لتدريبات الػػػروندو بتاريخ )
 مدى  مكانية العينة مف تطبيؽ التماريف . -
 احات المناسبة التي ت دى بيا تدريبات الػػروندو.اختيار المس -
تحديد فترات الراحػة المناسػبة لعينػة البحػث بعػد أداء كػؿ تكػرار وبػيف مجموعػة وأخػر، أي  بػيف التكػرارات  -

 . وبيف المجاميع اعتماداً عمى قياس معدؿ النبض وعودتو  لى الحالة الطبيعية
 رات البدنية والميارية :التجربة الاستطلاعية الثانية للاختبا1-2 -3-9

البحث وبمساعدة فريؽ العمؿ  عينةلاعبيف مف  ستة( عمى 18/10/2022أجريت ىذه التجربة بتاريخ )
 المساعد وقد كاف الغرض مف  جراء ىذه التجربة ما يأتي:

 المقارنة
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 التأكد مف كفاءة فريؽ العمؿ المساعد ومدى  تقانيـ لتنفيذ الاختبارات البدنية والمياريػة. -
 مف مدى صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة كافة في الاختبارات البدنية والميارية.التأكد  -
 التعرؼ عمى المعوقات والصعوبات كافة الممكف ظيورىا ومحاولة تذليميا. -
 التعرؼ عمى أخطػػاء القياس والقياـ باستدراكيا وتصحيحيا. -
 .ة السيولة والصعوبة فػي الأداء تحديد التسمسؿ العممي والمنطقي ليذه الاختبارات مف حيث درج -

 : سجراء وحدة تدريبية الثالثة ستطلاعيةلاتجربة اال9-1-3 -3
( وكاف اليدؼ مػف تنفيػذ ىػذه 20/10/2022تـ  جراء وحدة تدريبية لعينة البحث الأساسية بتاريخ )    

بطبيعػػػة التػػػدريبات التجربػػة تعويػػػد اللاعبػػػيف عمػػػى اسحسػػػاس بػػػالأداء المطمػػػوب، فضػػػلًا عػػػف معرفػػػة اللاعبػػػيف 
علاميـ بطبيعة العمػؿ المتبػع فػي  عطائيـ الفكرة الكاممة عف كيفية أدائيا وا  المستخدمة في المنياج التدريبي وا 

الػػػذي سػػػيقوـ بتنفيػػػذه عمػػػى المجموعػػػة  بالتػػػدريبالمػػػدرب بالتعميمػػػات الخاصػػػة  تزويػػػدو  الوحػػػدات التدريبيػػػة،
 التجريبية.

 :لمبحث النيائية اسجراءات 10 – 3
 : المنفردة والمركبة والتصرؼ الخططيلميارات واالاختبارات القبمية البدنية 3-10-1

 مػػػػػف مػػػػػدةوالتصػػػػػرؼ الخططػػػػػي لمالمنفػػػػػردة والمركبػػػػػة لميػػػػػارات وا تػػػػػـ  جػػػػػراء الاختبػػػػػارات البدنيػػػػػة       
 :وكما يأتي (25/10/2022) ةػولغاي (22/10/2022)

 تي:الآبالتسمسؿ  الميارية المنفردة( تـ  جراء الاختبارات 22/10/2022بتاريخ )اليوـ الأوؿ : 
 .الخططي  التصرؼمقياس  تطبيؽ -
 . ( شواخص لقياس الدحرجة6دحرجة الكرة بشكؿ متعرج بيف )اختبار  -
 ( أمتار لقياس دقة المناولات القصيرة10القصيرة نحو المسطبة لمسافة ) التمريراختبار  -
 ( متراً لقياس التمريرة المتوسطة. 20عمى ثلاث دوائر متداخمة تبعد ) التمريرة المتوسطة اختبار -
 اختبار التيديؼ القريب عمى ثلاث دوائر متداخمة ومرسومة عمى الحائط  -
                         يقاؼ حركة الكرة مف الحركة )اسخماد(  -

 بالتسمسؿ الآتي بالترتيب الآتي: المركبة ( تـ  جراء الاختبارات الميارية23/10/2022) بتاريخاليوـ الثاني : 
 الثمث التمريرة القصيرة، الدحرجة، التيديؼ القريب :الاختبار الاوؿ -
 الثاني الدحرجة، التمريرة المتوسطة ، الاخماد، التيديؼ القريب :الاختبار الثاني -

 الاخماد، الدحرجة، التمريرة المتوسطة، التمريرة القصيرة . : الاختبار الثالث
 الآتية: البدنية( أجريت الاختبارات 24/10/2021بتاريخ )ليوـ الثالث : ا

 .مف الثبات لقياس القوة الانفجارية لعضلات الرجميف. القفز -
 ة القصوى.ػمف وضع البدء الطائر لقياس السرعة الانتقالي اً ( متر 30اختبار عدو ) -
 لمرجميف.ـ مف البدء العالي لقياس مطاولة السرعة 120اختبار ركض  - -
 الآتية: البدنية( أجريت الاختبارات 25/10/2022بتاريخ ):  الرابعاليوـ  -
 ( متر لقياس الرشاقة 4.5×  3اختبار ركض الزكزاؾ بطريقة بارو )  -
 .اختبار الدوائر المرقمة لقياس التوافؽ  -
 ممكنة لقياس القوة المميزة بالسرعة. ( قفزات بالتعاقب لأبعد مسافة10)اختبار  -
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 الشروط الواجبات التي قاـ الباحث بمراعاتيا عند تنفيذ تدريبات الػروندو: 3-11
 الانتقاؿ بصعوبة أداء التدريبات مف السيؿ الى البسيط ومف الصعب الى الاصعب. -1
 ( ثانية مف بداية المنياج التدريبي الى نيايتو.90جميع تدريبات الػػروندو عمى الكرة كاف زمنيا ) -2
فييػػا مػف خػلاؿ المعػػب بممسػتيف ثػـ لمسػػة وأحػدة مػع اسػػتخداـ المعػب الحػر فػػي  اسػتخداـ المعػب المشػروط -3

 بعض المواقؼ.
التأكيد عمى لاعبي المجموعة التجريبية في عممية التمريػر السػيطرة عمػى الكػرة دوف قطعيػا مػف اللاعبػيف  -4

 المدافعيف منذ بدء التمريف والى نيايتو.
 خلاؿ التمريف .التأكيد عمى عمؿ تبادؿ المراكز بيف اللاعبيف  -5
كانت مسافاتيا محددة وبحسػب التجػارب الاسػتطلاعية و تحميػؿ المصػادر العمميػة  روندوجميع تدريبات الػػػ -6

 وتوجيو السادة الخبراء.
 التدريبي: المنياج وتنفيذ تصميـ 12 – 3

  المنيػػػػػػػػاج التػػػػػػػػدريبيبعػػػػػػػد تحميػػػػػػػػؿ محتػػػػػػػوى المصػػػػػػػػادر والبحػػػػػػػػوث والدراسػػػػػػػات العمميػػػػػػػػة تػػػػػػػػـ تصػػػػػػػميـ 
ي )عمػػـ ػعمػػى السػػادة ذوي الاختصػػاص فػػي مجالػػ يػػافػػي اسػػتمارة اسػػتبياف توزيع وتػػـ وضػػعو  (10 )الممحػػؽ

نتيػػاء مػػف تطبيػػؽ الا وبعػػد  يػػاج التػػدريبيالمنو  التمػػاريف لتحديػػد مػػدى صػػلاحية (التػػدريب الرياضػػي وكػػرة القػػدـ
 وقػاـ، () مػدربالالتػدريبي مػف قبػؿ  ياجالمنتطبيؽ تـ  والتصرؼ الخططي الاختبارات القبمية البدنية والميارية

 .المجموعة التجريبيةاسشراؼ عمى تدريب بالباحث 
 وىي: المنياج التدريبيوقد راعى الباحث مجموعة مف النقاط الميمة عند تنفيذ 

  كجزء مف الوحدة التدريبية الكاممةتـ تطبيؽ تدريبات الروندو  -
( أسػابيع وبػذلؾ 8( وحدات تدريبيػة تػـ تنفيػذىا لمػدة )3حد )اكاف عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع الو  -

 ( وحدة تدريبية.24تدريبي )المنياج لميكوف مجموع الوحدات التدريبية 
مػف  التجريبيػة عمػى دورتػيف متوسػطتيف، وتكونػت كػؿ دورة متوسػطة المنياج التدريبي لممجموعةتضمف  -

 (.1: 3)( دورات صغرى  وبتموج حركة حمؿ في كؿ دورة متوسطة 4)
، السػبتفػي أيػاـ ) لممجموعػة التجريبيػةالػدورات التدريبيػة الصػغرى فػي أجريت الوحدات التدريبية الثلاث  -

أياـ الأسػبوع فػإف لاعبػي العينػة كػانوا يتػدربوف عمػى المنيػاج التػدريبي مػف  قية( أما بالاربعاء، و والاثنيف
   .ميارية والخططيةالو قبؿ المدرب لجميع اللاعبيف والذي تضمف الجوانب البدنية 

تـ استخداـ الشدة المثالية في الأداء)شػدة المعػب( لكافػة تػدريبات الػػروندو أي كمػا يحػدث فػي المباريػات  -
 بكرة قدـ .

تـ اسػتخراج فتػرات الراحػة بػيف التكػرارات و التمػاريف حسػب التجػارب الاسػتطلاعية الراحػة بػيف التكػرارات   -
 ف/د . 100 -90الراحة بيف التماريف بعودة مف ف/د و  130 – 120كانت  بعودة النبض مف 

 تـ استخداـ طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة . -
 تـ تحديد زمف أداء التمرينات و المساحات المستخدمة مف خلاؿ التجارب الاستطلاعية . -
 (.2) الشكؿفي  موضحوكما ىو التحكـ بالحمؿ عف طريؽ التغير بالحجـ   -

 لممنياج التدريبي حركة الحمؿ التدريبي في الدورات الأسبوعيةتموج يوضح  (2الشكؿ )
                                                           

-     المدرب ناظـ فاضؿ                 مدرب              حاصؿ عمى شيادة تدريبية اسيوية 

356



 الدورة المتوسطة الثانية الدورة المتوسطة الاولى الدورة المتوسطة
 الاسابيع

 مستوى الحمؿ
الاسبوع 
 الاوؿ

الاسبوع 
 الثاني

الاسبوع 
 الثالث

الاسبوع 
 الرابع

الاسبوع 
 الخامس

الاسبوع 
 السادس

الاسبوع 
 السابع

الاسبوع 
 الثامف

  * *      حمؿ اقصى
 *   *  * *  حماؿ عالي
     *   * حمؿ متوسط

113.2 113.25 87 زمف الحمؿ بالدقيقة
5 

87 113.2
5 

139.4
4 

139.4
4 

113.2
5 

 التدريبي: ياجتنفيذ المن  3-13
( وتػػـ الانتيػاء مػػف تنفيػػذ 29/10/2022فػػي تػاريخ ) المنيػػاج التػدريبي لممجموعػػة التجريبيػةتػـ البػػدء بتنفيػذ 

 (.  21/12/2022) بتاريخ بوجميع الوحدات التدريبية الخاصة 
 : والتصرؼ الخططيوالمركبة  المنفردةالاختبارات البعدية لمميارات  3-14

التجريبيػة قػاـ الباحػث بػإجراء الاختبػارات البعديػة لمميػارات  المنياج التػدريبي لممجموعػةبعد الانتياء مف تنفيذ 
( ولغايػػػة 24/12/2022مػػػف ) المػػػدةوالمركبػػػة والتصػػػرؼ الخططػػػي عمػػػى لاعبػػػي عينػػػة البحػػػث فػػػي  ردةالمنفػػػ

 والتصرؼ الخططي. تنفيذ الاختبارات القبمية الميارية وبالطريقة نفسيا فضلًا عف تسمسؿ( 27/12/2022)
  :اسحصائية الوسائؿ 15 – 3
  (SPSSالوسائؿ اسحصائية مف خلاؿ الاعتماد عمى الحقيبة اسحصائية ) استخداـتـ 
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا : 4-1  
المنفرد  عرض نتائج الفروؽ بيف الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في الاداء المياري 4-1-1

 الخططي: والمركب والتصرؼ
( ومستوى الاحتمالية بيف الاختباريف القبمي tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيـ )( يبيف الاوساط 5الجدوؿ )

 الخططي المنفرد والمركب والتصرؼ والبعدي لممجموعة التجريبية في متغيرات الاداء المياري

 المتغيرات ت
وحػػػػػػػدة 
 القياس

 T قيمػػػة الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية
 سوبةالمح

مسػػػػػتوى 
 ع± -س ع± -س الدلالة

 0.004 27.26 0.675 24.700 0.738 17.900 درجة التيديؼ القريب -1
 0.003 5.67 0.675 28.700 1.012 27.000 درجة التمرير القصير -2
 0.001 9.64 0.876 14.900 0.566 12.100 درجة المتوسطة التمرير -3
 0.004 8.91 1.009 9.300 0.568 6.100 درجة اسخماد  -4
 0.001 5.16 0.511 9.715 0.872 11.578 ثانية الدحرجة -5
 0.001 24.750 0.153 14.944 3.327 19.184 ثانية الاختبار الاوؿ -6
 0.000 2.33 0.081 13.065 0.437 16.054 ثانية الثانيالاختبار  -7
 0.002 9.98 0.499 13.751 0.365 15.919 ثانية الثالثالاختبار  -8
 0.001 25.74 0.843 24.600 0.738 17.900 درجة الخططي التصرؼ -9
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 ( 0,05) <عند نسبة خطأمعنوي  *
( وجود فروؽ ذات دلالة معنوية  بيف الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 5يتبيف مف الجدوؿ )

 (.0,05) ولصالح الاختبار البعدي في كؿ المتغيرات بمغت قيـ مستوى الاحتمالية أصغر مف قيمة
الاداء الميػػاري يعػػزو الباحػػث التطػػور الػػذي حصػػؿ  لػػدى افػػراد المجموعػػة التجريبيػػة فػػي متغيػػرات و 

( المقننة، وىي مناسبة الى درجػة كبيػرة الروندوالخططي قيد البحث نتيجة لتماريف ) المنفرد والمركب والتصرؼ
 بمسػػػتوى الأداء التػػػدريبيـ الباحػػػث أسػػػاليب مختمفػػػة للارتقػػػاء اقػػػدرات اللاعبػػػيف المختمفػػػة واسػػػتخدو مسػػػتوى ل

ثػـ دمػج الأداء حيػث اف ذلػؾ يسػاعد  والمركب التقدـ داخؿ الوحدات التدريبية بالأداء المنفرد مف خلاؿ المياري
للاعبػػيف فضػػلا عػػف انتظػػاـ اللاعبػػيف فػػي التػػدريب اثنػػاء  الخططػػي والتصػػرؼ عمػػى الارتفػػاع بالمسػػتوى الميػػارى

 ذ كػاف ىػذا النػوع مػف المنياج التدريبي الذي أدى الى تطػوير امكانيػات اللاعبػيف المياريػة والخططيػة، تطبيؽ 
مػػف خػػلاؿ  الخططػػي الاداء الميػػاري المنفػػرد والمركػػب والتصػػرؼ التمػػاريف لػػو طػػابع خػػاص فػػي التػػدريب عمػػى

 بػيف اللاعبػيف ادؿ المراكػزفضػلًا عػف تبػ زميؿ ومنافس، لاعب ورخر مع وجود المياريلأداء ل الحركات السريعة
لػدى اللاعػب،  والخططػي الميػاري وىي تمثؿ حالة تشبو ما يحدث فػي المبػاراة والتػي تػ دي الػى تطػور الجانػب

مػتلاؾ اللاعػب اشػكالا متنوعػة مػف الأداء بمػا يشػابو متطمبػات المبػاراة يتػيح لػو اختيػار  اف " )جنيدي(  ويشير
تزيد مػف قدرتػو عمػى المنػاورة وتنفيػذ الخطػط فػي أمػاكف واتجاىػات افضؿ موقؼ مف مواقؼ المعب الفعمية التي 

 ـ تحقيػػؽ سػػرعة الأداء الميػػاري فػػي تنفيػػذ الواجػػب   مختمفػػو، ولا يفػػاجو بمواقػػؼ لػػـ يػػتـ التػػدريب عمييػػا، ومػػف ثػػ
سػواء فػي الاداء او فػي طريقػة المعػب  المواقؼ التي يواجييا اللاعبالمياري والخططي، كما اف تغيير البدني و 

تعمؿ عمى مساعدة اللاعب في حؿ المشكلات التي تصادفو في مواقؼ المعب المختمفة، وذلؾ لتحقيؽ تصورات 
( كمػا اف اسػتخداـ 81، 2011)جنيػدي،  "معينو ومحددة تساعده في تطػوير أداءه وتحسػيف قدراتػو وامكانياتػو

 وتطػوير لأثػر الايجػابي فػي صػقؿمركبػة كػاف لػو ا أـاللاعب لأكثر مف ميارة في التمريف سواء بصػورة منفػردة 
، وىذا يساعد اللاعب عمى الربط بيف الميارات ، فضلًا عػف التوافػؽ والتصرؼ الخططي للاعبيفالأداء المياري 

)مختػػار( عنػػدما أوضػػح بػػأف  وىػػذا مػػا اشػػار اليػػةللاعػػب والتصػػرؼ الخططػػي  الحركػػي وتثبيػػت الأداء الميػػاري 
يثبػػت دقػػة أداء و  يطػػور الصػػفات البدنيػػة ى اكثػػر مػػف ميػػارة لكػػيالمػػدرب يسػػتخدـ التمرينػػات التػػي تحتػػوي عمػػ

 (.125)مختار،  ب ت،  لاسيما المستخدـ منيا في المباريات بكثرةوالخطط لمميارات  اللاعب
 ثػرأ التماريف المستخدمة تدريبات الروندو والتي كانت ضمف شروط محػددة كػاف ليػاالباحث أف  يرىو 

عمػى  المشروط فػي ىػذه التمػاريف، اذ ي دي المعب ومستوى التصرؼ الخططي المياري اؿ في تطورعفو  ايجابي
يف فػػي حػػدة ويعمػػؿ عمػػى رفػػع قابميػػات اللاعبػػابػػث روح التعػػاوف والعمػػؿ المسػػتمر بػػيف اعضػػاء المجموعػػة الو 

تفػرض و فرصة للاعب لتقويـ مستواه مػف خػلاؿ المقارنػة بمسػتوى زملائػو  وأعطاء والخططية المياريةالجوانب 
التي تكوف قريبة مف شكؿ المنافسة ، وبػذلؾ الميارات حسب الظروؼ ستخداـ أشكاؿ كثيرة مف  للاعبيف عمى ا

، لاف المنافسة مع الآخريف تعػد مػف أىػـ مجػالات التطبيػؽ تماريفتصبح عند اللاعب الرغبة والخبرة في أداء ال
قيػؽ افضػؿ مسػتوى ممكػف مػف خػلاؿ الفعمي، اذ يسعى اللاعب الى استغلاؿ كؿ قدراتة وامكانياتة فػي سػبيؿ تح

 ىي أحد وسائؿ تثبيت وتطػوير تماريف ذات الشروطالى أف ")اسماعيؿ ورخروف(  يذكرما اكتسبو مف ميارات و 
التػدريبات  ه، فمثػؿ ىػذو التفكير الخططي لدى لاعبي الشباب بكػرة القػدـ الميارات الاساسية الصفات البدنية و

سػيف وزمػلاء ومواقػؼ متغيػرة ومنافسػة حقيقيػة، كػذلؾ فػإف عػدد مػرات تضمف مواقؼ لعب كثيرة مع وجػود مناف
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والمركبػػة فػػي زمػػف محػػدد فػػي مثػػؿ ىػػذه التػػدريبات يعػػد كبيػػرا جػػداً ممػػا ينػػتج تكػػرارات  المنفػػردةأداء الميػػارات 
 (123، 1993.)اسماعيؿ ورخروف، "م ثرة

داء الفعمي الػذي يحصػؿ داخػؿ الأ مواقؼ لجيد شابوبما يعف التشكيؿ المقنف لمحمؿ التدريبي  فضلاً  
ومراعاة  الأسس العممية في تحديد عػدد مػرات تكػرار التمػريف وفتػرات الراحػة البينيػة  المنافسة فيساحة المعب 

بشكؿ ينسجـ مع قدرات وقابميات اللاعبيف والتػدرج فػي تقنػيف  حمػؿ التػدريب مػف الانتقػاؿ فػي عمميػة التػدريب 
توسطة أخرى ، وىذا ي كد صحة التخطيط ليذا المنياج في تحقيؽ أىدافػو مف دورة تدريبية اسبوعية او دورة م

الموضػػوعة مػػف اجمػػو، كمػػا اف اسػػتخداـ الشػػدد التدريبيػػة المثاليػػة أي اعتمػػاد الأداء المثػػالي بكافػػة التمػػاريف 
ح ليػـ المستخدمة في الوحدات التدريبية ، أي أداء لاعبي المجموعة التجريبية كاف بالشدة المثاليػة التػي تسػم

مػػف أداء جميػػع متطمبػػات الأداء والميػػاري والخططػػي معتمػػدة باسػػتخداـ شػػروط وقواعػػد طريقػػة التػػدريب الفتػػري 
، وىػػذا مػػا اكػػده )الحيػػالي( أف الصػػفات البدنيػػة والمياريػػة لا يمكػػف  بأسػػموب الاعػػادة و التكػػرار المرتفػػع الشػػدة

دريبيػػة المثاليػػة لأنيػػا تتعامػػؿ مػػع شػػدة المثيػػر تطويرىػػا أو  حػػداث أثػػر تػػدريبي  يجػػابي دوف اسػػتخداـ الشػػدد الت
 ( 132، 2007العالية وفترات الدواـ ليذه الشدد )الحيالي، 

عرض نتائج الفروؽ بيف الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في الاداء المياري المنفرد  4-1-2
 والمركب والتصرؼ الخططي:

( ومستوى الاحتمالية بيف الاختباريف القبمي tوالانحرافات المعيارية وقيـ )( يبيف الأوساط الحسابية 6الجدوؿ )
 الخططي المنفرد والمركب والتصرؼ والبعدي لممجموعة الضابطة في المتغيرات الاداء المياري

وحػػػػػػػدة  المتغيرات ت
 القياس

 T قيمػػػة الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية
 سوبةالمح

مسػػػػػتوى 
 ع± -س ع± -س الدلالة

 0.000 13.12 1.247 24.000 0.699 18.400 درجة التيديؼ القريب -1
 0.628 0.49 2.310 26.600 1.337 26.300 درجة التمرير القصير -2
 0.443 0.80 0.987 12.800 1.122 12.600 درجة المتوسطة التمرير -3
 0.003 4.13 0.823 6.700 0.850 5.500 درجة اسخماد  -4
 0.446 0.80 0.766 10.434 0.836 11.683 ثانية الدحرجة -5
 0.006 7.26 0.101 18.073 0.490 19.222 ثانية الاختبار الاوؿ -6
 0.011 3.20 0.243 15.437 0.396 15.980 ثانية الثانيالاختبار  -7
 0.321 1.04 0.243 15.723 0.331 15.863 ثانية الثالثالاختبار  -8
 0.015 3 0.789 18.800 0.823 18.300 درجة الخططي التصرؼ -9
 ( 0,05) <عند نسبة خطأمعنوي  *

فػي  الاختباريف القبمي والبعػدي لممجموعػة الضػابطة( وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف 6يتبيف مف الجدوؿ )
 (0.05) ≥ نسػبة الخطػأ قيمػةمػف  صػغرأ مسػتوى الاحتماليػة ذ بمغػت قػيـ  (اسخماد التيديؼ القريب ،متغير )
 الاخػرى المتغيػراتفػي  الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطةوجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف وعدـ 

 .(0.05) ≥ نسبة الخطأ قيمةمف  كبرأ مستوى الاحتمالية ذ بمغت قيـ 
المنفػردة  ( يتبػيف لنػا اف ىنػاؾ فروقػاً ذات دلالػة معنويػة فػي بعػض الميػارات11مف خػلاؿ ملاحظتنػا لمجػدوؿ )

لدى المجموعة الضػابطة الا انيػا لاترتقػي  لػى التطػور الػذي حصػؿ لػدى المجموعػة التجريبيػة، ويعػزو الباحػث 
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ذلؾ  لى المنيػاج التػدريبي المعػد مػف قبػؿ المػدرب والػذي أحػدث ىػذا التطػور لػدى لاعبػي المجموعػة الضػابطة 
 . والتصرؼ الخططي  تماـ بالميارات المركبةحيث يركز اكثر المدربيف عمى الميارات المنفردة دوف اعطاء اى

عرض نتائج الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية فػي الاداء الميػاري  4-1-3
 التصرؼ الخططي ومناقشتيا :و المنفرد والمركب 

( المحسوبة ومستوى الاحتمالية بيف t( يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيـ )7الجدوؿ )
 التصرؼ الخططيو المجموعتيف التجريبية والضابطة للاختبارات البعدية في الاداء المياري المنفرد والمركب 

وحػػػػػػػدة  المتغيرات ت
 القياس

 T قيمػػػة الضابطة المجموعة المجموعة التجريبية
 سوبةالمح

مسػػػػػتوى 
 ع± -س ع± -س الدلالة

 0.143 1.56 1.247 24.000 0.675 24.700 درجة القريبالتيديؼ  -1
 0.005 2.92 2.310 26.600 0.675 28.700 درجة التمرير القصير -2
 0.004 5.63 0.987 12.800 0.876 14.900 درجة المتوسطة التمرير -3
 0.000 6.13 0.823 6.700 1.009 9.300 درجة اسخماد -4
 0.015 5.91 0.766 10.434 0.511 9.715 ثانية الدحرجة -5
 0.002 54.07 0.101 18.073 0.153 14.944 ثانية الاختبار الاوؿ -6
 0.002 21.25 0.243 15.437 0.081 13.065 ثانية الثانيالاختبار  -7
 0.001 11.24 0.243 15.723 0.499 13.751 ثانية الثالثالاختبار  -8
 0.000 15.88 0.789 18.800 0.843 24.600 درجة التصرؼ الخططي -9
 ( 0,05) <عند نسبة خطأمعنوي  *

( وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة معنويػػة بػػيف المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػي 7يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ )
ولمصػمحة  والدحرجة التيديؼ القريب ما عدا التصرؼ الخططيو  متغيرات الاداء المياري المنفرد والمركبجميع 

 ( 0,05) ≥أصغر مف قيمة نسبة الخطأ  مستوى الاحتمالية ذ بمغت قيـ  ،المجموعة التجريبية
متغيػػرات الاداء الميػػاري المنفػػرد فػػي  يعػػزو الباحػػث سػػبب تطػػور المجموعػػة التجريبيػػة عػػف الضػػابطةو 
تضػػمف اسػػتخداـ  الػػى التػػدرج العممػػي الصػػحيح الػػذي اسػػتخدمو الباحػػث فػػي العمميػػة التدريبيػػة والػػذي والمركػػب

ومػف السػيؿ  لػى  ىكؿ منيا في الأخػر  ت ثر المنفردة والمركبة والتي أشكاؿ وانواع مف المياراتو تماريف خاصة 
الصعب الى الاصعب ادى  لى زيادة الثقة عند اللاعبيف والرغبة في التدريب ودفعتيـ  لى أداء التمرينات بشكؿ 

عمػػى اقػػرانيـ فػػي المجموعػػة وتفػػوقيـ  المنفػػردة والمركبػػة جػػدي كػػؿ ذلػػؾ انعكػػس عمػػى سػػرعة اتقػػانيـ لمميػػارات
تفػػرض عمػػى  ةاف طبيعػػة المعػػب خػػلاؿ مباريػات كػػرة القػػدـ بمواقفيػػا المتغيػػر ( اطىسػػالبو )كشػػؾ ، الضػابطة واشار

لمميػػارات وىػػي تمثػػؿ شػػكؿ مػػف البنػػاء بتكػػوف مػػف عػػدة ميػػارات مترابطػػة )  مختمفػػةاللاعبػػيف اسػػتخداـ اشػػكاؿ 
 ير، ويعد امتلاؾ اللاعب لمميارات المنفردة واتقانو ليا ) تمر مندمجة( ت دي بالتوالي وي ثر كؿ منيا في الأخر 

مراوغة ( ليست بأىمية توافر القدرة لدية عمػى أدائيػا بصػورة مركبػة وبصػورة بسػيطة تتناسػب مػع  –استلاـ  –
 وعند مناقشة كؿ ميارة (2000،77اطى، سالبو طبيعة المواقؼ خلاؿ المباراة. )كشؾ ، 
فػي )ميػػارة التمريػرة  القصػػيرة والمتوسػطة( لػػدى المجموعػة التجريبيػػة  يعػزو الباحػػث التفػوؽ الحاصػػؿ

التػي اسػتخدمت تػدريبات الػػػروندو الػى كثػرة اسػتخداـ ىػذه الميػارة خػلاؿ التمػاريف ت لأف ىػذه التػدريبات تعتمػد 
يػر بشكؿ كبير عمى ميارة التمرير وتحت ظروؼ مشابية لمػا يحػدث فػي المباريػات، وبمػا اف تكػرار ميػارة التمر 

360



بكثرة و تحػت ضػغط المػدافعيف، فػإف ذلػؾ يسػاعد اللاعػب عمػى تقػدير المسػافة و الدقػة فػي المناولػة، وىػذا مػا 
(  لػى أف ىنػاؾ تػأثيراً لاسػموب تػدريب الػػروندو عمػى ميػارة التمريػر Sugiyanto, S., & Ilahi ليػو ) رأشػا

 ,Sugiyantoالتمريػر للاعبػي كػرة القػدـ. ) وبالتالي فإف التدريب بيذا الاسموب يعطي تأثيرًا كبيرًا عمى ميػارة
S., & Ilahi ،2019 ،31 ( وكما اشار )دسوقي(  لى أف تدريبات الػػروندو  تضع اللاعبيف في مواقؼ المعب

المباشر مف خلاؿ التمرير بممسة أو لمستيف وتحت ضغط المدافعيف وفي جػو يشػبو جػو المباريػات يػ ثر عمػى 
 ( 12، 2020زمف و الدقة في التمرير . )دسوقي، مستوى أداء اللاعبيف مف حيث ال

ويعزو الباحث التطػور الحاصػؿ فػي )ميػارة الاخمػاد(  لػى فعاليػة تػدريبات الػػروندو  المسػتخدمة فمػف 
خلاؿ المعب ضػمف مسػاحات محػددة و تحػت ضػغط المػدافعيف ونتيجػة سػرعة اسػتقباؿ وتسػميـ الكػرة بػيف اقػداـ 

عاليػػة مػػف سػػرعة الاسػػتجابة والتوافػػؽ عنػػد أداء ميػػارة اسخمػػاد أثنػػاء  اللاعبػػيف يتطمػػب مػػف اللاعبػػيف  درجػػة
التمرير بكثرة مما أدى الى حصوؿ ثبات فػي الأداء وتجنػب حصػوؿ الاخطػاء اثنػاء الأداء عنػد اللاعبػيف، حيػث 

ب اف التكرار سوؼ يقمؿ مف الاخطاء وبالتالي نحصؿ عمى أداء متقف ودقيؽ "فالاعػادة المكػررة لتطبيػؽ الاسػالي
 (. 50، 1976الفنية المختمفة تقود  لى الكماؿ الفني  )عبد الوىاب، 

ومػا  ( الػى مػا تمتػاز بػو تػدريبات الػػػروندوالمركػب ويعزو الباحث التطور الحاصؿ في )الاداء المياري
تتضػػػمنتو مػػػف تمػػػاريف المعػػػب ومنافسػػػة فػػػي مسػػػاحات مختمفػػػة وبقواعػػػد وشػػػروط ووجػػػود الكػػػرة فػػػي التمػػػاريف 

 ذ كاف ىذا النوع مف التماريف لو طابع خاص في التدريب عمى الأداء المياري المركب مف خلاؿ  المستخدمة ،
استلاـ وتسميـ الكػرة واسخمػاد والتيػديؼ والدحرجػة التيػديؼ مػع وجػود زميػؿ ومنػافس،  الحركات السريعة لأداء

الػى تطػور الجانػب الميػاري  والتػي تػ ديوىي تمثؿ حالة تشػبو مػا يحػدث فػي المبػاراة فضلا عف تبادؿ المراكز 
المركب للاعب، وىػذا اكػده )الحيػالي( "مػف الجػدير بالػذكر أف مواقػؼ المعػب المتنوعػة فػي المسػاحات التدريبيػة 
تفػػرض عمػػى اللاعبػػيف أسػػػتخداـ أشػػكاؿ كثيػػرة مػػػف الأداءات المياريػػة المركبػػة التػػي تكػػػوف قريبػػة مػػف شػػػكؿ 

لاساسية فػي بنػاء الجػزء الػرئيس مػف الوحػدة التدريبيػة اليوميػة، المنافسة، اذ يعد ىذا الأسموب مف التدريبات ا
ويستخدـ ىذا الأسػموب لتثبيػت دقػة الأداء للاعػب وتػ دى ىػذه التػدريبات مػع وجػود منػافس سػمبي او ايجػابي، 
ويمكف تحديد مساحة أداء ىذه التدريبات وزمنيا ومف ثػـ يمكػف الحكػـ عمػى قػدرة اللاعػب ومياراتػو" )الحيػالي، 

المركػب بسػب وجػود  الأداء الميػارى عمػى الخططػى والتصػرؼ متفكيػر( فضلا عف التأثير الايجابي ل2016،77
 خبرة اللاعبيف التى ت دى  لى  خػتلاؼ مسػتوى الأداء الميػارى والتفكيػر اف علافة ارتباطية بينيـ اذ ذكر)عمى(

الخططػى للاعػب والقػدرة  التصػرؼو  الخططى للاعبى  ذ أف التفوؽ فى الأداء الميػارى يػرتبط بػالتفكير والتصرؼ
ختيػػار الميػػارة المناسػػبة فػػى المواقػػؼ المناسػػبة وفػػى التوقيػػت المثػػالي لتحقيػػؽ اليػػدؼ منيػػا،   اذعمػػى التنفيػػذ وا 

يظير ذلؾ بوضوح فى أىمية الميارات وكيفية أدائيا مف خلاؿ تنفيذ الواجبات الخططية المطموبة أثناء المباراة 
ستغلالو ليا بفاعميةيتوقؼ التفوؽ فى الأداء ا اذ    (255 ،2018،)عمى لميارى عمى خبرة اللاعب وا 

نتػائج وجػود فػػروؽ ذات الاظيػرت ( حيػػث المعمػوريوتتفػؽ ىػذه النتػائج مػع مػػا توصػمت اليػو دراسػة )
دلالػػػة معنويػػػة بػػػيف القياسػػػيف البعػػػدييف لممجمػػػوعتيف الضػػػابطة والتجريبيػػػة فػػػي الأداءات الحركيػػػة المنفػػػردة 

التقػػدـ الػػى البرنػػامج التػػدريبي المقتػػرح الػػذي اشػػتمؿ عمػػى تػػدريبات تنميػػة الأداءات الحركيػػة المندمجػػة ويعػػزى و 
المندمجة معا والذي ادى بدوره الى اختصار الزمف الكمي للاداء الحركية المركبة والمنفردة معا والػذي و المنفردة 

يحتوييػػا الأداء الحركػػي والتػػي  ادى بػػدروه الػػى اختصػػار الػػزمف الكمػػي لػػلأداء الحركػػي لمجموعػػة الميػػارات التػػي
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المعمػػػوري، )اظيػػػرت نتػػػائج الاختبػػػارات سػػػاعد عمػػػى تقميػػػؿ الانتظػػػار بػػػيف اسػػػتدعاء الاعػػػداد والأداء الفعمػػػي . 
2009،418)    

الخططػػي للاعبػػي المجموعػػة التجريبيػػة الػػى  التصػػرؼويعػػزو الباحػػث التطػػور الحاصػػؿ فػػي مسػػتوى 
مػػع خصوصػػية لعبػة كػػرة القػػدـ والتػػي  يػػتلاءـا الباحػػث بمػا ىاعػػدخصوصػػية التمرينػات التػػي و  تػدريبات الرونػػدو

التػػي و  عبػػة كػػرة القػػدـل فػػي التطػػور الحاصػػؿ تلائػػـخططيػػة  مياريػػة منفػػردة ومركبػػة تضػػمنت مجموعػػة تمرينػػات
تحقػؽ التقػدـ السػريع والػربط المباشػر بػيف الحالػة التدريبيػة فػي و ب يالتدر  يف اللاعبيفة يادة دافعيز  الى تيدؼ
فضلًا عف التمرينات المستخدمة كانت تحتػوي عمػى نػوع مػف القواعػد الخططيػة عنػد  الأداءبالسرعة في التنفيذ 

التي يمر بيا اللاعب و حقيقية  مواقؼو  وتحت اجواء لعب تنفيذىا وتكرارىا بشكؿ مستمر ضمف شروط وواجبات
ؿ تعرضػو فػي التػدريب اللاعب مػف خػلا  وتصرؼ في ساحة المنافسة حيث تعمؿ عمى زيادة ذكاء دهاثناء و جو 

الػى مواقػؼ حقيقيػة تحػاكي مواقػؼ المنافسػة  وبمػا اف لعبػة كػرة القػدـ ىػي لعبػة  قػرارات وتتطمػب مػف اللاعػػب 
الخططػػػي  لتمكنػػػو مػػػف اتخػػاذ القػػػرارات لمتصػػػرؼ فػػػي مواقػػػؼ المعػػػب المتغيػػػرة  والتصػػػرؼمسػػتوى مػػػف التفكيػػػر 

 بمػاة والتصرؼ في تمؾ المواقؼ بمة والمناسيواتخاذ القرارات السم التقديروتستدعي تمؾ المواقؼ للاعب سرعة 
 اللاعػػبمػػف واجػػػب المػػػدرب أف يعمػػػـ اف  (مختػػػاروىػػذا مػػا أشػػار اليو)يػػتلاءـ مػػع الموقػػؼ الخططػػي المعػػيف ،

وسػرعة التصػرؼ بطريقػة سػميمة ، ومػع تكػرار التمرينػات الخططيػة  المقػػدرة عمػػى سػػرعة فيػػـ أوضػػاع المعػػب،
تشػػبو مػػا يحػػػدث فػػػي الممعػػػب عمػػػى وجػػػو الخصػػػوص، وتنػػػوع ىػػذه التمرينػػات يمكػػف تقصػػير زمػػف  دراؾ  التػػي

( فضلا عف طبيعة تماريف تػدريبات 1986،41مختػار،)لممواقؼ، وزيادة مقدرتو عمى التصرؼ السريع  اللاعب
 أمػاكنيـالػى تغييػر  فويضػطر اللاعبػ حيػثلعدد اللاعبيف  ومحددة متنوعة الروندو المستخدمة ضمف مساحات

اذ يكػوف اللاعػب فػي حالػة احتكػاؾ مباشػر ومسػتمر  و زيادة عػدد اللاعبػيفأ مف خلاؿ تغير المساحةباستمرار 
سػواء كػاف  او بػدونيا التصػرؼ الصػحيح مػع الكػرة منػو وتحت ضغط المنافس القريب منو، الأمػر الػذي يتطمػب

مػف  المنػافسطرة عمػى الكػرة وحيازتيػا بشػكؿ سػميـ ومنػع المركبة والسػي او ةذلؾ في الاداءات الميارية المنفرد
التمرينػات يػ دي الػى تعويػد اللاعبػيف عمػى التصػرؼ ىػذه )العكيػدي( اف اسػتخداـ  واشػار، التمريفانتزاعيا في 

فرديػػػة وثنائيػػػة الصػػحيح واتخػػػاذ القػػػرار السػػميـ فػػػي الوقػػػت المناسػػػب، كمػػا اف لعبػػػة كػػػرة القػػػدـ تػػ دى بصػػػورة 
ت في ظروؼ مشابية لمػا يحصػؿ فػي المبػاراة مػف  المتطمبػات الاساسػية لاف اد اداء الميار ، وليذا يعوجماعية

كمػا ( .67، 2015)العكيػدي،  ربط ىذه الميارات مػع بعضػيا يقػدـ لنػا حػالات مشػابية لمػا يجػري فػي المبػاراة
بي فػػي تطػػور كػػاف لػػو الاثػػر الايجػػا المركػػب المنفػػرد او يػػرى الباحػػث بػػاف التطػػور فػػي مسػػتوى الأداء الميػػارى

تنفيذ أي خطة يتطمب مف الاعب أكثر مػف ميػارة لتنفيػذىا وىػذا مػا أشػار  ،مستوى التصرؼ الخططي للاعبيف 
مركبػة كػاف لػو الأثػر  أـف استخداـ اللاعب لأكثر مػف ميػارة فػي التمػريف سػواء بصػورة منفػردة  ليو )البياتي( أ

، وىػذا يسػاعد اللاعػب والتصػرؼ الخططػي للاعبػيفوتطػوير مسػتوى التفكيػر الايجابي في صقؿ الأداء المياري 
 (57، 2020،  )البياتي للاعبوالتفكير  عمى الربط بيف الميارات الاساسية، وتثبيت الأداء المياري 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1
 معنويػػاً فػػي تػػدريبات الرونػػدو الػػذي نفذتػػو المجموعػػة التجريبيػػة تطػػوراً بأحػػدث المنيػػاج التػػدريبي الخػػاص  -

 والمركب( والتصرؼ الخططي للاعبي كرة القدـ الشباب. -متغيرات الاداء المياري )المنفرد
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تفوقػػت المجموعػػة التجريبيػػة التػػي اسػػتخدمت تػػدريبات الرونػػدو فػػي الاختبػػار البعػػدي عمػػى المجموعػػة  -
 الدحرجة(.و  القريب  )التيديؼمتغيرات البحث ما عدا الضابطة التي اعتمدت تدريبات المدرب في 

 التوصيات 5-2
ضرورة الاىتماـ بتدريبات الروندو عند وضع المناىج التدريبية لما اظيرتو نتائج البحث مف تطور في  -

 .والمركب( والتصرؼ الخططي للاعبي كرة القدـ. -متغيرات الاداء المياري )المنفرد
والناشئيف والمتقدميف لبياف أثرىا ضرورة تطبيؽ تدريبات الروندو عمى فئات عمرية أخرى كفئة الاشباؿ  -

 في أحداث التطور ليذه الفئات.
 والمركب(  والتصرؼ الخططي. -التأكيد عمى مدربي كرة القدـ الاىتماـ بالأداء المياري)المنفرد -
 المصادر العربية    
عداد الفريؽ في الالعاب ( "2005ابو زيد، عماد الديف عباس) - التخطيط والأسس العممية لبناء وا 

 . 1، ط  الجماعية"
( فػػػي عػػػدد مػػػف  المتغيػػػرات البدنيػػػة و Rondo" أثػػػر تػػػدريبات الػػػػػػػػ ) (2022) الاتروشػػػي دلػػػدار أمػػػيف -

كميػة التربيػة ، أطروحػة دكتػوراه الميارية و مستوى التفكير الخططي للاعبػي كػرة قػدـ الصػالات لمشػباب "
 .جامعة الموصؿ، الاساسية

( "دراسة مقارنػة لمسػتوى الميػارات الاساسػية والاداء الميػاري 2018)اميف ، بمخضر وحمزة، بف شاعة  -
سػنة" رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورة ، معيػد التربيػة البدنيػة  17المركب عند لاعبػي كػرة القػدـ اقػؿ مػف 

 والرياضية ،جامعة عبد الحميد بف باديس، مستغانـ ، ، الجزائر.
نات الاستحواذ عمى الكرة في عدد مف المتغيرات تمري تأثير(: " 2020، حسيف أحمد حمزة ) البياتي -

"  أطروحة دكتوراه غير  البدنية والميارية والتفكير الخططي للاعبي نادي المستقبؿ المشرؽ بكرة القدـ
 منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة موصؿ، موصؿ.

(: تأثير برنامج تدريبي بإستخداـ التدريبات الميارية في ملاعب مصغرة 2011جنيدي، مصطفى محمد ) -
عمى بعض المبادئ الخططية اليجومية لناشو كرة القدـ في محافظة اسيوط، رسالة ماجستير غير 

 منشورة، اسيوط، مصر. 
ر بعض المتغيرات البدنية عب الطولي والعرضي لتطويم( تأثير تمرينات ال2015جودة، عماد عودة) -

 .الشباب بكرة القدـ، أطروحة دكتوراه، جامعة القادسية، للاعبيفية والتصرؼ الخططي مارية والعقيوالم
، دار الفكػػػر 1ج "القيػػػاس والتقػػػويـ فػػػي التربيػػػة الرياضػػػية والبدنيػػػة" (1995) حسػػػانيف، محمػػػد صػػػبحي -

 القاىرة.العربي، 
، مطبعػة لطيػؼ، الاختبارات والقياس واسحصاء في المجػاؿ الرياضػي(: 2004الحكيـ، عمي سموـ جواد ) -

 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي، جامعة القادسية.
( "تػػأثير مسػػاحات تدريبيػػة مختمفػػة محػػددة عمػػى وفػػؽ تحميػػؿ 2016الحيػػالي ، محمػػود حمػػدوف يػػونس ) -

ىوائية وم شر التعب للاعبػي كػرة القػدـ مجريات المعب في الاداء المياري المركب والقدرتيف اليوائية واللا
 الشباب" اطروحة دكتوراه غير منشورة  ، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ،جامعة الموصؿ.
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( : " أثر اختلاؼ أسػاليب الػتحكـ بمكونػات حمػؿ التػدريب البػدني فػي 2007الحيالي ، معف عبد الكريـ ) -
القػدـ الشػػباب " ، أطروحػة دكتػػوراه غيػر منشػػورة ، كميػػة  بعػض المتغيػػرات البدنيػة والمياريػػة للاعبػي كػػرة

 التربية الرياضية ، جامعة الموصؿ.
،  ، دارالفكر لمطباعة والنشر، موصؿ محدثة 2ط ، كرة القدـ:  (1999، زىير قاسـ ورخراف ) الخشاب -

 العراؽ.
 تعمػـ ىمػع مصػغرة مسػاحات فػي (Rondo) الروندو تأثير ( " 2020دسوقي، محمد محمود مصمحي ) -

  .مجمة بحوث التربية الشاممة القدـ " كرة بأكاديميات المرمي لحارس بالقدـ واسستلاـ التمرير ميارتي
(: بناء بطارية اختبار الميارات الأساسية بكرة القدـ للاعبي شباب 2001الراوي، مكي محمود حسيف ) -

 التربية الرياضية، جامعة الموصؿ.محافظة نينوى )دراسة عممية(، أطروحة دكتوراه غير منشورة، كمية 
( "التصرؼ الخططي للاعبي المراكز الثلاثة )الدفاع، 2021صالح، احمد يقضاف وسميـ، احمد سالـ) -

( لدى لاعبي كرة القدـ اندية محافظة نينوى" المجمة الدولية لمعموـ الانسانية  والوسط، اليجوـ
 .24والاجتماعية ،العدد 

( : " اثر برنامجيف تدريبييف باسموبي التماريف المركبة وتماريف 2001الطائي ، معتز يونس ذنوف ) -
المعب في بعض الصفات البدنية والميارية بكرة القدـ" ، اطروحة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية 

 الرياضية ، جامعة الموصؿ.
متمرينات الميارية داخؿ (: فاعمية التشكيلات التدريبية الزوجية والجماعية ل2015العكيدي، نبياف فازع ) -

المناطؽ المحددة في عدد مف المتغيرات البدنية والميارية للاعبي كرة القدـ الشباب، رسالة ماجستير 
 غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة الموصؿ.  

اسختبارات الميارية والنفسية فى المجاؿ (٧٨٩١علاوى، محمد حسف و رضواف ، محمد نصر الديف ) -
 ، دار الفكر العربى، القاىرة. الرياضي

("التفكيػػر الخططػػى والأداء الميػػارى للاعبػػى القسػػـ الثالػػث لكػػرة القػػدـ" 2018عمػػى، طػػارؽ عبػػد المػػنعـ ) -
 ، مجمة كمية النربية الرياضية جامعة اسيوط.  2، رقـ 47الاصدار 

، دار الفكػر في كرة القدـ"سس اسعداد المياري والخططي ( : "أ2000كشؾ، محمد والبساطي، امر الله ) -
(" تقػػػيـ تعمػػػـ الطالػػػب ألتجمعػػػي والتكػػػويني" 1983مصػػػر بمػػػوـ بنيػػػاميف ،واحػػػروف )  -العربػػػي، القػػػاىرة

 )ترجمة( محمد اميف المفتي واخروف ، دارماكروىيؿ ، القاىرة .
 ، دار الفكر العربي ، القاىرة "العممية في تدريب كرة القدـ الأسس"(1986 )مختار ، حنفي  -
 القاىرة. دار الفكر العربي، ،دـػرة القػب كػة في تدريػالأسس العممي ت(:.حنفي محمود )ب مختار، -
تأثير الأداءات الميارية المندمجة والمنفردة عمى تحسيف مستوى ( "2009)المعموري، سكينة كامؿ حمزة  -

 عدد الاوؿ.ال،جامعة بابؿ  ،" مجمة كمية التريبة الاساسيةالأداء الفني لبراعـ كرة القدـ
( "وضع درجات معيارية لبعض الميارات الأساسية بكرة القدـ لطلاب 1992النعيمي، ضرغاـ جاسـ ) -

 كمية التربية الرياضية"، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة الموصؿ. 
- Sugiyanto, S., & Ilahi, B. R. (2019). Implementasi Metode Rondo Untuk 
Meningkatkan Teknik Passing Mahasiswa Pada Mata Kuliah Futsal Penjas 
Prodi Penjas FKIP UNIB. Kinestetik: Jurnal Ilmiah Pendidikan Jasmani, 3(1), 
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-William, Thomson, (1980) "Teach hine Soccor Bareress sport" publishing 
company, U.S.A. 
-John Harves . 2020 "Soccer Rondo Drills " Coaching American Soccer.com. 
All Rights Reserved. https://coachingamericansoccer.com/soccer-
drills/soccer-rondo-drills/ 
-DiBernardo,M.(2014).The Science of Rondo (Progressions, Variations & 
Transitions),methods of coaching series, Electronic book, Published By 
Soccertutor.com. 

 
 أسماء السادة الخبراء والمختصيف الذيف وزعت عمييـ استمارات الاستبياف لتحديد متغيرات البحث

الاختصاص  ختصيفأسماء الم ت
 عنواف الوظيفة الدقيؽ

 طبيعة الاستشارة )*(
1 2 3 4 5 6 7 8 

القياس  سعد فاضؿ أ.د -1
 والتقويـ

التربية 
 الاساسية

جامعة 
   ● ● ●  ●  الموصؿ

رياف عبدالرزاؽ أ.د  -2
 الحسو

فسمجة 
 التدريب

التربية 
 الاساسية

جامعة 
 ● ● ●      الموصؿ

فسمجة  محمد توفيؽ عثماف أ.د  -3
 التدريب

التربية 
 الاساسية

جامعة 
 ● ● ●   ●  ● الموصؿ

التدريب  زياد محفوظ. دأ.ـ.  -4
 الرياضي

 التربية
 ● ●  ● ● ● ● ● جامعة دىوؾ الرياضية

أ.ـ.د عاطؼ عبد الخالؽ  -5
 أحمد

التدريب 
 الرياضي

التربية 
 الرياضية

جامعة 
 تكريت

● ● ●  ●    

 احمد م يد حسيف أ.ـ. د -6
القياس 
 والتقويـ

التربية 
 الاساسية

جامعة 
 الموصؿ

 ●  ● ● ●   

 ـاحمد ىشاأ.ـ. د  -7
 اليلالي

القياس 
 والتقويـ

التربية 
 الاساسية

جامعة 
   ● ● ●  ●  الموصؿ

التدريب  عمار م يد ـ.د -8
 الرياضي

التربية 
 الاساسية

جامعة 
 ● ●      ● الموصؿ

القياس  بساـ محمد عمي ـ.د -9
 والتقويـ

التربية 
 الاساسية

جامعة 
   ●  ●  ●  الموصؿ

التدريب  حسيف احمد حمزه.ـ.د  -10
 الرياضي

التربية 
 الاساسية

جامعة 
 الموصؿ

● ● ● ● ● ● ● ● 

التدريب  دلدار اميف نافخوش.ـ.د  -11
 الرياضي

التربية 
 الاساسية

جامعة 
 الموصؿ

● ● ● ● ● ● ● ● 
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التربية  كرة قدـ ياسر بازؿ.ـ.د  
 الاساسية

جامعة 
  ● ● ● ● ● ●  الموصؿ

التدريب  محمد يقضاف احمد.ـ. -12
 الرياضي

التربية 
 الاساسية

جامعة 
 الموصؿ

● ● ● ● ●  ● ● 

 7 7 9 9 9 7 9 7  عدد الخبراء والمختصيف لكؿ استشارة 
 طبيعة الاستشارة //*
بياف صلاحية مقياس التفكير   -5تحديد الصفات البدنية.                                            -1

 .الاحتفاظ بالكرةو  الخططي
 مقابلات شخصية. -6تحديد الاختبارات البدنية.                                          -2
 بياف صلاحية تماريف  البحث.  -7تحديد الميارات المركبة.                                          -3
 بياف صلاحية المنياج التدريبي. - 8تحديد الاختبارات الميارية المركبة.                                -4

 والمنياج التدريبي والتصرؼ الخططي فريؽ العمؿ المساعد لمباحث في تنفيذ الاختبارات البدنية والميارية
 الاسـ

 والمقب العممػػي
التخصص 
 العممػػي

الشيادة 
 العممية

 اسـ
 الكمية

اسـ        
 القسـ

 اسـ
 الجامعة

التربية البدنية  التربية الاساسية دكتوراه تعمـ حركي أ.ـ.د فواز جاسـ حمدوف
 وعموـ الرياضة 

 الموصؿ

التربية البدنية  التربية الاساسية دكتوراه فمسفة تاريخ  ـ .د. حسف خضر محمد
 وعموـ الرياضة

 الموصؿ

التربية البدنية  التربية الاساسية ماجستير تدريب رياضي ـ . دلدار اميف نافخوش
 وعموـ الرياضة

 الموصؿ

التربية البدنية  التربية الاساسية ماجستير البايوميكانيؾ ـ . جساـ محمد صالح
 وعموـ الرياضة

 الموصؿ

 نماذج لتماريف الروندو المستخدمة في البحث
التمريػر واسخمػاد والدحرجػة  اسعداد والتييئة لمميارات المنفردة والمركبة ىدؼ التمريف: زيادة قدرة اللاعب عمى

 . الخططي والتفكير والتصرؼ وقطع الكره ؼبالكرة والتيدي
ثلاثػػػة لاعبػػػيف ( 2ضػػػد3)لاعبػػػيف  (5)يتكػػػوف التمػػػريف مػػػف   5 × 10وصػػػؼ التمػػػريف : مسػػػاحة مسػػػتطيؿ 

عمػؿ مياجميف و لاعباف مدافعاف يبدأ التمريف بإعطاء المدرب الكرة الى احد اللاعبيف المياجميف لكي يقومػوا ب
كمػا مػع ( ـ 1( تمريػرات صػحيحة عمػى الأقػؿ لكػؿ ميػاجـ قبػؿ التيػديؼ عمػى ىػدؼ )4)سمسمة مف التمريػرات 
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كما يجب التركيز عمػى الدقػة  والدحرجة  استخداـ حركات التمويو و الخداع اثناء التمريريجب عمى المياجميف 
 اأمػػ عػػدـ  عطػاء فرصػة للاعػب المػدافع مػف قطػع الكػرةمػف بػيف الشػواخص و  و السػرعة فػي التمريػر والتيػديؼ

اللاعػب المػدافع الثػاني سػوؼ  االلاعب المدافع الأوؿ واجبو الضغط عمى المنافس و محاولة قطع الكرة منو ام
يقؼ اماـ الشواخص مف اجؿ منع دخوؿ الكرة الى المرمى وعند خروج الكرة خػارج حػدود الممعػب يقػوـ مباشػرة 

 ريفالمعب خلاؿ الوقت المخصص لمتمبدفع كرة ثانية لضماف عدـ توقؼ 
 اسعداد والتييئة لمميارات المنفردة والمركبة والتركيز والدقة في أداء  ىدؼ التمريف: زيادة قدرة اللاعب عمى

 . الخططي والتصرؼوالتفكير  وقطع الكره والتحرؾ لمساندة الزميؿ ميارات التمرير واستلاـ
ثلاثػة لاعبػيف ( 2ضػد3)لاعبيف  (5)ـ يتكوف التمريف مف 10المساحة مثمث طوؿ اضلاعيا  وصؼ التمريف :

 يفلاعبػاعند  شارة المدرب يبػدا التمريف ينتشروف في زواية المثمث مف الداخؿ ولاعباف مدافعاف يبدأ  مياجميف
مياجميف بتمرير الكرة فيما بينيـ مع استخداـ حركات الخػداع اثنػاء التمريػر كمػا يجػب التركيػز عمػى الدقػة و ال

مػػدافعاف اللاعبػػاف ال اعػػدـ  عطػػاء فرصػػة لمفريػػؽ المػػدافع مػػف قطػػع الكػػرة أمػػو  والاسػػتلاـ السػػرعة فػػي التمريػػر
يقػؼ المػدرب او المسػاعد و مػع تبػادؿ المراكػز واخػذ الفػراغ  ا الضغط عمى المنافس و محاولة قطع الكػرةمواجبي

التوجييػػات الػػى اللاعبػػيف وعنػػد خػػروج الكػػرة خػػارج حػػدود  ءللإعطػػاخػػارج الممعػػب ومعػػو مجموعػػو مػػف الكػػرات 
 الممعب يقوـ مباشرة بدفع كرة ثانية لضماف عدـ توقؼ المعب خلاؿ الوقت المخصص لمتمريف

 

 
 
 

 حركة الكره                  
 اللاعبحركة                   

 
 

الدورة المتوسطة   لتدريبات الروندوالمستخدمة ممنياج التدريبي الخاص بالمجموعة التجريبية نموذج ل
 : الأسبوع الأوؿ والرابع  الوحدة )الأولى و الثانية و الثالثة(ىالأول
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الاسػػتطلاعية الراحػػة بػػيف التكػػرارات كانػػت  تػػـ اسػػتخراج فتػػرات الراحػػة بػػيف التكػػرارات و التمػػاريف حسػػب التجػػارب 

 ف/د . 100 -90ف/د و الراحة بيف التماريف بعودة مف  130 – 120بعودة النبض مف 
 
 
 
 
 
 
 
 

ىالدورة المتوسطة الأول لتدريبات الروندوالمستخدمة ممنياج التدريبي الخاص بالمجموعة التجريبية نموذج ل  
الثانية الاسبوع الخامس والثامفالدورة المتوسطة و الوحدة )الأولى و الثانية و الثالثة(  لثالثوا الثانيالأسبوع   

ليوـ
ا

عدد  التكرار الشدة اسـ التمريف 
 المجاميع

زمف اداء 
 التمريف

زمف الراحة 
 بيف التكرارات

زمف الراحة 
بيف 
 التماريف

الزمف 
 الكمي

بت
لس
ا

 

 التمريف الاوؿ
 اداء مثالي

 دقائؽ 2 / ثانية45 / ثانية90 1 3

29 
 دقائؽ 2 / ثانية45 / ثانية90 1 3 التمريف الثاني
 دقائؽ 2 / ثانية45 / ثانية90 1 3 التمريف الثالث

 تمريف روندو لعب التمريف الرابع
   دقائؽ 5 1 1 اداء مشابو لمعب

نيف
الاث

 

 التمريف الخامس
 اداء مثالي

 دقائؽ 2 / ثانية45 ثانية/ 90 1 3

29 
 دقائؽ 2 / ثانية45 / ثانية90 1 3 التمريف السادس
 دقائؽ 2 / ثانية45 / ثانية90 1 3 التمريف السابع

 تمريف روندو لعب التمريف الثامف
 اداء مشابو لمعب

   دقائؽ 5 1 1

عاء
لارب

ا
 

 التمريف التاسع

 اداء مثالي

 دقائؽ 2 / ثانية45 / ثانية90 1 3

29 

 دقائؽ 2 / ثانية45 / ثانية90 1 3 التمريف العاشر
التمريف  الحادي 

 / ثانية45 / ثانية90 1 3 عشر
 دقائؽ 2

 التمريف  الثاني عشر
 تمريف روندو لعب
  دقائؽ 5 1 1 اداء مشابو لمعب

 

ليوـ
ا

عدد  التكرار الشدة اسـ التمريف 
 المجاميع

زمف اداء 
 التمريف

زمف الراحة 
 بيف التكرارات

زمف الراحة 
بيف 
 التماريف

الزمف 
 الكمي
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نموذج لممنياج التدريبي الخاص بالمجموعة التجريبية المستخدمة لتدريبات الروندو  الدورة المتوسطة 
: الثانية  

(الوحدة )الأولى و الثانية و الثالثة  السابع السادسالأسبوع  ) 

بت
لس
ا

 

 التمريف الاوؿ
 اداء مثالي

 دقائؽ 2 / ثانية45 / ثانية90 1 4

37,75 
 دقائؽ 2 / ثانية45 / ثانية90 1 4 التمريف الثاني
 دقائؽ 2 / ثانية45 / ثانية90 1 4 التمريف الثالث

 تمريف روندو لعب التمريف الرابع
   دقائؽ 7 1 1 اداء مشابو لمعب

نيف
الاث

 

 التمريف الخامس
 اداء مثالي

 دقائؽ 2 / ثانية45 / ثانية90 1 4

37,75 
 دقائؽ 2 / ثانية45 / ثانية90 1 4 التمريف السادس
 دقائؽ 2 / ثانية45 / ثانية90 1 4 التمريف السابع

 تمريف روندو لعب التمريف الثامف
   دقائؽ 7 1 1 اداء مشابو لمعب

عاء
لارب

ا
 

 التمريف التاسع

 اداء مثالي

 دقائؽ 2 / ثانية45 / ثانية90 1 4

37,75 

 دقائؽ 2 / ثانية45 / ثانية90 1 4 العاشر التمريف
التمريف  الحادي 

 دقائؽ 2 / ثانية45 / ثانية90 1 4 عشر

 التمريف  الثاني عشر
 تمريف روندو لعب
  دقائؽ 7 1 1 اداء مشابو لمعب

 

ليوـ
ا

عدد  التكرار الشدة اسـ التمريف 
 المجاميع

زمف اداء 
 التمريف

زمف الراحة 
 بيف التكرارات

الراحة زمف 
بيف 
 التماريف

الزمف 
 الكمي

ال س ب  46,48 دقائؽ 2 / ثانية45 / ثانية90 1 5 اداء مثالي التمريف الاوؿ ت
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 دقائؽ 2 / ثانية45 / ثانية90 1 5 التمريف الثاني
 دقائؽ 2 / ثانية45 / ثانية90 1 5 التمريف الثالث

 تمريف روندو لعب التمريف الرابع
   دقائؽ 10 1 1 اداء مشابو لمعب

نيف
الاث

 

 التمريف الخامس
 اداء مثالي

 دقائؽ 2 / ثانية45 / ثانية90 1 5

46,48 
 دقائؽ 2 / ثانية45 / ثانية90 1 5 التمريف السادس
 دقائؽ 2 / ثانية45 / ثانية90 1 5 التمريف السابع

 تمريف روندو لعب التمريف الثامف
 اداء مشابو لمعب

   دقائؽ 10 1 1

عاء
لارب

ا
 

 التمريف التاسع

 اداء مثالي

 دقائؽ 2 / ثانية45 / ثانية90 1 5

46,48 

 دقائؽ 2 / ثانية45 / ثانية90 1 5 التمريف العاشر
التمريف  الحادي 

 دقائؽ 2 / ثانية45 / ثانية90 1 5 عشر

 تمريف روندو لعب التمريف  الثاني عشر
   دقائؽ 10 1 1 اداء مشابو لمعب
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