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 :يغزخهص انجؾش 

إٔ ٓلّٜٞ اُنجو أُؼشك٢ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُ٘ظٞٓخ الاعزٔبػ٤خ ٣ؾ٤ش ا٠ُ ٓخزِق اُوٟٞ اُز٢     

غزؼ٤ٖ ثٜب ػ٠ِ ؽٔب٣خ ٓوٞٓبرٚ ٝاُؾلبظ ػ٠ِ ه٤ٔٚ ٝٓٞافلبرٚ، ٣ٔبسعٜب أُغزٔغ ُِزأص٤ش ػ٠ِ اكشادٙ ٤ُ

٣ٝوبّٝ ثٜب ػٞآَ الاٗؾشاف ٝٓظبٛش اُؼق٤بٕ ٝاُزٔشد، ك٤٘ط١ٞ ٓلّٜٞ اُنجو ػ٠ِ روش٣ش اُؼلاهخ 

ث٤ٖ اُلشد ٝاُ٘ظبّ الاعزٔبػ٢، ٝػ٠ِ ٤ًل٤خ روجَ الاكشاد ٝكئبد أُغزٔغ ُِ٘ظبّ اُغبئذ، ٝػ٘ذٓب ٣ؼزش١ 

ك٢ اُخَِ ٝاُنؼق كإٔ ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ ثٔخزِق اٝعٜٜب ٓ٘ظٞٓخ اُنجو أُؼش

إٔ اُؼقش اُز١ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ الاٗغبٕ ٣زغْ ثبُزطٞس اُغش٣غ ٝاُزوذّ أُزَٛ ك٢  ( .12: 1997)الاخشط، 

ؽز٠ أُغبلاد )اُزشث٣ٞخ، ٝاُغ٤بع٤خ، ٝالاهزقبد٣خ، ٝأُؼِٞٓبر٤ـخ(، ٝٓـغ ص٣بدح اُزوذّ اُؼ٢ِٔ ٝارغبع 

ُت اُؾ٤بح صادد ؽبعخ الاؽخبؿ ُِزؾٌْ ثـأكٌبسْٛ، ٝعِـًْٜٞ ٝأكؼبُْٜ، ئر ٣ؼـذ اُنجو أُؼشك٢ ٓطب

ٖٓ أُلب٤ْٛ الأعبع٤خ ك٢ ر٣ٌٖٞ اُؾخق٤خ، ٝاُـز١ ُٚ أ٤ٔٛخ ك٢ هذسح اُلشد ػ٠ِ رٞع٤ٚ رارٚ ٝر٘ظ٤ٜٔب 

أثؼبد اُؾخق٤خ أرا  ٝرؼذ٣َ عٞاٗت عًِٞٚ، ٝأكٌبسٙ، ٝاٗلؼبلارٚ، ٝارغبٛبرٚ، أ١ ٣ٔزذ رأص٤شٙ ئ٠ُ ٓخزِق

 (.50: ٣1997ٌٔـٖ اُـغ٤طـشح ػِـ٠ ًض٤ش ٖٓ الأكؼبٍ ؿ٤ش أُ٘بعجخ )ؽج٤ت، 

 ثؾش يغزم

 ْذف انجؾش :

 ث٘بء ٓو٤بط اُنٞاثو أُؼشك٤خ  ُذٟ أُشؽذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ .  -1

 اُزؼشف ػ٠ِ اُنٞاثو أُؼشك٤خ  ُذٟ أُشؽذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ . -2

نٞاثو أُؼشك٤خ  ُذٟ أُشؽذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ، ؽ٤ش رٌٕٞ أُو٤بط آُو٤بط   ثج٘بء  هبّ اُجبؽضبٕ         

فبؿبٛب ثأعِٞة أُٞاهق  اُِلظ٤خ  ًَٝ ٜٓ٘ب  ٣ٔضَ  ٓٞهلبً ا كزشام٤بً  ٓغ  ثذ٤ِ٣ٖ ( كوشٙ 30ٖٓ )

 2ٔأػطٛذ  نهًٕالف الاصٍُٛ انذسعبد ) أؽذًْب ٚمٛظ انعجػ انًؼشفٙ ٔاٜخش لا ٚمٛغٓب،ُلإعبثخ، 

اُوٞح اُز٤ٔض٣خ، اُزغبٗظ  ثبُقذم )ئـ اُغب٣ٌٞٓزش٣خ  ُِٔو٤بط أُزٔضَ ( ٝاعزخشاط اُخقب (1،

(( ٝأُإؽشاد الاؽقبئ٤خ  ًشٝٗجبؿ -اُذاخ٢ِ، ٝاُضجبد  ثطش٣وخ  ئػبدح الاخزجبس، ٝٓؼبدُخ ) أُلب

 ُِٔو٤بط، ٝاُزؾون ٖٓ اُٜذف اُضب٢ٗ  ثبعزؼٔبٍ الاخزجبس اُزبئ٢  ُؼ٤٘خ  ٝاؽذح . 

 ػب٢ُ ٖٓ اُنجو أُؼشك٢ . ٣زٔزغ أُشؽذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ ثٔغزٟٞ بئظ الار٤خ :رٞفَ اُجؾش ا٠ُ اُ٘ز ٝهذ  

 : ٔاعزكًبلاً نهجؾش انؾبنٙ  رى رمذٚى ػذداً يٍ انزٕصٛبد ٔانًمزشؽبد

  الاكبدح ٖٓ أُو٤بط اُجؾش اُؾب٢ُ اُز١ رْ ئػذادٙ ٖٓ هجَ  ُٔذ٣ش٣خ الاسؽبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ

 ًبكخ ٝرُي ُزط٣ٞش ٝرؾغ٤ٖ ػِٜٔب ٝكن ٓغزٟٞ أُزـ٤ش.  ك٢ أُذ٣ش٣بد اُؼبٓخ ُِزشث٤خ

 انفصم الأل : 

problem of The research  جؾش : أٔلا: يشكهخ ان  

إٔ ٓلّٜٞ اُنجو أُؼشك٢ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُ٘ظٞٓخ الاعزٔبػ٤خ ٣ؾ٤ش ا٠ُ ٓخزِق اُوٟٞ اُز٢     

٣ٔبسعٜب أُغزٔغ ُِزأص٤ش ػ٠ِ اكشادٙ ٤ُغزؼ٤ٖ ثٜب ػ٠ِ ؽٔب٣خ ٓوٞٓبرٚ ٝاُؾلبظ ػ٠ِ ه٤ٔٚ ٝٓٞافلبرٚ، 

٠ روش٣ش اُؼلاهخ ٣ٝوبّٝ ثٜب ػٞآَ الاٗؾشاف ٝٓظبٛش اُؼق٤بٕ ٝاُزٔشد، ك٤٘ط١ٞ ٓلّٜٞ اُنجو ػِ

ث٤ٖ اُلشد ٝاُ٘ظبّ الاعزٔبػ٢، ٝػ٠ِ ٤ًل٤خ روجَ الاكشاد ٝكئبد أُغزٔغ ُِ٘ظبّ اُغبئذ، ٝػ٘ذٓب ٣ؼزش١ 
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ٓ٘ظٞٓخ اُنجو أُؼشك٢ اُخَِ ٝاُنؼق كإٔ ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ ثٔخزِق 

انًششذٍٚ  ٔيٍ ُْب رجشص يشكهخ انجؾش ) انؾبعخ انٗ ْم ٚزًزغ(، 12: 1997اٝعٜٜب)الاخشط، 

 انزشثٍٕٚٛ ثبنعٕاثػ انًؼشفٛخ..؟ ( .

 صبَٛب: اًْٛخ انجؾش :

ئر رؼذ اُنٞاثو أُؼشك٤خ ٖٓ الأعب٤ُت الإعشائ٤خ اُغ٤ًِٞخ اُز٢ رؼدذ اهزقدبد٣خ ئر ئٜٗدب ردٞكش اُٞهدذ      

اٌُبك٢ ٝاُغٜذ أُ٘بعت ُِلشد، لأٗٚ ٗلغٚ ٛٞ أُغإٍٝ ػٖ رطج٤ن ٓضَ ٛزٙ الإعشاءاد ُدزؾٌْ عد٤ًِٞبرٚ 

ثٜب، ٝلإ ٛزا الإعشاء ٣٘زظ ٖٓ سؿجخ اُلشد اُؾخق٤خ ُٔشاهجخ رارٚ ٝاُزؾٌْ ك٢ ع٤ًِٞبرٚ اُنبٓشح ٓضَ 

( إ اُندددجو ٣ٝ1989دددشٟ )ٓ٘قدددٞس،  (.110: 2001ٓدددشك اُٞعدددٞاط اُوٜدددش١ )اُؼدددضح ٝاُٜدددبد١، 

كد٢  أُؼشك٢ ٣ظٜش ػدٖ هش٣دن ٝػد٢ اُلدشد ثغدًِٞٚ، كدبلأكشاد اُٞاػدٕٞ ُغدًِْٜٞ ٣ٌٞٗدٕٞ اًضدش ارغدبهبً 

: ٤ً1989ل٤خ رقشكْٜ ك٢ ٓٞاهق اُؾ٤بح أُخزِلخ ٖٓ اُٝئي اُز٣ٖ ٣زقلٕٞ ثندؼق اُدٞػ٢ )ٓ٘قدٞس، 

(، ٝهذ اظٜشد اُذساعبد إ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ هشائن رل٤ٌش اُلشد ٝٓزـ٤دشاد اُؾخقد٤خ ٝٓدٖ ث٤ٜ٘دب 67

ُٜٔدبساد ( ئر ث٤ٖ اعزشار٤غ٤بد اُزل٤ٌدش ٝاCosta،1985ٌٓٞٗبد اُنجو أُؼشك٢ ٓضَ ٗٔٞرط ًٞعزب )

ٝٛدزا ٓددب أؽدبسد ئ٤ُددٚ دساعددخ  (.67-66: 1997أُزقدِخ ثددٚ ٝاُندجو أُؼشكدد٢ ٝهدٞح الاسادح )ؽج٤ددت، 

(  ئٕ اُنٞاثو أُؼشك٤خ ٢ٛ ئؽدذٟ أُؾٌٔدبد اُج٣ٞ٤٘دخ Rudolf & et al, 1995سٝدُٝق ٝصٓلائٚ )

( إ ٢Horny )(، ٝردشٟ ٛدٞس9ٗ: 2006الأعبع٤خ ك٢ ث٤٘دخ اُدزاد ٝثؼلاهزٜدب ٓدغ ا٥خدش٣ٖ )اُغ٘دبث٢، 

اُنٞاثو أُؼشك٤خ هدٞح ًبٓ٘دخ ُلاؽزلدبظ ثبلاٗدذكبػبد أُزندبسثخ ثؾدٌَ ٓغد٤طش ػ٤ِٜدب ثؾدٌَ لا ٣غؼدَ 

 (.94: 1988أُؾبػش ر٘غشف رؾذ رأص٤ش اُقشاع )ٛٞس٢ٗ، 

  -ٖٝٓ خلاٍ ٓب روذّ رٌٖٔ  ا٤ٔٛخ اُجؾش  ٖٓ الاػزجبساد اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤و٤خ ا٥ر٤خ:

 -زًضم ثًب ٚأرٙ:الأًْٛخ انُظشٚخ ر /ألاً 

( ئر ٣ؼذ ٓٞمٞع انعٕاثػ انًؼشفٛخرظٜش أ٤ٔٛخ ٛزا اُجؾش ٖٓ هج٤ؼخ أُٞمٞع اُز١ ر٘بُٝٚ )   -1

 اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ  أُٞام٤غ اُغذ٣ذح، كِْ ٣زٌٖٔ اُجبؽضبٕ ٖٓ اُؼضٞس ػ٠ِ أ١ دساعخ عبثوخ .

ًْٜٞٗ ػ٘بفش كبػِخ ك٢  ٣غزٔذ اُجؾش اُؾب٢ُ ا٣نب أ٤ٔٛخ اُؼ٤٘خ كٜٞ ٣زؼِن ثبُٔشؽذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ   -2

 .رؾو٤ن الاٛذاف اُزشث٣ٞخ ُِؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ

ا٤ٔٛخ ٓلّٜٞ اُنٞاثو أُؼشك٤خ ًٜٞٗب ٖٓ أُٞام٤غ اُؾذ٣ضخ اُز٢ رٜزْ ثٜب الإداسح اُؾذ٣ضخ ٗظشاً    -3

 ٌُضشح الأصٓبد ٝاُنـٞه ٝأُؾٌلاد ٝر٘ٞػٜب.

ك٢ الا٤ٔٛخ ٖٓ أعَ ٗغبػ اُؼ٤ِٔخ  ُِٔشؽذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ ؿب٣خاُنٞاثو أُؼشك٤خ إ رؾخ٤ـ     -4

 الاسؽبد٣خ.

( ٝرغ٤ِو اُنٞء ػ٤ِٚ ُـشك ئؿ٘بء أٌُزجخ انعٕاثػ انًؼشفٛخروذ٣ْ ئهبس ٗظش١ ُٔزـ٤ش اُجؾش )    -5

اُ٘لغ٤خ ثؾٌَ ػبّ ثبُٔؼِٞٓبد اُ٘ظش٣خ ُٜزا أُزـ٤ش ُغذ اُلشاؽ ُٝٞ ًبٕ عضئ٤بً أرا ٣ٌٖٔ اُذاسع٤ٖ ك٢ 

 اُ٘لغ٢ الاعزلبدح ٜٓ٘ب.اخزقبؿ ػِْ اُ٘لظ ٝالاسؽبد 

 -صبَٛب/ الاًْٛخ انزطجٛمٛخ رزًضم ثًب ٚأرٙ:

الاعزلبدح اُؼ٤ِٔخ ٝاُؼ٤ِٔخ ٖٓ ٓو٤بط اُنٞاثو أُؼشك٤خ ُذٟ أُشؽذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ ك٢ ٓشاًض  -1

 الإسؽبد اُ٘لغ٢ ٝاُٞؽذاد الإسؽبد٣خ.

٣ٌٖٔ الاكبدح ٜٓ٘ب ك٢   رز٤ٔض أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ اُزطج٤و٤خ ك٢ ث٘بء أداح ُو٤بط اُنٞاثو أُؼشك٤خ -2

 ئعشاء ثؾٞس أخشٟ .
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 December  (2022)   كبٌَٕ الأل                                                 الاساسية التربية كلية مجلة

 784 

                                                                                                                            

 

 Aims of The researchصبنضب: ْذف انجؾش : 

 انعٕاثػ انًؼشفٛخ نذٖ انًششذٍٚ انزشثٍٕٚٛ .٣غزٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼشف ػ٠ِ 

 Limits of The research ساثؼب: ؽذٔد انجؾش : 

ؾو٤ٖ ثبُٔذاسط اُزبثؼخ ُِٔذ٣ش٣بد اُؼبٓخ ٣زؾذد اُجؾش اُؾب٢ُ ُِٔشؽذ٣ٖ ٝأُشؽذاد اُزشث٤٣ٖٞ أُِز   

ُِزشث٤خ اُشفبكخ الا٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ، ٝٓذ٣ش٣بد اُؼبٓخ ُِزشث٤خ اٌُشؿ الا٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ ك٢ 

 ( .2022-2021ثـذاد ٖٝٓ ًلا اُغ٘غ٤ٖ ُِؼبّ اُذساع٢ )

 Definition of termsخبيغب: رؾذٚذ انًصطهؾبد : 

 (:Klien&Gardemar,1987ػشفّ كلاٍٚ ٔكبسدَش )  -1

ر٣ٌٖٞ كشم٢ ٣ؾ٤ش ا٠ُ اُطشائن اُز٢ رٌٖٔ اُلشد ٖٓ اُٞفٍٞ ا٠ُ اُوجٍٞ الاعزٔبػ٢ اُز١ ٣زطِجٚ      

أُٞهق، لأٜٗب رذخَ لإسعبء ئؽجبع ؽبعبد اُلشد اٝ رأع٤َ ئؽجبػٜب ٝاُزؼج٤ش ػٜ٘ب ث٤ٌٔبٗضّ الإسعبء 

(Delay Mechanism( .)Klien&Gardemar,1987 :p.5) 

 Klien & Gardemarُوذ رج٠٘ اُجبؽضبٕ ٗظش٣خ ٝرؼش٣ق ًلا٣ٖ ًٝبسدٗش ) ٚف انُظش٘:انزؼش

 .( ُج٘بء ٓو٤بط اُنٞاثو أُؼشك٤خ ٝرلغ٤ش اُ٘زبئظ1987,

اُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ػ٠ِ ٓو٤بط اُنٞاثو أُؼشك٤خ اُز١ رْ انزؼشٚف الإعشائٙ: 

 اػذادٙ ك٢ ٛزا اُجؾش .

 انفصم انضبَٙ :

  انعٕاثػ انًؼشفٛخيفٕٓو : 

كبٕ اُندجو أُؼشكد٢ ٛدٞ اؽدذ أؽدٌبٍ ئػدبدح اُز٘ظد٤ْ أُؼشكد٢ اُدز١ ٣غدزٜذف رؼِدْ اُلدشد ػِد٠ 

( ثٞفلٚ اُؼ٘قش الأعبع٢ ك٢ رٞع٤ٚ اُغِٞى ٝاُنجو Statement-selfرؼذ٣َ أٗٔبه اُزؾذس اُزار٢ )

ـ ٓدٖ ٓؾدٌِخ ٓدب ( أٍٝ ٖٓ هٞس ٛزا الأعِٞة ئر رج٤ٖ ُدٚ إٔ اُدزخMeichen bumِأُؼشك٢. ٣ٝؼذ )

٣ؼ٢٘ اُزخِـ ٖٓ اُزؾذس ئ٠ُ ُـدبد ثطش٣ودخ اٜٗضا٤ٓدخ ٝعدِج٤خ ٝاعدزجذاُٚ ثبُزؾدذس ئُد٠ اُدزاد ثطش٣ودخ 

ا٣غبث٤خ ٣ٝزًش أ٣نب ك٢ ٓ٘بهؾخ اُؾٞاس اُذاخ٢ِ ثأٗٚ ٣غٔؼ  ُِلشد ثبلإؽشاف ٝاُزؾٌْ ثأكٌدبسٙ  ٝسؿجبردٚ  

 ( .p:Karoly &  Kanfer,1982.57ٝٓؾبػشٙ  ٝأٗؾطزٚ ك٢ رلغ٤شٛب ثأٜٗب ٓؼشك٤خ ٝادسا٤ًٚ )

  :)َظشٚخ انعجػ انًؼشفٙ )انجُٛخ انًؼشفٛخCognitive Control Theory  

 & Gardener ظٜش ٓلّٜٞ اُنجو أُؼشك٢ ػ٠ِ ٣ذ ًَ ٖٓ عبسدٗش ًٝلا٣ٖ ٝصٓلائٜٔب        

Klien, et  al)ٗغ٤ظ (، أٝ ٓب ٣غ٠ٔ ثـ)ٓغٔٞػخ ٤ٓ٘٘غش( رجؼبً ُؼِْٜٔ ك٢ ػ٤بدح ٤ٓ٘٘غش ثٔوبهؼخ ًب

( ْٝٛ ٖٓ اعزخذٓٞا ٓلّٜٞ اُنٞاثو أُؼشك٤خ ثذلاً ٖٓ ٓلّٜٞ 1968-1953ُِلزشح أُٔزذح ث٤ٖ )

، ٝاُنٞاثو أُؼشك٤خ ك٢ رقٞسْٛ ٢ٛ  (System Principles Cognitive)أُ٘ظٞٓخ أُؼشك٤خ

رج٠٘ ثٞاعطخ الأٗب ُزٌٕٞ ػبٓلاً ٝعط٤بً ث٤ٖ  (Regulatory Mechanism)٤ٌٓبٗضٓبد ٓ٘ظٔخ 

اُلشد اُذاخ٤ِخ ٖٓ ٗبؽ٤خ، ٝٝاهؼٚ اُخبسع٢ ٖٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ، أرا رزؾٌَ اُنٞاثو أُؼشك٤خ ُذٟ ؽبعبد 

اُلشد ك٢ ػٔش اُشاثؼخ اٝ اُخبٓغخ أرا ٣ذخَ أُذسعخ الاثزذائ٤خ ُٝذ٣ٚ ٛزٙ اُنٞاثو، ٝرظَ صبثزخ ٗغج٤بً 

شد ٣ٌٖٔ إ ٓغ ٓشٝس اُضٖٓ ٝفٞلاً ا٠ُ ٓشؽِخ اُؾ٤خٞخخ، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ الاعِٞة أُؼشك٢ ُِل

ٝهذ رْ رو٤٤ْ ٤ٌٓبٗضٓبد اُنجو ٣زٌٕٞ ٖٓ ػ٤ِٔبد لا ؽؼٞس٣خ رغ٠ٔ )ٓجبدب اُنجو أُؼشك٢(. 

أُؼشك٢ ثقٞسح فبدهخ ٝصبثزخ أرا ٣ؼزٔذ ػ٤ِٜب ك٢ رؾخ٤ـ الامطشاثبد أُؼشك٤خ ُلأكشاد ٝكن 

ٓلّٜٞ اُنجو ٝثٜزا ٣ٌٖٔ رقٞس ( (www.Rassacac.comٓشاؽَ اُطلُٞخ ٝأُشاٛوخ ٝاُشؽذ. 

 regulatory)( ٤ًٌٔبٗضّ ٓ٘ظْ ُِغِٞى )self psychologyأُؼشك٢ ك٢ اهبس ػِْ ٗلظ اُزاد )

mechanism( ُٝزن٤ٔ٘ٚ كٌشح اُزؾٌْ ٝاُزأع٤َ ك٢ ؽبعبد اُلشد، ٌُٝٞٗٚ ٣زطٞس ثزطٞس الاٗب ،ego) 

 ( .37: 2001ػجش ٓغبساد اُ٘ٔٞ اُ٘بعٔخ ػٖ رلبػَ أُؾذداد اُٞساص٤خ ٝاُج٤ئ٤خ )اُض٣بد، 
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٣شرجو ثبُؾخق٤خ ٣ٝوبسٕ ثبُغٔبد أُقذس٣خ  (Klien) ٝثٜزا كبٕ اُنجو أُؼشك٢ ًٔب ٣شٟ ًلا٣ٖ    

Source Traits) َػ٘ذ ًبر )Cattle). ) 

   ٔثٓزا فأٌ نهعجػ انًؼشفٙ ػذد يٍ انخصبئص ْٙ:

٤ش ُٜب دٝس ك٢ رأع٤َ ئؽجبع اُؾبعخ ؽغت أُؼب٤٣ش الاعزٔبػ٤خ ُِٔٞهق لأٜٗب رخنغ ُِٔؼب٣ -1

 الاعزٔبػ٤خ.

 ( .(cognition processرؾ٤ش ئ٠ُ ئثؼبد ٓؼ٤٘خ ك٢ ػ٤ِٔخ الإدساى  -2

٣ؼزوذ ثبٜٗب ػجبسح ػٖ اعزشار٤غ٤بد ٣غزخذٜٓب الأؽخبؿ ك٢ رؾو٤ن كْٜ ٓب ٣زؼشمٕٞ ُٚ ٖٓ ٓٞاهق  -3

Messick,1984: P.67). ) 

 رؾز١ٞ ػ٠ِ ٓلآؼ هش٣جخ اُؾجٚ ٖٓ كٌشح الأٗٔبه . -4

ٕ أعبع٢ ٖٓ ٌٓٞٗبد اُج٤٘خ أُؼشك٤خ ًب٤ُ٥بد اُذكبػ٤خ إٔ اُنجو أُؼشك٢ ٣ؼزجش ٌٓٞ -5

(Defensive Mechanisms  ٍٝإٔ ٛزا إٌُٔٞ ٣ؼجش ػٖ ٗلغٚ ك٢ ٓذٟ ر٘ظ٤ْ ٝرٔب٣ض أثؼبد أُغب )

 . (Gardener&Klien,1962: P.51)الإدسا٢ً ُِلشد أص٘بء ٓشاؽَ ٗٔٞٙ أُخزِلخ 

 دساعــبد عبثمــــخprevious studies  

  ـخدساعبد ػشثٛ - أ

 ( 2020دساعخ سشٛذ ) -

انؼُٕاٌ : )انعجػ انًؼشفٙ انزارٙ ٔػلالزّ ثذافؼٛخ الاَغبص الاكبدًٚٙ ٔثؼط اعبنٛت انزفكٛش نذٖ     

 غهجخ انغبيؼخ( 

اٛذاف اُذساعخ / اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُنجو أُؼشك٢ اُزار٢ ٝداكؼ٤خ الاٗغبص الاًبد٢ٔ٣ ٝثؼل  -

 اعب٤ُت اُزل٤ٌش.   

( هبُت ٝهبُجخ ٖٓ هِجخ اُغبٓؼخ ثبُزخقق٤ٖ )اُؼ٢ِٔ 400اُؼ٤٘خ ٖٓ )ػ٤٘خ اُذساعخ / ثِـذ  -

 ٝالاٗغب٢ٗ(  ٝاُغ٘ظ )رًٞس ئٗبس( .

(، ٝٓو٤بط 2020ادٝاد اُذساعخ / اعزخذّ اُجبؽضبٕ ٓو٤بط اُنجو أُؼشك٢ اُزار٢ اُز١ اػذرٚ ) -

أُزج٠٘ ُِجبؽش  داكؼ٤خ الاٗغبص الاًبد٢ٔ٣ اُز٢ هبّ اُجبؽضبٕ ثأػذادٙ، آب ٓو٤بط اعب٤ُت اُزل٤ٌش

 ( .2012)الاثشا٢ٔ٤ٛ، 

ٗزبئظ اُذساعخ / اظٜشد اُ٘زبئظ إ ػ٤٘خ اُجؾش ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ٖٓ اُنجو أُؼشك٢ اُزار٢ ٝعٞد  -

كشٝم داُخ اؽقبئ٤بً ٝكن ٓزـ٤ش اُغ٘ظ ُقبُؼ الإٗبس ٝػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ٝكن 

٤خ الاٗغبص الاًبد٢ٔ٣ ٝػذّ ٝعٞد كشٝم ٓزـ٤ش اُزخقـ، رٔزغ ػ٤٘خ اُجؾش ثٔغزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ داكؼ

داُخ اؽقبئ٤بً ٝكن ٓزـ٤ش١ اُغ٘ظ ٝاُزخقـ، ٝعٞد ثشٝك٤َ ٖٓ اعب٤ُت اُزل٤ٌش أرا ؽقَ الاعِٞة  

اُخبسع٢( ػ٠ِ اػ٠ِ الاعب٤ُت ٝػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽقبئ٤بً ٝكن ٓزـ٤ش١ اُغ٘ظ  –)الاه٢ِ 

و أُؼشك٢ اُزار٢ ٝاعب٤ُت اُزل٤ٌش ٝاُزخقـ، ٝٛ٘بى ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ هشد٣خ ث٤ٖ اُنج

ٝرٞعذ كشٝم ثبُؼلاهخ ُقبُؼ اُزًٞس ُٝقبُؼ اُزخقـ اُؼ٢ِٔ، ٝٝعٞد ػلاهخ ٓٞعجخ ث٤ٖ داكؼ٤خ 

الاٗغبص ٝثؼل اعب٤ُت اُزل٤ٌش ٝرٞعذ كشٝم ثبُؼلاهخ ُقبُؼ اُزًٞس ٝػذّ ٝعٞد كشٝم ثبُؼلاهخ ٝكن 

اُنجو أُؼشك٢ ٝداكؼ٤خ الاٗغبص اُجؾش  ٓزـ٤ش اُزخقـ، ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ هشد٣خ ث٤ٖ

 ط( . -: أ 2020ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ )سؽ٤ذ،
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 دساعبد اعُجٛخ   - ة

 ( Rooks, 2014دساعخ ) -

 انؼُٕاٌ : )رأصٛش انًضاط انغهجٙ ػهٗ انزؾكى انًؼشفٙ(

 ٛذكذ ئ٠ُ رؾذ٣ذ رأص٤ش ًَ ٖٓ أُضاط اُغِج٢ ٝالإ٣غبث٢ ػ٠ِ اُزؾٌْ أُؼشك٢ . اٛذاف اُذساعخ / -

 ( هبُت ٝهبُجخ ٖٓ هِجخ اُغبٓؼخ .104خ اُذساعخ / ثِـذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )ػ٤٘ -

هبّ اُجبؽش ثبعزخذاّ رق٤ْٔ ػب٢ِٓ أص٘بء أُٜٔخ لإظٜبس رأص٤ش أُضاط الإ٣غبث٢ ػ٠ِ  ادٝاد اُذساعخ / -

 الأداء اُؼبّ ٝرأًذ ٖٓ ٝعٞد رلبػَ ث٤ٖ اُزأص٤ش الإ٣غبث٢ ُِقلبد ٝأُضاط اُلشد .

ًبٕ أداؤْٛ اعٞأ ػ٘ذٓب  PAاُ٘زبئظ إٔ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اسرلبع اُغٔخ اظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ /  -

 ٣PAزْ رؾش٣نْٜ ػ٠ِ ٓضاط عؼ٤ذ ًٝبٕ أداؤْٛ أكنَ ٖٓ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٗخلبك اُغٔخ 

 ( .Rooks, 2014:i-vػ٘ذ دخُْٜٞ ك٢ ٓضاط ؽض٣ٖ )

 انفصم انضبنش :

 Research Methodology and Procedures: يُٓغٛخ انجؾش ٔاعشاءارّ

 ٣زنٖٔ ٛزا اُلقَ ػشمبً ُٜٔ٘غ٤خ اُجؾش ٝئعشاءارٚ ػ٠ِ اُؾٌَ ا٥ر٢:

  أٔلاً: يُٓظ انجؾش:
ًٔب رٞعذ ك٢ اُٞاهغ، ٣ٜٝزْ  حاُز١ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ دساعخ اُٞاهغ اٝ اُظبٛش ارجغ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُٞفل٢   

اُجؾش الاسرجبه٢ ثزؾذ٣ذ  (، ٣ٜٝزMcMillan & Schumacher, 2001: p.29ْثٞفلٜب ٝفلبً)

ٗٞع الاسرجبه ؽغت اؽبسح ٓؼبَٓ الاسرجبه كارا ًبٗذ الاؽبسح ٓٞعجخ كبٕ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ 

هشد٣خ، ٝئرا ًبٗذ الاؽبسح عبُجخ كبٕ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ ػٌغ٤خ، ًٔب ٣ٜزْ اُجؾش الاسرجبه٢ ثزؾذ٣ذ 

(، ار ًِٔب اهزشثذ اُو٤ٔخ ٖٓ 1ٝ+ 1-ث٤ٖ ) هٞح الاسرجبه ؽغت ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبه اُز٢ رزشاٝػ

اُقلش ٣ٌٕٞ الاسرجبه أمؼق ًِٝٔب اثزؼذد اُو٤ٔخ ٖٓ اُقلش ٣ٌٕٞ الاسرجبه أهٟٞ )ػجبط ٝآخشٕٝ، 

2009 :77. ) 

 Population of the Researchصبَٛبً: يغزًغ انجؾش: 

: 1992ش )ػٞدح، ٛٞ ع٤ٔغ الأكشاد أٝ الاؽ٤بء أٝ الاؽخبؿ اُز٣ٖ ٣ؾٌِٕٞ ٓٞمٞع ٓؾٌِخ اُجؾ  

(. رأُق ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ أُشؽذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ ٖٝٓ ًلا اُغ٘غ٤ٖ أُٞعٞد٣ٖ ك٢ أُذاسط 88

الاثزذائ٤خ، ٝأُزٞعطخ، ٝالاػذاد٣خ، ٝاُضب٣ٞٗخ اُزبثؼخ ا٠ُ أُذ٣ش٣بد اُؼبٓخ ُِزشث٤خ ك٢ ٓؾبكظخ 

الأنٗ، انكشؿ انضبَٛخ، انكشؿ  انشصبفخ الأنٗ، انشصبفخ انضبَٛخ، انشصبفخ انضبنضخ، انكشؿثـذاد)

( ٓشؽذاً ٝٓشؽذح 2023( اُجبُـخ ػذدْٛ )2022-2021( ُِذساعخ اُقجبؽ٤خ ك٢ اُؼبّ اُذساع٢ )انضبنضخ

 ( ٣ٞمؼ رُي .1( ٓشؽذح اُغذٍٝ )1292( ٓشؽذاً ٝ)731ٓٞصػ٤ٖ ثؾغت اُغ٘ظ ثٞاهغ )
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 (1عذٔل ) 

بفظخ ثغذاديغزًغ انجؾش يٕصػٍٛ ؽغت انًذٚشٚبد انؼبيخ نهزشثٛخ فٙ يؾ
*
 

 د
انًذٚشٚخ انؼبيخ نهزشثٛخ 

 يؾبفظخ ثغذاد

 انغُـــظ
 انًغًٕع

 إَبس ركٕس

 406 281 125 انشصبفخ الأنٗ 1

 347 227 120 انشصبفخ انضبَٛخ 2

 207 111 96 انشصبفخ انضبنضخ 3

 352 217   135     انكشؿ الأنٗ 4

 366 257 109 انكشؿ انضبَٛخ 5

 345 199 146 انكشؿ انضبنضخ 6

 2023 1292 731 انًغًٕع

 Research Samplesصبنضبً: ػُٛبد انجؾش: 

اُؼ٤٘خ ٢ٛ ػجبسح ػٖ ٝؽذاد ٖٓ أُغزٔغ اُز١ ٣خزبسٛب اُجبؽش ثطش٣وخ ػؾٞائ٤خ أٝ هقذ٣خ لأعشاء 

 ( .67: 1990ثؾش ٝكن هٞاػذ خبفخ ٢ٌُ رٔضَ أُغزٔغ رٔض٤لاً فؾ٤ؾبً )داٝد، ٝاُؼج٤ذ١، 

 Statiscal analysis sample:  ؽصبئٙػُٛخ انزؾهٛم الا -أ

( ٓشؽذاً ٝٓشؽذح ٖٓ 400رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الإؽقبئ٢ ثبُطش٣وخ اُؼؾٞائ٤خ اُؼ٘وٞد٣خ ٝثٞاهغ )  

انشصبفخ الأنٗ ٔانضبَٛخ أُذاسط أُٞعٞدح اُزبثؼخ ُِٔذ٣ش٣بد اُؼبٓخ ُِزشث٤خ ثـذاد ٝأُزٔضِخ ثـ )

%( ثٞاهغ 20( ئر ًبٗذ ٗغجزْٜ ٖٓ ؽغْ أُغزٔغ ا٢ٌُِ )نضبنضخٔانضبنضخ ٔانكشؿ الأنٗ ٔانضبَٛخ ٔا

 ( ٣ٞمؼ رُي .2( ٓشؽذح ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ا٢ٌُِ ٝاُغذٍٝ )200( ٓشؽذاً، ٝ)200)

 (2عذٔل )

 ػُٛخ انزؾهٛم الاؽصبئٙ يٕصػخ ٔفمبً نهًذٚشٚخ انؼبيخ نهزشثٛخ فٙ يؾبفظخ ثغذاد

 انًذٚشٚخ انؼبيخ نهزشثٛخ د
 انغُــظ

 انًغًٕع
 إَبس كٕسر

 62 32 30 انشصبفخ الأنٗ 1

 60 30 30 انشصبفخ انضبَٛخ 2

 59 30 29 انشصبفخ انضبنضخ 3

 68 28 40 انكشؿ الأنٗ 4

 66 35 31 انكشؿ انضبَٛخ 5

 85 45 40 انكشؿ انضبنضخ 6

 400 200 200 انًغًٕع

 ػُٛخ انزطجٛك  انُٓبئٙ لأداح انجؾش )انعٕاثػ انًؼشفٛخ( : -ة

ػ٤٘خ اُجؾش ٣غت إٔ رؾزلع ثغ٤ٔغ خقبئـ أُغزٔغ الأف٢ِ ؽز٠ رٌٕٞ ٓٔضِخ ُزُي أُغزٔغ إٔ   

 (.218: 2009)ػجبط ٝآخشٕٝ، 

                                                 
رغٓٛم كزبة صاسح انزشثٛخ ؽغت ٔ –الإؽصبئٛخ يٍ شؼجخ الاسشبد انزشثٕ٘  هٗػ بٌؽصم انجبؽض *

 (1انًًٓخ يهؾك )
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( ٓشؽذاً ٝٓشؽذح رْ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼؾٞائ٤خ 200ئر رأُلذ ػ٤٘خ اُزطج٤ن الاعبع٢ اُٜ٘بئ٢ ٖٓ ) 

( نٗ ٔانضبَٛخ، انكشؿ انضبَٛخ ٔانضبنضخانشصبفخ الأاُؼ٘وٞد٣خ ٖٓ ٓذ٣ش٣بد اُزشث٤خ ك٢ ٓؾبكظخ ثـذاد )

%( ٖٓ ؽغْ أُغزٔغ الاف٢ِ ٝاُغذٍٝ 10( ٓشؽذح ٝث٘غجخ )100( ٓشؽذاً ٝ)100ٓٞصػ٤ٖ ثٞاهغ )

 ( ٣ٞمؼ رُي . 3)

 (3عذٔل )

 ؽغى ػُٛخ انجؾش الاعبعٙ يٕصػخ ٔفمبً نهًذٚشٚخ انؼبيخ نهزشثٛخ فٙ يؾبفظخ ثغذاد 

 انًذٚشٚخ انؼبيخ نهزشثٛخ د
 انغُـــــظ

 انًغًٕع
 إَبس ركٕس

 47 22 25 انشصبفخ الأنٗ 1

 49 25 24 انشصبفخ انضبَٛخ 2

 53 27 26 انكشؿ انضبَٛخ 3

 51 26 25 انكشؿ انضبنضخ 4

 200 100 100 انًغًٕع

 Tool of the Researchساثؼبً: أداح انجؾش: 

 يمٛبط انعٕاثػ انًؼشفٛخ  : 

(، 1987و أُؼشك٤خ ٝكن اُزؼش٣ق اُ٘ظش١ )ًلا٣ٖ، ًٝدبسدٗش، ُـشك اػذاد كوشاد ٓو٤بط اُنٞاث    

ٖٝٓ خلاٍ اهلاع اُجبؽضبٕ ػ٠ِ ػدذد ٓدٖ اُذساعدبد راد اُؼلاهدخ ثبُٔٞمدٞع ٝرؾو٤ودبً لأٛدذاف اُجؾدش 

 اُؾب٢ُ هبٓزب ثج٘بء ٓو٤بط اُنٞاثو أُؼشك٤خ ٝكن اُخطٞاد ا٥ر٤خ :

 .  رؾذ٣ذ اُغٔخ أُشاد ه٤بعٜب  رؼش٣لٜب )رؼش٣لبً ٗظش٣بً(  -1

 ف٤بؿخ اُلوشاد ٝفلاؽ٤زٜب.  -2

 (,p.119 Allen & yen:1979رؾ٤َِ اُلوشاد )  -3

  -ٝهذ ارجغ اُجبؽضبٕ ٛزٙ اُخطٞاد ك٢ ػ٤ِٔخ ث٘بء أُو٤بط ًٝٔب ٣أر٢ :

 :   رؾذٚذ يفٕٓو انعٕاثػ انًؼشفٛخ -1

بؽضبٕ رج٘ذ اُج ثؼذ الاهلاع ػ٠ِ الادث٤بد ٝاُذساعبد اُغبثوخ ٝالاهبس اُ٘ظش٣خ راد اُؼلاهخ كوذ

، ئرا ػشكذ اُجبؽضبٕ اُنٞاثو (Cognitive Controls)ٗظش٣خ ًلا٣ٖ ًٝبسدٗش ُِنجو أُؼشك٢ 

ركٍٕٚ فشظٙ ٚشٛش )(  ثأٗٚ (Klien&Gardemar,1987أُؼشك٤خ ٝكن ٝعٜخ ٗظش ًلا٣ٖ ًٝبسدٗش 

خم انٗ انطشائك انزٙ رًكٍ انفشد يٍ انٕصٕل انٗ انمجٕل الاعزًبػٙ انز٘ ٚزطهجّ انًٕلف، لأَٓب رذ

لإسعبء إشجبع ؽبعبد انفشد أ رأعٛم إشجبػٓب ٔانزؼجٛش ػُٓب ثًٛكبَضو 

 (.Klien&Gardemar,1987 :p.5)(الإسعبء

 صٛبغخ فمشاد يمٛبط انعٕاثػ انًؼشفٛخ : –2

ثؼذ اهلاع  اُجبؽضبٕ ػ٠ِ الادث٤بد ٝاُذساعبد اُغبثوخ ٝأُوب٤٣ظ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓغبلاد راد 

 أُؼشك٤خ ٝأُزٔضِخ ثـ :ػلاهخ ثٔزـ٤ش اُجؾش اُنٞاثو 

 (: الاسٛبة اُ٘لغ٢ ٝػلاهزٚ ثزـ٤٤ش اُغِٞى ٝاُنجو أُؼشك٢. 2011ٓو٤بط هِلبػ، ٗبٛل ٓٞع٠ ) - أ

(: اُنجو أُؼشك٢ اُزار٢ ٝػلاهزٚ ثذاكؼ٤خ الاٗغبص الاًبد٢ٔ٣  2020ٓو٤بط سؽ٤ذ، رؾش٣ش ٗضٛبٕ )  - ة

شاد ًلا أُو٤بع٤ٖ ك٢ ث٘بء ٓو٤بعٜٔب ٝثؼل اعب٤ُت اُزل٤ٌش ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ . هبٓب ثبلاكبدح ٖٓ كو

 اُؾب٢ُ . 
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 ٔظٕػ رؼهًٛبد انًمٛبط ٔفٓى انؼجبساد : -3

رؼذ رؼ٤ِٔبد أُو٤بط ٢ٛ اُذ٤َُ اُز١ ٣غزشؽذ ثٚ أُغزغ٤ت، ُِٝزأًذ ٖٓ ٝمٞػ رؼ٤ِٔبد ٝكْٜ 

ٔبد ػجبساد أُو٤بط، ٤ًٝل٤خ الاعبثخ ػٖ كوشارٚ، ٝاُضٖٓ أُغزـشم ُلإعبثخ، ٝمؼذ اُجبؽضبٕ  رؼ٤ِ

آبّ اُجذ٣َ اُز١ ٣٘طجن ػ٠ِ )√( ُِٔو٤بط ثؾٌَ ٝامؼ ٝٓلّٜٞ ٝعَٜ، ئرا ٣زْ اُزأؽ٤ش ثٞمغ ػلآخ 

أُغزغ٤ت ٖٓ ث٤ٖ اُجذ٤ِ٣ٖ ًٔب رْ اُزأ٤ًذ ػ٠ِ عش٣خ الاعبثخ لأؿشاك اُجؾش اُؼ٢ِٔ، ئرا رْ أػذاد 

ٝثذائَ الإعبثخ  ٝسهخ خبفخ ُلإعبثخ رنٔ٘ذ ثؼل اُج٤بٗبد ػٖ أُغزغ٤ت )اُؼٔش، اُغ٘ظ، اُزشث٤خ(

( ٓشؽذاً ٝٓشؽذح 40ػٖ كوشاد أُو٤بط، ٝثٜزا هبّ اُجبؽضبٕ ثزطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

( ٓشؽذح رشث٣ٞخ اخز٤شٝا ثبُطش٣وخ اُؼؾٞائ٤خ اُجغ٤طخ ٖٓ أُشؽذ٣ٖ 25( ٓشؽذاً رشث٣ٞبً ٝ)15ثٞاهغ )

٘ذٝاد اُوطبػ٤خ أُ٘ؼوذح ٝاظٜشد ك٢ اؽذ اُ 1اُزشث٤٣ٖٞ اُزبثؼ٤ٖ ا٠ُ ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ ثـذاد سفبكخ/

( 21-13اُ٘زبئظ إٔ رؼ٤ِٔبد أُو٤بط ٝامؾٚ ٝإٔ اُلوشاد ٓلاءٓخ، آب صٖٓ الاعبثخ ٣زشاٝػ ٓب ث٤ٖ )

 .( ده٤وخ17ده٤وخ ٝثٔزٞعو ٝهذ )

 انزؾهٛم انًُطمٙ نفمشاد يمٛبط انعٕاثػ انًؼشفٛخ : -4

وشح فبؿزٜب ثأعِٞة أُٞاهق اُِلظ٤خ ًَ ( ك30ثؼذ إٔ رٔذ ف٤بؿخ كوشاد أُو٤بط اُجبُـخ ٖٓ )     

ٜٓ٘ب ٣ٔضَ ٓٞهلبً اكزشام٤بً ٓغ ثذ٤ِ٣ٖ ُلإعبثخ، أؽذٛٔب رو٤ظ اُنجو أُؼشك٢ ٝا٥خش لا رو٤غٜب، كأػط٠  

(، ٝهذ رْ ػشك كوشاد أُو٤بط ػ٠ِ 3( ًٔب ك٢ ِٓؾن )1، 2) اُجبؽضبٕ  ُِٔٞاهق الاص٤ٖ٘ اُذسعبد

( ٓؾٌٔبً ك٢ رخققبد )الاسؽبد اُ٘لغ٢، ػِْ اُ٘لظ 18ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ اُجبُـخ ػذدْٛ )

( ثؼذ إٔ ث٠٘٤ ُْٜ   اُٜذف ٖٓ اُذساعخ ٝرؼش٣ق أُزـ٤ش، 4اُزشث١ٞ، اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ(، ًٔب ك٢ ِٓؾن)

ُِؾٌْ ػ٠ِ ٓذٟ فلاؽ٤خ اُلوشاد اُز٢ ٝمؼذ ٖٓ اعَ ه٤بعٚ، ٝثؼذ اعزشعبع اعزج٤بٕ اساء أُؾ٤ٌٖٔ 

ارلبهبً ث٤ٖ ٓغٔٞػخ أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ اعشاء ثؼل اُزؼذ٣لاد ػ٠ِ كوشاد  ٝرلش٣ؾ ث٤بٗبرٚ ارنؼ إٔ ٛ٘بى

لإثذاء اسائْٜ ٝٓلاؽظبرْٜ ؽٍٞ أُو٤بط ك٢ اُؾٌْ ػ٠ِ ٓذٟ ٓلائٔخ (، 6أُو٤بط ًٔب ك٢ ِٓؾن)

أُو٤بط ُِـشك اُز١ ٝمغ ٖٓ اعِٚ، ٝهذ اػزٔذ اُجبؽضبٕ ػ٠ِ ٓشثغ ًب١ ُِؾٌْ ػ٠ِ اساء أُؾ٤ٌٖٔ 

%( ٓؼ٤بساً ُقلاؽ٤خ اُلوشح ٝٓلائٔزٜب ُِؼ٤٘خ، ئرا رْ  80ث٤ٖ أُؾ٤ٌٖٔ ) ٢ٛٝ رٞاص١ ٗغجخ ارلبم

الارلبم ػ٠ِ فلاؽ٤خ اُلوشاد ث٘بء ػ٠ِ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ أُؾغٞثخ ك٤ٔب ئرا ًبٗذ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ ٓشثغ 

(. ٝؽظ٤ذ ػ٠ِ ٓٞاكوخ 1( ٝدسعخ ؽش٣خ)0,05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ)3,84ًب١ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

 ( ٣ج٤ٖ رُي. 4ٝاُغذٍٝ ) كن أُؼ٤بس أُؼزٔذأُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ ٝ

 (4عذٔل )

َزبئظ اخزجبس  كب
2
 ٜساء انًؾكًٍٛ ؽٕل صلاؽٛخ فمشاد انًمٛبط 

 انُغجخ انًؾكًٍٛ أسلبو انفمشاد

 انًئٕٚخ

لًٛخ 

 يشثغ كب٘

 انًؾغٕثخ

يغزٕٖ  انغذٔنٛخ

 دلانخ

0005 
غٛش  انًٕافمٌٕ

 انًٕافمٍٛ

2 ،3 ،4 ،6 ،7 ،9  ،10 ،11 ،

12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،

18 ،19 ،20 ،21 ،22 ،23 ،

24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،30  

 دانخ 3084 18 100% 0 18

 دانخ 3084 140222 94% 1 17 8، 5، 1
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  رصؾٛؼ يمٛبط انعٕاثػ انًؼشفٛخ : -5

اػزٔذ اُجبؽضبٕ ك٢ ث٘بء أُو٤بط ػ٠ِ اعِٞة أُٞاهق اُِلظ٤خ ك٢ اػذاد كوشارٚ، ٝرُي لإ ٛزا 

الاعِٞة ٖٓ الاعب٤ُت الاكنَ ك٢ ث٘بء أُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ، ئرا ٣ـ٤ش ٖٓ الاعب٤ُت أُزجؼخ ك٢ ث٘بء اؿِت 

أُوب٤٣ظ اُز٢ رو٤ظ اُنٞاثو أُؼشك٤خ اُز٢ اهِؼب ػ٤ِٜب  ك٢ اُذساعبد اُغبثوخ ٝالاهبس اُ٘ظش٣خ 

ثأعِٞة  ( كوشح30ٕ )(، فبؽ اُجبؽضب3أُلغشح ُِٔزـ٤ش، اُز١ اػذاٙ  ثق٤ـزٚ الا٤ُٝخ ًٔب ك٢ ِٓؾن)

أُٞاهق اُِلظ٤خ، ًَ ٓٞهق ٜٓ٘ب ٣ٔضَ ٓٞهلبً اكزشام٤بً ٓغ ثذ٤ِ٣ٖ ُلإعبثخ، أؽذٛٔب ٣و٤ظ اُنجو 

 .   (1، 2ٝأػط٠ اُجبؽضبٕ ُِٔٞاهق الاص٤ٖ٘ اُذسعبد )أُؼشك٢ ٝا٥خش لا ٣و٤غٜب، 

 انزؾهٛم الاؽصبئٙ نًمٛبط انعٕاثػ انًؼشفٛخ : -6

د ٝٓؼبٓلاد فذهٜب أْٛ اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ اُز٢ ٣٘جـ٢ اُزؾودن رؼذ اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُِلوشا

ُزا اسرأٟ اُجبؽضبٕ اُزؾون ٓدٖ اُودٞح اُز٤٤ٔض٣دخ (. 44: 1999ٜٓ٘ب ك٢ ث٘بء أُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ )أُقش١، 

ُلوشاد أُو٤بط ٝٓؼبٓلاد اسرجبه دسعخ ًَ كوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ، ٝرُي ثزطج٤دن كودشاد أُو٤دبط ػِد٠ 

( ٓشؽدذاً ٝٓشؽدذح اخز٤دشٝا ثبُطش٣ودخ اُؼؾدٞائ٤خ اُؼ٘وٞد٣دخ ٓدٖ 400الاؽقبئ٢  ٝاُجبُـدخ ) ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ

ٓذ٣ش٣بد اُزشث٤خ )اُشفدبكخ الاُٝد٠، اُضب٤ٗدخ، اُضبُضدخ، ٝاٌُدشؿ الاُٝد٠، اُضب٤ٗدخ، اُضبُضدخ( كد٢ ٓذ٣٘دخ ثـدذاد 

 ٝكن الاعشاءاد اُزب٤ُخ :

 انمٕح انزًٛٛضٚخ نفمشاد يمٛبط انعٕاثػ انًؼشفٛخ : - أ

إٔ اُوددٞح اُز٤٤ٔض٣ددخ ُِلوددشاد ٛدد٢ ٓددذٟ هددذسح اُلوددشاد ػِدد٠ اُز٤٤ٔددض ثدد٤ٖ ر١ٝ أُغددز٣ٞبد اُؼ٤ِددب،         

(. ُٝـددشك 5: 2000ٝر١ٝ أُغددز٣ٞبد اُددذ٤ٗب ٓددٖ الأكددشاد ُِغددٔخ اُزدد٢ رو٤غددٜب اُوددٞح )الاٗقددبس١، 

جبُـدخ ٝاُ( كودشح ػِد٠ ػ٤٘دخ اُجؾدش 30اعزخشاط اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُِلوشاد هجوذ كوشاد أُو٤بط اُجبُـدخ )

( ٓشؽذاً ٝٓشؽذح ٓٞصػ٤ٖ ثؾٌَ ٓزغب١ٝ ٝكن ٓزـ٤ش اُغ٘ظ )اُزًٞس، ئٗبس(، ئرا ٣ؼذ ؽغدْ ٛدزٙ 400)

اُؼ٤٘خ ٓ٘بعجخ لأعشاء اُزؾ٤َِ الاؽقبئ٢ ُِلوشاد ٝثؼذ إٔ رْ رقؾ٤ؼ ئعبثبرْٜ، سرجذ ر٘بص٤ُبً ػ٠ِ ٝكن 

( ُِٔغٔٞػددخ اُؼ٤ِددب %27اُددذسعبد ا٤ٌُِددخ ٓددٖ اػِدد٠ دسعددخ ٤ًِددخ اُدد٠ أدٗدد٠ دسعددخ ٤ًِددخ رددْ اخددز ٗغددجخ )

(، ٝثٜددزا افددجؾذ أُغٔٞػددخ 400%( ُِٔغٔٞػددخ اُددذ٤ٗب ٓددٖ ػ٤٘ددخ اُزؾ٤ِددَ الاؽقددبئ٢ اُجبُـددخ )27ٝ)

( ٓشؽددذاً 108( ٓشؽددذاً ٝٓشؽددذح، ٝافددجؾذ أُغٔٞػددخ اُددذ٤ٗب رزٌددٕٞ ٓددٖ )108اُؼ٤ِددب رزٌددٕٞ ٓددٖ )

جددبس اُلددشٝم ثدد٤ٖ ( ُؼ٤٘زدد٤ٖ ٓزغددب٣ٝز٤ٖ اُؼددذد لاخزt-testٝٓشؽددذح، ٝٓددٖ صددْ هجددن الاخزجددبس اُزددبئ٢ )

ٓزٞعددطبد أُغٔددٞػز٤ٖ اُؼ٤ِددب ٝاُددذ٤ٗب كدد٢ ًددَ كوددشح ٓددٖ كوددشاد أُو٤ددبط، ٝثددزُي ػددذد اُو٤ٔددخ اُزبئ٤ددخ 

( 356: 1990أُؾغٞثخ ٓإؽشاً ُز٤٤ٔض ًَ كوشح ٓدٖ خدلاٍ ٓوبسٗزٜدب ثبُو٤ٔدخ اُزبئ٤دخ اُغذ٤ُٝدخ )ٓدب٣شص، 

ئ٤خ أُؾغٞثخ ُٜب اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤دخ ٝهذ رج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ كوشاد أُو٤بط داُخ اؽقبئ٤بً، ٌُٕٞ اُو٤ْ اُزب

(، ٝثٜدزا كدإٔ ع٤ٔدغ كودشاد 214( ٝدسعدخ ؽش٣دخ )0,05( ػ٘دذ ٓغدزٟٞ دلاُدخ )1,96اُغذ٤ُٝخ اُجبُـدخ )

 ( ٣ج٤ٖ رُي .5أُو٤بط ٤ٔٓضح رْ الاثوبء ػ٠ِ ع٤ٔغ اُلوشاد ٝاُغذٍٝ )

 (5عذٔل )

 غًٕػزٍٛ انًزطشفزٍٛانمٕح انزًٛٛضٚخ نفمشاد يمٛبط انعٕاثػ انًؼشفٛخ ثأعهٕة انً

 د

 انفمشح

 انًغًٕػـخ انذَٛـب انًغًٕػـخ انؼهٛـب
انمًٛـخ انزبئٛـخ 

 انًؾغٕثـخ

يغزٕٖ انذلانخ 

(0005) 
انًزٕعػ 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعػ 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

 دانخ 110964 00487 10380 00165 10972 1

 دانخ 60817 00470 10676 00096 10991 2

 دانخ 130411 00454 10287 00230 10944 3
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 دانخ 120608 00135 10018 00485 10630 4

 دانخ 210467 00096 10009 00382 10824 5

 دانخ 90436 00495 10417 00263 10926 6

 دانخ 130427 00382 10176 00357 10852 7

 دانخ 80479 00495 10583 00098 10990 8

 دانخ 180658 00089 10003 00424 10768 9

 دانخ 250931 00211 10046 00278 10917 10

 دانخ 110110 00230 10056 00485 10630 11

 دانخ 140174 00473 10333 00121 10985 12

 دانخ 90553 00482 10539 00114 10988 13

 دانخ 220108 00382 10176 00087 10994 14

 نخدا 110141 00501 10463 00000 20000 15

 دانخ 120606 00265 10528 00230 10944 16

 دانخ 130095 00190 10037 00470 10676 17

 دانخ 100344 00502 10500 00000 20000 18

 دانخ 180500 00096 10009 00347 10638 19

 دانخ 210515 00337 10130 00211 10954 20

 دانخ 130487 00485 10370 00000 20000 21

 دانخ 160373 00424 10231 00190 10963 22

 دانخ 160476 00445 10268 00096 10991 23

 دانخ 70475 00477 10657 00000 20000 24

 دانخ 170913 00235 10581 00072 10993 25

 دانخ 150920 00135 10018 00445 10731 26

 دانخ 150944 00263 10074 00398 10806 27

 دانخ 100432 00390 10614 00000 20000 28

 دانخ 240981 00304 10102 00190 10963 29

 دانخ 90583 00365 10642 00098 10987 30

 (.214( ٔثذسعخ ؽشٚخ )0005( ػُذ يغزٕٖ دلانخ )1096*انمًٛخ انزبئٛخ انغذٔنٛخ )

 ػلالخ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهٛخ )الارغبق انذاخهٙ( نًمٛبط انعٕاثػ انًؼشفٛخ : -ة

هخ دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ٖٓ اكنَ ٓإؽدشاد فدذم  اُلودشح، أ١ اسرجبهٜدب ٣ؼذ ا٣غبد ػلا

ثٔؾي خبسع٢ اٝ داخ٢ِ ٝػ٘ذٓب لا ٣زٞكش ٓؾي خبسع٢ كبٗٚ ٣ؼذ اكنَ ٓؾي داخ٢ِ ٛٞ اُذسعدخ ا٤ٌُِدخ 

( ٝهذ رْ اُزؾون ٖٓ رغبٗظ كوشاد أُو٤دبط ٓدٖ خدلاٍ اعدزخشاط Anastasi,1988: p.222ُِٔو٤بط )

به٤خ ث٤ٖ دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ٌَُ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط ٝدسعبرْٜ ا٤ٌُِخ ُغ٤ٔدغ أكدشاد اُؼلاهخ الاسرج

ٝثبعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجدبه ث٤شعدٕٞ ئرا رجد٤ٖ إٔ ( ٓشؽذاً ٝٓشؽذح 400ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽقبئ٢ اُجبُـخ )

سرجبه اُجبُـدخ ع٤ٔغ اُلوشاد داُخ ًٕٞ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاسرجبه أُؾغٞثخ اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُؾشعخ ُٔؼبَٓ الا

 ( ٣ج٤ٖ رُي . 6ٝاُغذٍٝ ) (398( ٝدسعخ ؽش٣خ )0,05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )0,098)
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(6انغذٔل )  

 لٛى يؼبيم الاسرجبغ ثٍٛ دسعخ كم فمشح ٔانذسعخ انكهٛخ نًمٛبط انعٕاثػ انًؼشفٛخ

سلى 

 انفمشح

لًٛخ يؼبيم 

 اسرجبغ 

سلى 

 انفمشح

لًٛخ يؼبيم 

 اسرجبغ

سلى 

 انفمشح

لًٛخ 

يؼبيم 

 رجبغاس

1 00542 11 00492 21 00621 

2 00462 12 00614 22 00602 

3 00604 13 00523 23 00633 

4 00546 14 00676 24 00500 

5 00654 15 00612 25 00367 

6 00435 16 00752 26 00588 

7 00541 17 00548 27 00579 

8 00547 18 00598 28 00429 

9 00633 19 00460 29 00673 

10 00667 20 00664 30 00421 

( ٔثذسعخ ؽشٚخ 0005( ػُذ يغزٕٖ دلانخ )00098* انمًٛخ انغذٔنٛخ نذلانخ يؼبيم الاسرجبغ ْٙ )

(398  . ) 

 انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط انعٕاثػ انؼشفٛخ :

 : انصذق - أ

: ٣2001ؼشف فذم الاداح ثبٗٚ أُذٟ اُدز١ رو٤غدٚ رِدي الاداح اٝ ٓدب ث٤٘دذ ٓدٖ اعِدٚ )اُ٘جٜدبٕ، 

 ٝهذ رؾون اُجبؽضبٕ ٖٓ فذم ٓو٤بط اُنٞاثو أُؼشك٤خ ٖٓ خلاٍ اُخطٞاد الار٤خ :( 238

  : انصذق انظبْش٘ - 1

٣ؼددذ اُقددذم اُظددبٛش١ ٛددٞ أُظٜددش اُؼددبّ ُلاخزجددبس أٝ اُقددٞسح اُخبسع٤ددخ ُددٚ ٓددٖ ؽ٤ددش ٗددٞع 

ٓدب أُلشداد ٤ًٝل٤ٚ ف٤بؿزٜب ٝٓذٟ ٝمٞؽٜب ًٝدزُي ٣ز٘دبٍٝ رؼ٤ِٔدبد الاخزجدبس ٝٓدذٟ دهزٜدب ٝدسعدخ 

ٝهدذ رؾودن اُجبؽضدبٕ ٓدٖ اُقدذم اُظدبٛش١ ُٔو٤دبط  ،(Eble,1972:p.421)رزٔزغ ثٚ ٓدٖ ٓٞمدٞػ٤خ 

( 18اُنٞاثو أُؼشك٤خ ػ٘ذٓب ػشمذ كوشاد أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾٌٔد٤ٖ ٝاُجبُـدخ ػدذدْٛ )

 ــخ.( ئرا هبٓٞا ثزوذ٣ش فلاؽ٤زٜب ٓ٘طو٤بً ك٢ ُو٤بط ٓلّٜٞ اُنٞاثو أُؼشك4٤ٓؾٌٔبً ًٔب ك٢ ِٓؾن )

 : صذق انجُبء - 2

٣وقذ ثقذم اُج٘بء ٓذٟ هذسح أُو٤بط ػ٠ِ ه٤بط اُغٔخ أٝ اُظبٛشح اُغ٤ًِٞخ أُؼ٤٘خ كبُجبؽش 

ك٢ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُقذم ٣ؾبٍٝ ٓؼشكخ هج٤ؼخ اُظبٛشح اُغ٤ًِٞخ اُز٢ ٣غؼ٠ أُو٤بط ا٠ُ 

اُنٞاثو أُؼشك٤خ ٖٓ  ٝرْ اُزؾون ٖٓ فذم اُج٘بء ُٔو٤بط(،  43: 1983ه٤بعٜب)اُضٝثؼ٢ ٝاخشٕٝ، 

 ٓإؽش٣ٖ ٛٔب :  خلاٍ 

 . ٖاُز٤٤ٔض ٖٓ خلاٍ ا٣غبد اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُطشك٤ز٤ 

 . ػلاهخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ 
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 :Reliabilityانضجبد  -ة 

ٕ اُضجبد ٣ؼ٢٘ ٓذٟ اػطبء الاخزجبس ٗلظ اُذسعبد ٝاُو٤ْ ُ٘لظ الأكشاد ارا ٓب رٌشسد ػ٤ِٔٚ أ

ٝهذ رؾون اُجبؽضبٕ ٖٓ صجبد ٓو٤بط اُنٞاثو أُؼشك٤خ ثطش٣وز٢ ئػبدح (. 53: 1998اُو٤بط )ػٞك، 

 الاخزجبس، ٝالارغبم اُذاخ٢ِ ثبعزؼٔبٍ ٓؼبدُخ اُلب ًشٝٗجبؿ ًٝٔب ٢ِ٣ :

 :إػبدح الاخزجبس  غشٚمخ -1

ئٕ ٓؼبَٓ اُضجبد ٝكن ٛزٙ اُطش٣وخ ٛٞ ػجبسح ػٖ الاسرجبه ث٤ٖ اُذسعبد اُز٢ ٗؾقَ ػ٤ِٜب 

، ٝئػبدح رطج٤ن الاخزجبس ػ٠ِ الأكشاد اٗلغْٜ ٝرُي ٖٓ خلاٍ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ٖٓ عشاء رطج٤ن

(، ٝلاعزخشاط اُضجبد ثطش٣وخ Anastasi, 1976:p.115ػ٤٘خ اُضجبد ٗلغٜب ثؼذح ٓشٝس كزشح ص٤٘ٓخ )

( ٓشؽذاً ٝٓشؽذح 100ئػبدح الاخزجبس هبّ اُجبؽضبٕ ثزطج٤ن أُو٤بط ٓشر٤ٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓإُلخ ٖٓ )

، ًشؿ 3ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٓذ٣ش٣خ )اُشفبكخ بُزغب١ٝ اخز٤شٝا ثبُطش٣وخ اُؼؾٞائ٤خ اُجغ٤طخ ٓٞصػ٤ٖ ث

ٝرْ رطج٤ن أُو٤بط ػ٤ِْٜ صْ اػبدح اُزطج٤ن  ( اخز٤شٝا ثؾٌَ ٓغزوَ ػٖ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽقبئ1٢

أرا ٣لنَ ػبدح ؽغبة اُضجبد ثٜزا الأعِٞة لا ػ٤ِْٜ ٝرؾذ اُظشٝف ٗلغٜب ثؼذ ٓشٝس اعجٞػ٤ٖ، 

كجِـذ ه٤ْ  (،8: 2014ل٢ اُجبؽضبٕ ثؾغبثٚ ػ٠ِ ٓذح ص٤٘ٓخ ٝاؽذح ثَ ػ٠ِ أًضش ٖٓ ٓذح )ٓغ٤ذ، ٣ٌز

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ع٤ذ ٝكوبً ُِٔؼ٤بس أُطِن ار اؽبسد ادث٤بد اُو٤بط ا٠ُ إٔ ٓؼبَٓ الاسرجبه 0,86اُضجبد )

 رجبه ( ٣ؼذ ٓإؽشاً ع٤ذاً، ثؼذ إٔ ٣زْ رشث٤غ ٓؼبَٓ الاس0,70لأ١ ٓو٤بط ارا ًبٕ اػ٠ِ ٖٓ )

 ( .58: 1985)ػ٤غ١ٞ،                                                                            

 يؼبدنخ أنفب كشَٔجبؿ )الارغبق انذاخهٙ( : -2

( 100ثؼددذ رطج٤ددن أُو٤ددبط ػِدد٠ ػ٤٘ددخ اُضجددبد اُجبُـددخ )اُلددب ًشٝٗجددبؿ اعددزخذّ اُجبؽضددبٕ ٓؼبدُددخ 

ٝلأعددَ اعددزخشاط اُضجددبد ثطش٣وددخ اُلددب ًددشٝ ٗجددبؿ رددْ اػزٔددبد اعددزج٤بٗبد ػ٤٘ددخ اُزؾ٤ِددَ  ٓشؽددذاً ٝٓشؽددذح

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ع٤ذ ُضجبد أُو٤دبط 0,82ٝهذ ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ) ،( اعزجبٗخ400ٝاُجبُـخ ) الاؽقبئ٢ رارٜب

ٍ  ٛددددددددٞ ٓو٤ددددددددبط ده٤ددددددددن  (Cronbach)ئر أًددددددددذ  إٔ الاخزجددددددددبس اُددددددددز١ ٓؼبٓددددددددَ صجبرددددددددٚ ػددددددددب

(Cronbach&Gleser,1964:p.298)  . 

 

 انًؤششاد الإؽصبئٛخ نًمٛبط انعٕاثػ انًؼشفٛخ :

 ك٤خ ثؼذ إٔ رْ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خأُإؽشاد الإؽقبئ٤خ ُِنٞاثو أُؼش

 ئرا هددددددددددددددبّ اُجبؽضددددددددددددددبٕ ثبعددددددددددددددزؼٔبٍ اُؾو٤جددددددددددددددخ الإؽقددددددددددددددبئ٤خ ُِؼِددددددددددددددّٞ الاعزٔبػ٤ددددددددددددددخ

(SPSS) (Statistical Package for Social Science) ك٢ اعزخشاط رِي أُإؽشاد الإؽقبئ٤خ 

   ( .1( ٝاُؾٌَ )7ًٔب ك٢ عذٍٝ )

 (  7عذٔل )

 صبئٛخ نًمٛبط انعٕاثػ انًؼشفٛخلٛى انًؤششاد الإؽ

 انمًٛخ انًؤششاد الإؽصبئٛخ

 48,442 اُٞعو اُؾغبث٢

 49 اُٞع٤و

 48 أُ٘ٞاٍ

 6,999 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١
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 48,979 اُزجب٣ٖ

 -0,369 الاُزٞاء

 -0,748 اُزلشهؼ

 31 أهَ دسعخ

 60 أػ٠ِ دسعخ

 29 أُذٟ

 

٣جذٝ ٖٓ ُٔو٤بط اُنٞاثو أُؼشك٤خ اُزًش ٝػ٘ذ ٓلاؽظخ ه٤ْ أُإؽشاد الإؽقبئ٤خ ا٥ٗلخ 

( أػلاٙ إٔ دسعبد أُو٤بط ٣وزشة ؽٌَ رٞص٣ؼٜب اُزٌشاس١ ٖٓ اُزٞص٣غ الاػزذا٢ُ، لإ 7اُغذٍٝ )

دسعبد اُٞعو ٝاُٞع٤و ٝأُ٘ٞاٍ ٓزوبسثخ ًزُي إٔ ٓؼبٓلاد الاُزٞاء ٝاُزلشهؼ روزشة ٖٓ اُقلش، ئر 

ش٣جبً ٖٓ اُقلش عٞاء ًبٕ ٓٞعجبً أٝ عبُجبً، دٍ ػ٠ِ إٔ ًِٔب ًبٕ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ٝٓؼبَٓ اُزلشهؼ ه

ؽٌَ اُزٞص٣غ اُزٌشاس١ ُِذسعبد هش٣جبً ٖٓ ؽٌَ اُزٞص٣غ الاػزذا٢ُ، ٝػ٤ِٚ ٣ٌٕٞ أُو٤بط ده٤وبً ك٢ 

ه٤بط أُلّٜٞ اُ٘لغ٢ ٝرٌٕٞ اُؼ٤٘خ ٓٔضِخ ُِٔغزٔغ ٓٔب ٣غٔؼ ثزؼ٤ْٔ ٗزبئظ رطج٤ن ٛزا أُو٤بط ٝاُؾٌَ 

 ( ٣ج٤ٖ رُي .1)

                             

 
 ( 1انشكم سلى )

 ًٚضم انشعى انجٛبَٙ نهًؤششاد الإؽصبئٛخ نًمٛبط انعٕاثػ انًؼشفٛخ 
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إٔ أُإؽشاد الإؽقبئ٤خ أُؾبس ئ٤ُٜب ٝاُشعْ اُج٤ب٢ٗ ٣ظٜش إٔ رٞص٣غ اُؼ٤٘خ اهشة ا٠ُ 

 ذلا٤ُخ أُؼ٤ِٔخ .اُزٞص٣غ الاػزذا٢ُ ٝٛزا   ٣ؼط٢ ٓجشساً لاعزخذاّ الاعب٤ُت الإؽقبئ٤خ الاعز

 يمٛبط انعٕاثػ انًؼشفٛخ ثصٛغزّ انُٓبئٛخ :

رؾون اُجبؽضبٕ ٖٓ اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ أُزٔضِخ ثبُقذم ٝاُضجبد ُلوشاد أُو٤بط ٝثزُي أفجؼ     

( كوشٙ 30أُو٤بط عبٛضاً ُو٤بط اُنٞاثو أُؼشك٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش، ٝثزُي رٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ )

ٞة أُٞاهق اُِلظ٤خ، ًَٝ ٜٓ٘ب ٣ٔضَ ٓٞهلبً اكزشام٤بً ٣وبثِٚ ثذ٤ِ٣ٖ ُلإعبثخ، اؽذٛب فبؿٜب اُجبؽضبٕ ثأعِ

( دسعخ، 1( دسعخ، ٝالاخش لا٣و٤ظ اُنجو أُؼشك٢ ٣ؼط٠ ُٚ )٣2و٤ظ اُنجو أُؼشك٢ ٣ؼط٠ ُٚ )

أُزٞعو ( دسعخ، 30ٝ( دسعخ، أد٠ٗ دسعخ ك٢ أُو٤بط )60ٝثزُي كإ اػ٠ِ دسعخ ُِٔو٤بط ٝاُجبُـخ )

( دسعخ، كبرا اسرلؼذ دسعخ أُغزغ٤ت ا٤ٌُِخ ػ٠ِ أُو٤بط ًبٕ ٓإؽشاً ػ٠ِ أٗٚ 45ُِٔو٤بط )ش١ اُ٘ظ

( ٣ٞمؼ ٣6زٔزغ ثبُنٞاثو أُؼشك٤خ ٝارا اٗخلنذ ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد مجو ٓؼشك٢ ٝأُِؾن )

 أُو٤بط ثقٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ .

 انفصم انشاثغ :

:ػشض انُزبئظ ٔيُبلشزٓب ٔرفغٛشْب   

 The Results Displayزبئظ أٔلاً : ػشض انُ

 انزؼشف ػهٗ انعٕاثػ انًؼشفٛخ نذٖ انًششذٍٚ انزشثٍٕٚٛ

ُزؾو٤ن ٛزا اُٜذف هبّ اُجبؽضبٕ ثزطج٤ن ٓو٤بط اُندٞاثو أُؼشك٤دخ ػِد٠ ػ٤٘دخ اُجؾدش أُزٌٞٗدخ 

( ٓشؽدذاً ٝٓشؽدذح. ٝأظٜدشد ٗزدبئظ اُجؾدش إٔ أُزٞعدو اُؾغدبث٢ ُدذسعبد ٛدزٙ اُؼ٤٘دخ ػِد٠ 200ٖٓ )

( دسعخ، ُٝـشك ٓؼشكخ دلاُخ اُلشم ث٤ٖ 6,456( دسعخ ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )49,231أُو٤بط )

( دسعخ، اعزخذٓب الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽدذح كزجد٤ٖ 45أُزٞعو اُؾغبث٢ ٝأُزٞعو اُلشم٢ اُجبُـخ )

٢ ( ٝٛد9,258(، ئر ثِـدذ اُو٤ٔدخ اُزبئ٤دخ أُؾغدٞثخ )0,05إٔ اُلشم دالاً اؽقبئ٤بً ػ٘دذ ٓغدزٟٞ دلاُدخ )

( ٝٛددزا ٣ؼ٘دد٢ إٔ ػ٤٘ددخ اُجؾددش 198(، ٝثذسعدخ ؽش٣ددخ )1,96اًجدش ٓددٖ اُو٤ٔددخ اُزبئ٤ددخ اُغذ٤ُٝددخ اُجبُـددخ )

 ( ٣ٞمؾبٕ رُي .2( ٝاُؾٌَ )٣8ٔزٌِٕٞ ٓغزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ اُنٞاثو أُؼشك٤خ ٝاُغذٍٝ )

 (8عذٔل )

ػ انًؼشفٛخ انعٕاثالاخزجبس انزبئٙ نؼُٛخ ٔاؽذح نهفشق ثٍٛ انٕعػ انؾغبثٙ ٔانٕعػ انفشظٙ نًمٛبط 

 نذٖ انًششذٍٚ انزشثٍٕٚٛ 

 اُؼ٤٘خ أُزـ٤ش
أُزٞعو 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

أُزٞعو 

 اُلشم٢

 *  tاُو٤ٔخ اُزبئ٤خ
 اُذلاُخ

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ (0,05)

اُنٞاثو 

 أُؼشك٤خ
 داُخ 1,96 9,258 45 6,456 49,231 200
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 ( 2انشكم )

 شق ثٍٛ انٕعػ انؾغبثٙ ٔانفشظٙ نهعٕاثػ انًؼشفٛخانف

 صبَٛبً : يُبلشخ انُزبئظ ٔرفغٛشْب

 انزؼشف ػهٗ انعٕاثػ انًؼشفٛخ نذٖ انًششذٍٚ انزشثٍٕٚٛ  

ػِــ٠ ػ٤٘خ اُجؾش اُجـبُؾ ػذدٛـْ  ُِزؾون ٓـٖ رُي رـْ رطج٤ن ٓو٤ـبط اُنٞاثو أُؼشك٤خ

( دسعخ ٢ٛٝ اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ 9,258خ أُؾغٞثخ اُجبُـخ )( ٓشؽذاً ٝٓشؽذح، ار ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ200٤)

(، ٝٛـزٙ اُ٘ز٤غخ رإًذ 198( ٝثذسعخ ؽش٣خ )0,05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )1,96اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

ػ٠ِ ٝعـٞد اُلشٝم راد اُـذلاُخ الاؽقبئ٤خ، ٝػ٤ِٚ كإٔ ٗز٤غخ ٛزا اُٜذف رضجذ إٔ اُنٞاثو أُؼشك٤خ 

أُزٔضِخ ثبُٔشؽذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ ٝثلشم ؽو٤و٢ ؿ٤ش ٗبعْ ػٖ اُقذكخ ٝداٍ ُقبُؼ ػب٢ُ ُذٟ ػ٤٘ٚ اُجؾش 

، أ١ إٔ أُشؽذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ ُذ٣ْٜ مجو ٓؼشك٢ ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ أُزٞعو اُؾغبث٢ ُِٔو٤بط

ئرا  أُزج٘بح(، Cognitive Controls( ُِنجو أُؼشك٢ )1987ك٢ مٞء اُ٘ظش٣خ  )ًلا٣ٖ ًٝبسدٗش 

اُ٘ز٤غخ ٓغ الاهبس اُ٘ظش١ كإٔ ػ٤٘خ اُجؾش رزٔزغ ثنٞاثو ٓؼشك٤خ ك٢ مٞء اُظشٝف  ارلوذ ٛزٙ

 ( .2011ٝدساعخ )هِلبػ،  (2020أُؾ٤طخ ثٚ ٝٛزا ٣زلن ٓغ دساعخ )سؽ٤ذ، 

  The Recommendationصبنضبً : انزٕصٛـــبد 

 فٙ ظٕء َزبئظ انجؾش انؾبنٙ ٕٚصٙ  انجبؽضبٌ ثًب ٚبرٙ :

ُجؾش اُؾب٢ُ اُز١ رْ اػذادٙ ٖٓ هجَ اُجبؽضبٕ ُٔذ٣ش٣خ الاسؽبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ الاكبدح ٖٓ أُو٤بط ا -1

 اُزشث١ٞ ك٢ أُذ٣ش٣بد اُؼبٓخ ُِزشث٤خ ًبكخ ٝرُي ُزط٣ٞش ٝرؾغ٤ٖ ػِٜٔب ٝكن ٓغزٟٞ أُزـ٤ش.

رٞص٣غ ًشاط ُِٔشؽذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ أُٞعٞد٣ٖ ك٢ أُذاسط اُزبثؼخ ُِٔذ٣ش٣بد اُؼبٓخ ُزشث٤خ ثـذاد  -2

 ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼٚ. اُنٞاثو أُؼشك٤خٓؾزٞاٙ 

٣زطِت الأٓش ٖٓ دائشح الاؽشاف ٝاُزو٣ْٞ ثٞصاسح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ رض٣ٝذ ٓذ٣ش٣خ  -3

الاسؽبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ ثٞصاسح اُزشث٤خ ثبُٔو٤بط اُز١ رْ اػذادٙ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ )اُنٞاثو 

زـ٤ش ُذٟ أُشؽذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ اُغذد ٝاُؼَٔ ػ٠ِ اُزخل٤ق أُؼشك٤خ( ُزٞظ٤لٚ ك٢ رؾذ٣ذ ٓغزٟٞ أُ

 ٝاُزط٣ٞش.
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ُِٔشؽذ٣ٖ  ُنٞاثو أُؼشك٤خاُوبء ٓؾبمشاد ٝاهبٓخ ٗذٝاد ٝٝسػ ػَٔ رٞػ٤خ ثج٤بٕ أ٤ٔٛخ ا -4

اُزشث٤٣ٖٞ ٖٓ هجَ اعبرزح ٓخزق٤ٖ ك٢ الاسؽبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ ثبلارلبم ٓغ ٓذ٣ش٣بد الاػذاد 

 صاسح اُزشث٤خ.ٝاُزذس٣ت اُزبثؼخ ُٞ

٣زطِت الأٓش ٖٓ ٓذ٣ش٣خ الاسؽبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ ك٢ ٝصاسح اُزشث٤خ اُزؼبٕٝ ٓغ اعبرزح  -5

ٓخزق٤ٖ ك٢ الاسؽبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ ك٢ اُغبٓؼبد اُؼشاه٤خ ػٖ هش٣ن كزؼ دٝساد رأ٤ِ٤ٛخ 

ْٜ ؽٍٞ ٓلّٜٞ اُنٞاثو ُِٔشؽذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ ٖٓ ر١ٝ اُنجو أُؼشك٢ أُ٘خلل ٝاهبٓخ اُ٘ذٝاد ُ

 أُؼشك٤خ .

ساثؼبً: انًمزشؽـــبد    

  فٙ ظٕء َزبئظ انجؾش ٔرٕصٛبرّ ٚمزشػ انجبؽضبٌ إعشاء انذساعبد الارٛخ:

 ئعشاء ثؾٞس ٝدساعبد ٓؾبثٜخ ػ٠ِ ػ٤٘بد اخشٟ رخزِق ػٖ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ.  -1

الاهزقبد٣خ، ٗٞع اُغٌٖ،  ادخبٍ ٓزـ٤شاد اخشٟ ا٠ُ اُجؾش اُؾب٢ُ )اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ، اُؾبُخ  -2

 ٓغزٟٞ اُؾٜبدح(.

ئعشاء دساعخ اسرجبه٤خ ُٔؼشكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُنٞاثو أُؼشك٤خ  ٝٓزـ٤شاد اخشٟ )الاٗؾ٤بص   -3

 الا٣غبث٢، الاُزضاّ الاخلاه٢ ُِٜٔ٘خ، اُذاكؼ٤خ الاًبد٤ٔ٣خ اُزار٤خ، اٌُلب٣خ ا٤ُٜ٘ٔخ، اُضوخ ثبُ٘لظ(.

 أُؼشك٤خ ُذٟ أُشؽذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ.أصش ثشٗبٓظ اسؽبد١ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُنٞاثو   -4

ئعشاء دساعخ اسرجبه٤خ ُٔؼشكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُنٞاثو أُؼشك٤خ ٝٓزـ٤شاد أخشٟ )اُزًبء أُزؼذد،   -5

 اُزل٤ٌش الا٣غبث٢، اُزؼِْ أُ٘ظْ رار٤بً، داكؼ٤خ الاٗغبص اُذساع٢(.

 

 يمٛبط انعٕاثػ انًؼشفٛخ )انصٛغخ انُٓبئٛخ(

 كهٛخ انزشثٛخ الاعبعٛخ  انغبيؼخ انًغزُصشٚخ  / 

 انًبعغزٛش  /انذساعبد انؼهٛب 

  لغى الاسشبد انُفغٙ ٔانزٕعّٛ انزشثٕ٘

 ػضٚض٘ انًششذ / ػضٚضرٙ انًششذح 

 انغلاو ػهٛكى ٔسؽًخ الله ٔثشكبرّ     

اؽدذٛٔب هدذ رزلدن  )أ، ة(أٓبٓي ٓٞاهق ؽ٤بر٤ٚ هذ ٣ٔش ثٜب ًَ أٗغبٕ ًَٝ ٓٞهق ُٚ ثدذ٤ِ٣ٖ  ُلإعبثدخ      

أٓبّ الاخز٤بس اُز١ رزلن ٓؼٚ أٝ رإ٣ذٙ أًضش ٓدٖ الاخز٤دبس  )√(أًضش ٖٓ ا٥خش . ٗشعٞ ٝمغ اؽبسح  ٓؼٚ

الاخش، ٣شع٠ هشاءح ًَ ٓٞهق ثذهخ ٝالإعبثخ ػ٤ِدٚ ثٔٞمدٞػ٤خ  ٝفدشاؽخ ، ػِٔدبً إ ئعبثزدي رغدزخذّ 

  ٌُْٝ ٖٓ اُجبؽضبٕ خبُـ اُؾٌش ٝاُزوذ٣ش .لأؿشاك اُجؾش اُؼ٢ِٔ، ٝلا داػ٢ ُزًش الاعْ 

             

 انزشثٛخ .................   انغُظ  ................    عُٕاد انخذيخ ................                    

 

 

 ٔشكشاً نزؼبَٔكى يؼُب 

 

           

 انجبؽضخ انجبؽش                                                                                               

 أ.د. غبنت يؾًذ سشٛذ                                       صجب ػجبط ؽًضح                                
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 فمشاد )يٕالف( انًمٛبط د

 نٕ صبدفُٙ يٕلف صؼت فبَٙ :  1

 ارشٟٝ ثبُٔٞاعٜخ - أ

 ارخز اُوشاس ثغشػخ ٜٓٔب ًبٗذ اُ٘زبئظ - ة

 يشكهخ فأَٙ :ػُذ ارخبر٘ لشاس يب ٔرشرجذ ػهّٛ   2

 افش ػ٤ِٚ رؾو٤وٚ ُٔ٘لؼخ الاخش٣ٖ - أ

 اٗذّ ٝارشاعغ ػ٘ٚ -ة

 ػُذيب اشؼش ثبنغعت ٔانؾضٌ فبَٙ : 3

 اع٤طش ػ٠ِ ٓؾبػش١ ٝامجطٜب - أ

 اػجش ػٖ ٓؾبػش١ ثقشاؽخ ٝٝمٞػ -ة

 ػُذ رفكٛش٘ ثأخطبء اسركجزٓب ثبنًبظٙ فأَٙ:  4

 ار٘بعبٛب ٝلا اكٌش ثٜب - أ

 أُّٞ ٝاٗذّ ػ٠ِ اسرٌبثٜب -ة   

 ُذ رؼشظٙ لأشٛبء يغشٚخ فأَٙ :ػ 5

 أهبّٝ ٝلا اٛزْ ُزِي الاؿشاءاد - أ

 أمؼق آبٜٓب ٝاروجِٜب -ة

 ػُذيب اعٓش أ انزمٙ يغ صيلائٙ فأَٙ: 6

 أٝاكن ػ٠ِ رقشكبرْٜ سؿْ ػذّ ه٘بػز٢ ثٜب - أ

 أػبسك ثؼل رقشكبرْٜ ؿ٤ش أُٜزثخ -ة   

 رؼبيهٙ نهًجبدئ ٔانمٛى ٚؼزًذ ػهٗ : 7

 رٔغ٢ٌ ثٜب لأٜٗب الافَ - أ

 أٓبؽ٢ ٓغ ٓب ٣لشك ػ٢ِ اُٞاهغ -ة   

 ػُذ ٔعٕد٘ فٙ يُبعجخ أٔ يٓشعبٌ فأَٙ : 8

 اعبَٓ ؽ٤ٌِب دٕٝ ٓؾبسًخ - أ

 اؽبسى ثؾٌَ كؼبٍ ثٜب -ة

 ػُذ فشهٙ ثؾم يشكهخ يؼُٛخ فأَٙ : 9

 أػزجشٛب ٤ُغذ ٜٗب٣خ اُؾ٤بح - أ

 اؽؼش ثبُلؾَ ٝالاؽجبه -ة

 ػُذيب ٚصؼت ػهٙ اداء يًٓخ يب فأَٙ : 10

 ثٔغبػذح الاخش٣ٖ أؽبٍٝ ادائٜب - أ

 اصن ث٘لغ٢ لأ٢٘ٗ ٝاعٜذ فؼٞثزٜب ُٞؽذ١ -ة

 ػُذيب لا اعزطٛغ  ششاء ثؼط انًغزهضيبد انًًٓخ نٙ فأَٙ :  11

 اعٔغ أُبٍ ٝاؽزش٣ٜب - أ

 اهزشك أُبٍ ٝاؽزش٣ٜب كٞسا -ة  

 ارا ٔاعٓزُٙ ؽبنخ صؼجخ فأَٙ : 12

 اؿبٓش ثؾِٜب ٜٓٔب ًبٗذ اُ٘زبئظ - أ



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المشتنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              
Journal of the College of Basic Education Vol.28 (NO. 117) 2022, pp. 487-508 
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 فمشاد )يٕالف( انًمٛبط د

 زٜبامٔش ؽِٜب ٜٓٔب ًبٗذ ا٤ٔٛ -ة

 نٕ ػشض ػهٙ ػًم فّٛ خٛش نلأخشٍٚ  فأَٙ: 13

 أؽبسى ك٤ٚ  - أ

 اثزؼذ ػ٘ٚ -ة

 ػُذيب اؽمك َغبؽب أ فٕصا فٙ يًٓخ يب فأَٙ:  14

 أػزجش اُ٘غبػ ٗز٤غخ اُقذكخ - أ

 أعزٔش ثبلاعزٜبد ُِؾلبظ ػ٠ِ اُ٘غبػ -ة   

 ػُذيب اشؼش ثبنمهك ٔانزٕرش اصاء لعٛخ يؼُٛخ فأَٙ : 15

 أٝاعٜٜب  - أ

 ػٜ٘ب  اثزؼذ -ة   

 ػُذيب أكهف ثأداء ٔاعجبد لا اؽجٓب فأَٙ: 16

 اهّٞ ثزأع٤ِٜب سؿْ ا٤ٔٛزٜب - أ

 اٗغضٛب ك٢ ٝهزٜب أُؾذد -ة    

 ػُذيب اظغ خطػ لإَغبص أػًبنٙ انًغزمجهٛخ فبَٙ : 17

 اعزؾ٤ش افذهبئ٢ أُوشث٤ٖ ؽٍٞ ر٘ل٤زٛب - أ

 اًزل٢ ثوشاس١ دٕٝ الاعزؾبسح -ة

 فأَٙ:نٕ ؽذس شغبس ثُٛٙ ٔثٍٛ صيلائٙ   18

 اؽَ اُؾغبس ثبُوٞح ٝاُ٘ضاع - أ

 اؽَ اُؾغبس ع٤ِٔب -ة

 ػُذيب ٚأيُُٙ غبنت ػهٗ اعشاسِ انخبصخ فأَٙ : 19

 اؽبكع ػ٠ِ عش٣زٜب ٝلا اثٞػ ثٜب - أ

 اثٞػ ثٜب ػ٘ذٓب أمطش -ة

 ػًُب انزمٙ ثشخص لأٔل يشح فأَٙ : 20

 أؽزبط ا٠ُ ُوبءاد ٓزؼذدح ُزو٤ٔٚ - أ

 أه٤ٔٚ ٖٓ أٍٝ ُوبء -ة

 صيلائٙ فبَٙ : ػُذيب اسافك  21

 أؽزشّ آسائْٜ ٝاروجَ اٗزوبدارْٜ - أ

 اُزضّ ثشأ١ ٝلا ٢ٜ٘ٔ٣ آسائْٜ ٝٓؼزوذارْٜ -ة   

 نٕ اسركجذ خطأ ثؾك الاخشٍٚ فأَٙ :  22

 أثو٠ ٓقشا ػ٠ِ سأ١ اُخطأ  - أ

 أؽؼش ثبُ٘ذّ ٝأػززس -ة    

 نٕ اعبء نٙ اؽذ صيلائٙ ثبنؼًم فأَٙ :  23

 اعبٓؾٚ ٝافلؼ ػ٘ٚ - أ

 ثذاُٖ اعبٓؾٚ ا -ة    

 ارا رأخش صذٚمٙ ػٍ يٕػذ يؾذد يغجمب  فبَٙ:   24

 أٗضػظ ٝارشًٚ ٜٓٔب ًبٕ عجت رأخشٙ -أ    
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 فمشاد )يٕالف( انًمٛبط د

 أٗزظشٙ ٝأُزٔظ ُٚ اُؼزس ارا رأخش -ة    

 نٕ ػبرجُٙ صيٛهٙ ثبنؼًم ػهٗ فؼم أٔ خطأ نى اسركجّ فأَٙ :  25

 أٝمؼ ُٚ الآش ثٜذٝء - أ

 أصعشٙ ثوٞح ٝاهطغ ػلاهز٢ ثٚ -ة

 فأَٙ:نؼًم انخٛش    26

 اثزؼذ ػ٘ٚ - أ

   اعؼ٠ ُٚ  - ة

 اعؼٗ فٙ ػلالبرٙ الاعزًبػٛخ يغ الاخشٍٚ انٗ :   27

 اُزلبػَ ٝأُؾبسًخ - أ

 الاٗؼضاٍ ٝالاعزولا٤ُخ -ة    

 ػُذيب اكٌٕ فٙ ظبئمخ يبنٛخ فأَٙ  :   28

 ارشى ؽِٜب ُِوذس ٝاُؾع -أ    

 اًَٝ آش١ ا٠ُ الله -ة    

 نٕ رغبٔص اؽذ ػهٗ ؽمٙ فأَٙ :   29

 أرقشف ثؾٌٔخ لاعزشدادٙ -أ    

 أؽبٍٝ الاٗزوبّ ٖٓ أُغجت -ة    

 ػُذ ادائٙ نهٕاعجبد انذُٚٛخ  فأَٙ:   30

 اٝد٣ٜب دٕٝ الاُزضاّ ثٞهزٜب -أ   

 أٝاظت ػ٠ِ رأد٣زٜب ثأٝهبرٜب -ة   

  

 -انًصبدس:

، نذٔل انؼشثٛخًَٕرط لاعزشارٛغٛخ انعجػ الاعزًبػٙ فٙ ا(: 1997الأخشط، ٓؾٔذ فلٞػ ) -

 اُش٣بك أًبد٤ٔ٣خ ٗب٣ق اُؼشث٤خ ُِؼِّٞ الأ٤٘ٓخ .

، داس 1، هانزمٕٚى ٔانمٛبط فٙ انزشثٛخ ٔػهى انُفظ(: 2000الاٗقبس١، ٓغذ١ ػجذ اٌُش٣ْ ) -

 اُٜ٘نخ، اُوبٛشح .

انضمخ انًفشغخ فٙ الأؽكبو الاؽزًبنٛخ ٔػلالزٓب ثعجػ انزاد (: 2006اُغ٘بث٢، علاّ أؽٔذ خ٘غش )  -

 ٤ًِخ ا٥داة .  -، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ ثـذادجبءنذٖ الأغ

(: اُزؾٌْ اُزار٢ ٝاُغٔبد الاثزٌبس٣خ أُقبؽجخ ُِزل٤ٌش أُزؼذد 1997ؽج٤ت، ٓغذ١ ػجذ اٌُش٣ْ ) -

 . 41،عيغهخ ػهى انُفظالاثؼبد ُذٟ هِجخ أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ، 

، ٓطجؼخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ، انشخصٛخ ػهى انُفظ(: 1990داٝٝد، ػض٣ض ؽ٘ب، اُؼج٤ذ١، ٗبظْ ٛبؽْ ) -

 أُٞفَ .

انعجػ انًؼشفٙ انزارٙ ٔػلالزّ ثذافؼٛخ الاَب الاكبدًٚٙ ٔثؼط ( :2020سؽ٤ذ، رؾش٣ش ٗضاس ) -

، اهشٝؽخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ رٌش٣ذ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اعبنٛت انزفكٛش نذٖ غهجخ انغبيؼخ

 . ُِؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ، هغْ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ

الاخزجبساد (: 1983اُضٝثؼ٢، ػجذ اثشا٤ْٛ، ثٌش، ٓؾٔذ ا٤ُبط، اٌُ٘ب٢ٗ، اثشا٤ْٛ ػجذ اُغ٤َِ ) -

 ، أُٞفَ، ٓذ٣ش٣خ داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش.ٔانًمبٚٛظ انُفغٛخ
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، 1، هالأعظ انجٕٛنٕعٛخ ٔانُفغٛخ نهُشبغ انؼمهٙ ٔانًؼشفٙ(: 2001اُض٣بد، كزؾ٢ ٓقطل٠ ) -

 . ٓقش، داس أُؼشكخ اُغبٓؼ٤خ 

(: 2009ػجبط، ٓؾٔذ خ٤َِ، ٗٞكَ، اُؼ٤غ٠، ٓؾٔذ، ٓقطل٠، اثٞ ػٞاد، كش٣بٍ، ٓؾٔذ اثٞ ػٞاد ) -

 ، ػٔبٕ، داس أُغ٤شح .يُبْظ انجؾش فٙ انزشثٛخ ٔػهى انُفظ

، داس اُذ٤ُٝخ 1، هرؼذٚم انغهٕن الاَغبَٙ(: 2001اُؼضح، عؼ٤ذ ؽغ٤ٖ، ػجذاُٜبد١، عٞدد ػضد ) -

 ٔبٕ .ٝداس اُضوبكخ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ، ػ

، أسثذ، ٌٓزجخ أعبعٛبد انجؾش انؼهًٙ فٙ انزشثٛخ ٔانؼهٕو الإَغبَٛخ(: 1992ػٞدح، اؽٔذ ع٤ِٔبٕ ) -

  اٌُزب٢ٗ .

، داس أُؼشكخ اُغبٓؼ٤خ انمٛبط انُفغٙ ثٍٛ انُظشٚخ ٔانزطجٛك(: 1998ػٞك، ػجبط ٓؾٔٞد ) -

 ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ، الاعٌ٘ذس٣خ، اُوبٛشح .

، اُوبٛشح، داس انمٛبط ٔانزغشٚت فٙ ػهى انُفظ ٔانزشثٛخ(: 1985ػ٤غ١ٞ، ػجذ اُشؽٖٔ ٓؾٔذ ) -

 أُؼشكخ اُغبٓؼ٤خ .

، رشعٔخ خ٤َِ ئثشا٤ْٛ اُج٤بر٢، داس اُؾٌٔخ ُِطجبػخ ػهى انُفظ انزغشٚجٙ(: 1990ٓب٣شص، إٓ )  -

 ٝاُ٘ؾش، عبٓؼخ ثـذاد .

 . ػٔبٕ -، داس فلبء ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ2، هالاخزجبساد انُفغٛخ(: 2014ٓغ٤ذ، عٞعٖ ؽبًش ) -

أصش ارغبِ انفمشح ٔاعهٕة صٛبغزٓب فٙ انخصبئص (: 1999أُقش١، ٓؾٔذ ػجذ أُغ٤ذ ) -

، اهشٝؽخ دًزٞساٙ ؿ٤ش انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط انشخصٛخ ٔؽغت يغزٕٖ انصؾخ انُفغٛخ نهًغٛت

 اثٖ سؽذ، عبٓؼخ ثـذاد . -ٓ٘ؾٞسح، ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ 

، اُوبٛشح، ٌٓزجخ اعظ ػهى انُفظ انؼبو(: 1989)ٓ٘قٞس، ػجذ أُغ٤ذ، ع٤ذ اؽٔذ، ٝاخشٕٝ  -

 الاٗغِٞ أُقش٣خ .

ح، ػٔبٕ، داس اُؾشٝم اعبعٛبد انمٛبط ٔانزمٕٚى فٙ انؼهٕو انغهٕكٙ(: 2001اُ٘جٜبٕ، ٓٞع٠ ) -

 ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ .

، رشعٔخ، ػجذ اُٞدٝد ٓؾٔذ، داس اُؾإٕٝ اُضوبك٤خ صشاػبرُب انجبغُٛخ(: 1988ٛٞس٢ٗ، ًبس٣ٖ ) -

 ذاد .اُؼبٓخ، ثـ
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Abstract: 

The concept of cognitive control from the point of view of the social system 

refers to the various forces that society exercises to influence its members to 

use them to protect its constituents and preserve its values and specifications, 

and to resist the factors of deviation and manifestations of disobedience and 

rebellion.  Individuals and groups of society accept the prevailing system, and 

when the cognitive control system suffers defects and weaknesses, it is 

reflected on social life in its various aspects (Al-Akhras, 1997, p. 12).            

The era in which man lives is characterized by rapid development and 

amazing progress in various fields (educational, political, economic, and 

informational), and with the increase in scientific progress and the expansion 

of life demands, the need for people to control their thoughts, behavior and 

actions has increased, as cognitive control is one of the basic concepts in the 

formation of personality.  Which has importance in the individual’s ability to 

direct and organize himself and to modify aspects of his behavior, thoughts, 

emotions, and tendencies, that is, its influence extends to various dimensions 

of personality if many inappropriate actions can be controlled (Habib, 1997: 

50). 

  Search objective :   

1- Building a The level of cognitive controls of educational counselors. 

2- Identifying The level of cognitive controls of educational counselors. 
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    The researcher built a scale of measure cognitive controls of the 

educational counselors’cognitive controls of the research sample, where the 

scale consisted of (30) paragraphs formulated in the manner of verbal 

attitudes, each of which represents a hypothetical situation with two 

alternatives to the answer, one of which measures the cognitive control and 

the other does not measure it, and the researcher gave the two attitudes 

degrees (2,1) Thus, and extracted the psychometric properties of honesty 

(discriminative power, internal homogeneity and stability by re-test method, 

the (Alpha-Cronbach) equation and the statistical indicators of the scale, and 

verifying the second objective using T-test for one sample. 

The research reached the following results: 

The educational counselors have a high degree of cognitive control. 

To complement the current research, the researcher presented a number of 

recommendations and suggestions. 

 Benefit from the  scale of the current research that  was prepared  by 

the researcher  for the Directorate of Psychological Guidance and 

Educational Guidance in all the General Directorates of Education in order to 

develop and improve its work according to the level of the two variable.  

 

 

 

 

 

 

 

 


