
سطح غير مستقرة في بعض القدرات البيوحركية أتأثير تدريبات مدركات الحس العميق عمى 
 لمميارات الاساسية بكرة اليد لمشباب
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 ممخص البحث بالمغة العربية

 
التعرف عمى تاثير تدريبات بمدركات الحس العميق عمى اسطح غير مستقرة في بعض ىدفت الدراسة الى 

التعرف عمى الفروق بين المجموعتين التجريبية ، وكذلك البيوحركية لمميارات الأساسية بكرة اليد لمشبابالقدرات 
. استخدم الباحثون المنيج لمشبابوالضابطة في بعض القدرات البيوحركية لمميارات الأساسية بكرة اليد 

وحدد مجتمع البحث بلاعبي اندية الفرات الاوسط بكرة اليد فئة الشباب الدرجة التجريبي لملائمتو طبيعة البحث. 
( لاعبا يمثمون اندية القاسم وكربلاء والمسيب والدغارة 76( والبالغ عددىم )2022-2021الممتازة لموسم )

أن الاسطح الغير مستقرة قد اثبتت كفاءتيا وطريقة عمميا من خلال مساعدة  استنتج الباحثونوالكوفة. 
اللاعبين عمى التدريب اذ تعد وسيمة صالحو تؤدي الغرض من خلاليا واسيمت في اثارة اللاعبين في إتمام 

تطور  التدريبات بدرجة عالية من الدقة والتركيز، وكذلك أن تدريبات عمى الاسطح غير المستقرة قد أسيمت في
 القدرة الانفجارية وسرعة الاستجابة والسرعة الخاصة للاعبي كرة اليد الشباب.

 
Abstract 

 
Effect of proprioceptive training on unstable surfaces in some biomotor 

abilities of basic handball skills for youth 
 
By 
 

Ali Hassan Alwan     Dr. Sareh Abdel-Karim    Dr. Hasim Abdel-Jabbar 
Saleh 
 

The study aimed to identify the effect of deep sense training on unstable 
surfaces in some biokinetic abilities of basic handball skills for youth, as well 
as to identify the differences between the experimental and control groups in 
some biokinetic abilities of basic skills in handball for youth. The researchers 
used the experimental approach to suit the nature of the research. The 
research community identified the players of the Middle Euphrates clubs in 
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handball, the youth category, the excellent class, for the season (2021-2022), 
which numbered (76) players representing the clubs of Al-Qasim, Karbala, Al-
Musayyib, Al-Daghara and Al-Kufa. The researchers concluded that the 
unstable surfaces have proven their efficiency and the way they work by 
helping the players to train, as they are a valid means that fulfill the purpose 
through them and contributed to motivating the players to complete the 
exercises with a high degree of accuracy and focus, as well as that the 
exercises on the unstable surfaces have contributed to the development of 
ability Explosiveness, speed of response and special speed for young 
handball players. 

 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث واىميتو 1-1

مما لاشك فيو ان التربية البدنية وعموم الرياضة خطت بخطوات سريعة نحو التقدم والرقي الذى 
نشيده في عصرنا الحالي، وتعد الانجازات الرياضية من مظاىر التقدم العممي لمدول التي تدخل مجال 

حـوث المختمفة في التربية المنافسات الرياضية العالمية كدليل عمى رقييا، وكان ليذا التقدم ثمار لمتجارب والب
البدنية وعموم الرياضة من أجل الارتقاء بمستوى الأداء لممارسي الأنشطة الرياضية، وان التدريب الرياضي 
ىو العممية المثمى لموصول بالرياضيين إلى مستويات تؤىميم لخوض غمار البطولات والمنافسات من خلال 

طح الغير مستقرة من التدريبات الحسية لما ليا من تاثير مباشر عمى اعدادىم بدنياً وميارياً وحركياً. ان الاس
القدرات البدنية وكيفية تطويرىا من خلال استخدام التمارين المقننة وبصورة عممية من اجل الوصول الى افضل 

ختمفة الننائج من خلال تطوير الميارات البدنية والميكانيكية وكذلك استخدام ىذه الاسطح في التدريبات الم
يكون عامل مشوق للاعب من خلال تنوع التمارين والخروج من النمطية المستخدمة في اغمب التمرينات مع 
دمج الميارات الأساسية لمعبة كرة اليد تختمف في طبيعتيا كمعبة جماعية عن الكثير من الألعاب الجماعية 

بين عمميات الدفاع واليجوم المستمر دون  الأخرى من حيث سرعو إيقاعيا وتتابع الأداءات الحركية المتبادلة
توقف طوال زمن المباراة، الأمر الذي يؤدى إلي أن يكون المعب أغمب فترات المباراة حول منطقة المرمى، وىذا 
يتطمب ضرورة إتقان لاعبي كرة اليد لمميارات اليجومية والميارات الدفاعية عمى حد سواء، إذ من الضروري 

رات اليجومية المختمفة في أي فترة من فترات اليجوم أثناء المباراة عمي أتم الاستعداد وخلال تنفيذىم لمميا
لأداء واجباتيم الدفاعية والقيام بيا بمجرد انتياء اليجمة سواء كانت مؤثرة )تسجيل ىدف( أو غير مؤثرة . لذا 

الناحية الحركية والبدنية  منشباب اندية الفرات الأوسط بكرة  في رفع كفاءة مستوىجاءت اىمية ىذه الدراسة 
والذي  عمال تدريبات حديثة مثل تدريبات الحس العميق عمى اسطح غير مستقرة،خلال است والميارية وذلك من

إلى أرقى مراحل الأداء المتكامل، وارتفاع مستوى الأداء في كرة  الشباب الوصول بمستوى الرياضيينيعمل عمى 
يشكمون الرافد الاساسي لممنتخبات الوطنية العراقية ان شاء لله لتمثل العراق في  وبالتالي ىم لدييم، ليدا

 المحافل والبطولات الدولية.
 مشكمة البحث:   2-1
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خلال خبرة الباحث كونو لاعباً لكرة اليد ومثل المنتخب العراقي لمشباب والمنتخب المدرسي، وتدريسي  
 لاحظمعية حالياً فضلًا عن المقابلات التي أجراىا مع عدد من المدربين في ىذا المجال بكمية الصفوة الجا

وجود ظاىرة تكمن في التدريب الذاتي الذي يعتمد عمى الخبرة الشخصية لممدربين وقمت استخدام الطرق 
فضلًا عن ندرة وجود دراسات تخص  المبني عمى أسس عممية دقيقةوالاساليب الحديثة في عممية التدريب 

تدريبات مدركات وىو ما جعل الباحث يتطرق الى )اعداد  تدريبات بمدركات الحس العميق  ليذه الفئة العمرية
(، سطح غير مستقرة في بعض القدرات اليوحركية لمميارات الاساسية بكرة اليد لمشبابأالحس العميق عمى 

لفئة بشكل عممي وباتجاه صحيح بما يتناسب مع قدراتيم وامكانياتيم لكي يساعد المدربين في تدريب ىذه ا
التي تساعدىم في ممارسة لعبة كرة اليد وبذلك تكون وسيمة جديدة وجيدة للارتقاء بقدرات وامكانيات لاعبي 

 كرة اليد لمشباب.
 اىداف البحث:   3-1

 يد لمشباب.بكرة الاعداد تدريبات مدركات الحس العميق عمى اسطح غير مستقرة  .1
في بعض القدرات التعرف عمى تاثير تدريبات بمدركات الحس العميق عمى اسطح غير مستقرة  .2

 البيوحركية لمميارات الأساسية بكرة اليد لمشباب.
في بعض القدرات البيوحركية لمميارات التعرف عمى الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة  .3

 الأساسية بكرة اليد لمشباب.
 البحث: فروض 4-1

توجد فروق ذات دلالة احصائية لتدريبات مدركات الحس العميق عمى اسطح غير مستقرة في بعض  -
 البيوحركية لمميارات الأساسية بكرة اليد لمشباب.القدرات 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض القدرات البيوحركية  -
 اليد لمشباب ولصالح المجموعة التجريبية. لمميارات الاساسية بكرة

 مجالات البحث: 5-1
 (.2022-2021المجال البشري: لاعبو كرة اليد الشباب في محافظة كربلاء لمموسم ) .1
 . 2022/ 12/ 26ولغاية  2021/ 10/ 1المجال الزماني: من  .2
 المجال المكاني: قاعة نادي الجماىير المغمقة في محافظة كربلاء. .3

جراءاتو الميدانية:منيج البحث  -2  وا 
 منيج البحث: 2-1

استخدم الباحث المنيج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين التجريبية والضابطة ذات   
الاختبار القبمي والبعدي لملائمتو طبيعة المشكمة المدروسة، وأدناه التصميم التجريبي الذي استخدم في 

 البحث.
 مجتمع البحث وعينتو: 2-2

الباحث مجتمع البحث بلاعبي اندية الفرات الاوسط بكرة اليد فئة الشباب الدرجة الممتازة حدد   
( لاعبا يمثمون اندية القاسم وكربلاء والمسيب والدغارة 76( والبالغ عددىم )2022-2021لموسم )

عة( والبالغ عددىا والكوفة، واختار الباحث لاعبو نادي كربلاء كعينة لمبحث بالطريقة العشوائية البسيطة )القر 
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( لاعبين لكل 8، وتم تقسيميم عشوائيا الى مجموعين متساويتين )تجريبية وضابطة( وبواقع ) 18)
  مجموعة.
ولبيان تجانس عينو البحث استخدم الباحث قانون ليفين لاستخراج التجانس لافراد العينة   

 (.       1وكما موضح بالجدول )
 المستعممة في البحث: والأجيزة وسائل جمع المعمومات والأدوات 2-3
 وسائل جمع المعمومات: 2-3-1

 الاختبارات والمقاييس. -

 الملاحظة. -

 الاستبانة. -

 المقابمة. -
 الادوات والاجيزة المستعممة في البحث: 2-3-2

 ممعب كرة اليد قانوني. -

 .  kemba( نوع10كرة يد قانونية عدد ) -

 م.30شريط قياس بطول  -

 شريط لاصق ممون. -

 (5عصابة عينين عدد) -

 حائط مستوي. -

 (.كغم2-كغم  1 –غم 800كرة طبية مختمفة الاوازن ) -

 (.2)عدد  ( صنع ياباني المنشأCASEOساعة توقيت نوع ) -

 (.8نصف الكرة المطاطية )نصف الكرة السويدية( عدد) -

 (.2كرة مسطحة عدد) -

 (.2المسطبة الخشبية المقوسة عدد ) -

وحدة  المتغيرات
 القياس

درجات 
الحرية بين 
 المجموعات

درجات الحرية 
داخل 

 المجموعات
مستوى  ليفين   قيمة

 نوع الدلالة المعنوية

 غير معنوي 680. 161. 14 1 سم الطول
 غير معنوي 419. 731. 14 1 كغم الكتمة

 غير معنوي 294. 1.355 14 1 سنة العمر التدريبي
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 (.2قوس خشبي عدد ) -

 أربطة مطاطية مختمفة الاشكال. -

 (.2عدد ) foxصافرة نوع  -

 ياباني المنشأ. SONY( نوع 2كاميرا تصوير فيديو عدد ) -

 .(1عدد )  Huaweiجياز حاسوب لابتوب نوع  -
 اجراءات البحث الميدانية: 2-4
  -إجراءات تحديد متغيرات البحث: 2-4-1
السادة أعضاء المشاورة مع السيدين المشرفين، وحسب اراء الرجوع الى المصادر و بعد   

 -:الآتيةتم تحديد المتغيرات المبحوثة وأعضاء لجنة الامتحان الشامل المجنة العممية لاقرار العنوان 

 ، السرعة الخاصة(سرعة استجابة خاصةلمذراعين والرجمين،  قدرة انفجارية: )المتغيرات البيوحركية -

 وتشتيت الكرة(.، قطع حائط الصد: ) المناولة، التصويب، الميارات الأساسية -
 اجراءات تحديد اختبارات المتغيرات المبحوثة: 2-4-2
بعــد ان حــدد الباحــث المتغيــرات المبحوثــة فــي البحــث ولغــرض تحديــد الاختبــارات التــي تعنــى   

وعرضـيا عمـى مجموعـة مـن الخبـراء والمختصـين فـي  عد الباحـث اسـتمارة اسـتبانةبقياس ىذه المتغيرات، 
والتدريب الرياضي وكرة اليد لبيان صلاحيتيا في قياس المتغيرات المعنية بالبحث، مجال الاختبار والقياس 

( لمكشـف عـن الاختبـارات التـي حصـمت 2ومن ثم تم جمع الاستمارات وتفريغ البيانات واستخدام اختبار )كا
بـر مـن ( المحسـوبة اك2عمى نسبة عالية من اتفاق الخبراء وقبول ترشيح الاختبارات التـي تكـون قيمـة )كـا

 عندىا يكون تم تحديد الاختبارات.قيمتيا الجدولية، 
 (2جدول )

 ( المحسوبة والجدولية وقبول ترشيح الاختبارات2يبين النسبة المئوية وقيمتي )كا
 ( خبير 14المعنية بقياس المتغيرات المبحوثة حسب رأي )

 المتغيرات
 المبحوثة

 
 الاختبارات

عدد 
 الموافقين

غير 
 الموافقين

 النسبة
 المئوية

 2قيمة كا
 المحسوبة

قبول 
 الترشيح

 كلا نعم
القدرة 

الانفجارية 
 لمرجمين

القفز العمودي لقياس القدرة 
 الانفجارية لمعضلات المادة لمرجمين 

14 0 100% 14   

   1.14 %64 5 9 اختبار الوثب العريض من الثبات
سرعة 

 الاستجابة
   7.14 %86 2 12  جياز قياس سرعة الاستجابة

   0.28 %57 6 8 اختبار نيمسون للاستجابة الحركية

   10.28 %93 1 13 قياس السرعة الخاصة السرعة 
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 التجارب الاستطلاعية 2-4-4
( لاعبين، وكما 6تم إجراء تجربتين استطلاعيتين عمى مجموعة من عينة البحث والبالغ عددىم )    

 موضح في الاتي:
 التجربة الاستطلاعية  الاولى: -
 : 30/11/2021 التاريخ . 
 . المكان : قاعة الشييد 
 ( : لاعباً .6العينة ) 

 الغرض من التجربة :
 معرفة مدى ملائمة الاختبارات لمستوى العينة. -1
 .تدريب فريق العمل المساعد -2

                                                           

 تكون فريق العمل من السادة : ( 4ممحق )
 صالح تدريسي في مديرية التربية .م. م حسين ميدي  -
 م.م عماد ستار تدريس في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة، مدرب كرة يد . -
 م.م منتظر صاحب سييل تدريس في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة. -
 كوكب حسن مدرب كرة يد . -

قياس سرعة الانطلاق لميجوم السريع  الخاصة
 الفردي 

8 6 57% 0.28   

 
المناولة 
 والاستلام

المناولة السوطية من مستوى الرأس 
عمى شكل بيضوي مرسوم عمى حائط 

 ثا  30لمدة 

14 0 100% 14   

اختبار المناولة والاستلام بشكل 
م 6مرتدة من الارض عمى بعد 

 ثا30خلال 

9 5 64% 1.14   

حائط صد 
 باتجاىين

   0.28 %57 6 8 اختبار حائط صد باتجاه واحد
   7.14 %86 2 12  باتجاىينحائط صد اختبار 

 
 التصويب

التصويب من القفز عاليا عمى مربعات 
 دقة التصويب 

14 0 100% 14   

اختبار الطبطبة بين الشواخص 
( م بخطوة 9والتصويب من مسافة )

 عمى مربعات الدقة  واحدة

8 6 57% 0.28   

قطع 
وتشتيت 

 الكرة

أمام خمف  يةاختبار التحركات الدفاع
 ثا 15خلال 

8 6 57% 0.28   

   10.28 %93 1 13 اختبار ميارة قطع وتشتيت الكرة
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 التوصل إلى أفضل تسمسل لأداء الاختبارات. -3
 مدى صلاحية وسلامة الأجيزة والأدوات المستخدمة في الاختبارات. -4
 وقت المستغرق لتنفيذ الاختبارات.معرفة ال -5
 تحديد المعوقات التي ترافق أداء الاختبارات وتلافييا. -6

 وكانت نتائج التجربة كما يأتي :
 ان جميع الاختبارات كانت ملائمة لافراد عينة البحث. -1
تم التوصل الى جمع اختبارات القدرات الحس حركية و اختبارات القابميات البيوحركية  في يوم  -2

 واحد وفصل اختبارات المتغيرات البيوميكانيكية والاختبارات الميارية في يوم اخر.  
 ان الاجيزة والادوات المستعممة صالحة ومناسبة لاختبارات البحث . -3
 د( .120-110استغرق زمن اداء الاختبارات ) -4
 التجربة الاستطلاعية الثانية : -
  : 2021/ 12/ 7التاريخ. 
 . المكان : قاعة الشييد 
 ( : لاعبين.6العينة ) 

 الغرض من التجربة :
 صلاحية وملائمة التمرينات لمستوى افراد عينة البحث . .1
 حساب زمن الأداء لكل تمرين . .2
 احتساب الشدد القصوى لمتمارين التي تستخدم في البحث. .3
 تحديد زمن الراحة المناسبة بين التكرارات والمجموعات . .4
 احتساب الثبات للاختبارات. .5

 وكانت نتائج التجربة كما يأتي :
 ان التمرينات المعدة مناسبة لأفراد العينة . -1
 (.9:1تم العمل بين فترات العمل والراحة بنسبة ) -2
 د(. 4-3) د( وبين المجموعات2.30-1.30بمغ زمن الراحة بين التكرارات ) -3

 الأسس العممية للاختبارات
 صدق الاختبار 
كسبت الاختبارات المعنية احد أنواع الصدق صدق المحتوى او المضمون عندما تم عرضو عمى  

 مجموعة من الخبراء والمختصين.
 ثبات الاختبار   

 الاختبار طريقة) استخدم الباحث المتغيرات المبحوثة لاختبارات الثبات معامل استخراج اجل من  
عادة  الارتباط استخراج معامل ومن خلال أيام،( 7) والثاني الأول الاختبار بين زمني وبفاصل( الاختبار وا 

 وقد لممعنوية( t) طريق عن الارتباط معنوية واستخراج الثاني والاختبار الأول الاختبار نتائج بين( بيرسون)
 الثبات . من عالية بدرجة جميع الاختبارات أن الى الباحث توصل

                                                                                                                                                                      

 احسان عمي راضي مدرب كرة يد. -
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 موضوعية الاختبارات  
عند إجراء الاختبار الثاني تم الاستعانة بحكمين لتأشير نتائج الاختبارات، وبعد معاممة نتائج كل   

. عالية موضوعية ذات الاختبارات جميع بان البيانات ظيرتمن الحكمين من خلال استخراج معامل الارتباط، 
 (.3) بالجدول مبين وكما

 ( 3جدول )
 يبين نتائج الاسس العممية

علاقة  معامل الموضوعية معامل الثبات الاختبار ت
 الارتباط

 عالية 0.90 0.88 القدرة الانفجارية 1
 عالية 0،92 0،90 قوة مميزة بالسرعة 2
سرعة استجابة  3

 خاصة
 عالية 0،92 0،89

 عالية 0992 0.90 السرعة الخاصة 4
 عالية 0990 0988 قطع وتشتيت الكرة 5
 عالية 0990 0992 حائط الصد باتجاىين 6

 
 الاختبار القبمي : 5-4-5

قام الباحثون بأجراء الاختبارات والقياسات القبمية عمى افراد عينة البحث لممجموعتين   
 ( لاعب وتم ذلك عمى يومين.16التجريبية والضابطة والبالغ عددىم )

في قاعة الشييد في تمام الساعة الثالثة عصرا  12/12/2021يوم الاحد الموافق  -اليوم الاول:
 وتم اجراء الاتي:

 .اختبار القابميات البيو حركية 
في نفس المكان والزمان لميوم الاول وتم اجراء  13/12/2021يوم الاثنين الموافق  -اليوم الثاني:

 الاتي:
 الميارات الدفاعية واليجومية 

 إجراءات تكافؤ عينة البحث :  2-4-6
بالاعتماد عمى الاختبار القبمي لجميع متغيرات  ونمن اجل تكافؤ مجموعتي البحث فيما بينيا عمل الباحث

( وىذا 0.05المحسوبة(  وعند مستوى دلالة ) tالبحث الوظيفية والبدنية والميارية حيث يتضح لنا أن قيمة )
غير معنوية عند ىذه الاختبارات وىذا يؤكد عمى تكافؤ كلا يشير أن الفروقات ما بين المجموعتين 

 (.4المجموعتين قبل أجراء التجربة الميدانية. وكما موضح بالجدول )
 (4الجدول )

 يبين التكافؤ بين المجموعتين في الاختبارات القبمية
نوع مستوى  Tقيمة ع س المجموعة المتغيرات
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 الدلالة المعنوية المحسوبة
الانفجارية القدرة 

 لمذراعين
 19.50998 952.5185 التجريبية

-.277 .786 
غير 
 16.24719 955.0059 الضابطة معنوي

 القدرة الانفجارية
 لمرجمين

 414.11328 6829.4454 التجريبية
.833 .419 

غير 
 111.26893 6703.1028 الضابطة معنوي

 سرعة الاستجابة
 01506. 1637. التجريبية

-.886 .391 
غير 
 01309. 1700. الضابطة معنوي

 السرعة الخاصة
 03590. 5.3776 التجريبية

-.397 .697 
غير 
 03063. 5.3843 الضابطة معنوي

 قطع وتشتيت الكرة
غير  506. 683. 75593. 2.0000 التجريبية

 70711. 2.2500 الضابطة معنوي
حائط الصد 
 باتجاىين

 1.06066 6.6250 التجريبية
-.704 .493 

غير 
 1.06904 7.0000 الضابطة معنوي

 المناولة
 

 1.38873 13.7500 التجريبية
.179 .861 

غير 
 1.40789 13.6250 الضابطة معنوي

 التصويب
 

 92582. 1.5000 التجريبية
.607 .554 

غير 
 70711. 1.2500 الضابطة معنوي
 

 تطبيق المنيج: 2-4-7
قام الباحث بالانتياء من الاختبارات لممجموعتين بدأ بتنفيذ مفردات القسم الرئيس الذي بعد ان   

تم اعداده من قبمو، ومنيا تدريبات مدركات الحس العميق عمى اسطح غير مستقرة، واستعماليا مع 
عد من قبل ( لاعبين، اما المجموعة الضابطة فقد استعممت المنيج الم8المجموعة التجريبية البالغ عددىا )

 المدرب وتم العمل في قاعة الجماىير الرياضية في محافظة كربلاء .
ولأجل تحقيق اىدافو وضع الباحث مجموعة من التمرينات التي تيدف الى تطوير بعض القدرات   

في ( وحدة تدريبية 24البيوحركية لمميارات الأساسية بكرة اليد وقد طبق الباحث ىذه التمرينات عمى العينة بـ)
الخميس(، وقد وضع  –الثلاثاء  –( وحدات تدريبية في الأسبوع )الاحد 3مدة ثمانية اسابيع، وبواقع )

 عينة عمى الرئيسة بالتجربة العمل التمرينات بناء عمى خبرتو والاستعانــة بمساعدة السادة المشرفين . بدأ
 عينة افراد عمى 10/2/2022 فقالموا الخميس يوم وانتيت 19/12/2021 الموافق الاحد يوم في البحث

-د37) زمنو البالغ التدريبية الوحدة من الرئيسي القسم من جزء في الباحث عمل وتحدد التجريبية المجموعة
وقد تم تكرار كل وحدة ثلاث مرات ضمن مفردات البرنامج التدريبي للاستفادة من التمرينات واحداث  (.د45

التكيفات المناسبة، وقد حرص الباحث عمى ان لا يكون ىناك أي اختلاف بين أفراد المجموعتين في جميع 
استخدم الباحث شدد تتراوح  أجزاء الوحدة التدريبية فيما عدا الجزء الخاص باستخدام المتغير المستقل، وقد

كانت التكرارات المستعممة لمتمرينات المعدة تتراوح %(، واستخدم طريقة التدريب التكراري . 90-100)
( مجموعة لمتمرين الواحد، اما زمن 3-2( تكرار لمتمرين الواحد، ومجموعات الاداء تتراوح بين )3-2بين)
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التكرارات تتراوح  نية، في حين كانت فترات الراحة بين( ثا15-10اداء التمرين الواحد فيتراوح بين )
 ( دقيقة.4-3( دقيقة، وفترات الراحة بين المجاميع تتراوح )2.30-1.30بين)
 الاختبارات البعدية: 2-4-8
اجرى الباحث الاختبارات البعدية عمى افراد عينة البحث وجرت تحت نفس الظروف والشروط   

 .14/2/2022-13القبمية وعمى يومين أيضا بتاريخ التي اجريت فييا الاختبارات 
 -الوسائل الاحصائية:  2-5

 ( الإحصائي من خلال استعمال الوسائل الإحصائية الآتية:spssتم استخدام برنامج ) 
( (T)الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، ليفين لمتجانس، معامل الارتباط بيرسون،   

 (.2كالمعينات المترابطة والمستقمة، 
 
 
 
 
     
 ومناقشتيا النتائج وتحميل عرض -3
 البحث لمجموعتي والبعدي القبمي القياس في الاختبارات نتائج وتحميل عرض 3-1

  ومناقشتيا
 والبعدي القبمي القياس في البيوحركية والقابميات حركية الحس القدرات اختبارات نتائج عرض 3-1-1

 وتحميميا البحث لمجموعتي
 شكل عمى عرضيا ارتأى التي النتائج من عدد الى الباحث توصل إحصائيا ومعالجتيا البيانات جمع بعد
 جداول

 (5) جدول
 القبمية البيوحركية القدرات لاختبارات المحسوبة ( t ) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين

 الضابطة المجموعة لأفراد والبعدية
 Tقيمة ــــع ف ــــف ع ـــس الاختبار المتغيرات

 المحسوبة
مستوى 
 المعنوية

نوع 
 الدلالة

القدرة 
الانفجارية 
 لمذراعين
 

- 16.247 955.006 القبمي
281.18

4 
7.998 

-
35.15

5 
معنو  000.

1236.1 البعدي ي
90 26.065 

القدرة 
 الانفجارية
 لمرجمين

6703.10 القبمي
3 

111.26
9 -

631.52
8 

34.76
7 

-
18.16

4 
.000 

معنو 
 ي

7334.63 البعدي
1 70.775 
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سرعة 
 الاستجابة

 

 013. 170. القبمي
معنو  000. 7.638 005. 038.

 010. 133. البعدي ي

السرعة 
 الخاصة

 

 031. 5.384 القبمي
.516 .016 32.13

9 
معنو  000.

 025. 4.868 البعدي ي

 القبمي القياس في البيوحركية القدرات اختبارات لنتائج الإحصائية المؤشرات( 5) الجدول يبين  
 لأغمب الحسابية الاوساط قيم أن النتائج أظيرت إذ الضابطة، المجموعة أفراد ليا خضع التي والبعدي
 .البعدي ولصالح الاختبارين بين معنوي تغير وحدث القبمي، عن البعدي الاختبار في أكبر كانت المتغيرات

 في اقل الحسابي الوسط قيمة كانت فقد( الخاصة السرعة، استجابة سرعة) لمتغيرات بالنسبة اما  
 ىذه أن كون البعدي ولصالح الاختبارين بين معنوي تغير وحدث القبمي، الاختبار عن البعدي الاختبار
 إليو أشارت ما وىذا أفضل، المستوى كان كمما الحسابي الوسط قل كمما أي عكسية قيمتيا تكون المتغيرات
 فروق وجود عمى يدل مما البحث، متغيرات ولجميع( 0905) دلالة مستوى من اقل كانت اذ الدلالة مستويات
 .الاختبارين بين معنوية

 (6) جدول
 القبمية البيوحركية القدرات لاختبارات المحسوبة ( t ) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين

 التجريبية المجموعة لأفراد والبعدية

الاخت المتغيرات
 بار

 ــــع ف ــــف ع ـــس
 Tقيمة

المحسو 
 بة

مستو 
ى 
المعنو 
 ية

نوع 
 الدلالة

القدرة 
الانفجارية 
 لمذراعين
 

952.5 القبمي
185 

19.5
0998 -

657.31
100 

16.3
7105 

-
40.1
51 

.00
 معنوي 0

البعد
 ي

1609.
8295 

38.3
2458 

القدرة 
 الانفجارية
 لمرجمين

.6829 القبمي
4454 

414.
1132 -

1043.9
3825 

152.
3282

7 

-
6.85

3 

.00
 معنوي 0

البعد
 ي

7873.
3836 

81.0
5374 

سرعة 
 الاستجابة

 

015. 1637. القبمي
06 

.04500 
.005
00 

9.00
0 

.00
 معنوي 0

البعد
 1188. ي

.009
91 

 معنوي01364.4.00. 5.377.035.87575 القبمي السرعة الخاصة
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 6 90 60 13 0 

البعد
 ي

4.501
9 

.029
23 

 والبعدي القبمي القياس في البيوحركية القدرات اختبارات لنتائج الإحصائية المؤشرات( 6) الجدول يبين
 . التجريبية المجموعة أفراد ليا خضع التي
 القبمي، عن البعدي الاختبار في أكبر كانت المتغيرات لاغمب الحسابية الاوساط قيم أن النتائج أظيرت إذ
 .البعدي ولصالح الاختبارين بين معنوي تغير وحدث
 في اقل الحسابي الوسط قيمة كانت فقد( الخاصة السرعة ، الاستجابة سرعة) لمتغيرات بالنسبة اما
 ىذه أن كون البعدي ولصالح الاختبارين بين معنوي تغير وحدث القبمي، الاختبار عن البعدي الاختبار
 إليو أشارت ما وىذا أفضل، المستوى كان كمما الحسابي الوسط قل كمما أي عكسية قيمتيا تكون المتغيرات
 فروق وجود عمى يدل مما البحث، متغيرات ولجميع( 0905) دلالة مستوى من اقل كانت اذ الدلالة مستويات
 .الاختبارين بين معنوية
 .وتحميميا البحث لمجموعتي والبعدي القبمي القياس في الاساسية نتائج الميارات عرض 3-1-2 

 (7) جدول
 القبمية الاساسية الميارات لاختبارات المحسوبة (t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين

 الضابطة المجموعة لأفراد والبعدية
المتغ

 يرات
الاخت
 بار

ـــس ــــف ع  ــــع ف   Tقيمة 
المحسو 
 بة

مس
توى 
 المعنوية

نوع 
 الدلالة

قطع 
وتشتيت 
 الكرة

 

707. 2.2500 القبمي
11 -

1.5000
0 

.26
726 

-
5.612 

.0
01 

معنو 
البعد ي

707. 3.7500 ي
11 

حائط 
 الصد

 

1.06 7.0000 القبمي
904 -

2.2500
0 

.41
188 

-
5.463 

.0
01 

معنو 
البعد ي

707. 9.2500 ي
11 

المنا
 ولة

 

13.625 القبمي
0 

1.40
789 -

2.6250
0 

.77
776 

-
3.375 

.0
12 

معنو 
البعد ي

 ي
16.250

0 
1.03

510 
التص

 ويب
 

707. 1.2500 القبمي
11 

-
1.2500

0 

.41
188 

-
3.035 

.0
19 

معنو 
 ي

925. 2.5000البعد
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 82 ي
 والبعدي القبمي القياس في الاساسية الميارات اختبارات لنتائج الإحصائية المؤشرات( 7) الجدول يبين

 . الضابطة المجموعة أفراد ليا خضع التي
 القبمي، عن البعدي الاختبار في أكبر كانت المتغيرات لجميع الحسابية الاوساط قيم أن النتائج أظيرت إذ
 .البعدي ولصالح الاختبارين بين معنوي تغير وحدث

 البحث، متغيرات ولجميع( 0905) دلالة مستوى من اقل كانت اذ الدلالة مستويات إليو أشارت ما وىذا
 .الاختبارين بين معنوية فروق وجود عمى يدل مما

 
 (8) جدول

 القبمية الاساسية الميارات لاختبارات المحسوبة (t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين 
 التجريبية المجموعة لأفراد والبعدية

المتغ
 يرات

الاخت
 بار

 Tقيمة ــــع ف ــــف ع ـــس
المحسو 

 بة

مس
توى 
 المعنوية

نوع 
 الدلالة

قطع 
وتشتيت 
 الكرة

755. 2.0000 القبمي
93 -

3.87500 
.35

038 
-

11.059 
.0

00 
معنو 
البعد ي

834. 5.8750 ي
52 

حائط 
 الصد

1.06 6.6250 القبمي
066 -

3.62500 
.41

993 
-

8.632 
.0

00 
معن
البعد وي

 ي
10.250

0 
.707
11 

االمن
 ولة

13.750 القبمي
0 

1.38
873 -

5.00000 
.53

452 
-

9.354 
.0

00 
معن
البعد وي

 ي
18.750

0 
1.03

510 

الت
 صويب

 

 القبمي
1.5000 

.925
82 -

2.62500 
.37

500 
-

7.000 
.0

00 
معنو 
البعد ي

834. 4.1250 ي
52 

 والبعدي القبمي القياس في البيوحركية القدرات اختبارات لنتائج الإحصائية المؤشرات( 8) الجدول يبين
 . التجريبية المجموعة أفراد ليا خضع التي
 القبمي، عن البعدي الاختبار في أكبر كانت المتغيرات لجميع الحسابية الاوساط قيم أن النتائج أظيرت إذ
 .البعدي ولصالح الاختبارين بين معنوي تغير وحدث
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 البحث، متغيرات ولجميع( 0905) دلالة مستوى من اقل كانت اذ الدلالة مستويات إليو أشارت ما وىذا
  .الاختبارين بين معنوية فروق وجود عمى يدل مما

 البحث لمجموعتي والبعدية القبمية الاختبارات في المدروسة البحث متغيرات نتائج مناقشة 3-1-3
من خلال النتائج التي تم عرضيا في الجداول السابقة نتبين وجود تطور قد حدث في جميع المتغيرات 

 المبحوثة ولكلا المجموعتين.
يعزو الباحث السبب في التطور الذي حصل لممجموعة الضابطة ولجميع المتغيرات المبحوثة ىو الانتظام 
في العممية التدريبية والعمل بمنيجية منظمة طيمة مدة التدريب، والذي كان من قبل مدربين متمرسين واكفاء، 

زيادة كفاءة عمل  إلىي المنظم يؤدي فمن المؤكد أن يحدث تطور لافراد ىذه لمجموعة. اذ أن التدريب الرياض
الاجيزة الوظيفية وخاصة الجيازين العصبي والعضمي ويظير ذلك بصورة مباشرة في قدرة العضلات عمى إنتاج 

 .(1)القوة مع زيادة سرعة الانقباض العضمي واتخاذ القرار
ى العالي من حيث الاداء " يمعب دوراً ىاماً في وصول اللاعب الى المستو  وكذلك ان الاستمرار بالتدريب

 .(2)من حيث الدقة والتكامل وتثبيت والية الاداء الفني العالي"و الفني لمميارة 
بالإضافة الى ان تنوع التمرينات في تدريبات المدرب وخاصة الميارية )الدفاعية واليجومية( منيا لعبت 

 دورا ميما في تطور الادراك وغيرىا من المتغيرات المبحوثة .
تدريبات الادراك الحسي العميق عمى ويعزو الباحث سبب التطور في سرعة الاستجابة إلى استخدام 

عمل عمى تحسين مستوى  وعمى مثل ىذه الارضيات النوع من التدريبات، اذ ان ىذا ارضيات غير مستقرة
ساعدت عمى إثارة  ، قدمقاومات متغيرة التاثيرسرعة ضمن ب ىذه التدريبات اداءالاستجابة الحركية إذ إن 

الجياز العصبي المركزي الذي يؤدي دورا كبيرا في إيجاد التوافق المطموب بين الأعصاب والعضلات حتى 
يحدث الانقباض العضمي في المحظة المطموبة وبالسرعة الممكنة للأداء لان "أساس تدريب السرعة ىو الحالة 

 .(3)المناسبة لإثارة الجياز العصبي المركزي "
الباحث ان التطور الحاصل  في المتغيرات البيو حركية وبعض الميارات ناتج عن تطور متغير الزمن ويرى 

الذي ساىم بدوره عمى تحسين وزيادة السرعة اثناء اداء اللاعب، ويشير )صريح عبد الكريم ( الى إن " جميع 
منية عند بداية ونياية الحركة الحركات ترتبط بالزمن الذي تستغرقو ىذه الحركات، ويجري تعيين المحظة الز 

كما ويعزو الباحث ىذا الفرق الحاصل في  .(4)لموضع المحظي الذي ينفذه الجسم لحظة بداية القياس"
الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية إلى استعماليا التدريبات التي اعدىا الباحث عمى ارضيات غير 

النوع من الارضيات يختمف عن طبيعة الأداء عمى الأرض المستوية  متزنة، اذ ان أداء التدريبات عمى ىذا
تشكل مقاومة لمعضلات العاممة عمى المستشعرات الحسية العميقة المسؤولة عن تحقيق التوازن  والمستقرة،

 الديناميكي المطموب لمنجاح بالاداء المياري اثناء اداء الواجبات الحركية المتنوعة لمتدريبات. 

                                                           
، 1984، القاىرة، دار الفكر العربي، فسيولوجيا التدريب الرياضي فتاح:محمد حسن علاوي وأبو العلا عبد ال -1

 .15ص
 .54، ص1994، القاىرة ، دار الفكر العربي ،1، ط مدرب كرة القدمحنفي محمود :  - 2

، الموصـل، مديريـة دار الكتـب 2، طعمـم التـدريب الرياضـي لممرحمـة الرابعـةقاسم حسن حسين وعبد عمي نصيف:  - 3
 .315، ص1979لمطباعة، 

 .371، ص 2010، مصدر سبق ذكره :صريح عبد الكريم الفضمي  - 4
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 البحث لمجموعتي البعدية للاختبارات المبحوثة المتغيرات نتائج وتحميل عرض 3-2
  ومناقشتيا والتجريبية الضابطة

 البحث لمجموعتي البعدية البيوحركية والقابميات حركية الحس القدرات اختبارات نتائج عرض 3-2-1
   وتحميميا والتجريبية الضابطة

 ( 9) جدول
 البيوحركية القابميات لاختبارات المحسوبة ( t ) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين

 والتجريبية الضابطة المجموعتين لأفراد حركية البعدية الحس والمدركات

 ع س المجموعة المتغيرات
 Tقيمة

المحسو 
 بة

مستو 
ى 

 المعنوية

نوع 
 الدلالة

القدرة 
الانفجارية 
 لمذراعين

1609.8 التجريبية
295 

38.3245
8 22.8

02 
.0

 معنوي 00
1236.1 الضابطة

899 
26.0646

2 

القدرة 
 الانفجارية

 لمرجمين

7873.3 التجريبية
836 

81.0537
4 14.1

61 
.0

 معنوي 00
 الضابطة

7334.6
306 

70.7751
7 

سرعة 
 الاستجابة

- 00991. 1188. التجريبية
2.714 

.0
 معنوي 17

 01035. 1325. الضابطة

السرعة 
 الخاصة

 02923. 4.5019 التجريبية
-

27.029 
.0

 معنوي 00
 02475. 4.8679 الضابطة

10.000 الضابطة
0 

1.06904 

 بين معنوية فروقا ىناك أن إلييا التوصل تم التي الاختبارات نتائج مراجعة خلال ومن( 9) الجدول يبين
 الوسط ذات التجريبية المجموعة ولمصمحة المتغيرات، جميع في لممجموعتين البعدية الاختبارات قياس

 الفرض في جاء ما مع يتفق وىذا( 0905) خطأ مستوى من اقل كانت الدلالة مستوى قيم ان كون الافضل،
 .لمبحث الثاني
 الضابطة البحث لمجموعتي البعدية الاساسية المتغيرات الميارات اختبارات نتائج عرض 3-2-2

   وتحميميا والتجريبية
 (10) جدول

 الاساسية الميارات المتغيرات لاختبارات المحسوبة (t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين
 والتجريبية الضابطة المجموعتين لأفراد البعدية

نوع مستو  Tقيمة ع سالمجموعالمتغيرا
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المحسو  ة ت
 بة

ى 
 المعنوية

 الدلالة

التجريبي 
    02615. 2.4163 ة

قطع 
وتشتيت 
 الكرة

 

 70711. 3.7500 الضابطة
-

5.495 
.00

التجريبي معنوي 0
 83452. 5.8750 ة

حائط 
 الصد

 

 70711. 9.2500 الضابطة
2.82
8 

.0
التجريبي معنوي 13

 70711. 10.2500 ة

 المناولة
 

 1.03510 16.2500 الضابطة
4.83
0 

.0
التجريبي معنوي 00

 ة
18.7500 1.03510 

 التصويب
 

 92582. 2.5000 الضابطة
3.68
8 

.0
02 

التجريبي معنوي
 83452. 4.1250 ة

 بين معنوية فروقا ىناك أن إلييا التوصل تم التي الاختبارات نتائج مراجعة خلال ومن( 10) الجدول يبين
 الوسط ذات التجريبية المجموعة ولمصمحة المتغيرات، جميع في لممجموعتين البعدية الاختبارات قياس

 الفرض في جاء ما مع يتفق وىذا( 0905) خطأ مستوى من اقل كانت الدلالة مستوى قيم ان كون الافضل،
 < لمبحث الثاني
 البحث لمجموعتي البعدية الاختبارات نتائج مناقشة 3-2-3

يرى الباحثون ان التدريبات المعدة )مدركات الحس العميق عمى اسطح غير مستقرة( عممت عمى تطوير 
القابميات البوحركية وبما يشبو الاداء، اذ ان أعداد اللاعب في الجوانب البدنية يجب أن يؤخذ بالحسبان، اذ 

عضمية العاممة في المعبة، والاىم من يجب أن تكون التدريبات الخاصة بكرة اليد ىادفة إلى تطوير المجاميع ال
عداد ىذه المجاميع بمسارات حركية مشابية للأداء بمعبة كرة اليد،  ذلك ضمان قدر الإمكان أن يكون تطوير وا 

 ىذه إن كماويخطئ الذين يظنون إن ىناك فصلا بين تنمية القدرات البدنية وتنمية الميارات الحركية". 
 زيادة إلى وباتجاىات مختمفة مع محاولة الاستقرار والثبات، أدت لقفزات المتنوعةالمتنوعة من أداء ا التدريبات

 القفز تدريبات أن تؤكد البحوث بعض نتائج أن ( إلى Biain) يذكر إذ العضمي العصبي الجياز كفاية
 اتجاىات في وقوية سريعة قفزات أداء لغرض العضمي – العصبي الجياز كفاية تطوير عمى تعمل المختمفة
بالاضافة إلى ان  .(5)في القفز أفضمية يعطييا مما المتعاكسة المتغيرات ليذه الأداء زمن تقميل مع متعاكسة

تدريبات عممت عمى تحسين عمل الجيازين العصبي والعضمي، وان ىذا التحسن جعل ال عمال ىذا النوع مناست
                                                           

5 -- Biain, J. shaiky, coach Guide to Sport Physiology, human training Europe. P.O. 
Box, w wing leed Leeo, Ts 160-TR. UN, 1986, P 74. 
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اللاعبين، اذ يشير )سعد محسن اسماعيل( "ان من القدرة الانفجارية وسرعة الاستجابة تكون افضل لدى 
الامور التي تؤدي إلى تطوير القدرة الانفجارية لمرجمين ىي التغيرات الحاصمة في تركيب الجياز العصبي 
العضمي ومسالك الاعصاب الحسية الحركية، اذ أن ىذه التغيرات تؤدي إلى تحسين قدرة المجموعات العضمية 

ان  ونيرى الباحثو   (6)بسرعة وقوة اكثر، أي حدوث تطور في سرعة الفعل الانعكاسي" العاممة عمى الاستجابة
الاسطح القدرة الانفجارية يعود إلى استخدام  متغير فيعمى المجموعة الضابطة لمجموعة التجريبية ا تفوق

مما زاد من الاعباء المسمطة عمى اللاعبين والذي تتطمب  عالية،والذي يعد وسط ذو مقاومة الغير مستقرة 
منيم زيادة القوة المسمطة لمتغمب عمى عزم القصور الذاتي ليم في الاداء الحركي لمقدرة الانفجارية وسرعة 
الحركة والميارة، اذ انيا تعتمد عمى عزوم الجسم التي تنشا عند بداية الحركة ودفع القوة للأرض لمحصول 

استغلال  رد فعل الأرض وسرعة في الحركة وىذا يعني ان المرحمة الأساسية لمحركة تحدث من خلال عمى قوة
وانتقال ىذه القوة من الأطراف إلى الجذع وبالتالي انعكاسيا عمى الاداء المياري  أنتاج اكبر من القوة العضمية

ثون سبب تفوق المجموعة التجريبية ويعزو الباح .(7)(التصويب، المناولة، قطع وتشتيت الكرة، حائط الصد)
في اداء ميارة التصويب من القفز عاليا الى تمرينات المدركات الحس حركية عمى اسطح غير مستقرة اذ 
عممت عمى زيادة الإحساس بعمل الاربطة والاوتار والعضلات في جميع أجزاء الجسم وخاصة العاممة عمى 

يا بالوقت المناسب، والتي كان ليا الدور الكبير في اضافة القوة مفصمي الركبة والورك والجذع وربط فيما بين
اللازمة لدفع الجسم بالمسافة والارتفاع العمودي اللازم ليذا النوع من الأداء اذ )يجب عمى اللاعب ان 
 يستخدم جسمو كمو لاضافة القوة الى الذراع واليد، مع تمديد الركبة والورك الى الاعمى خلال تصويب الكرة(

بالإضافة الى ان ىذا النوع من التدريبات جعمت اللاعبين يؤدون التصويب من القفز بالشكل الميكانيكي  .(8)
الصحيح والذي يتمثل بمد مفاصل الجسم مما يزيد من مجموع القوة الدافعة بالاتجاه الصحيح والناتج من 

المدى الحركي وارتفاع مركز كتمة الجسم التوافق الزمني بين جميع حركات اجزاء الجسم لحظة النيوض، اذ ان 
يزيد من قوة الدفع القصوي والتي بدورىا تزيد من سرعة انطلاق الكرة والتي تعد واحدة من اىم التغيرات التي 

. وىذا ينطبق عمى ميارة المناولة ايضا. وكذلك يعزو الباحثون سبب (9)تؤثر في ميارة التصويب من القفز
ري لافراد المجموعة التجريبية إلى استخدام تدريبات الاسطح الغير مستقرة كون ان التطور في المستوى الميا

الاسطح  يعد وسطا جديدا عمييم كحالة تدريبية، مما ثار لدييم الدافع للاداء والتدريب بشكل مميز، اذ يرتفع 
وتحمل جرعات  مستوى الاداء الرياضي بسرعة في أثناء استعمال تمارين جديدة لم يتعود عمييا الرياضي

 .(10)خاصة"

                                                           
 .1996سعد محسن إسماعيل: مصدر سبق ذكرة،  - 6
عبد الله عمي خضير: تاثير تدريبات بالوسط مائي في تطوير بعض القدرات البدنية والمتغيرات البيوكينماتيكية  - 7

واداء ميارة حائط الصد بالكرة الطائرة لمشباب، رسالة ماجستير، كمية التربية البدنية وعموك الرياضة، جامعة كربلاء، 
 .81، ص2018

8 - rad Kilb and Keith wasylik; Op. Cit., P.6-11. 
9- Klaus Bartonietz : The throwing events at the world championship , ipsin Athletic 
( 1995   Discus and javelin 1996- 

، 1988، بغداد، مطبعة التعميم العالي، مبادئ التدريب الرياضيعبد عمي نصيف وقاسم حسن حسين:  - 10
 .105ص
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 الاستنتاجات والتوصيات-4
 الاستنتاجات 4-1

 بناءً عمى نتائج البحث التي تم التوصل ليا تمكن الباحث من تحديد الاستنتاجات الآتية:
أن الاسطح الغير مستقرة قد اثبتت كفاءتيا وطريقة عمميا من خلال مساعدة اللاعبين  .1

تؤدي الغرض من خلاليا واسيمت في اثارة اللاعبين في إتمام عمى التدريب اذ تعد وسيمة صالحو 
 التدريبات بدرجة عالية من الدقة والتركيز.

أن تدريبات عمى الاسطح غير المستقرة قد أسيمت في تطور القدرة الانفجارية والقوه  .2
 المميزة بالسرعة وسرعة الاستجابة الخاصة لدى لاعبي كرة اليد الشباب.

الاسطح الغير مستقرة )نصف الكرة السويدية الكره المسطحة قوس ان التدريبات عمى  .3
الخشبي المسطبة المقوسة( أفضل من تمرينات المعدة من قبل المدرب في تطور القدرة الانفجارية 
والقوه المميزة بالسرعة وسرعة الاستجابة الخاصة والسرعة الخاصة وبعض الميارات الأساسية لكرة 

التصويب من القفز عاليا وكذلك ميارة قطع وتشتيت الكرة  ةالمناولة، ميار اليد )ميارة الاستلام و 
 وميارة حائط الصد بالتجاىين للاعبي كرة اليد الشباب.

 التوصيات4-2
 بناءً عمى الاستنتاجات التي تم التوصل ليا يوصي الباحث بما يأتي:

المستقرة( للاستفادة منيا بشكل تطوير عمل المدربين في استخدام وسائل تدريبية جديدة )الاسطح غير  .1
 أكبر في عممية التدريب وكذلك الاختبار.

من الضرورة استخدام التقنيات والاجيزة الحديثة خلال التمرينات الخاصة للاعبي كرة اليد حيث ليا تأثير  .2
ت إيجابي في تدريبات لاعبي كرة اليد في الميارات اليجومية الدفاعية لصد الكرات من مختمف الاتجاىا

 والارتفاعات.
اعتماد المدربين عمى الاسطح غير المستقرة في عممية تدريب لاعبي كرة اليد وتطوير قابمياتيم البيو  .3

 حركية .
 المصادر العربية والأجنبية

  : 54، ص1994، القاىرة ، دار الفكر العربي ،1، ط مدرب كرة القدمحنفي محمود. 
  ،1996سعد محسن إسماعيل: مصدر سبق ذكرة. 
  عبد الله عمي خضير: تاثير تدريبات بالوسط مائي في تطوير بعض القدرات البدنية والمتغيرات

البيوكينماتيكية واداء ميارة حائط الصد بالكرة الطائرة لمشباب، رسالة ماجستير، كمية التربية البدنية 
 .81، ص2018وعموك الرياضة، جامعة كربلاء، 

  :الموصل، مديرية 2، طلتدريب الرياضي لممرحمة الرابعةعمم اقاسم حسن حسين وعبد عمي نصيف ،
 .315، ص1979دار الكتب لمطباعة، 

 العربي، الفكر دار القاىرة، الرياضي، التدريب فسيولوجيا: الفتاح عبد العلا وأبو علاوي حسن محمد 
 .15ص ،1984

 العالي، التعميم مطبعة بغداد، الرياضي، التدريب مبادئ: حسين حسن وقاسم نصيف عمي عبد 
 .105ص ،1988

478



 Biain, J. shaiky, coach Guide to Sport Physiology, human training 
Europe. P.O. Box, w wing leed Leeo, Ts 160-TR. UN, 1986, P 74. 

 rad Kilb and Keith wasylik; Op. Cit., P.6-11. 
 Klaus Bartonietz : The throwing events at the world championship , 

ipsin Athletic ( 1995   Discus and javelin 1996. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

479


