
 

E-ISSN: 2708-3454 

P-ISSN: 1992-0091 

 

 

 MODERN SPORT                           عاصرة                       ــة المـــاضـريــال 

 Vol.20 Issue 3 Year /2021                               2021للعام / 3العدد  20المجلد 

 

 

 

 

55 

 

Doi: https://doi.org/10.54702/msj.2021.20.3.0055   

 للطالبات الهجومية بالكرة الطائرة ببعض المهاراتللمعلومات وعلاقته  البرمجة الذاتية

 
 نى طالب البدريم                                                                              حنين محمد حسين

aasddhaneen@gmail.com                                                              @gmail.com65monaalbadry 
 جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية و علوم الرياضة للبنات

 صلخالم

 جد تت   ااتراستتا اا يتتواا لااات اتتثب اير،حثتاتتا  لا،وتتت  استتدمت ا ااحثتادتتثم اا تتوصف ااأستتبي   ستت أ ي

اخداتر عاوتا  ( تثاحتا  26عتت م    ك اا اادر اا ااحتناا لاع أم ااريثضا في جث تا ااكأفتا  طثاحثبااحوث 

يسثستاا ا( تثاحتا   مت   تتت  ات  ،ت  اخداتثر لا،طحاتا اا خاتثر لااخدحتثراب اا صتثراب 20 وص    غ عتت مث  

تصتتثعاا عاوتتا ااحوتتث  تتتتمث ،تت  استتدمرال اةستتس اات  اتتا لااستتدمتام اا تثاجتتثب اإ تتثاكرا ااطتتثعرا ع تت  

ختت فاف ااحوتث ا تث   ويتحا ةمتت اا وثسحا ا أسأل إا  ااودثعف  تتمث ،  عرض ااودثعف لا،و ا صتث لا وثاتتدصث

 ،ض وا في عتا نخثت لامي :

ع تأم ثب ك اا اادر اتا ااحتناتا لااحااحر جا ااذا،اا ا  ت أ ثب  ثاكرا ااطثعرا اتى تثاادترف ع    رجا -1

 .ااريثضا في جث تا ااكأفا

را اتتتى تثاحتتثب ك اتتا اادر اتتا ااحتناتتا لاع تتأم  تتثاكرا ااطتتثعاادتتترف ع تت   رجتتا اا صتتثراب ااصجأ اتتا -2

 .ااريثضا في جث تا ااكأفا

ا ا ااطثعر جا ااذا،اا ا  ت أ ثب لا رجا اا صثراب ااصجأ اا  ثاكر رجا ااحراادترف ع   اات اا  ان -3

 . اتى تثاحثب ك اا اادر اا ااحتناا لاع أم ااريثضا في جث تا ااكأفا

 ا ث فرض ااحوث فات ل:

را ااحر جا ااذا،اا ا  ت أ ثب لا رجا اا صثراب ااصجأ اتا  تثاكرا ااطتثعرجا  موثا  ع اا ار،حثت  ان -1

 . اتى تثاحثب ك اا اادر اا ااحتناا لاع أم ااريثضا في جث تا ااكأفا

 :لا  ويحا ا جثيب ااحوث ،دض ن

جث تا ااكأفا ا تثم  –ي: تثاحثب اا رت ا اارا تا في ك اا اادر اا ااحتناا لاع أم ااريثضا اا جثل ااحتر-1

 .2021-2020ااتراسي 

 . 29/11/2021لااغثيا  1/11/2020ا جثل ااز وي: ا  تا  نا-2

  تا ااكأفا.جث-ثضا ا جثل اا كثني: اثعا ك اا اادر اا ااحتناا لاع أم ااريا-3

 الكلمات المفتاحية : البرمجة الذاتية للمعلومات ,المهارات الهجومية بالكرة الطائرة .

 

Self-programming of information and its relationship to some offensive 

skills in volleyball among female students  

Hanin Muhammad Hussein                                            Mona Talib Al-Badri 
Physical Education and Sport Sciences College for Women/ University of Baghdad 

Abstract 

The researchers used the descriptive approach with the two methods of survey 

study and correlational relations, and the research community was identified 

with the students of the College of Physical Education and Sports Sciences at 

the University of Kufa, their number was (26) students, then a sample of (20) 

students was chosen, then after that the scale was selected and applied and the 

offensive skills tests in volleyball On the research sample, then the scientific 

foundations were extracted and the appropriate statistical treatments were used 
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to reach the results, after which the results were presented, analyzed and 

discussed. As for the objectives of the research, they included in several points, 

namely: 

1- Recognizing the degree of self-programming of information in volleyball 

among female students of the College of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Kufa. 

2- To identify the degree of offensive skills in volleyball among female 

students of the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Kufa. 

3- Knowing the relationship between the degree of self-programming of 

information and the degree of offensive skills in volleyball among female 

students of the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Kufa. 

As for imposing research, it includes: 

1- There is a correlation between self-programming of information and 

offensive skills in volleyball among female students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Kufa.Areas of research 

include: 

1-Human field: Female students of the fourth stage in the College of Physical 

Education and Sports Sciences - University of Kufa for the academic year 

2020-2021. 

2-Time range: for the period from 1/11/2020 to 29/11/2021. 

3-Spatial field: Hall of the College of Physical Education and Sports Sciences - 

University of Kufa. 

Key words: Self-Programming of Information, Offensive Skills in 

Volleyball. 

 المقدمة وأهمية البحث :-1

اتا بدوا لاخ ،تت ع  اا ،جصاز اا ت أ ثب  ن أتت  جثيب ع   ااوبس اا ترفي ااذي يزلا  اابر   تخ اا  و

ثب جتا اا ت أ تاسدرا،اجاثب  تاوه في ،تغال لا تثالااه فثعتا في ،تغال اات  اثب ااتخ اا  لايجت ه ييدمتم 

 ه أموتث  لامأ   ع  ا ترفا اابترلا  اابر يتا  تان ااطثاحتثب فتي ،جصاتز اا ت أ تثب اته لا تتى نجثتته ألا فتت

  ا اادجصاتز،جصازمث ا  ت أ ثب لاااخاثم  ت  اا اندخث  ا  ت أ ثب لارفضصث ا ت أ ثب أخرى  ن خ ل ع  ا

ة تر ات  اتا اصتث إسدرا،اجاا  ترفاا ي كن أم ،يص  في ،وياا لا،وظا  اا بثما  االاام اسدمتام ااطثاحا ةيا 

 ااذي يؤ ي اا  ندثعف أفضل في اة ا  اات  ي اتى ج ا  ااطثاحثب. 

ااحر جا ااذا،اا ا  ت أ ثب  ن ااي ثب اةسثساا لااارعاياا في  وث  ااتمصاا ااريثضاا ةنصث ،تد ت ع ت  

ا لااإاتتتام لاااصتتحر لااا جثوفتتا لااة تتل لاهارمتتث لااصتتث اا تته اجد ثعاتته  ج أعتته  تتن ااصتتبثب كثاتتتجثع

لاإنيثناه عثااا يتج  ع اصث اا جد   لايوثلال ،و ادصث ةنصث ،يص  فتي راتي لا،ختتم لا،طتأر اإنيتثم لا،تفتته 

ااصجأ اتتا اا زيتتت  تتن  أاجصتتا ااضتتغأت اامثرجاتتا لااادغ تتس ع اصتتث يم اإنيتتثم ييدطتتأر أي إ ا لااجتته 

 تتس ع اصتتث فم تتأ تاتتثا اابتتر   تتن اإمتتثرا لااادوباتتز يتتؤ ي ااتت  ااتتتتأر  ثا  تتل. اتتذا  فتتثم ااصتتتأ ثب لا،غ

ااحر جا ااذا،اا ا طثاحثب ،يثعت ااطثاحا ع    ذل ااجصت في اادتريس لافي اا وثفيثب  وثلااا ااأسأل اات  
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 اتث را لاويتث ا ااحتت اا وثسس ض ن إ كثناا ااطثاحا إ  ن تت  أم ااطثاحتا ،حتذل ااجصتت لاااطثاتا لايأاستل اا

 اترا،ص  ااحتناا لاإتيثسص   ثا يؤلاااا ا ر،خث  لااادختم نوأ اةفضل. 

ل يتتت ااتث تلالاكرا ااطثعرا ،تت  ن اةاتثب اادي ،تد ت  تتكل فتتثل ع ت  اتتراب اابتر  ااحتناتا لاااوبيتاا  

ت   م فتي ااتددمتاتتت أفضتل ااأستثعل اادتي ،يت ااوبيي  ص ث ادطأر ااطثاحا   لاااحر جتا ااذا،اتا ا طثاحتا ،تتت

ا را ااطتثعراابتثل لا، تس  لاراً  ص ث ةي نأع  تن أنتأاع اا صتثراب اااتتثب ااريثضتاا اا مد بتا لا وصتث كت

 أ تثب لا، ال جثنس  ص   ن  راتل اادت   ااوركي  ن خ ل اتترا ااطثاحتا ع ت  اكديتثب اا تتثرف لااا ت

أافتا فتي   ث ،جتل ااطثاحثب أكاتر ، عن تريا  مد ف  صث ر اادت   اادي ،جذب اندحثمص  لا،اار تأاسص 

 لااستتدخحثل تا  لاايرستتثلااحائتتا اادت ا اتتا كتتدت   اا صتتثراب ااصجأ اتتا  تتثاكرا ااطتتثعرا لااادتتي ،تتت ل ايعتت

  ع ت  اة ا ادوتيت اا يثفثب اا د ع ا اوأع اا صثرا ااريثضتاا لاااتذي  تتلارن يتوتكس  ثإيجتثب. ايرسثل

احوتث الا تن موتث ،ك تن أم اتا عثم لاااكرا ااطتثعرا  ثامصتأ,   اا صثري لا أااف اا تس اا مد با  تكل 

حا اويتثرا.لا في اادترف ع   ااحر جا ااذا،اا ا  ت أ ثب لاع اده  حتض اا صثراب ااصجأ اا  تثاكرا ااطثع

 ت  عا تك ا ااحوث فخت ،ح أرب في لاجأ  اصأر في ،جصاز لا ر جته اا ت أ تثب ا طثاحتثب ااتذي يتوتكس 

 ر،حتثت  تانموث جث ب  تك ا ااحوث إي ثنث  ن ااحثتاتا   م اتا متذا ااجثنتس لا تتى ايإ اعصن في اا تس  ن 

أرا عتن ستااحر جا ااذا،اا ا  ت أ ثب لا ان  تض اا صثراب ااصجأ اا اكرا ااطتثعرا  ا طثاحتثب لاإعطتث  

 نخثت ااخأا لاااضتف اتيصن 

 أهداف البحث تشمل : 2 – 1

 احتناتا لاع تأمك اا اادر اا ا اتى تثاحثب  ثاكرا ااطثعرا ا  ت أ ثب ااحر جا ااذا،اااادترف ع    رجا .1

 .ااريثضا في جث تا ااكأفا

ع تتأم لا تتثاكرا ااطتتثعرا اتتتى تثاحتتثب ك اتتا اادر اتتا ااحتناتتا اادتتترف ع تت   رجتتا اا صتتثراب ااصجأ اتتا  .2

 .ااريثضا في جث تا ااكأفا

كرا ااصجأ اتتا  تتثا رابلا رجتتا اا صتتث ا  ت أ تتثب  رجتتا ااحر جتتا ااذا،اتتااادتتترف ع تت  اات اتتا  تتان  .3

 . ك اا اادر اا ااحتناا لاع أم ااريثضا في جث تا ااكأفا اتى تثاحثب ااطثعرا

 يشمل :فرض البحث  3 – 1

ثب ا اتى تثاحتااحر جا ااذا،اا ا  ت أ ثب لااا صثراب ااصجأ اا  ثاكرا ااطثعرموثا  ع اا ار،حثت  ان  .1

 .ااكأفاك اا اادر اا ااحتناا لاع أم ااريثضا في جث تا 

 مجالات البحث تشمل:  4 – 1

 جث تتا ااكأفتا –اا جثل ااحتري: تثاحثب اا رت ا اارا تتا فتي ك اتا اادر اتا ااحتناتا لاع تأم ااريثضتا  .1

 .2021-2020ا تثم ااتراسي 

 . 29/11/2021لااغثيا  1/11/2020اا جثل ااز وي: ا  تا  ن .2

 ث تا ااكأفا.ج- اا جثل اا كثني: اثعا ك اا اادر اا ااحتناا لاع أم ااريثضا .3

 

 

 البحث منهجية -2

بي  وصف ااأستإم تحاتا اا تك ا اا را   راسدصث مي اادي ،وت  تحاتا اا وصف  لاات اسدمت ا ااحثتادثم اا

   س أ ي ااتراسا اا يواا لااات اثب اير،حثتاا.

 جث تتا ااكأفتافي   طثاحثب ك اا اادر اا ااحتناا لاع أم ااريثضا،وت   جد   ااحوث مجتمع البحث :  2-1

 عاا  تن ( تثاحتثب ا دجر تا ايستدط6( تثاحتا  لا 20( تثاحا   اخدار عاوا  وص    غ عت مث  26عت م   

  جد   ااحوث.

 الأجهزة الأدوات والوسائل المستخدمة في البحث2-2

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:2-3
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 (.   1سثعا ،أااا عت    .1

 (.1 ( عت  Dellتثسحا  و أاا نأع   .2

 أا م(. –أ لااب  كدحاا  ألارا   .3

 وسائل جمع المعلومات: 

 اا صث ر ااتر اا لااةجوحاا. .1

 ايخدحثراب لااا خثياس . .2

 

 ث الميدانية: إجراءات البح-2-4

 إجراءات اختيار مقياسي البرمجة الذاتية للمعلومات والمهارات الهجومية بالكرة الطائرة:

اتر  و تت ومث    حثتتا  ت أ ث،ااحر جا ااذا،اا اسدمت ا ااحثتادثم  خاثر ااحر جا ااذا،ااا  ت أ ث، خاثر 
عوصتث  ( س حاا يجاتس25( ايجث اا لا 41( فخرا  وصث  66( إ  يد اف اا خاثر  ن  579:1 (تيان جوجأم

  1اا أجحتا لا  (  ا بختراب3 2 1( لا،تط  ااترجثب   اع ثً  أتاثنثً  نث راً اا مدحر لافا م ث  تاعل لامي  

 ( ا بخراب ااي حاا ع   اادأااي لا ن اجل ،طحاا اا خاثر ع   ااتاوا ااوثااا .3  2

ث صا لاات اث ا ااحثتادثم  ثخداثر  ج أعا  تن ايخدحتثراب اادتي ستحا لاإمق تحختا ع ت  عاوتا  تت

 ا حوث ااوثاي .

 -ئرة:توصيف اختبارات بعض مهارات الكرة الطا 2-5

 (91: 6: )اختبارات الأداء الفني لمهارة الإعداد-1

ختتتأي  اة ا  اابوتتتي  اادكواتتت ( ا صتتتثرا اإعتتتتا   تتتن ختتت ل اةايتتتثم ااا متتتا ، -الهددددف مدددن الاختبدددار:-

 ا  صثرا اادوضاري  اارعاس اامدث ي(.

 ( اسد ثرا ،خأي  3عرا اثنأني  كراب تثعرا عت     تس كرا تث -:الأدوات المستخدمة-

( 3ي  تتن اا ركتتز  أ: يختتأم اا عتتس  تت  ا   صتتثرا اإعتتتا  فتتي اا وطختتا اا وتتت ا ا عتتتا    الأداءطريقددة -

ا مدحتر  وثلايً أ ا   صثرا اإعتا   صأرا سواوا لااا ث  وثلايب    ترت أم ي ، س ااكترا لاجيت  ا

 ااتحكا   ألا عحأرن   تس اا وثفس .

 عوصتث مت ث  رجتثب : يخأم م ما  خأّ ان  دخأي  اا وثلايب ااا ث اكتل يعتس  مدحتر   لاي تو التسجيل-

اا صتتثرا  (  رجتتثب    خيتت ا ع تت  أايتتثم10عتتن كتتل  ختتأّم ع  تتثً أمّ  رجتتا اادختتأي  ااوصثعاتتا اكتتل  وثلااتتا  

رجتا ااا ما  لامي  مت ث(  رجتثب ا خيت  اادوضتاري  لا خ تس(  رجتثب ا خيت  ااترعاس  لا  رجدتثم(  

 ي ةفضل ا خي  ااوصثعي. لايد   تتمث اخداثر أفضل  رجا عن كل  خأّم لا ن خ ل اسدمرال ااأسط ااويث

 تث ا وك ان كم ث  رجثب يد  اسدمرال ااترجا ااوصثعاا اكل يعس  مدحر لا،  اادخأي  ايخدحثر  ن احل ا

 (. 1مأ  أض   ثاتكل  

 

    

 

 

 

 

(  يأض  ،خأي  اة ا  اابوي  اادكوا ( ا صثرا اإعتا   ثاكرا ااطثعرا1ااتكل    

 

 ختبار الأداء الفني لمهارة استقبال الإرسال بالكرة الطائرة:ا-2

ما ايثم ااا حثل اإرسثل  ن خ ل اة،خأي  اة ا  اابوي  اادكوا ( ا صثرا اسدخ الهدف من الاختبار:-

 ا  صثرا  اادوضاري   اارعاس   اامدث ي( .

 

 

  

 

 

 اا عس 

 

 

 

 

             

 ااكراب
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 خأي  اة ا .(   لااسد ثرا ،3عرا اثنأني   كراب تثعرا اثنأناا عت     تس كرا تث -اة لااب اا يدمت ا:

لااا ث   صثرا اسدخحثل اإرسثل   لا ن لاض  ااأاأف  ا عس اا مدحر    ا  يخأم ا -: طريقة الأداء-

  وثلايب  ددثااا.

ث  رجثب خأم م ما  خأّ ان  دخأي  اا وثلايب ااا ث اكل يعس  مدحر   لاي و  عوصث م ي -التسجيل:-

ً أمّ  رجا اادخأي  ااوصثعاا اكل  وثلااا   ايثم اا صثرا (  رجثب  خي ا ع   أ10عن كل  خأّم   ع  ث

  ا خي ا لامي  م ث( ا خي  اادوضاري   لا  أر  (  رجثب ا خي  اارعاس   لا م ث(  رجثبااا م

فضل ث ي ةااوصثعي   لايد   تتمث اخداثر أفضل  رجا عن كل  خأّم   لا ن خ ل اسدمرال ااأسط ااوي

 ث مأ ن   كوكال اا م ث  رجثب   يد  اسدمرال ااترجا ااوصثعاا اكل  مدحر   لا،  اادخأي  ايخدحثر  ن اح

 ( .2 أض   ثاتكل  

 

 راتكال

 

 ا                

 

 

 

 

 

 (2ااتكل  

 يأض  ،خأي  اة ا  اابوي  اادكوا ( ا صثرا اسدخحثل اإرسثل  ثاكرا ااطثعرا

 -التنـس(:ختبـار تقويــم الأداء الفنـي للإرســال المواجــه مــن الأعلــى ) ا -3

 ن     اادوس(ا صثرا اإرسـثل اا أاجه  ن اةع   اادكوا (ـي،خأي  اة ا  اابو -الهـدف من الاختبار:-

 خ ل اةايثم ااا ما ا  صثرا  اادوضاري   اارعاس   اامدث ي( .

 ة ا  .أي  ا(   اسد ثرا ،خ3 تس كرا تثعرا اثنأني   كراب تثعرا اثنأناا عت     -الأدوات المستعملة:-

( 9ا  ـ ثل اادوس  ن  ودصف  وطخا اإرسثل اا وت يخأم اا عس    ا   صثرا إرس -مواصفات الأداء:-

 ا  تس.ال  ن  در إا  اا  تس اا خث ل ع   أمق ،تحر ااكرا ااتحكا  وثلااا إسخثتصث في ااوصف اا خث 

  -شروط الأداء :-

 اكل يعس  م ث(  وثلايب  ددثااا . -

 ا  اإرسثل أاا عس ع     سبر( في تثاا سخأت ااكرا خثرل تتلا  اا  تس ألا في تثاا يوصل  -

  طريخا هار  طث خا ا أاسبثب اة ا .

 رجثب  خأم م ما  خأ ان  دخأي  اا وثلايب ااا ث اكل يعس  مدحر لاي و  عوصث م ثي -التسجيـل:-

ً أمّ ااترجا اادخأي اا ااوصثعاا اكل      أايثم ع(  رجثب   أوعا 10وثلااا مي  عن كل  خأم ع  ث

رجا  اتت( اا صثرا ااا ما لامي  م ث(  رجثب ا خي  اادوضاري   لا سا(  رجثب ا خي  اارعايي لا لا

ي اويث اا خي  ااوصثعي   لايد   تتمث اخداثر أفضل  رجا عن كل  خأّم لا ن خ ل اسدمرال ااأسط 

ن  لاك ث ا وكال يعس لا،  اادخأي  ايخدحثر  ن احل اةفضل م ث  رجثب ،وُيـس ااترجا ااوصثعاا اكـ

 (.3 أض  في ااتكل 
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 (3ااتكل  

 يأض  ،خأي  اة ا  اابوي  اادكوا ( ا رسثل اا أاجه  ن اةع   اادوس  ثاكرا ااطثعرا

 

 رة:لكرة الطائبا والمهارات الهجومية للمعلومات البرمجة الذاتية التجربة الاستطلاعية لمقياس 6 – 2

ايتت  اا يأمااحثتادثم  إجرا  اادجر ا ايسدط ع  تت لاض  اادت ا ثب اامثسا   دغاراب ااحوث اث ا

  ث ي ،ي:عفي ك اا اادر اا ااحتناا لاع أم ااريثضا في جث تا ااكأفا ا كتف  2020/ 11/ 1اا صث ف

 لاايخدحثراب ا تاوا.ا د كت  ن لاضأح اادت ا ثب لافخراب اا خاثر  -1

 اادترف ع   ااأاا اا يدغر  ا جث ا ع   اا خاثر. -2

 اادترف ع   ظرلاف ،طحاا اا خاثر لاايخدحثراب لا ث يرافخه  ن ستأ ثب. -3

 اسدمرال  تث ل محثب . -4

 وقد كشفت التجربة عن الأتي:   

 أم اادت ا ثب كثنا لااضوا  ن احل أفرا  ااتاوا. -1

 .اابخراب كثنا لااضوا لاهار هث ضا -2

 اا خاثر لاايخدحثراب كثنث  وثسحثم ا تاوا. -3

 (  ااخا.13-9أم ااأاا اا يدغر  ا دطحاا كثم  ث ان   -4

  تاعل اإجث ا كثنا  وثسحا ا يدأى أفرا  ااتاوا. -5

 ،  اسدمرال  تث ل اااحثب. لا ذا  أسح  اا خاثر لاايخدحثراب جثمزين ا دطحاا. -6

 :لطائرةاالهجومية بالكرة  والمهارات لمعلوماتل البرمجة الذاتية لمقياسالأسس العلمية  7 – 2

لا ص ث  اوبييإم ااصت  لااااحثب يتتام  ن أم  اامصثعص اايثيكأ دريا اادي يجس ،أفرمث في اا خاثر ا

كثم ااغرض  ن اسدمتا ه لاع اه يجس اادوخا  ن مذن اامصثعص  ن أجل ض ثم جأ ا لاس تاا 

 اا خاثر اا يدمتم  .

ب خدحثرا رجا ااصت  مي ااتث ل اةكار أم اا  ثاويحا ا وكثب جأ ا اي ،تتصدق المقياس : 8 – 2

س    مرا ااديااظث لااا خثياس  فثا خاثر ألا ايخدحثر ااصث   يترف   نه  ايخدحثر ااذي يخاس  تاا كثفاا

 (.102:2))اخاثسصث لاي يخاس شائثً  تيً  وصث ألا  ثإضثفا إااصث

ض   ن سدمتام ايخدحثر  لايخصت  ثاصت  أم يخاس ايخدحثر  ث لالاااصت  اه عتا  تثني ،مد ف  ويس ا

ألا  تيً  وصتثاج ه   أي أم ايخدحتثر ااصتث   يختاس ااأظابتا اادتي يتزع  انته يخايتصث لاي يختاس شتائثً أختر  ت

 (.173:3 ثإضثفا إااصث 

جأانتس  ااتل ايخدحتثر ألا اا خاتثر ا،يصتف متذا ااوتأع  تن ااصتت  إات   ترفتا  تتى صدق المحتوى :-1

را ألا  تن ااظتثم ااي ا ألا ااصبا اا ط أب ااثسصث   لاع ث إ ا كثم ايخدحثر ألا اا خاثر يخاس جثنحتثً  وتت اً 

 (.258:4)يخايصث ك صث .

    

 م 9
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ي اا خاتثر يتت  بصأم اااحثب  تن اا بتثما  اةسثستاا فتي ااخاتثر لايدتتان ،تأفرن فتثبات المقياس :  9 – 2

 ا ايخدحثرجث   تث ل محثب ايخدحثر عن تريا ايخدحثر لاإعث ( لا،  إي78:5 اكي يكأم سثاوث ا سدمتام

 ف ر تث  اا صثيأم اةع   ااتاوا ايسدط عاا   إ  ،  ايخدحثر لاايخدحثر اا خاثر لاايخدحثراب يخدحثر 

عتتث ا ا خدحتتثراب اا صثريتتا  لا،تت  إ 9/11/2020لا،تت  إعتتث ا ايخدحتتثر يتتأم اةتتتت  دتتثري    4/11/2020

 ر( لا وصتتث ،أستت الا تتتت ،بريتتغ ااحاثنتتثب استتدمرجا اا تتا  16/11/2020خاتتثر  دتتثري   ايخدحتتثر ا  

 محثب عثااا.ااحثتادثم إا  أم اا خاثر لاايخدحثراب اا صثريا ،د د   ترجا 

،  الطائرة: الهجومية بالكرة والمهارات للمعلومات التجربة الرئيسية لمقياسي البرمجة الذاتية 10 – 2

 .4/11/2020 ( تثاحا  ن أفرا  عاوا ااحوث  دثري 20إفرا  ااتاوا ااحثاغ عت م    ،طحاا اا خاثسثم ع  

 احا اإتصثعاا ا ت أم ايجد ثعاااث ا ااحثتادثم   ثسدمتام ااوخ  الوسائل الإحصائية:

 

 تتن ختت ل اإجتترا اب اادتتي ، تتا اجراعصتتث لااستتدمتام اإتصتتثعاثب : عددرض نتددائب البحددث ومناقشددتها-3

 ل إا  تل  تك ا ااحوث لا،وخاا أمتافه كثم الآ،ي :اا ط أ ا ا أسأ

 ( 1الجدول ) 

 مهاراتوال للمعلومات لمقياس البرمجة الذاتيةيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 لكوفةفي جامعة ا كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالكرة الطائرة لدى طالبات الهجومية
الوسدددددددددددددددد   المتغير ت

 الحسابي

الانحددددددددددددددراف 

 المعياري

 الدلالة sigقيمة  قيمة ر

1 

 

  6.88 144.24 البرمجة الذاتيةللمعلومات

0.82 

 

0.000 

 

 0.82 6.18 الإرسال من الأعلى معنوي

  6.88 144.24 البرمجة الذاتيةللمعلومات 2

0.87 

 

0.000 

 

 0.66 7.55 الإرسال من الأسفل معنوي

  6.88 144.24 البرمجة الذاتيةللمعلومات 

0.86 

 

0.000 

 

 078 7.23 الإعداد من الأعلى معنوي

ث اا يدمرجا ( اوث اةلاسثت ااويث اا لااينورافثب اا تاثريا اامثسا   دغاراب ااحو1يدحان  ن ااجتلال  

ابرضتي ا رجتا لاعوتت  خثرندته  ثاأستط ( 144.24  لاات   غ ااأسط ااويث ي ا حر جا ااذا،ااا  ت أ ثب  

 جا ااذا،اتا( يتل ع   ام ااأسط ااويث ي اكحر  وه لامأ  ؤشر جات يؤشر تثاا ااحر 132ا  خاثر ااحثاغ  

 ا  ت أ ثب.

ن  تتض عت( فدؤشتر ،حثيوتثً   وأظتثً  تان ااطثاحتثب  تضتص  6.88أ ث  رجا اإنوتراف اا تاتثري ااحثاغتا  

لاهاتتر  اتت   تتن اةستتحثب لامتتأ أ تتر تحاتتتي يرجتت  اطحاتتتا نتتت ا كتتل  تتوص  لاااظتترلاف اادتتي ،تتترض اصتت  

 ااتمصاا اكل  وص  . 

 ثاكرا ااطثعرا لامتأ  ؤشتر عتثاي  ي ا   ااصجأ اا اا صثراب لا   تظا ااأسط ااويث ي اج ا  اخدحثراب

 ثاكرا ااطثعرا ااذي يد د   ه  ن خ ل لامذا  وطخي فصتأ يجيتت أم ااتاوتا  تن  ااصجأ اا في مذن ااطثاحثب

 ثاكرا ااطثعرا   اذا نرى   م مذن ااترجتا ،تحتر عتن  ااصجأ اا اا صثراب ااطثاحثب يد ازلام  ث ا  جات  ن

لاااتت  جاتتت لاستت ا  اصتتؤي  ااطثاحتتثب لاام اي ا  ااجاتتت متتأ أيستتثر  تتثاكرا ااطتتثعرا لاام  تتن أمتت  ستتبث،ه 

لاخصثعصه ام يكأم نأعثً خثسثً  ن اا صثراب ا  وثفيا لايتد ت مذا اا صثراب ع    ث يصتترن اابتر   تن 

( لا ذا  يكأم اادوثفس عوصراً رعايثً لافتثيً في ااواثا ااريثضاا  ج ا  579:1ل ع   ،أجصه .  افتثل ،ت

 ا  ت أ تثب ( يدحتان اوتث اير،حتثت اا أجتأ  ااحر جتا ااذا،اتا1 ن خ ل  تثمتا  ياطا ا جتتلال    رات صث.

ايخدحثراب لا ا  اكتأم اا تا   ث يتل ع    توأيا اير،حثت لااج ا   ااصجأ اا  ثاكرا ااطثعرا لااا صثراب

 sig  ث يتوتي أنته ك  تث 18( عوت  رجا تريا  0.05( اسغر  ن  يدأى ااتياا  0.000( ااحثاغا     )

ااصجأ اتا  تثاكرا ااطتثعرا لامتأ  جاتا أو ا   تصث ا ا  اا صتثراب ا  ت أ ثب اطثاحثب ااحر جا ااذا،اا كثنا
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ت أ ثب يتطي  لاافتثً اأيا ي ا  اا صثراب اااصجأ اتا  تثاكرا ا   أ ر تحاتي إ ا أ ركوث أم ااحر جا ااذا،اا

 ااطثعرا . لا  ث سحا يد  ،وخاا أمتاف ااحوث اا أضأعا لايد  ااد كت  ن سوا فرضاده .

 

  لخاتمةا – 4

 في ضأ  ااودثعف اادي ،  اادأسل إااصث ااحثتادثم ي كن ساثها ايسدودثجثب الآ،اا:  

جأ اتا ااص لااا صتثراب ا  ت أ تثب أم اه س ااطثاحثب م  يد دتأم   يتدأى جاتت  تن ااحر جتا ااذا،اتا  .1

  ثاكرا ااطثعرا.

 را.ااصجأ اا  ثاكرا ااطثع لااا صثراب ا  ت أ ثب موثا  ع اا تر يا  ان  ن ااحر جا ااذا،اا .2

 اودثعف أفضل.ااطثعرا ك  ث كثنا اااصجأ اا  ثاكرا  لااا صثراب ا  ت أ ثب ااحر جا ااذا،اا بك  ث وا  .3

 ،أسي ااحثتادثم   ث ي ،ي :

 أجرا   راسا ،دوثلال اات اا  ان  دغاراب ااحوث ااوثاي لا تض اا دغاراب اةخرى. -1

 ااوثشئانلاتحثب ك ث ،خدرح ااحثتادثم إجرا   راسا   ثم ا ع   فئا ااط ب لااا عحان اا دخت ان لااا -2

 ا مد ف اابتثااثب.
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 (1  وا  

 ثب  ت أ يحان أس ث  اامحرا  ااذين اعد ت،ص  ااحثتادوثم في س تاا  خاثر ااحر جا ااذا،اا ا 

 
 مكان العمل التخصص أسم الخبير  ت

 كلية التربية وعلوم الرياضة/جامعة بابل النفس الرياضيعلم  أ.د عامر سعيد جاسم الخيكاني  1

كلية الحلة /قسم التربية البدنية وعلوم  علم النفس الرياضي  أ.د ياسين علوان التميمي  2

 الرياضة 

 كلية التربية وعلوم الرياضة/جامعة بابل علم النفس الرياضي  أ.د حيدر عبد الرضا طراد 3

 كلية التربية للبنات ـ قسم التربية البدنية الاختبار والقياس  أ.د نزار حسين النفاخ  4

 وعلوم الرياضة /جامعة الكوفة 

 كلية التربية وعلوم الرياضة /جامعة الكوفة  الاختبار والقياس  أ.م.د أيمن هاني عبد الجبوري  5

 

 مقياس البرمجة الذاتية للمعلومات

 ،ت ا ثب اا خاثر:

ا ع ت  اا خاثر إا   ترفا ،ختتير ااتذاب   أرجتأ أم ،جاتس  كتل  اتا لاسترات عزيز،ي ااطثاحا: يصتف مذا

تيتس كل عحثرا  ن عحثراب اا خاثر   لا ،حان اوث رأي  ااتمصي  صتت  لاأ ثنتا لا ك تث ،تتتر  ته أنتا لا

 ااحتاعل اام يا اا أضوا في كل عحثرا جث ب في اا خاثر .

 ،ت ا ثب اإجث ا :

 أجس عن اابخراب كثفا . -1

 موثك إجث ا سواوا لا إجث ا خط  .اايا  -2

 ث ا .ااس موثك لااا  وت  ا ج -3

 تت ارا ا كل فخرا سدجت أ ث   خ يا  تاعل .  -4

 خرا  ن فخراب اا خاثر . ف ( في اا ر   ،وا ااحتيل ااذي يدبا  ت  في كل √ض  ع  ا   -5

 إجث ا عن مذا اا خاثر ةهراض ااحوث اات  ي فخط .ا -6

 معنا شاكرين تعاونكم
 نادرا   أحيانا   دائما   العبارات ت

    استقبل المعلومات من المدرس داخل الصف بسهوله ويسر. 1

    اتمتع بأكانية عالية على تلخيص الدروس التي يشرحها المدرس. 2

    لدي امكانية على صياغة الاجابات بأكثر من صورة. 3

    تحضيري للدروس المدرسية.ابحث عن اي معلومة جديدة تساعدني اثناء  4

    لدي القدرة على تذكر المعلومات المهمة وقت الامتحانات دون صعوبة في ذلك. 5

    استخدم اكثر من طريقة في حل سؤال يطرحه المدرس داخل الصف. 6

    استطيع حفظ المعلومات بصورة جيدة اذا انتبهت للمدرس. 7

    المدرس بطريقة منظمة.استوعب المعلومات التي يطرحها  8

    اضع لنفسي رموزا  معينه لاستذكار الموضوعات الرئيسية عند شرح الدرس في الصف. 9

    اتمكن من استرجاع المعلومات بسهولة عندما يطلب المدرس ذلك. 10

    اتمكن من استرجاع المعلومات التي انتبه اليها جيدا. 11

    الشروع فيها.اتوقع نتائب حل المشكلة قبل  12

    اتمتع بقابليه عالية على تذكر المعلومات واسترجاعها. 13

    لدي القابلية على تحليل وتفسير المشكلة التي تعترضني دون مساعدة احد. 14

    لدي القدرة على ايجاد اكثر من معنى لفكرة جديدة بصورة سريعة. 15

    تعلمتها اكثر من الافكار القديمة.استطيع استرجاع الافكار الجديدة التي  16

    لدي القدرة على رب  معاني مختلفة في الاجابة. 17
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    اقوم باعادة قراءة المادة المراد حفظها عدة مرات. 18

    اعمد الى رب  المادة بالوقع حتى يسهل حفظها. 19

    الاخيرة.احفظ الدروس الاولى من المنهب لسهولتها اكثر من الدروس  20

    اقوم بتجزئة الموضوع الى فقرات مترابطة حتى يسهل حفظها. 21

    اجد صعوبة في الانتباه للمدرس عندما اكون متضايقا. 22

    ينتابني خوف عند عدم امكانيتي على حل مشكلة تواجهني. 23

    شعوري بالخوف من عدم تذكر بعض المعلومات ينعكس سلبا على تفكيري  24

    اجد صعوبة في التوصل مع المدرس عند شعوري بالخوف. 25

    اجد صعوبة في التذكر ما حفظته عندما اكون خائفا. 26

    اعجز عن اجابة اي سؤال عندما اتوتر. 27

    لدي القدرة على استقبال المعلومات اذا ما توفر جو من الطمأنينة والامان. 28

    عندما اعجز عن حل مشكلة تواجهني.يسيطر علي شعور بالغضب  29

    اشعر بالتوتر عندما اعجز عن استرجاع اي معلومة. 30

    استقبالي للمعلومات يقل عندما تكون حالتي النفسية سيئة. 31

    عند اغضب اعجز عن استرجاع المعلومة التي تم حفظها. 32

    نفسية. ارى ان القدرة على تفسير المعلومة تحتاج الى راحة 33

    اشعر بالقلق عندما افقد القدرة على التركيز في مشكلة ما. 34

    ينتابني شعور بالفرح الشديد عند حلي لمشكلة معقدة. 35

    تغمرني سعادة لا توصف عند احتفاظي بالمعلومات لاكبر مدة ممكنة  36

    .المناسب لمشكلة واجهتنييزداد شعوري بالقلق والحزن عندما اعجز عن ايجاد الحل  37

    اشعر بالتوتر عندما افقد القدرة على الانتباه في موضوع معين. 38

    عند دخولي قاعة الامتحان اشعر بنسيان ما تم حفظة. 39

    اشعر بعدم القدرة على الدراسة عند التركيز على موضوع معين. 40

    المزاج.ارى ان عملية المذاكرة تجعلني عصبي  41

    اشعر بالسعادة عندما يخبرني المعلم بقدرتي الجيدة على الحفظ والاستذكار  42

    اشعر بالسعادة عندما اشرح درسا جديدا للطلاب امام المعلم. 43

    اشعر بالسعادة عندما اقوم بالاجابة عن مسائل يراها الطلبة صعبة اثناء الدرس. 44

    اكون غير قادر على اجابة سؤال سهل امام الطلاب. ارى من المضحك جدا ان 45

46 
ارى ان شدجاعتي وجرأتددي تسدداعدني علددى ايجدداد بعددض الحلددول المناسددبة للمشدداكل التددي 

 اواجهها.

   

    لبيتي.اافقد امكانيتي على التركيز مع المدرس عندما يقوم بمعاقبتي على اهمال الواجب  47

48 
المدرسددة فددي المنافسددات العلميددة التددي تتطلددب التحليددل يسددعدني ان اكددون مددن ممثلددي 

 والتفسير.

   

    اشعر ان سلامة جسمي تؤثر في قدراتي العقلية. 49

    افضل الحفظ وتخزين المعلومات بعد ممارسة قس  من الرياضة البدنية. 50

    اشعر ان ممارسة الرياضية تنعكس سلبا على استرجاع المعلومات. 51

    بالمثل القائل" العقل السليم في الجسم السليم".اعمل  52

    ارى ان ممارسة الرياضة البدنية تساعد على حل المشكلات المعقدة. 53

    يساعدني الغذاء السليم في الفهم والتعلم. 54

    اشعر ان قدرتي على الانتباه والتركيز مرتبطة بتنظيم غذائي وصحته. 55

    الاغذية المناسبة للقدرة على التفكير التفسير والادراك .اشعر ان هنالك بعض  56

    ارى ان هنالك علاقة قوية بين صحة غذائي وسلامة عقلي. 57

    اعتقد ان محافظتي على الغذاء سبب للقدرة على استقبال وتخزين المعلومات . 58

59 
 ومناقشدة الددرس مدعتساعدني تناول وجبة الافطدار يوميدا علدى التركيدز وحفدظ وتفسدير 

 المدرس.

   

    ذاء.اعتقد ان ترتيب المعلومات وتنظيمها قبل تناول وجبة الغذاء افضل منها بعد الغ 60
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    ارى ان زيادة تفكيري في موضوع ما يسبب لي الارهاق الشديد. 61

    اشعر بتعب شديد في جسمي نتيجة التركيز على نقطة معينة مع المدرس. 62

63 
ان خلددو جسددمي مددن الامددراض يسدداعد علددى قددوة اسددتقبال وتخددزين المعلومددات اعتقددد 

 واسترجاعها.

   

    اعجز عن استذكار بعض المعلومات التي احفظها عند اصابتي بالمرض. 64

65 
ي افقد القدرة على استيعاب المعلومات التي يشرحها المدرس عندما اعاني مدن ضدعف فد

 السمع.

   

    حفظ المعلومات واستذكرها عند تعرضي لمشكلة في النطق.افقد القدرة على  66

 

 

 

 


