
 
التيديف(  -المراوغة-اثر تدريبات وفقاً للأنظمة الخططية اليجومية في تطوير ميارة )الاستلام
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 ممخص البحث بالمغة العربية
 

للاعبين و التعرف عمى اثر تدريبات وفقاً  وفقاً للأنظمة الخططية اليجوميةاعداد تدريبات ييدف البحث الى 
للأنظمة الخططية اليجومية في تطوير ميارة الاستلام والمراوغة والتيديف للاعبي كرة الصالات والتعرف عمى 
افضمية الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تطوير ميارة الاستلام والمراوغة والتيديف للاعبي 

كما حدد خدم الباحث المنيج التجريبي بتصميم المجموعتين ) التجريبية والضابطة (كرة الصالات كما است
( 2023-2022الباحث مجتمع البحث الحالي بلاعبي أندية محافظة كربلاء بكرة الصالات لمموسم التدريبي )

تحاد الفرعي لكرة الصالات في المحا9والبالغ عددىم ) فظة وبمغ ( اندية المسجمين رسمياً ضمن كشوفات الا
( لاعباً اما عينة البحث فتم اختيارىا بالطريقة العشوائية ) القرعة ( والمتمثمة بنادي  120مجتمع البحث ) 

نظمة %( واستنتج الباحثان 71( لاعباً الذين يشكمون نسبة )10النضال البالغ عددىم ) لمتدريبات وفقاً للأ
تلام والمراوغة والتيديف بكرة الصالات و أثبتت الخططية اليجومية  تأثير ايجابي في تطور ميارة الاس

التدريبات وفقاً للأنظمة الخططية اليجومية بانيا كانت ملائمة في تطوير ميارة الاستلام والمراوغة والتيديف 
لدى لا عبين كرة الصالات من فئة الدرجة الأولى ، كما أوصى الباحثان ضرورة اىتمام المدربين في كرة 

نظمة الخططية اليجومية في التدريب الصالات والفعال لمام بكيفية استخدام التدريبات وفقاً للأ يات الأخرى بالإ
لضمان التقدم في مستويات اللاعبين وخاصة للاعبين الدرجة الأولى واعتماد التدريبات وفقاً للأنظمة 

 الخططية اليجومية كمعطيات اساسية عند تدريب لاعبي كرة الصالات.
  

Abstract 
 

The effects of training according to the offensive tactical systems in 
developing the skill (receiving - dribbling - scoring) for futsal players 

By 
 

Ahmed Sabah       Dr. Khalid Mohamad 
 

The research aims to prepare exercises according to the offensive tactical 
systems for the players and to identify the effect of exercises according to the 
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offensive tactical systems in developing the skill of receiving, dribbling and 
scoring for futsal players and to identify the preference of the differences 
between the experimental and control groups in developing the skill of 
receiving, dribbling and scoring for futsal players. The researcher also used 
the experimental approach By designing the two groups (experimental and 
control), the researcher also identified the current research community with 
the players of the Karbala governorate clubs in futsal for the training season 
(2022-2023). The research was chosen randomly (lottery) and represented by 
Al-Nidal Club, whose number is (10) players, who constitute (71%). 
Appropriate in developing the skill of receiving, dribbling and scoring among 
futsal players The first-class category, and the two researchers recommended 
the need for coaches in futsal and other events to be aware of how to use 
exercises according to the offensive tactical systems in training to ensure 
progress in the levels of players, especially for first-class players, and to 
adopt training according to the offensive tactical systems as basic data when 
training futsal players. 

 التعريف بالبحث: -1
 البحث وأىميتو:مقدمة  1-1

نجاز، إذ إنّ المستوى   الرياضي المتقدّم الذي وصمت إليو دول كثيرة ىو  يعد العصر الحديث عصر التقدم والإ
نتيجة التقدّم العممي الذي يشيده العالم لاسيما في السنوات الأخيرة، فقد حدثَتْ قفزة نوعية في تطوير المستوى 

نجازات الرياضية في مختمف الألعاب الرياضية، فالتدريبات وفقاً للأنظمة الخططية  الرياضي والوصول إلى   الإ
؛ لانيا تتضمن جانب، خططي ومياري، وكذلك تتضمن أداء ميارتين  اليجومية ىي تدريبات تشبو ظروف المعب

نظمة أو أكثر كالأخماد والمراوغة، أو الإخماد والتيديف أو الاخماد والدحرجة والتيديف، فأدا ء التدريبات وفقاً للأ
الخططية اليجومية في أشكال وأوضاع وأزمنة ومساحات مختمفة ومتنوعة تساعد كثيراً في تطوير أداء اللاعب 

الآلية ويكون منظومة حركية واحدة غير منفصمة.إنَّ  وربط ىذه الميارات ودمجيا مع بعضيا يؤدي بالأداء إلى  
منو يتطمب من المدربين الاستعانة ببعض التدريبات الخططية المساعدة  مى  تحقيق ىدف التدريب والاستفادة المث

من أجل استثمار الجيد المبذول والإقتصاد بالزمن، فإنَّ استخدام مثل ىذه التدريبات بالطريقة الصحيحة لا تقمّل 
يستوجب الاستعانة من دور القائم عمى العممية التدريبية، بل ليا دور تكاممي وميم في عممية التدريب، لذلك 

بيذه التدريبات واختيارىا بعناية لكي تأخذ دورىا في تطوير السعة اللاىوائية القصوى للاعبين، وبما أنَّ لعبة كرة 
الصالات تتطمب من اللاعبين انسيابية الأداء ودقّتو والتكيف والتأقمم في مختمف مواقف المعب، ، لذلك تمثل 

ضروريّاً يمكن تطويره من خلال التدريب المستمر لاسيما عند فئة اللاعبين من السعة اللاىوائية عنصراً ميماً و 
الدرجة الاولى  فيذا يسيم بشكل كبير في تحسين الميارات المركبة في كرة الصالات وتطويرىا، ومن ىنا جاءت 

طي اليجومي تدريب الاعبين عمى الجانب الخط أىمية البحث فقد وجد الباحث أنَّ من الضروري التركيز عمى  
والحفاظ بنفس الوقت عمى مستوى لياقتيم البدنية بمستوى واحد الى نياية المباراة ، وتطوير السعة اللاىوائية 
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والتي يعتقد الباحث بأنيا ستعطي القصوى وأتقان الميارات المركبة المستخدمة عمى الاغمب بكل أوقات المباراة 
من خلال إعداد مجموعة من من الناحية التدريبية والخططية ،  مردودات إيجابية في الاعداد السميم للاعبين

( و 1-3التدريبات التي تحاكي الجانب الخططي وفق أنظمة المعب المختارة الخاصة بكرة الصالات الا وىي نظام )
( والتي يجب ان يمتمكون اللاعبين لتطبيقيا مستوى عالي من المياقة البدنية لتنفيذ 0-5( و)0-4( و)2-2)

نظمة الخططية وتوظيفيا لخدمة الاداء اثناء المباراة عند لاعبي كرة الصالات وصولًا لتحقيق اليدف . ومن ىذ ه الأ
خلال ما ذكر فإنَّ أىمية البحث قد تحقّق اتجاىين ميمّين، أولاىما: إثراء البحث العممي في المجال الرياضي وذلك 

من قبل العديد من المدربين واللاعبين والباحثين، وثانييما:  بتوفير معمومات معرفية جديدة يمكن الاستفادة منيا
ىو أنَّ البيانات التي سيحصل عمييا الباحث من خلال دراستو ستكون مرجعاً ميماً لكثير من الباحثين والمدربين 

 واللاعبين للاستفادة منيا.
 مشكمة البحث  1-2

عة والاثارة والتحدي وتعتمد بالدرجة الأولى عمى اتقان ان لعبة كرة  الصالات من الألعاب التي تتميز فييا السر 
الميارات الأساسية وتتعدد فييا الأفكار والطرق والأساليب التدريبية وخصوصاً في عموم الرياضة الحديثة التي 
تساعد عمى حدوث تطور بصورة عممية دقيقة ، اذ تتميز بالسرعة والانتقال بشكل قصير من الساحة الخمفية 

 احة الامامية والتحول المفاجئ من الدفاع الى اليجوم او من اليجوم الى الدفاع . الى الس
ومن خلال متابعة الباحث لممنافسات التي جرت ضمن دوري الدرجة الأولى لأندية محافظة كربلاء ، وجد ان  

ونتائجو، ىناك تذبذب واضح في أداء بعض الميارات المركبة مما ينعكس بصورة سمبية عمى أداء الفريق 
كتيكية والتي يكون فييا الأداء طويل نسبياً وبجيد بدني عالي مما يؤدي الى  وكون الفعالية ىي فعالية لا
ظيور عامل التعب عند اللاعبين وبالتالي يؤثر سمباً في أداء ىذه الميارات المركبة ومن خلال اطلاع الباحث 

الأندية لاحظ قمة التركيز من قبميم عمى ىكذا عمى بعض الوحدات التدريبية لعدد من المدربين لمختمف 
نظمة الخططية اليجومية ، لذا ارتا الباحث الى اعداد تدريبات تدرج ضمن المنيج التجريبي  تدريبات وفقاً للأ
للاعبين في مرحمة الاعداد الخاص عسى ان تسيم في ميارة الاستلام والمراوغة والتيديف للاعبي كرة 

بعض المعمومات العممية والنظرية لممدربين واللاعبين والباحثين خدمة لبمدنا  الصالات، وكذلك ان تضيف
 العزيز .  

 اىداف البحث  :3_1
 للاعبين . وفقاً للأنظمة الخططية اليجومية_ اعداد تدريبات 1
نظمة الخططية اليجومية في تطوير ميارة الاستلام والمراوغة 2 والتيديف _ التعرف عمى اثر تدريبات وفقاً للأ

 للاعبي كرة الصالات .
_ التعرف عمى افضمية الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تطوير ميارة الاستلام والمراوغة 3

 والتيديف للاعبي كرة الصالات .
 فروض البحث : 4_1
 تطويرىناك فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة في  -1

 تطوير ميارة الاستلام والمراوغة والتيديف للاعبي كرة الصالات ولصالح الاختبار البعدي.
الضابطة في تطوير ميارة ىناك فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين البعديين لممجموعتين التجريبية و  -2

 الاستلام والمراوغة والتيديف للاعبي كرة الصالات .
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 مجالات البحث 1-5
 (2023-2022المجال البشري: لاعبو اندية محافظة كربلاء بكرة قدم الصالات لمموسم ) 1-5-1
 (.2023-3-8)   –( 2022-11-1المجال الزماني: )  1-5-2
المغمقة _ كربلاء + المختبر الفسمجي في كمية التربية البدنية وعموم  المجال المكاني: قاعة الحكيم 1-5-3

 بغداد . الرياضة جامعة
 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية 2
 منيجية البحث 2-1

يعد " المنيج التجريبي من أدق أنواع المناىج الأخرى ويمكن اعتماد نتائجو وتعميميا وتطبيقيا، كما انو لا 
يكتفي بما ىو كائن من الظواىر والأحداث، بل يدرس الأسباب والعوامل التي تقف وراء حدوثيا ويحاول 

)محمد ( 1)مستقبل من الظواىر" تفسيرىا وتحميميا، كما يمكن استخدام نتائجو في توقع ما سيحدث في ال
(. وبذلك يعد المنيج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين )الضابطة 254-253،ص2017جاسم،

والتجريبية( ذات القياس القبمي والبعدي أكثر ملائمة لأىداف البحث وفرضياتو، وأدناه التصميم التجريبي 
 بحث.( يبين التصميم التجريبية لم1والجدول ) لمبحث.

 (1جدول )
 يبين تصميم المنيج التجريبي

 الاختبارات البعدية التعامل التجريبي الاختبارات القبمية المجموعات

  الضابطة
 الاستلام والمراوغة والتيديف

  منيج المدرب المتبع
 الاستلام والمراوغة والتيديف

 التجريبية
 

وفقاً للأنظمة الخططية  تدريبات
 اليجومية+ منيج المدرب المتبع 

 
 مجتمع البحث وعينتو  2-2

،  (23،ص2009)ذوقان عبيدات، ( 1)"إنّ مجتمع البحث يبين جميع مفردات الظاىرة التي يدرسيا الباحث"
أندية وىو الخطوة الثانية في خطوات إجراءات البحث لذا حدد الباحث مجتمع البحث الحالي متمثلًا بلاعبي 

المذكورة في  أندية( 9( والبالغ عددىم ) 2023- 2022محافظة كربلاء لكرة الصالات لمموسم التدريبي )
نة والمسجمة رسمياً ضمن كشوفات ( الذين  شاركوا في دوري اندية الدرجة الأولى ىذه الس 2جدول رقم ) 

اما عينة البحث فتم ، ( لاعباً  120وقد بمغ مجتمع البحث  )  ،الاتحاد الفرعي لكرة الصالات في المحافظة
لاعباً من   ( 14اختيارىا بالطريقة العشوائية البسيطة ) القرعة ( والمتمثمة بنادي المتقين البالغ عددىم ) 

 10تبعاد اربع لاعبين لعدم التزاميم بالوحدات التدريبية فأصبح عـــــــدد العيــــــنة ) المجتمع الكمي بعد ان تم اس
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%(  ثم قام الباحث بتقسيم العينة الى مجموعتين ) ضابطة وتجريبية ( 71يشكمون نسبة )  ( لاعبين ،الذين
 وبنفس الطريقة عن طريق القرعة.

 اجراءات التجانس والتكافؤ : 2-2-1
بإيجاد التجانس بين أفراد عينة البحث المقسمين الى مجموعتين ) تجريبية وضابطة ( قام الباحث 

لغرض ضبط جميع المتغيرات التي قد تؤثر عمى المتغير المستقل من حيث ) الكتمة، العمر التدريبي ،الطول 
 (.3الجدول ) ،العمر الزمني ( وذلك من خلال استخدام القانون الاحصائي ) معامل ليفين (، وكما مبين في

 (3جدول )
 يبين التجانس افراد عينة البحث في متغيرات الكتمة والعمر التدريبي والطول والعمر الزمني

 
 

 ت

المعالجات                
 الإحصائية

 
 المتغيرات

 

 
 
وحدة 

 القياس                    

  
الوسط 
 الحسابي

 ـــ
 )س(

 
الانحراف 

 المعياري
 
 )ع(

  
 معامل*
 الالتواء

 
 )ل(

 
 

 حجم العينة

1 
 

  0، 012- 1,838 195,333 شير العمر
 
 

15 
2 

 
 0، 692- 3,967 175,8 سم الطول

3 
 

 0,3 2,077 61,2 كغم الكتمة

  ــــ                                                        
 عينة البحث في المتغيرات أعلاه. ( مما يدل عمى تجانس أفراد1*جميع قيم معامل الالتواء كانت )+ 

 
( بالاعتماد عمى نتائج الاختبارات ، التجريبية  الضابطة قام الباحث بأجراء عممية التكافؤ بين المجموعتين )

  Tالقبمية لأفراد عينة البحث ) المجموعة الضابطة والتجريبية ( ، من خلال استخدام القانون الاحصائي )
 .(4لمعينات المستقمة ( وكما مبين في الجدول )

  (4جدول ) 
 يبين تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية بالاختبارات والقياسات لممتغيرات قيد الدراسة

الوسط  المجموعة  متغيرات البحث
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

-المراوغة-)الاستلامميارة 
 التيديف(

 2,25 0.057 الضابطة
0,338 0,738 

غير 
 2,065 0.40 التجريبية معنوي

 الوسائل والأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث :  3-3
 استخدم الباحث الوسائل والأجيزة والأدوات الاتية :
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 الادوات المستخدمة في البحث : 3-3-1
 الملاحظة .1
 المقابمة .2
 الاختبار والقياس .3

 الاجيزة المستخدمة في البحث :  3-3-2
  ( 2ساعة توقيت الكترونية صناعة صيني عدد .) 
  ( كامرة نوعSONY . يابانية الصنع ) 
  ( صافرة نوعFOX  ( عدد )3 .) 
  ( 2شريط لاصق عدد .) 
 . شريط قياس 
 سمو لجمع الكرات 
 ( نوع 8كرات قدم صالات قانونية عدد )MIKASA ( وزن 4حجم )غرام 440 
  ( مختمفة الارتفاع . 14شاخص عدد ) 
  ( عدد ) (. 10يمك ) كيمونة 
  طابعةHB   ( ممون ، طابعةCanon      .) 
 ( جياز قياس الطول والوزن نوعAriston( صيني المنشأ عدد ، )1) 
 جياز لقياس الوزن 
 ( حاسبة يدوية نوعCasio) ( 1عدد.)   
   أقلام، مسطرة ، اوراق،...الخ(.أدوات مكتبية متنوعو( 
  أقراص ليزريةDVD. 
 ( بطاقات ذاكرةSD( سعة )( كيكا بايت نوع )16TOSHIBA( عدد )3). 
  )(.3عدد )حامل ثلاثي لآلة التصوير )الكاميرات 
 الميدانية  اجراءات البحث 3-4
 توصيف الاختبارات المستخدمة في البحث : 3-4-1
 المياري  :توصيف الاختبار  3-4-1-1

 .2014) حسن أبو عبدة ،( 1)الاستلام ثم المراوغة ثم التيديف نحو ىدف مقسم الى مربعات 
 (. 332،ص

 الاستلام ثم المراوغة ثم التصويب.-ىدف الاختبار:  -
 –شريط قياس  –ساعة إيقاف  –كرات قدم صالات  –الأدوات المستخدمة: ىدف كرة قدم صالات  -

 شواخص. -شريط ممون 
م( وعند سماع الإشارة ينطمق بسرعة 3الاختبار: يقف الاعب خمف خط البداية بمسافة )طريقة  -

م( ثم أداء 1لاستلام الكرة الممرة لو من المدرب من الحركة داخل الدائرة المرسومة نصف قطرىا )
م( ثم التصويب من داخل 1الخداع بتحريك الجذع والمراوغة بين الشواخص )المسافة بينيما 
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م( عن الشاخص بالقدم المفضمة 2م( والذي يبعد )1م( وطولو )2المرسوم )عرضو المستطيل 
م(، يؤدي الاعب ثلاث 10عمى ىدف كرة قدم الصالات المقسم والذي يبعد عن مكان التصويب )

 (.1محاولات كاممو عمى اليدف كما ىو موضح في الشكل رقم )
 طريقة التسجيل:  -
 ظة استلام الكرة حتى تقطع الكرة خط اليدف.يحسب زمن أداء كل محاولة لميدف من لح -

 تسجيل دقة التصويب عمى اليدف بالدرجات وتحسب كالتالي:  -
 ( 3( درجات لمكرة التي تدخل في مربع رقم )3تعطى.) 
 ( 2( درجة لمكرة التي تدخل في مربع رقم )2تعطى.) 
 ( 1( درجة لمكرة التي تدخل في مربع رقم )1تعطى.) 
 ي تخرج خارج اليدف.يعطى )صفر( لمكرة الت 

تحسب الدرجة النيائية : لثلاث من المحاولات من حيث الزمن ودقة الأداء، حيث تقسم الدرجة عمى  -
 الزمن لمحصول عمى الدرجة النيائية.

 
 ( يوضح أداء اختبار الاستلام ثم المراوغة ثم التصويب نحو ىدف مقسم الى مربعات.1شكل )

      التجربة الاستطلاعية 3-4-2
"ىي تجربة مصغرة من التجربة الرئيسة الغرض منيا اما الكشف عن بعـض الحقـائق تعد التجربة الاستطلاعية 

العمميــة أو تجريــب العمــل لكشــف المعوقــات والســمبيات التــي تواجــو تطبيــق التجربــة الرئيســة أو لغــرض تــدريب 
يــدًا لخطــوات البحــث العممــي تأك.  (128،ص2015)عبــد الــرزاق كــاظم،( 2)فريــق العمــل المســاعد عمــى العمــل" 

(  5، اجرى الباحث تجربة استطلاعية عمى  )  ()ولغرض الوقوف عمى دقة العمل الخاص بالبحث وصلاحيتو 
ثنــين(  لاعبــين مــن مجتمــع البحــث ومــن خــارج العينــة الرئيســية،  تــم فــي الســاعة ) العاشــرةً ( صــباحاً يــوم ) الأ

   2022-12-12الموافق 
  -، وقد كان الغرض منيا : عمى قاعة الحكيم المغمقة _ كربلاءم والمراوغة والتيديف اختبار ميارة الاستلا

 تحديد الصعوبات والمعوقات التي ستظير في أثناء تنفيذ الاختبارات والقياسات. -1
 التعرف عمى الوقت المناسب لأجراء الاختبارات والقياسات وكم يستغرق الأجراء.  -2
 أفراد العينة لتنفيذ الاختبارات والقياسات ومدى ملاءمتيا ليم.التعرف عمى قابمية  -3

                                                           

 
(  ) (.1)ينظر ممحق 

487



 التعرف عمى الأجيزة والأدوات اللازمة توفرىا واختبار صلاحيتيا . -4
 . تدريب فريق العمل المساعد -5
 استخراج الأسس العممية للاختبارات. -6
 -الاختبارات والقياسات القبمية: 2-4-3

ــار         ــث الاختب ــرى الباح ــد  اج ــوم  الاح ــي ي ــارات ف ــرى الاختب ــة واج ــث التجريبي ــة البح ــى مجموع ــة عم ات القبمي
( في الساعة العاشرة صباحاً عمى قاعة الحكيم المغمقة في محافظـة كـربلاء  بقيـاس 2022-12-18بتاريخ )

 متغيرات البحث قيد الدراسة وىي ميارة الاستلام والمراوغة والتيديف .  
 -التجربة الرئيسية :  1-4-4

ــــى  ــــو وعم ــــن قبم ــــة والمعــــدة م ــــة اليجومي ــــاً للأنظمــــة الخططي ــــدريبات وفق ــــق الت قــــام الباحــــث بتطبي
ـــــن )  ـــــرة م ـــــة ولمفت ـــــى ) 2022-12-21افـــــراد المجموعـــــة التجريبي ـــــث (2023-2-14( ال ، وقـــــام  الباح

بمراعــــات  تــــدريبات افــــراد عينــــة البحــــث )المجمــــوعتين( لبــــاقي أيــــام الأســــبوع بــــان يكــــون ىــــدف التــــدريب 
ذلــــك مــــن خــــلال التنســــيق مــــع المــــدربين لضــــبط جميــــع الظــــروف حتــــى يكــــون التــــأثير لممتغيــــر واحــــد و 

 وامتازت التدريبات بما يمي:  المستقل حصرًا،
 نفذت التدريبات في مرحمة الاعداد الخاص. .1
 (.2023-2-14الى)( 2022-12-21) تم البدء بالتدريبات من تاريخ  .2
 البرنامج التدريبي.( أسابيع مستمرة ضمن  8مدة التدريبات )  .3
 (.الخميس –الثلاثاء  –الاحد  كانت أيام التدريب ثلاثة ايام :) .4
 ( وحدة تدريبية 24سيكون العدد الكمي لموحدات التدريبية ) .5
 سيستخدم الباحث طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة . .6
ى لقابمية %( من الحد الأقص90 -% 80بمغت الشدة المستخدمة في تنفيذ التدريبات ما بين ) .7

 اللاعب.
( نبضة بالدقيقة وبين التمرينات 120اعتمد الباحث راحة بين التكرارات بعودة النبض الى ) .8

 ( نبضة بالدقيقة.110والمجموعات من )
 -الاختبارات البعدية:  2-4-5

قام الباحث بعد الانتياء من تنفيذ التـدريبات التـي أعـدىا  والتـي أدرجـت ضـمن البرنـامج التـدريبي، عمـى       
إعــادة تطبيــق الاختبــارات والقياســات التــي أجريــت فــي القبميــة وبــنفس المكــان والخطــوات للاختبــارات والقياســات 

 . ( الساعة الرابعة مساءً 2023-2-16يخ )القبمية لمتغيرات البحث قدر الإمكان المصادف يوم الخميس بتار 
 -الإحصائية:  الوسائل 2-5

استخدم الباحث إلى اختيار الوسائل الإحصائية ذات العلاقة بمقارنة نتائج القياسات القبمية والبعدية، 
 . spssوالاستعانة بنظام الرزم الإحصائية 

 : عرض وتحميل النتائج ومناقشتيا -3
عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمميارات اليجومية لمجموعتي البحث 3-1 

 ومناقشتيا :
   :عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمميارات اليجومية لممجموعة الضابطة ومناقشتيا 4-1-1
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  (5جدول ) 
 tومتوسط الفروق والانحراف المعياري لمفروق وقيمة  الأوساط الحسابية والانحرافات المعياريةيبين قيم 

 لمميارة المركبة لممجموعة الضابطةالمحسوبة ودلالتيا الاحصائية للاختبار القبمي والبعدي 

 2.262( =0.05(( عند مستوى دلالة 9( الجدولية  تحت درجة حرية )t*قيمة )
( المؤشرات الإحصائية لنتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمتغير الميارة المركبة التي خضع 5يبين الجدول )

فروق غير معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية بالنسبة اذ اظيرت النتائج المجموعة الضابطة ليا افراد 
 المحسوبة وفق ما يبينو مستوى الدلالة.  tالتيديف( من خلال قيمة-المراوغة-لمتغير) الاستلام

 مناقشة النتائج :
التيديف( إلا ان -المراوغة-( اظيرت النتائج تطور في ميارة )الاستلام5من خلال عرض وتحميل الجدول )

ىذا التطور لم يظير إحصائياً لدى المجموعة الضابطة في الاختبارين القبمي والبعدي ، إذ نلاحظ عند مقارنة 
التيديف(قد حدث تطور -المراوغة-الحسابية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي أن ميارة )الاستلامالأوساط 

عمى الرغم من أن الفروق كانت عشوائية أي أن نسبة التطور التي حدثت لممجموعة التجريبية لاختبار ميارة 
موعة الضابطة، وذلك لتقارب التيديف( كان اكبر من نسبة التطور التي حدثت لممج-المراوغة-)الاستلام

ويعزو الباحث ىذه الفروق بسبب إعطاء التدريبات  مستوى المجموعة في الاختبارين القبمي والبعدي،
الخططية التي أعدىا الباحث فقد كان ليا أثر فعّال ونتائج إيجابية إذ اشتممت عمى مفردات تدريبية وطرق 

نة والانتظام في التدريب وىذا ما أكده )اندرادي( حول التدريبات مميزة مواكبة للأساليب الحديثة في تدريب العي
نظمة الخططية اليجومية " الى ان ىناك الية لاستخدام النظام الخططي اليجومي المتبع لفريق كرة  وفقاً للأ
الصالات الذي يعتمد بالاساس عمى خصائص الاعبين الذين يشكمون الفريق ، وحالتيم البدنية ومستوى 

المنافس الذي يمعب ضدىم فلا يجب عمى المدربين تحديد او فرض نظام ىجومي قبل مراعاة ىذه الفريق 
إذ أن التدريبات الخططية تميزت بتكرار الأداء خلال الوحدات التدريبية والاستمرارية في ( 3)الاسس الثلاثو " 

أداء ميارة الاستلام والمراوغة والتيديف ، فضلًا عن توقيت إعطائيا ضمن الوحدة التدريبية وأن التدريبات 
ك التدريبات بالكرة أكانت تمالخططية تنوعت ودمجت بين الميارات الأساسية بكرة القدم لمصالات سواء 

كالدحرجة والمناولة والتيديف وغيرىا، أو من دون الكرة القطع والتمويو والخداع وغيرىا، تم زيادة صعوبة 
يذكر )كمال جمال( " أنّ  من خلال ربط ميارات كرة القدم لمصالات مع بعضيا البعض، ء المياري المركب الأدا

و تطوير قدرة اللاعب وزيادة قابمياتو من أجل أنْ يصل إلى مستوى جيد من اليدف الاساسي لكل التمرينات ى
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 المتغيرات الاحصائية

 
 المتغيرات    

 وحدة
القيا
 س

قيمة          الاختبار البعدي الاختبار القبمي
(T) Sig الدلالة 

 ع س ع س

الاستلام ثم مراوغة  1
 ثم التيديف

درجة/ 
 ثا

 معنوي 0.000 9,539 0,015 0.45 0,015 0.057
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 (4)الأداء بحيث يؤىّمو ىذا المستوى من الصمود أمام ميارات أخرى وقابميات اخرى تتمثل باللاعب المنافس " 
ب تدري(، " وأن جدولة التمرينات وتنظيميا بما يخدم العممية التدريبية عند 54،ص1999)كمال جمال،

الميارات المركبة  2005) (5)وتطوير آلية الميارة وذلك بزيادة محاولات التكرارات والتمرين وتجنب الاخطاء " 
, p 330-332،Schmid and lea). 

  (6جدول ) 
 tومتوسط الفروق والانحراف المعياري لمفروق وقيمة  الأوساط الحسابية والانحرافات المعياريةيبين قيم 

 لمميارة المركبة لممجموعة التجريبةالمحسوبة ودلالتيا الاحصائية للاختبار القبمي والبعدي 

 2.262( =0.05(( عند مستوى دلالة 9( الجدولية  تحت درجة حرية )t*قيمة )
( المؤشرات الإحصائية لنتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمتغير الميارة المركبة التي خضع 6يبين الجدول )

فروق غير معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية بالنسبة اذ اظيرت النتائج  تجريبيةالمجموعة الليا افراد 
 يبينو مستوى الدلالة.المحسوبة وفق ما   tالتيديف( من خلال قيمة-المراوغة-لمتغير) الاستلام

 مناقشة النتائج :
التيديف( إلا ان -المراوغة-( اظيرت النتائج تطور في ميارة )الاستلام6من خلال عرض وتحميل الجدول )

ىذا التطور لم يظير إحصائياً لدى المجموعة التجريبية في الاختبارين القبمي والبعدي ، إذ نلاحظ عند مقارنة 
التيديف( لأن في كرة -المراوغة-ائج الاختبارين القبمي والبعدي أن ميارة )الاستلامالأوساط الحسابية بين نت

القدم لمصالات "لا يتمكن اللاعب من أداء المباراة بشكميا المطموب مال لم تتوفر لديو إمكانات عالية في 
.  (66،ص2011محمود،)اسعد ( 6)الأداء المياري )التكنيك( يساعده عمى أداء ما تتطمبو ظروف المباراة"

ويعزو الباحث ىذه الفروق إلى تأثير التدريبات وفقاً للأنظمة الخططية اليجومية التي طبقيا الباحث عمى 
أفراد المجموعة التجريبية ، والعمل عمى تنظيم وقت التدريب وكذلك تقنين الحمل التدريبي من شدة وحجم 

لاعبين الأمر الذي أسيم بشكل واضح عمى مستوى الأداء وفترات الراحة البينية والذي انعكس عمى كفاءة ال
( إلى أنّو " من الأىداف الكبرى 201،ص2001الفني، وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار اليو )وجيو محجوب،

لممدرب الذي يسعى إلى التدريب المؤثر زيادة وقت التدريب أو زيادة الكفاءة في وقت محدد لمتدريب وأنّ وقت 
س العنصر الوحيد المؤثر الميم أنّ ينظم مقدار من التدريب لمحصول عمى درجة عالية من التدريب ىو لي
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، ويعزو الباحث وجود فروق دالة إحصائيا في اختبارات الميارات المركبة إلى فاعمية المنيج  (7)الكفاءة " 
نظمة الخططية اليجومية والذي ادى إلى تحسن مستوى الأداء المياري  التدريبي باستخدام التدريبات وفقاً للأ

المركب نتيجة لتطبيق التدريبات الخططية التي تميزت بالتنوع والذي انعكس عمى كفاءة اللاعبين الأمر الذي 
( " من أن القاعدة p372002،Bira Mackenzie,أسيم بشكل واضح عمى مستوى الاداء الفني ، أشار )

صية، وىي تعني أن الحركات التي يؤدييا في البرنامج الذىبية لأي برنامج للإعداد أو التييئة تكون الخصو 
. وىذا ما حصل لدى عينة البحث إذ (8)تكون مقاربة بقدر الإمكان لمحركات التي سيواجييا أثناء المسابقات" 

إنّ جميع ىذه الميارات المركبة تحتاج إلى تييئة ونمو عضلات خاصة من أجل تكامل الأداء المياري المركب 
تجاىات سواء  عند اللاعبين وكذلك لاحتوائيا عمى تمرينات معقدة ومركبة فضلًا عن تمرينات تغير السرعة والا

. وكذلك يعزو الباحث ىذا الفرق المعنوي إلى فاعمية التدريبات وفقاً من الركض أو من الركض المتعرج
للأنظمة الخططية اليجومية في أثناء الوحدات التدريبية التي كان ليا الأثر الواضح في تطوير الميارات 

ما المركبة قيد البحث ومن خلال عممية التدريب المستمر والمتواصل أدت إلى زيادة قدرة العينة عمى تنفيذ 
يطمب منيا وقد تطور الجانب الخططي مع المياري المركب كون التمرينات المستخدمة ىي تمرينات خططية 

 ميارية وفق خطة المعب ومشابية لظروف المنافسة الخاصة بكرة الصالات.  
 الاستنتاجات والتوصيات - 5
 الاستنتاجات  1 – 5

 احث إلى الاستنتاجات الآتية :بعد تحميل نتائج البحث إحصائياً ومناقشتيا توصل الب
لمتدريبات وفقاً للأنظمة الخططية اليجومية  تأثير ايجابي في تطور ميارة الاستلام والمراوغة والتيديف  -1

 .بكرة الصالات
أثبتت التدريبات وفقاً للأنظمة الخططية اليجومية بانيا كانت ملائمة في تطوير ميارة الاستلام والمراوغة  -2

 .ة الصالات من فئة الدرجة الاولىوالتيديف لدى لا عبين كر 
ر عن أن مدة المتغير المستقل ، المتمثمة بعدد الوحدات التدريبية ، كانت مناسبة في خمق تكيفات تعب -3

 . بكرة الصالات للاعبين لميارة الاستلام والمراوغة والتيديفمدى تطور مجموعة البحث التجريبية 
ان طبيعة تنظيم واستخدام  التدريبات  والشدة التي تضمنتيا  التدريبات وفقاً للأنظمة الخططية اليجومية  -4

التكرارات ساىمت برفع مستوى المتغيرات قيد وأزمنة الراحات المناسبة مع لاعبي فئة الدرجة الاولى بين 
 .البحث

 التوصيات  5-2
  -بناءً عمى الاستنتاجات التي توصل إلييا الباحث يوصي بالآتي:

التأكيد عمى احتواء الوحدات في المناىج التدريبية عمى التدريبات وفقاً للأنظمة الخططية اليجومية  -1
 الفعاليات الرياضية ذات الايقاع السريع.  كمكون أساسي وخاصة في كرة الصالات وباقي
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ضرورة اىتمام المدربين في كرة الصالات والفعاليات الأخرى بالإلمام بكيفية استخدام التدريبات وفقاً   -2
للأنظمة الخططية اليجومية في التدريب لضمان التقدم في مستويات اللاعبين وخاصة للاعبين الدرجة 

 الاولى. 

 ات وفقاً للأنظمة الخططية اليجومية كمعطيات اساسية عند تدريب لاعبي كرة الصالات. اعتماد التدريب -3
ضرورة تقنين الاحمال التدريبية بما يتلاءم مع الجنس والمرحمة العمرية والعمر التدريبي لما لو من تاثير  -4

 ايجابي عمى جسم اللاعب. 
 
 

 ( 1الممحق رقم ) 
 يبين أسماء فريق العمل المساعد
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