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"ΎϧϷا Δϧروϣ" ϲϧΎϧΑϠϟواطن اϣϟدى اϟ Ύن  ودورهϣ ΔϳΎϗوϟا ϲفΗϛϹباΎئ 
 اϷفΎϛر اγϟوداوΔϳ.و

  ΔϳϠϛ اϵداب واϠόϟوم اΔϳϧΎγϧϹ/اΔόϣΎΟϟ اΔϳϧΎϧΑϠϟ  -حϣدان خضرأدΔΑϳ  أ.م.د.
 : مϠخصال

ήϓاϪΑΎΘϛ ϲϓ "ϞϜϧ اΎδϧϹن Ϧϋ ΚΤΒϳ اϊϴτΘδϳ Ϟϫ":ϰϨόϤϟ اΎδϧϹن أن ΎϴΤϟΎΑ ϚδϤΘϳة وϮϘϳ ϻل "ϮΘϜϓر 
ϢϠδΘδϳ وςγ اϢϟϷ واάόϟاب اϦϳΪϳΪθϟ اΎΘΨϳ ϞΑ ،ΔϬΟ Ϟϛ Ϧϣ ϪΑ ϦϴτϴΤϤϟر اΎϴΤϟة وϰϨόϣ ΎϬϟ ΪΠϳ؟ 

ϲϓ ΪΟϮϳ ϻ Ϫϧ΄Α اϲη ΎϴϧΪϟء ϦϜϤϳ أن ΪϋΎδϳ اΎδϧϹن ϰϠϋ اΎϘΒϟء  ϲϓ ϪΘΑήΠΗ اΎϘΘϋϹل ήΒϋوϠΨΘδϳص 
 ϊϴτΘδϳ شϴόϠϟ ًΎΒΒγ ϪϳΪϟ Ϧϣ ّل: إنϮϘϳ ΎϤϛ .ϪΗΎϴΤϟ ϰϨόϣ كΎϨϫ ّن΄Α ϪΘϓήόϣ ϞΜϣ وفήψϟء اϮγأ ϲϓ ϰΘΣ

 .(7-5، اΎΤϔμϟت 1982)ϞϜϧήϓ، اϞϤΤΘϟ أΎϛ ΎϤّϳن.  

ϧاήϓ مϼϛ Ϧϣ ϖϠτϨϧ ًΎϤدائ ΪΠϳة وΎϴΤϠϟ ϰϨόϣ Ϧϋ نΰΤϟوا ϢϟϷا ςγو ًΎϤدائ ΚΤΒϳ ϲϧΎϨΒϠϟل أنّ اϮϘϨϟ ϞϜ
 ΎϬϴϓ ΖΠΘϨγا ϲΘϟور" اήΤη ΎϳدΎϧ" Δγدرا ϊϣ ΎϨϫ ϲϘΘϠϧو .ΪϳΪΟ Ϧϣ ضϮϬϨϟا ϰϟا ϪόϓΪΗ ϲΘϟب اΎΒγϷا

ΪόΑ Ϧϣ ضϮϬϨϟا ΎϫΪϴϟΎϘΗو ΎϬΗداΎϋ Ϧϣ ΢Βλأ ϰΘΣ ΔϴδϔϨϟا ΔϧوήϤϟا ΖΑήّθΗ ΔϴϧΎϨΒϠϟا ΔϓΎϘΜϟت  أنّ اΎϣزϷا
 ΔΟرΪΑ ظΎϔΘΣϹا Ϧϣ ΔτϴΤϤϟوف اήψϟا Ϣع رغΎτΘγا ϲϧΎϨΒϠϟا ϦاطϮϤϟΎϓ .ΎϨΘγدرا ϲϓ ϪϨϣ ΎϨϘϘΤΗ Ύϣ اάϫو
ήϣوΔϟϮΒϘϣ Δϧ رغϢ أنّ اΔϨϴόϟ أظήϬت ϻΪόϣت Ϧϣ ΔόϔΗήϣ اΎΌΘϛϹب وάϫا أϦϣ ّΪΑ ϻ ήϣ اΪϨϋ ϒϗϮΘϟه 

ϠόΘϟا ΔΌϓ Ϧϣ Ϣϫ ϦϴΑϮΠΘδϤϟا Ϧϣ ϰϠϋϷا ΔΒδϨϟأنّ ا ΎϨψΣϻ إذا ΔλΎء خϻΆϫ ّو أنΪΒϴϓ ،ϲόϣΎΠϟا Ϣϴ
 ًΎπϳأ ΐΠϳ يάϟا ήϣϷا ϦϜϟو .ϢϬΗΎΣϮϤوط ϢϬϟΎϣآ ϖϴϘΤΗ Ϧϣ ϢϬϨϜϤΗ مΪϋ ϰϟاً اήψϧ بΎΌΘϛϹΎΑ ونήόθϳ
 ΢ϳήμΘϟا ϢΘϳ ϻو ΔϟϮϬΠϣ ϰϘΒΗ بΎΌΘϛϹا Ϧϣ ةήϴΜϛ تϻΎΣ كΎϨϫ ،ًΎϘΑΎγ Ύϧήηأ ΎϤϛ ،Ϫّϧأ Ϯϫ Ϫϴϟا ήϴθϧ أن

ΎΤϣ ϰوϻت اΎΤΘϧϹر، ϰΘΤϓ اϮϴϟم ϚϠϤϧ ϻ أرϠϋ ϖΒτϨϳ ًΎϣΎϗ واϲθϟء Ϊϟ ΎϬϨϋΔδϔϧى طΘΨϣ ΐϴΒص، 
واάϫ ϖّΛϮΗ ΔΤοه اήϫΎψϟة. وΐΠϳ أن ϰδϨϧ ϻ أنّ ΔΤμϟΎΑ ϖϠόΘϳ Ύϣ Ϟϛ اΎϣ ΔϴδϔϨϟزال ήψϨُϳ اήψϧ Ϫϴϟة 

 .ΎϬϨϋ ΢ϳήμΘϟا ΐΠϳ ϻ ΔϠΠΨϣُ ΔϟΎΣ أو ΐϴϋ ΎϬϧ΄ϛو ،ϲϤϠόϟا ήϴδϔΘϟا Ϧϋ ةΪϴόΑ 

ϲδϔϨϟا ϞّϠΤϤϟا Δّϳήψϧ ϊϣ ً ΎόΒط ϲϘΘϠϧ ΎϤϛ " ΪόΑ ضϮϬϨϟا ΔϴϧΎϜϣإ ϰϠϋ ّدΪη يάϟا "ϚϴϧήϠϴγ βϳرϮΑ
 ϦاطϮϤϟا ΔΤλ ϰϟا ϪّΒϨΘϟب اϮΟو ϰϟاً اήϴأخ ήϴθϧ ϦϜϟو .ϖϤّόϣ ϞϜθΑو ΎϬΑ ϲΑΎΠϳϹا ήΛ΄Θϟت واΎϣΪμϟا
 ϦϴΑϮΠΘδϤϟا Ϧϣ ΔϴϟΎϋ ΔΒδϧ ّأن ΎϨψΣϼϓ .ΔϳدϮΟت وΎϣة أزΪϋ Ύϧήηأ ΎϤϛ ًϼόϓ شϴόϳ ϮϬϓ ،ΔϴδϔϨϟا ϲϧΎϨΒϠϟا

ΨϨϣ ًراϮΟن أϮοΎϘΘϳ ΔϴγΎγϷا ΎϬΗΎΟΎΣ Ϧϴϣ΄Η Ϧϋ ةΰΟΎϋ ϢϬϨϣ ΔόϔΗήϣ ΔΒδϧ ّوأن Δπϔϼπϓ  ΔϣزϷا ϰϟا
 ΔϴϟΎϤϟا ΔϣزϷاء اήّΟ ΔϴΒτϟت اΎϣΰϠΘδϤϟت واΎΟΎΤϟا Δϣأز ϊϣ ΔϘϓاήΘϤϟوا ΎϧروϮϛ ΔΤئΎΠΑ ΔϠΜϤΘϤϟا ΔϴΤμϟا

 ΎϨΒϟ ϲϓن. 

ΎγϷت اΎΟΎΤϟا Ϧϣ ًΎϗϼτϧت إΎΟΎΤϟا Ϊϴόλ ϰϠϋ Δϣأز ϲϧΎϨΒϠϟا ϦاطϮϤϟش اϴόϳ ًاء ودواء إذاάغ Ϧϣ Δϴγ
 ΔϳΎϨόϟا Ϧϣ ήϴΜϜϟا ΔϴδϔϨϟا ΔΤμϟا ϰَϟϮُΗ أن ΐΠϳ Ϛϟάϟ .ارήϘΘγϹوا ϦϣϷا ϰϟا ΔΟΎΤϟا ϰϟا ًϻϮλو ΔΑΎΒوط

.ΎϬΘΠϟΎόϣ ϢΘΗ ϲϛ ΔϳداوϮδϟب واΎΌΘϛϹت اϻΎΣ Ϧϋ ΢ϳήμΘϟا ΔϴϤϫأ ϰϠϋ ادήϓϷا ΔϴϋϮΗ ΐΠϳو 

 ́ ّϨϜϤΗ ΎϨϧل أϮϘϧ مΎΘΨϟا ϲϓήΒϋ  ΎϫήϴΛ΄Ηو ϲϧΎϨΒϠϟد اήϔϟا ΎϬθϴόϳ ΔϴϋΎϤΘΟإ ΐϧاϮΟ ϰϠϋ ءةΎοϹا Ϧϣ ΎϨΘγدرا
ϪΘΤλ ϰϠϋ اΔϴδϔϨϟ، إϻّ أنّ غϰϨ اΎϴτόϤϟت ا΢Θϔϳ ΎϫΎϨόϤΟ ϲΘϟ اΎΒϟب أΎϣم ΎδΗؤϻت ήϴΜϛة ΎΤΑϸϟ ّΪΑϻث 

 اΔϴϤϠόϟ أن ΎϨΘΗوϮϜΗ ϲϛ ΎϬϟن رΪλاً ΎϴϤϠϋً واάϬϟ ًΎΤοه اϮψϟاήϫ اΔϴδϔϨϟ وάϫ Ϧϣه اΎδΘϟؤϻت:
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 Ϫθϴόϧ Ύϣ Ϟϫ اϮϴϟم Ϧϣ أزΎϣت ΎδΘϣرΎϨΒϟ ϲϓ Δϋن أدىّ اϰϟ إزدΎϳد ϢΠΣ ϲϓ اΔϤϳήΠϟ؟-

 ϒϴϛ اβϜόϧ اϮϟاϊϗ اϤϟ΄زوم ΎϨΒϟ ϲϓن ϞϜη ϰϠϋ اΎϗϼόϟت اΔϳήγϷ؟-

 ΎϣاϦϴΑ Δϗϼόϟ اϮّτΘϟع Ϊϟى اΎΒθϟب خϼل اϷزΎϣت ودرΔΟ اήϤϟوΔϧ اϢϬϳΪϟ ΔϴδϔϨϟ؟ -

 
: Study summary 

Our study examined the impact of the economic, social and health situation 
(caused by the Corona pandemic) on the high rates of depression among 
Lebanese citizens and the role of "ego resilience" in preventing dark thoughts 
and suicide. These variables are at the core of psychological and psychosocial 
theories, which formed the basis of our study. 
The study has two main  aspects:The theoretical aspect: it includes a 
presentation of the research methodology, in addition to the theoretical 
framework and the most prominent theories that dealt with the basic concepts 
of depression, suicide, and ego resilience. 
Our study employs both quantitative and qualitative research techniques at the 
same. In the study, we adopted the analytical descriptive approach that 
describes the phenomenon and then analyzes the relationship between 
variables. We have chosen a sample that encapsulates all the variables of the 
study. The sample includes 445 male and female respondents from all cultural 
and economic levels. The questionnaire technique included three 
psychological measures: the Beck Suicide Scale, the Depression Scale, and 
finally, the Psychological Resilience Scale. We tested the scales on an 
experimental sample after making sure of their validity and reliability through 
the Cronbag Alpha. After collecting field data, they were analyzed through 
appropriate statistical operations that helped us determine the existence of a 
relationship between the independent variables: age - gender - education - 
work - financial status - marital status, and the dependent variables, which are 
depression and dark thoughts. As for the psychological flexibility variable, it 
was a mediating variable in our study because it is affected by depression and 
affects dark thoughts. So, through field work, we were able to document the 
phenomenon of high levels of depression among the Lebanese. We found out 
that 79.3% of the sample have moderate and severe depression, which is a 
dangerous indicator of mental health deterioration. And that there is an inverse 
relationship between the psychological resilience scale and the depression 
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scale, the higher the depression rate, the lower the psychological resilience, 
which resulted in higher suicidal tendencies. In addition to the relationship 
between research variables and the cultural and economic background of the 
individual, the research recognized that depression decreases with the 
improvement of the financial situation and the level of education, and 
resilience increases within the same groups. Finally, the study found that the 
Lebanese citizen still enjoys a high degree of psychological flexibility,  

:Δγدراϟخص اϠϣ 
        ΖϨϤπΗ  ΎϨΘγدرا )ΎϧروϮϛ ΔΤئΎΠΑ ϞّΜϤΘϤϟا( ϲΤμϟوا ϲϋΎϤΘΟϹدي واΎμΘϗϹا ϊοϮϟاήϴΛ΄Η

ϰϠϋ إرΎϔΗع ϻΪόϣت اΎΌΘϛϹب Ϊϟى اϮϤϟاطϦ اϲϧΎϨΒϠϟ ودور"ήϣوΔϧ اϲϓ "ΎϧϷ اϦϣ ΔϳΎϗϮϟ اΎϜϓϷر 
 ΖّϠϜη ϲΘϟوا ΔϴϋΎϤΘΟإ βϔϨϟوا ΔϴδϔϨϟت اΎϳήψϨϟا ΐϠλ ϲϓ ϞخΪΗ اتήϴϐΘϤϟه اάϫ .رΎΤΘϧϹوا ΔϳداوϮδϟا

ً Ϊϟرا ΎϘϠτϨϣ ΔϴΠϬϨϤϟ ً Ύοήϋ ϦϤπΘϳي وήψϨϟا ΐϧΎΠϟا :ϦϴϴγΎγأ ϦϴΒϧΎΟ ϰϠϋ ΔγراΪϟي اϮΘΤΗ .ΎϨΘγ
 ΚΤΒϟاϼπϓ  ϲΘϟت اΎϳήψϨϟز اήΑوأ ΔϳήψϨϟت اΎϘϠτϨϤϟا ϰϟاΖγب  درΎΌΘϛϹا ϲϫو ΔϴγΎγϷا ϢϴϫΎϔϤϟا

 ΎϨϴόγ يάϟا ϲϧاΪϴϤϟا ΐϧΎΠϟوا .ΎϧϷا Δϧوήϣر وΎΤΘϧϹواήΒϋ ًت.إذاΎϴοήϔϟا ΔΤλ Ϧϣ ϖّϘΤΘϟا ϰϟه إ  ήΒΘόُΗ
 ΪΣآن وا ϲϓ ΔϴϋϮϧو ΔϴϤϛ Δγدرا ΎϨΘγدراήΒϋ  ΔϴϋϮϨϟت اΎϴτόϤϟا ϊϤΟϼπϓ  ΔϴئΎμΣϹت اΎϴτόϤϟا ϰϟا

اΔϴϤϜϟ اϦϣ ΎϬόϤΟ ϢΗ ϲΘϟ اϊϤΘΠϤϟ اΎμΣϹئϲ اάϟي ϞϤη  اΎϨϤϟطϖ اΔϓΎϛ ΔϴϧΎϨΒϠϟ واϢπΗ ϲΘϟ خΎϴϔϠت 
ϔλϮϟج اϬϨϤϟا ΔγراΪϟا ϲϓ  ΎϧΪϤΘϋا .ΔϋϮϨΘϣ ΔϴϋΎϤΘΟوإ ΔϳدΎμΘϗوإ ΔϴϓΎϘΛ ϒλϮΑ مϮϘϳ يάϟا ϲϠϴϠΤΘϟا ϲ

 ϲΘϟا ΔΣΎΘϤُϟا ΔϨϴόϟا ΎϧΪϤΘϋا ΎϤϛ .اتήϴϐΘϤϟا ϦϴΑ Δϗϼόϟا ϞϴϠΤΗ ϢΛ ةήϫΎψϟاΖΜΤΑ  ΔγراΪϟات اήϴϐΘϣ Ϟϛ
 ϢπΗ445و  βϴϳΎϘϣ ΔΛϼΛ رةΎϤΘγϹا ΔϴϨϘΗ ΖϨϤπΗت. وΎϳϮΘδϤϟا ΔϓΎϛ Ϧϣ ثΎϧϹر واϮϛάϟا Ϧϣ بϮΠΘδϣ

وΎϴϘϣس اήϤϟوΔϧ اΎΑ ΎϨϤϗ ΚϴΣ ،ΔϴδϔϨϟخΎΒΘر اΎϴϘϣ ϲϫ Δϴδϔϧ βϴϳΎϘϤϟس ΎΤΘϧϺϟ ϚϴΑر وΎϴϘϣس اΎΌΘϛϹب 
 ΔϴϧاΪϴϤϟت اΎϴτόϤϟا ϊϤΟ ΪόΑرة. وΎϤΘγϹا ϢϴϤόΘΑ ΎϨϤϗ ΎϬΗΎΒΛو ΎϬϗΪλ Ϧϣ Ϊϛ΄Θϟا ΪόΑو ΔϴΒϳήΠΗ ΔϨϴϋ ϰϠϋ
ήΒϋ ΎϬϠϴϠΤΗ ϢّΗ اΎϴϠϤόϟت اΎμΣϹئΔّϴ اΔΒγΎϨϤϟ اΪϳΪΤΗ ϲϓ ΎϨΗΪϋΎγ ϲΘϟ وϮΟد ϦϴΑ Δϗϼϋ اήّϴϐΘϤϟات 

ϟا :ϲϫو ΔϠϘΘδϤϟاήϤό- )βϨΠϟا(ϲϋΎϤΘΟϹع اϮϨϟا–ϢϴϠόΘϟا-ϞϤόϟدي-اΎϤϟا ϊοϮϟا- .ΔϴϋΎϤΘΟϹا ΔϟΎΤϟا
 ًΎτϴγاً وήϴϐΘϣ نΎϜϓ ΔϴδϔϨϟا ΔϧوήϤϟا ήϴϐΘϣ Ύϣّأ .ΔϳداوϮδϟر اΎϜϓϷب واΎΌΘϛϹا ϲϫو ΔόΑΎΘϟات اήϴϐΘϤϟوا

ϮϫارΎϔΗع Ϊϟراϲϓ Δγ دراΎΌΘϛϹΎΑ ήΛ΄Θϳ ϪϧϷ ΎϨΘγب وϲϓ ήΛΆϳ اΎϜϓϷراϮδϟداوΔϳ. إنّ أήΑز ΖϠλϮΗ Ύϣ اϪϴϟ ا
 ϦّϴΒΗ ΚϴΣ ϲϧΎϨΒϠϟا ϦاطϮϤϟى اΪϟ بΎΌΘϛϹى اϮΘδϣ  ّي  %79̄3أنϮϗو ςγب وΎΌΘϛا ϢϬϳΪϟ ΔϨϴόϟا Ϧϣ

 ΔϴδϔϨϟا ΔϧوήϤϟس اΎϴϘϣ ϦϴΑ  ΔϴδϜϋ Δϗϼϋ كΎϨϫ ّوأن .ΔϴδϔϨϟا ΔΤμϟى اϮΘδϣ ϰϠϋ ήτخ ήηΆϣ اάϫو
ϴδϔϨϟا ΔϧوήϤϟا ΖπϔΨϧب اΎΌΘϛϹل اΪόϣ ϊϔΗار ΎϤϠϜϓ بΎΌΘϛϹس اΎϴϘϣل وϮϴϤϟا ϲϟΎΘϟΎΑ وزادت Δ

 .ΔϳرΎΤΘϧϹاϼπϓ  بΎΌΘϛϹأنّ ا ΪΤϨϓ ،دήϔϠϟ ΔϳدΎμΘϗϹوا ΔϴϓΎϘΜϟا ΔϴϔϠΨϟوا ΚΤΒϟات اήϴϐΘϣ ϦϴΑ Δϗϼϋ ϰϟا
 ΎϫورΪΑ ΪϋΎδΗ ϲΘϟا ΎϬδϔϧ تΎΌϔϟا ϊϣ ΔϧوήϤϟا ϊϔΗήΗو ϢϴϠόΘϟى اϮΘδϣدي وΎϤϟا ϊοϮϟا ϦδΤΗ ϊϣ ξϔΨϨϳ

ϴوأخ .ΔϳداوϮδϟر اΎϜϓϷا Ϧϣ دήϔϟا ΔϳΎϤΣ ϰϠϋ ϊΘϤΘϳ زالΎϣ ϲϧΎϨΒϠϟا ϦاطϮϤϟأنّ ا ϰϟا ΔγراΪϟا ΖϠλϮΗ ًاή
 ΪΑرϦϣ ΔϴϟΎϋ ΔΟ اήϤϟوΔϧ اϰϠϋ ΔϴδϔϨϟ اήϟغϦϣ Ϣ اήψϟوف اΎϨΜΘγϹئΔϴοήϓ ΖΒΜُϳ Ύϣ Δϴ اϼτϧϹق.  
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ΔϣدϘϣ  
       ΔϳدΎλΗϗϹوا ΔϳϋΎϣΗΟϹوا ΔϳγΎϳγϟدة اόλϷا ΔϓΎϛ ϰϠϋ ΔϋرΎγΗϣ راتϳϳϐΗ مϟΎόϟد اϬηϳ  ،ΔϳΣλϟوا

 ΔϓΎϛم اϣΎόϟل اϲΣλϟ اΛϣΗϣϟل˷ ΎΟ ϲϓئϛ ΔΣوروΎϧ اϲΗϟ وΣد˷ت اϟΎόϟم وΎϛن اϣΎόϟل اΑϷرز ϛ ϲϓل ϘΗΎϣد˷ 
 ،ΎϬϠϣϛ΄Α تϼئΎϋ دفϬΗγر واηΑϟن اϳϳϼϣΑ حΎذي أطϟل اΗΎϘϟروس اϳϔϟذا" اϫ ،"دةΣوا ΔΑϳλϣ"ولΣ

ϋأ ΔΣئΎΟϟذه اϫ ن΄ϛو ،ΎϬϟ تΎΑΎΟإ ϻ تϻؤΎγΗ مΎϣء أΎόϣΟ ΔϳرηΑϟا ϊοووϟس اΎϧϟدت اΎ ΔϘϳϘΣ ϰ
أΎϣم  وόο ϲϫف اΎγϧϹن وΟϋزه-οϔΑل اϠόϟم واϧϛΗϟوϟوΎϳΟ واόϟوΎΟΗ- Δϣϟوزوϗ Ύϫد Ϭϧمأ˷  اϘΗϋدوا

ΎϧΑϟ ϲϓن ΗϓراϘϓت أزΔϣ اϟوϊο اϊϣ ϲΣλϟ أزΎϣت ΔϔϠΗΧϣ أΑرزΎϫ اΎοϟئΔϘ اΎλΗϗϹدΔϳ . أ˷Ύϣ اΣΗϟدΎ˷ϳت
ً أΎϣم أγئϳΛϛ ΔϠرة ΑϓΎϬدا اϣϟواطن اΟΎϋ ϲϧΎϧΑϠϟزاً أϣΎϣ ،اϲΗϟ رΧت Αظϓ ΎϬϟϼوق ϛل اϷزΎϣت ΎϬئΎΗ ،

 όϣدϻت اΗϛϹئΎب ظ˷ϬرοΎΣϟΎΑ ϖϠόΗΗϪΗر واΑϘΗγϣϟل Ύϣ اϛόϧس ϪΗΣλ ϰϠϋ ًΎΑϠγ اΔϳγϔϧϟ اϣϷر اϟذي 
 ΔόϔΗرϣϟاϼοϓ ϰϟراً  اΧؤϣ نΎϧΑϟ دϬη ثϳΣ رΎΣΗϧϹا ϰϟا ًϻوλو Δϳوداوγϟر اΎϛϓϷرةاϳΗم إ وϟ رΎΣΗϧ

ϗ نϣ ΎϫدϬηϳلΑ ثϳΣ  ΎϧدϬη4  ˷دϬϣ مϗو رϫن وϳϣوϳ ϲϓ رΎΣΗϧت اϻΎΣ رعΎγΗϣϟر اΎϳϬϧϹا ϊϣ عΎϔΗرϹΎΑ د
ΔϳόϣΟ "أظϬرت دراΎϧΗ ΔγوΎηϣ ΎϬϟرϛون ϧ ϲϓدوة ϋن اΎΣΗϧϹر ΎϧΑϟ ϲϓن ϧظΎϬΗϣ  اϟذي Ϭηϧده، وϗد

ً ΞϟΎόϣϠϟ  ،وΎϘُΗرب اόϣϟدϻت اϲϫ2% ΔϳϣϟΎόϟ أن˷ ΎΣϣ ΔΑγϧوϻت اΎΣΗϧϹر ΎϧΑϟ ϲϓن  "إدراك ΎϘϓوو
 ،اϲγϔϧϟ اϟدΗϛور ϛϳΎϣل Χوري، Έϓن˷ ΎϧΑϟن Ογϳل ΔϟΎΣ إΎΣΗϧر ϣΗϛϣل Χηϟص ϛل ϳوϳϣن وλϧف اϳϟوم

اϣϷر اϟذي ΎγΗϧ ΎϧϠόΟϳءل ϋن درϣ"ΔΟروΔϧ اϟ "ΎϧϷدى اϲϧΎϧΑϠϟ وϫو اϟذي اΎΗϋد اϷزΎϣت واΣϟروب 
 Δϳγϔϧ ΔϧروϣΑ ϊΗϣΗϳ زالΎϣ لϬϓ ،Δئϳγϟع اΎοوϷوا ϰϠϋ ًدراΎϗ ϪϠόΟΗ دةϳدΟϟظروف اϟا ϊϣ ˷فϳϛΗϟا

ΔΑΎΛϣΑ وϣ Ϫϟ ΔϳΎϗن "ϣروΔϧ اϛΗ "ΎϧϷون ϟΎόϠϟ Ϫم، ϳΣΑث رؤΗϳاϧϟظر ϲϓ إΎϋدة وΎϗدراُ ϰϠϋ واϳϐΗϣϟرة 
 اΎϛϓϷر اγϟوداوΔϳ واΎΣΗϧϹر.

ً Ϙϟد أΣΑλت اλϟدΟ Δϣزء ϣن ΑΧرات όλϳ ΔϳΗΎϳΣب ΑοطΎϬ أو  اء ϣϪηϳόϧΎϣن ΎϧΗΎϳΣ اϳϟوΟ Δϳϣر˷  ا
 ُϳϓ ،ϪϠϣϛ΄Α ودΟوϟد˷د اϬϳ ذيϟرض اϣϟن واΎϣرΣϟوع واΟϟك اΎϧϬϓ ،ΎϬϳϠϋ طرةϳγϟرد رد˷ات اϓ لϛ رϬظ

 .ΎϬόϣ ˷فϳϛΗϟا ϰϠϋ ϪΗدرϗو Δϳγϔϧϟا ϪΗϧروϣ دىϣ كϟذϛو ΎϬΗوϗ دىϣ سϛόΗ تΎϣدλϟك اϠΗ هΎΟΗ لόϓ
ً Σدث :" أن˷ اλϟدϘϳ" ُΗ Δϣول اϠΣϣϟل اΎΟ" ϲγϔϧϟك Ύϛϻن ΎΧرη لϳΣΗγϣϟا ϲϓ  ϲϓ سϧΎΟΗϟط˷م اΣΗϳو

 ˷ϣϣ ،ذاتϟن اϋ بϳرϏ ϰϟن اϣن آϣ مϟΎόϟول اΣΗϳϓ ،ردϔϟء اΎοϓ ˷ϳόΗϳ دϳدΟ ϊϗم واΎϣرد أϔϟا ϊοϳ Ύ ϪϳϠϋ ن
 ًϻأو Ϫόϣ فϳϛΗϟدة اΎϋإ ϲΧϳرΎΗϟا ϪόΟرϣ Δϣدλϟخ اϳرΎΗ ΢Αλوأ ،Ϫϳدϟ نϣزϟا ϲϐϟُد أن أόΑ بΣ( ."

،ௌ2006 ΔΣϔλ ،127 .)Ϡϣϋ ϲϫ Δϧروϣϟر واϬُظϳ ΔϳϛϳϣΎϧϳرورة دϳγ أو ΔϳرΑϋ ًΎϳΑΎΟϳإ ًΎϔ˷ϳϛΗ ردϔϟا Ύϫ
οرόΗ نϣ مϏرϟΎΑΔϣدλ أو Δϣأز ϰϟا Ϫ.  ،ردϔϟت اΎϔλ نϣ Δϔλ أو ΔλΎΧ Δϧروϣϟا ΢Ϡطλϣ رΑΗόُϳ ϻو

ودائϳ Ύϣطُرح  ف إΔϳΑΎΟϳ.إظΎϬر ΎΗϧئϳϛΗ Ξ˷ -باόΗϟرض اϰϟ أزΎϧΑ Ϫϧϛϟ- Δϣء ΗΣϳوي όُΑ ϰϠϋدϳن وΎϣϫ: أ
 ˶γ أم ΔϟΎΣ "ΎϧϷا Δϧروϣ"Δϳγϔϧϟا Δϧروϣϟر اΎΑΗϋن اϛϣُϳ نΎϛ إذا Ύϣϋ ؤالγϟاΔϳλΧηϟت اΎϣγ نϣ Δϣ. 

واΛΣΑ ϲΗϟت اΔϗϼόϟ اϹرΎΑΗطϳΑ Δϳن ϣروΔϧ اΎϧϷ واηϟدائد Αϋر اϟزϣن  2003أΎηرت دراΎϛ ΔγرΎϣϳك 
ϲΑΎΟϳϹدور اϟا ΞئΎΗϧϟرت اϬث أظϳΣ Δϳϟطو Δγدرا ϲϓ تΎόϣΎΟϟب اϼطϟ  نϣ مϏرϟا ϰϠϋ ΎϧϷا Δϧروϣϟ

ΎϣϬϧϳΑ ΔϟدΎΑΗϣϟا Δϗϼόϟن واΣϣϟدائد واηϟن،  ،اϣزϟرور اϣ ϊϣ ΎϬϟΎΣ ϰϠϋ تϳϘΑ ΎϧϷا Δϧروϣ ت أنϧ˷ϳΑ ثϳΣ
 Ύϣ وϫ زϳϣΗϟذا اϫرد، وϔϠϟ زةϳϣϣ Δϔλ ومϣόϟΎΑ ΎϬϧϛϟو Δϳϋوϧ أو ΔΗϗؤϣ تγϳϟ ΎϧϷا Δϧروϣ ˷نΈϓ ϲϟΎΗϟΎΑو

 ˷ϛϣϳΗϟت واΎ˷ϳدΣΗϟا ΔϬΟواϣ نϣ ردϔϟن ا  .ΎϬόϣ ˷فϳϛ(Mccoy, 2010, p. 22) 

 ˷ϔΧϳ لΎΛϣϟل اϳΑγ ϰϠόϓ .ذاتϟا ϰϠϋ ظΎϔΣϠϟ دةϳدϋ ΔϳϋΎϓت دΎϳϟل أوΎϣόΗγا ϰϠϋ ردϔϟد اΎΗϋد اϘϟ رانϛϧϟف ا
ϣن وط΄ة اλϟدϲϓ Δϣ اΑϟداϛ ،Δϳذϟك اΎϘηϧϹق ϳΣث γϘϧΗم اΔϳλΧηϟ اϳϣγϗ ϰϟن، γϗم ϣ ϲϧΎόϳن اϻϵم 
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Αل ϣόΗγϳل اϟطΔϗΎ اϣ ϲΗ΄Η ϲΗϟن اϳϟ΄س اΎλϟدر ϋن اγϘϟم اϷول  ،وΗϳ ϻ΄ذىوآΧر ϲϣΣϣ وλ˷Σϣن 
اϣϟروλΗ Δϧدر وϣόΗل  ΎΗϧϹج اϣϷل λΣϳϓل اϬϧϟوض. إΎϬϧ أوΎϳϟت ΣΗدث ϳόλ ϰϠϋد اϼϟوϲϋ، إϻ أن˷ 

  .ϲϋوϟوى اΗγϣ ϰϠϋ(Cyrulink B. , 2011, pp. 275-276) 

ظΎϬر درϣ ΔΟن اϣϟروΔϧ اΎϬϧϣ Δϳγϔϧϟ: إϳϛΗ ϲϓف˷ اϔϟرد ϊϣ اλϟدΔϣ وϋواϣل ϋدة دوراً ϣرϛزΗ  ًΎϳوديو
 ΎϬϧϣو ΔϳλΧηϟت اΎϣγ ًΎόΑوط ϲϧϳدϟزام اΗϟϹا ΔΟدر ،ΔطϳΣϣϟا ΔئϳΑϟط، اϳΣϣϟا ϊϣ تΎϗϼόϟوى اΗγϣ

اϟدϋم اΎΧϟرϣ ϲΟن اΧϵرϳن. ϟذϟك ϛϣϳ ϻن واΎϬϣϟرة اϟذΔϳϧϫ اϳΟϟدة واϧϟظرة اΣϧ ΔϳΑΎΟϳϹو اϟذات، 
اϔϟرد( ΎΧϟΎΑرج)ϳΣث ϋΎϔΗϳل  ذاتاΎΑΗϋر اϣϟروϣΎΟ Δϔλ Δϧدة Αل ϼϋΎϔΗ ΔϠϳλΣ ϲϫت ϊϣΟΗ اϟداΧل)

 اϔϟرد(. 

 ُϣϟرة اΑΧϟوع اϧ ϰϠϋ "Δϳγϔϧϟا Δϣدλϟم "اγد اϳروϓ ϖϠطϳوϲγϔϧϟز اΎϬΟϠϟ رةΎΛϹا Δرطϔ  رϳλϗ تϗو ϲϓو
ΔϳϧΎϫ. وϛόΗس اϻΎόϔϧϹت اΔϳΑΎλ ϲΗϟ أو اϟذُ ΗϳداϋϷΎΑ ΎϬϟ ϰϋراض اϓ ΎϬϟΎϣΗΣ ُόϟإϳΣΑث ΗγϳϻطΟ  ϊϳداً 

ΟϔΗرΎϫ اλϟدϧϋ Δϣف ϳΛ΄ΗرΎϫ اϲγϔϧϟ، وϳΛ΄Η ϰΗ΄ΗϳرΎϫ اΎοϟر ϣن اΎΟϔϟئΔϳ اΎϬΑ ϰΗ΄ΗΗ ϲΗϟ أΣداΎϬΛ، وϣن 
وόΗطϳل Αϣدأ  اΎϬΟϟز اϋ ϲγϔϧϟن λΗرϳف اΎΛϹرة ΗراΎϣϛت ΎϣΛΗγϻرات ΑΗ ΔϳϘΑγدو آΎΛرΟϋ ϲϓ Ύϫز

اΎΑΛϟت وΑϣدأ ϳλΣΗل اϠϟذة واΎϧΗΟب اϟϷم، ϳΣΑث ϳΣΗγΗل اλϟدϋ ϊϣ Δϣدم λΗرϳف آΎΛرγΟϛ Ύϫم 
  .ΔϳλΧηϟل اϣΎϛΗ د˷دϬϳو ϲγϔϧϟز اΎϬΟϟوق اόϳ بϳرϏ ،ϲϔϧΣϟا(2005 ΔΣϔλ ،78).  

ϋدة  ϳγϔرات ϳΣث ϓΎοΗΗر Αرأي اϳΛΣΎΑϟنوϣΗΣϳل اϳΛϛϟر ϣن اΗϟ إن˷ ϣوοوع اΎΣΗϧϹر ϣوοوع Ύηئك
ل اΎΣΗϧϺϟ ϲϋΎϣΗΟϹرات أو اϟرΎΣΗϧϹΎΑ ΔΑϏر وϫو Σϧن ϧطرح ϫ ϲϓذا اΣΑϟث اόϣϟد˷  Σϟدوϋ .ϪΛواϣل

 ً ΎϳΟوϟوϳγوγ رهϳγϔΗ دΟϳ ذيϟا ϊϗواϟا ΔظΣϟ لϛ ϲϓ ،د˷دΣΗ ϲΗϟا ϲϫ ϊϣΗΟϣϠϟ ΔϳϗϼΧϷا ΔϳϧΑϟث أن˷ اϳΣ ،
ϫذا اγϘϟط اόϟددي ϣϠϟوϰΗ اϹرادϳϳن. ϳΣث ΣΗدث دورϳΎϬϛم ϋن ϗوة ϛϟ ΔϳόϣΟل όηب ϣن اόηϟوب، 
 ϰϟوϷا ΔϠϫوϠϟ ،دوΑΗ ϲΗϟر، واΣΗϧϣϟا Ύϫذϔϧϳ ϲΗϟت اΎϛرΣϟر. واΎΣΗϧϹا ϰϟس اΎϧϟا ϊϓدΗ ،د˷دةΣϣ ΔϗΎوط

إϋ ˷ϻن ϣزاϪΟ اϲλΧηϟ، إϲϓ ϲϫ Ύϣϧ اΔϘϳϘΣϟ، ا΂ϣϟل واΔϟΎΣϟ ΔΟϳΗϧϟ إΑόΗ ϻ ΎϬϧ΄Α ΎϬγϛόΗ ΔϳϋΎϣΗΟر˷ 
وΎϧϫ ϰόγϧ اϰϟ اΣΑϟث إذا Ύϛن Ύϧϫك . (ΔΣϔλ ،385 2011)دورϳΎϬϛم، ϫذه اΣϟرΎϛت اϰϟ اΎΧϟرج. 

 Ϭϧϣο.Ύ اϔϟرد ϛΎόΗس واϳΑ ϲόϗن اηϟروط اΔϳϋΎϣΗΟϹ اϋΎϔΗϳ ϲΗϟل

Ϡϋ ΎϳΎοϘΑم اϔϧϟس اϰϟ اΣϣϟل Ηدϊϓ اΛϟورة اΔϳϣϠόϟ اϧϛΗϟوϟوΔϳΟ اΎϬηϳόϳ ϲΗϟ اϊϣΗΟϣϟ اη ϻ  ϲϧΎγϧϹك أن˷ 
.ΔϳدΎλΗϗϹوا ΔϳϋΎϣΗΟϹا ΎϳΎοϘϟن اϣ ΎϫرϳϏ نϳΑ ولϷا ϳόϳ ΔϘϳϘΣ ذهϫ ،ϲγϔϧϟطب اϟس واϔϧϟء اΎϣϠϋ ΎϬ

 ُϬϓϹا ϲϋΎϧλϟس اϔϧϟم اϠϋ :Δϳγϔϧϟوم اϠόϠϟ مϫرϳطوΗΑ ز أدقϳϳϣΗΑ س أوϔϧϟروع اϔϟ مϫرϳطوΗΑ م ، ϲΟΎΗϧ
 ϲϛϳϧϳϠϛϷأو ا ϲϋΎϣΗΟϹوي أو اΑرΗϟس اϔϧϟم اϠϋ نϋ كϳϫΎϧ ،ϲΟوϟوϳγϔϟا ،ϲئΎοϔϟوي اΟϟا ،ϲΑرΣϟا

ϲΑطϟل˷ ، أو اΣ ونόϳطΗγϳ ϻ مϬϧون أϛدرϳ  ˷أدق  ˷ϻم اϬΗϼϛηϣ Ϲل اϣΎόϟوا اόοر إذا وΎΑΗϋϹا ϲϓ ϲϧΎγϧ
اϷول. ϘΑول آΧر: ϳ ΎϣΛϳΣوΟد اΎγϧϹن ϲϓ أي ϣوϫ ϲϓ ϊϗذا اϟوΟود Α ϻد˷ وأن ϛϳون Ύϧϫك اΎΑΗϋر 

)طόϠت λϧϣور  .όϠϟواϣل اΔϳγϔϧϟ وΑ ϻ ϲϟΎΗϟΎΑد˷ وأن ΑΗرز Δϣϳϗ اϟدراΎγت اΔϳγϔϧϟ اϰϟ اΎϘϣϟم اϷول
όدϳن Ύϣدي وإϲϧΎγϧ وΗϳ Ύϣم داΧل ϫذϳن م اΎοΣϟري ϧΗγϳد اϘΗϟΎϓ ُΑ ϰϟد˷  .(ΔΣϔλ ،7 2003وآΧرون ، 

 ˷ϼΧ لϋΎϔΗ نϣ نϳدόΑϟا ُΑϠϟ Ύϣ مϏظروف ق. ورϟا ΔϳϓراϐΟϟروة اΛϟوارد اϣ(Δϳϣϫن أϣ ديΎϣϟد اό
 ϪΗΎϳΣϟ درΎλϣ ΎϬϧϣ لόΟϳوارد وϣϟذه اϫ دمΧΗγϳ ذيϟو اϫ نΎγϧϹأن˷ ا ϻ˷إ )ΔϳόϳΑطϟت اΎϧΎϛϣϹوا

ϳΣϳو ϪΗϳϫΎϓرϟو .Δϳϧدϣد˷م وϘΗ ϰϟا ΎϬϠ ، رونΧور وآλϧϣ تόϠط(2003 ΔΣϔλ ،7). 
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ϔϟΎϓرد ϣن ϳΣث ϫو ϓرد ϛϣϳن أن ϛϳون ϣوοوϠϟ ًΎϋدراΔγ اΔϳϣϠόϟ اϬΗ ϲΗϟدف اϰϟ اΣΑϟث ϋن اϘϟواϳϧن 
 ΎϬϣدΧΗγϧ Ύϣدϧϋ ΔϣΎόϟن اϳϧواϘϟذه اϫ Δϓرόϣ نϣ دϳϔϧ Ύϧϧأ ΔϘϳϘΣϟوا .Δγدراϟذه اϫ وعοوϣ ϲϫ ϲΗϟا ΔϣΎόϟا

اΑ ΔϳγϔϧϟطرΗ ϲϓ  ΔϘϳو΢ϳο أΎΑγب اϠγϟوك اϔϟردي ϧϋد ϫذا اΧηϟص أو ذاك، واϟذي ΎϳΣϳ اϟظواϫر
 .ϳϧϏ(1972 ΔΣϔλ ،50)م، ذاϣ ًϼ˷ϛ ϪΗن ϳΣث ϧΗظϪϣϳ وϳϘόΗده.   όϳد ϓΔγϔϧ ϲϓرϳدة ϳϣΗϣزة، واϟذي 

ϣواΔϬΟ اϷزΎϣت واϣΎόΗϟل ϠΗΧϳ ΎϬόϣف ϣن Χηص Χϵر όΗγϻ ًΎόΑΗداداϪΗ اΔϳγϔϧϟ  أن˷ ϣن Ϙϧ Ύϧϫول 
 .ϲϘئϼόϟا ϪطϳΣϣو ΔطϳΣϣϟا Ϫϓوظرو ϰϟا ً ΎϳϋΎγ ˷لϛϟذا اϫ ϲϓ "ϲϋΎϣΗΟل إϋΎϔϛ"ردϔϟذا اϫ كϠγϳϓ

 ُϳو ΔϳϋΎϣΗΟرات إΎηإ ϰϘϠΗϳϓ راتϳϐΗϣϟل اϛ ϊϣ دائمϟا ϖϓواΗϟا ϲγϔϧ رΎγϣو ΔϳϠϣϋ ϲϓ رىΧل أγر
Οب درϠطΗϳ.ΎϧϷا Δϧروϣ نϣ ΔϳϟΎϋ Δ  ΔϳدΎλΗϗإ ϰϟا ΔϳϋΎϣΗΟإ ϰϟا Δϳγϔϧ نϣ ردϔϟت اΎΟΎΣ د˷دόΗΗ Ύϣϛ

 ΔϳΣλوϼοϓ  ًراΧؤϣ دهϬηϧΎϣ ك˷ أنη ϻرار، وϘΗγϹن واΎϣϷا ϰϟا ϪΗΟΎΣ ϰϟا  ًϼόϓ Ύϧόοϳ نΎϧΑϟ ϲϓ 
راء ، وϫ ϲϓ ϰόγϧذا اΣΑϟث اϰϟ اηϛϟف ϋن اόϟواϣل اΔϧϣΎϛϟ وόλدةزΔϣ اΎΟΎΣϟت ϛ ϰϠϋل اϷأأΎϣم 

 ًϻوλو Δϳγϔϧϟم اϬΗϧروϣ فόοض وόΑϟب اΎئΗϛدل  اόϣ عΎϔΗر، وارΎΣΗϧϹΎΑ رϳϛϔΗو Δϳوداوγ رΎϛϓأ ϰϟا
ϣل Ύف ϊϣ اϟظروف اϳΣϣϟطΔ واϬϠόΟϳόΗϟم Ύϗدرϳن ϰϠϋ اΎϣ  ˷ϳϛΗϟاϣϟروΔϧ اϧϋ Δϳγϔϧϟد اόΑϟض اΧϵر 

 ُϣو Δϳϋوا ΔϘϳطرΑ ΎϬόϣو .Δϛدرϫ ΔϳϋΎϣΗΟϹوا Δϳγϔϧϟل اϣواόϟد اϳدΣΗ ϲϓ ثΣΑϟا ΔϠϛηϣ نϣϛΗ ًداϳدΣΗ Ύϧ
 ˷ΛؤΗ ϲΗϟا ΔϳϓΎϘΛϟوا ΔϳدΎλΗϗϹر وا.Δϳγϔϧϟرد اϔϟا Δϧروϣ ϰϠϋ 

( اϰϟ أن˷ اϣϟروΔϧ اΔϳγϔϧϟ اΔϣΎόϟ ظϫΎرة ΎϋدΔϳ أو طΔϳόϳΑ وγϳϟت ظϫΎرة ϳηϳ2008ر "أΑو ϼΣوة")
ΔϳόϳΑر طϳϏ دة أوΎόϠϟ ΔϗرΎΧ.  ُϳ سΎϧϟظم اόϣϓرϬوظ ،Δόγوا Δϳγϔϧ Δϧروϣ إون Δϧروϣϟا Δϣγ طΎϘγ

Ύϣ صΧη ϰϠϋ Δϳγϔϧϟا،  ϻ صΧηϟذا اϫ لΛϣ أن ϲϧόϳ ϻϳ ،وطϐο ب أوϋΎλϣ نϣ ϲϧΎόϳ ϻر وΑΧ
ΎΑϛϧت أو  أو ϧΎϋوا ϣن ηدائد أوϟϷΎϓم اϲϟΎόϔϧϹ واΣϟزن وأϋراض ΎηئϳΑ Δόن اΎΧηϷص اϟذϳن ΑΧروا 

 ϔΗϣردة ϣϟΎΑطΑ ϖϠل اϣ ΎϬϧوΟودة ΑدرΔϔϠΗΧϣ ΔΟ وϛϣϳنزة وγϳϟ ϲϫت Λϋ  ˷ϳϣرات ηدϳدة ϬΗΎϳΣ ϲϓم،
 .ϣن اϐοϟوط ϣرϳϧن ΎΟΗه أΣد اΎϣϧϷط ϣن اϬΟϟد اϲγϔϧϟ أΛϛر ΎΟΗ Ϫϧϣه ϛηل آΧر أن ϛϳوϧوا όΑϠϟض

وϣن اϛϣϣϟن ΧηϠϟص أن ϣΎόΗϳل ϊϣ اηϟدة اΔϳγϔϧϟ اϔϳ ϲΗϟرϐο ϪϳϠϋ ΎϬοط اόΗϟب ϲϓ اϣόϟل أοϓل 
ϟن اϋ ΔϣΟΎϧϟوط اϐοϟا ϊϣ لϣΎόΗϳ Ύϣϣ  .Δϳϟزϧϣϟت اΎϗϼό ،وةϼΣوΑأ(ت 2008ΎΣϔλϟ45-44، ا). 

اΗϛϹئΎب اΔϣγϟ اΎγϟئدة اϳϣΗ ϲΗϟز˷ Ο ΎϧΗΎϳΣراء اοΎΣϟر وϐοوطΔϓΎϛ ϰϠϋ ϪΗΎ اόλϷدة واϬΟϣϟول  وόϳد
ϪϔϧΗϛϳ Ύϣو،  ΔΟث درϳΣ نϣ Δϳγϔϧϟرد اϔϟدرة اϗ ϖϳόϳΎϣϟا ϰϠϋ ϪΗدرϗو Δϧروϣ.بΎόλϟا ΔϬΟواϣ  Ύϣϛ

وόϟل  .Ύϣ أϛدϪΗ اΎΣΑϷث اϫ ΔϳϣϠόϟذاϲϓ اϟΎόϟم ϪϠϛ وϣن أΛϛر اϣϷراض اϳη ΔϳγϔϧϟوΎϋً اΗϛϹئΎب όُϳد 
"ϳϼϛ ϲϧϼϳϣن" Α΄ن˷ اΎϧΎόϣϟة اΑ˷ΑγΗ ϲΗϟت ΔϣϟΎϋ  ΔϳϧΎγϧϺϟ اϔϧϟس أϠΑغ ϳΑόΗر ϋن ϫذه اϫ ΔϘϳϘΣϟو ϗول

)اΔόϣΗΟϣ ،ΔϣΟϧϟ.    اϔΗ ϲγϔϧϟوق ϠΗك اΟΗϧ ϲΗϟت ϋن ΔϳϘΑ اϣϷراض اΧϷرى ϣن آΎΛر اΗϛϹئΎب
2008 ΔΣϔλ ،22) . رΧل آϳϟك دΎϧϫبΎئΗϛϹر اλϋ شϳόϳ ومϳϟم اϟΎόϟأن˷ ا ϰϠϋ  ϲϓ ورد Ύϣ وϫو

 ϰϠϋ ونϣدϘϳ نϳذϟص اΎΧηϷدد اϋ ولΣ ΔϳϣϟΎόϟا ΔΣλϟا Δϣظϧϣ تΎϳئΎλΣل إλϳم، وΎϋ لϛ رΎΣΗϧϹا
 ϰϟم اϗرϟذا اϫ800  ً Ύϳوϧγ مϟΎόϟا ϲϓ صΧη فϟن˷  أϷ بΎئΗϛϹرض اϣϟ ϲγΎγϷبء اόϟل˷ اΛϣϳ ذاϫو

اΎΣΗϧϹر Σϳدث ηΎΑϣ ΔΟϳΗϧϛرة ϣΑ ΔΑΎλϺϟرض اΗϛϹئΎب ϳΣن λϳل اΧηϟص اϣ ϰϟرΔϠΣ اϳϟ΄س اΗΎϘϟل 
ϛل اϷرΎϗم اΗ ϲΗϟذϛرΎϫ اΎϬΟϟت اΔϳΣλϟ  وΎϧϫك ϳ ΎϣدϰϠϋ ϊϓ اΎϘΗϋϹد Α΄ن˷ اΎηΗϧر اΗϛϹئΎب ϔϳوق ϳΛϛراً 

اΔϔϠΗΧϣϟ وΎϧϫك Α ΔΗΑΎΛ ΔϘϳϘΣ΄ن ΑΎϘϣل ϛل ΎΣ ΔϟΎΣدة أو Ηϣوγطϣ Δن اΗϛϹئΎب Ηϳم ΎϬλϳΧηΗ واόΗϟرف 
 ً Ύئϳη دΣأ ΎϬϧϋ مϠόϳ ϻ ΔϟوϬΟϣ ظلΗ رىΧϷت اϻΎΣϟن اϣ دϳدόϟد اΟوϳ ΎϬϳϠϋ تΑΛ دϗر، وΑϋ  تΎγدرا

ΗئΎب ϳ ϻذΑϫون اϰϟ اϷطΎΑء وΗϳ ϻم اΎηΗϛف ϬΗΎϧΎόϣم ϣن ϣن ϣرϰο اϳϣ80% ϛϹداΔϳϧ أن˷ ΎϘϳ Ύϣرب 
Α΄ت ϧϣ ϪϧϋظΔϣ اΔΣλϟ اΑ ΔϳϣϟΎόϟ΄ن˷ اΗϛϹئΎب ϧوϫذا Ύϣ  .(ΔΣϔλ ،23 2008)اΔϟΎΣ ،ΔϣΟϧϟ اΗϛϹئΎب.  
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γوف ΗΣϳل اϣϟرΔΑΗ اϣ ΔϳϧΎΛϟن أϫم أΎΑγب اϟوΎϓة واϲϓ ΔϗΎϋϹ اϟΎόϟم ϣن όΑد أϣراض اϠϘϟب ϠΣΑول Ύϋم 
. وόϳر˷ف اΗϛϹئΎب ΔϟΎΣ Ϫϧ΄Α إΔϳϟΎόϔϧ وΔϳΗϗ أو دائόηϳ Δϣر ΎϬϳϓ اϔϟرد ΎΑϘϧϹΎΑض واΣϟزن 2020

ΟϟΎΑواϧب دة ΔϠλΗϣ واϐϟم. وΣΎλΗب ϫذه اΔϟΎΣϟ أϋراض Σϣد˷  واϖϳοϟ وϋΎηϣ ΎϬϳϓ ϊϳηΗر اϬϟم˷ 
 .ΔϳϣγΟϟوا ΔϳϛوϠγϟوا Δϳϓرόϣϟوا ΔϳΟزاϣϟا ،Δϳدϧϫ(2003 ΔΣϔλ ،8). م وϟϷΎΑ ΔϧوΣηϣ ΔϔطΎϋ زنΣϟا

 ،ϲΑϠγϟم اϟϷΎΑ ΔϧوΣηϣ ϲϫو ،ΔΑ΂ϛϟوا .ϲϣΎγΗϟوا ϖϳϗرϟور اόηϟا ϰϟا ΎϧόϓدΗ ،ϲΑΎΟϳϹلإاΎόϔϧ ϲϘϠΗ ΎϬϧإ :
 .(ΔΣϔλ ،20 1998)اΎϳϟزϲϓ ΎϧΑ ،ϲΟ أΎοΣن اϳϟ΄س اϛϔϟري واΎηΗϟؤم، واϟرϓض واϣΗϟرد. 

  ΎϬλϳΧηΗ مΗϳ نΎϛ تϻΎΣϟذه اϫو ΔϣϳدϘϟرات اΎοΣϟا ϲϓ ًوداΟوϣ نΎϛ بΎئΗϛϹأن˷ ا ϰϟر اϳηϧو
اϰϟ طرق  ϲϓϼοϓ اϼόϟج ηϧϷΎϛطΔ اΗϟرΔϳϬϳϓ  وΑ ΎϬΟϼϋوΎγئل ϊϣ ΔϬϳΑη اϟطرق اΧΗγϣϟدΔϣ اϳϟوم 

.ΎϫرϳϏو Δϳϧϳدϟءات اΎΣϳϹء واΎϣϟΎΑ جϼόϟΎϛ Δϣϳدϗ مϬϣϟن اϛϟت وΎϔϳرόΗϟن اϣ دϳدόϟك اΎϧϫرف  أن وόϧ
اϳγϔϟوϟوϳϣΗΗ ΔϟΎΣ Ϫϧ΄Α ΔϳΟز˷ ΎΑϘϧϹΎΑض ϲϓ اϣϟزاج واΗΟرار اΎϛϓϷر اγϟوداء واΑϬϟوط ϲϓ اϟوظΎئف 

،ΔϳرΎΣΗϧول إϳϣ دΟϧ ΎϧΎϳΣر  وأϛذϳ ϻ ردϔϟأن˷ ا ΔΟدر ϰϟب اϧذϟΎΑ ورόηϟا ΔΟو درϠόΗو ˷ϻؤه  إΎطΧأ
 ˷Σϟء اΎϛΑϟا ϰϟل اλϳ دϗو ϪΑوϧد.  وذΎ 

واϧطϘΗ Ύϣϣ ًΎϗϼد˷م Αϳرز Ϭϔϣوم اΔΣλϟ اΔϳγϔϧϟ اϰϠϋ ΔϳϋΎϣΗΟϹ أϬϔϣ Ϫϧوم Οوϫري Οϳب أن Σϳظϰ  اً إذ
Ϸف اϳرόΗϟرد. واϔϟا ϪηϳόϳΎϣ ΔϬΟواϣϟ نϳλλΧΗϣϟن واϳΛΣΎΑϟم اΎϣΗϫΎΑ ΔϳϋΎϣΗΟϹوا Δϳγϔϧϟا ΔΣλϠϟ لΛϣ

 ϰϟد اϧΗγϳ رادϓϸϟ3 :ΔϳγΎγت أΎϗΎطϧ 

 اΎϬϣ ϰϟراϪΗ وϘϣدرϪΗ وϼοϓ .ϪΗϓΎϘΛاϘϣϟدرة اΔϳϧΎγϧϹ : وϳηΗر اϰϟ اΔΣλϟ اΔϳγϔϧϟ واγΟϟدϔϠϟ Δϳرد -

- ΔϳϋΎϣΗΟϹت اΎϛΑηϟت واΎϗϼόϟل اϣηΗ ϲΗϟوا ΔϳϋΎϣΗΟϹت اΎطΑراΗϟا ϰϟر اϳηΗ :ΔϳϋΎϣΗΟϹا ΔئϳΑϟا
Δϣظϧوازن  وأΗϟم اϋدΗ ϲΗϟا ΔϛγΎϣΗϣϟت اΎϗϼόϟوأن˷ ا Ύϣϛ .ΎϬγϔϧ تΎόϣΗΟϣϟن اϳΑراد وϓϸϟ مϋدϟا

 ُΗ ϲϋΎϣΗΟϹد˷ اό .ϲϋΎϣΗΟϹوا ϲϔطΎόϟء اΎΧرϟوا Δϳγϔϧϟا ΔΣλϠϟ ΔϳرϫوΟ 

- ΔΑΎΟΗγم واϬϓو ΔΑرΟΗ ϰϠϋ ˷رΛؤΗ ϲΗϟت اΎόϣΗΟϣϠϟ ΔλΎΧϟا ΔϓΎϘΛϟق واΎϳγϟا ϰϟر اϳηΗم: وϳϘϟوا ΔϓΎϘΛϟا
ϳ Ύϣϟ رادϓϷا Δϳγϔϧϟا ΔΣλϟر اϳرϘΗ ϲϓ مϬϣ دور ΔϳϋΎϣΗΟϹم اϳϘϟوا ΔϓΎϘΛϟب اόϠΗ كϟذϟم. وϬΑ طϳΣ

 واϓϸϟ ΔϳϋΎϣΗΟϹراد Η ΎϬϧϻؤΛر˷ ϰϠϋ اϧΎΟϟب اϣ ϲϋΎϣΗΟϹن Ϡγوك اΎϧϟس.

ϓ .ΔϔϠΗΧϣ ΔϘϳطرΑ ردϓ لϛ ϲϓ ΔϳϠϘόϟوا ΔϳϗϼΧϷوا ΔϳوΑرΗϟل اϣواόϟر˷ اΛؤΗ ًإذاΛ ˷ϣ ء أوΎϔόο صΎΧηأ Δ
أϗوΎϳء، ηدϳدو اΔϳγΎγΣϟ أو όϣدوϣوΎϫ، أϳϧΎϧون أو Ύϋدϟون، أذΎϳϛء أو ϠΑداء، ϳηϧطون أو ϠγΎϛΗϣون..، 
ϛل ϓئϣ Δن ϫؤϻء ϠϋΎϔΗϳون ΑطرϬΗϘϳم اϛ ϊϣ ΔλΎΧϟل ϣΎϋل ϛϳγوϟوϬΗΎϳΣ ϲϓ ϲΟم اϲΗϟ اϬϳ ΎϬϳϟدϓون. 

ϣواόϟذ اΧ΄Η ب أنΟϳ ΔϳدΎλΗϗϹوا ΔϳϋΎϣΗΟϹراءات اΟϹل اϛو ˷ϣϠϣϟن ل اΎγϧϹΎϓ .نΎΑγΣϟا ϲϓ ًو˷اΗ ΎϬϳϟا ΢
ϠΑϳغ ϣϧوه أϣ ϰλϗداه ϲϓ اΟϟو اϛϳγϟوϟوϲΟ اϟذي ϳوϓره ϗدر Ηόϣدل ϣن اϣϷن اΎλΗϗϹدي اϟذي όΟϳϻل 

  .ًΎϣϗΎϧ ϪϠόΟϳ ϻو ًΎϳϟΎϛΗرد إϔϟر، اϟأد(1996 ΔΣϔλ ،17). 

وϋدد  ،όد ϫ ΎϧΛΣΑذا ΎΣϣوϟ ΔϳϣϠϋ ΔϟدراΔγ اϳΑ Δϗϼόϟن اΗϛϹئΎب ΑوϪϔλ آΔϓ اλόϟرΎϧΑ ُϳءً ϘΗ Ύϣ ϰϠϋد˷م 
Ϭϔϣوم اϣϟروΔϧ اΔϳγϔϧϟ وϗ ϲϫدرة اϔϟرد اϼοϓ  ϰϟ اΎλΗϗϹدΔϳ واΔϳΣλϟ واϣ ΔϳϋΎϣΗΟϹن اϳϐΗϣϟرات

 ΔϳدΎλΗϗϹب اϋΎΗϣϟوا ΔϳΣλϟت اΎϣزϷوا ΔϳϋΎϣΗΟϹظروف اϟظل ا ϲϓ ةΎϳΣϟب اϋΎλϣ ϊϣ مϠϗ΄Ηϟا ϰϠϋ
  ϣن اΎϛϓϷر اγϟوداوϪΗ.Δϳ ورϳΎϣΣ ϲϓ Ύϫود
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 ϣشΔϠϛ اΑϟحث: 

 ُόϟت واΎϳوΗγϣϟل اϛ ϰϠϋ عΎοوϷور اϫدΗ ΔΟϳΗϧ ΎϬοرϓ ϲΗϟا Δϟد"زϳϓوϛ 19" تزاد ϟاο ϰϠϋ تΎوطϐ
ΎϧϬϓك أϓراد ϳواϬΟون  ϐوط ϣن ΣوϬϟم.ϠΗΧΗοف ردة όϓل اηΑϟر ΎΟΗه اΑΧُϟرات اϳΛϣϟرة Ϡϟوϛϟن  .اϓϷراد

وϳϏرϫم ΗγϣΑوΎϳت أϗل وأΎΧηص ϻΎΑϣϼΑة . وλوϻً اόΗ ϰϟطϳل اϟذات، اΗϛϹئΎب ϳΛϛΑر ϣن  اϷزΎϣت
 ΔϠϛηϣϟذه اϫ نϋ ΔΑΎΟϹول اΎΣϧγ نΣϧرΑϋ Ύϳظرϧϟت واΎγدراϟتا  Δϧروϣϟوع اοوϣ تϟوΎϧΗ ϲΗϟا

ϵن اϣ رΛϛا ΔΑواλΑ تΎϣزϷا ΔϬΟواϣ ϲϓ ردϔϟا ΔϳΎϣΣ ϲϓ Ύϫودور Δϳγϔϧϟن.اϳرΧ  نϣ ًداϳدΣΗ ϖϠطϧϧو
 ˷ϳظرϧΔ  ˷ϠΣϣϟاϲγϔϧϟك ل اϳϧرϠϳγ سϳورΑ" " ˷دη ذيϟدا  ϰϠϋر إΛ΄Ηϟت واΎϣدλϟد اόΑ وضϬϧϟا ΔϳϧΎϛϣ

 ˷ϣόϣ لϛηΑو ΎϬΑ ϲΑΎΟϳϹاϖ.   

ϧϧطϖϳϘΣΗϟ ϰϠϋ ϖϠ أϫداف اΣΑϟث اϲϓ ΔϳϣϠόϟ اηϛϟف ϋن درϣ ΔΟروΔϧ اϟ ΎϧϷدى اϣϟواطن اϲϧΎϧΑϠϟ  اً إذ
ϰϠϋ اΗγϣϟوى و .اϣϟروΔϧ اΔϳγϔϧϟاΗγϣϟوى اϧϟظري ϣن دراΎγت واϧϟظرΎϳت اΟϟΎϋ ϲΗϟت ϣوοوع 

ϲϧداϳϣϟا، ϼοϓ تϼΑΎϘϣϟا ϰϟد  ،اϣΗόϧϹل اϣواόϟر اϳΛ΄Η درسΗ ϲΗϟرة اΎϣΗγϹا ΔϳϧϘΗ ΔϳدΎλΗϗ
ΟϹوا ΔϳΣλϟوا ΔϳϓΎϘΛϟوا ΔϳϋΎϣΗو ΎϧاϷا Δϧروϣ ϰϠϋ.بΎئΗϛϻا 

:ϲϟΎΗϟا ϲγΎγϻؤال اγϟا ϲϓ ثΣΑϟا ΔϳϟΎϛηص إΧϠΗΗ ϪϳϠϋو 

Ϲرات اϳϐΗϣϟن اϳΑ Δϗϼόϟا ϲϫΎϣو ΔϳΣλϟوا ΔϳدΎλΗϗϹوا ΔϳϓΎϘΛϟوا ΔϳϋΎϣΗΟ ΔΟدى درϟ بΎئΗϛϹا
 .؟اΗϪ ϲγϔϧϟوازΎϣοϟϧن ϟ  ΔϳϓΎϛدϪϳ اϲϧΎϧΑϠϟ وϫل درΔΟ اϣϟروΔϧ اϣϟ Δϳγϔϧϟواطنا

:Δϳϋرϔϟا ΔϠئγϻا 

  -Σλ ϰϠϋ نΎϧΑϟ ϲϓ ϲΣλϟدي واΎλΗϗϹوا ϲϓΎϘΛϟوا ϲϋΎϣΗΟϹا ϊοوϟر اϳΛΎΗ وϫΎϣواطنϣϟا Δ  Δϳγϔϧϟا
 اΗϛϹئΎب ϟدϪϳ؟όϣدل  Αϋر

 ϲϫΎϣ اϳΑ Δϗϼόϟن درΔΟ اΗϛϹئΎب ϟدى اϣϟواطن اϲϧΎϧΑϠϟ ودرΔΟ اϣϟروΔϧ اϟ ΔϳγϔϧϟدϪϳ؟-

- .ϲϧΎϧΑϠϟواطن اϣϟدى اϟ Δϳوداوγϟر اΎϛϓϷوى اΗγϣب وΎئΗϛϹوى اΗγϣ نϳΑ Δϗϼϋ كΎϧϫ لϫ؟  

ϳϐΗϣرات اϣόϟر όُΗزى اϰϟ اϣϟروΔϧ اΔϳγϔϧϟ واΎΣΗϧϹر واΗϛϹئΎب  ϳϳΎسϓ ϘϣروΎϗت ΎϧϫϰϠϋك ϫل  -
.ΔϳϋΎϣΗΟϹا ΔϟΎΣϟ؟وا 

 وΎϧΑء ϰϠϋ اγϷئϘϧ ΔϠدم ϓرΎϳοت اΣΑϟث:

:ΔϳγΎγϷا Δϳرضϔϟا 

 ΔΟودر ΔϳΣλϟوا ΔϳدΎλΗϗϹوا ΔϳϓΎϘΛϟوا ΔϳϋΎϣΗΟϹرات اϳϐΗϣϟن اϳΑ ΔϳئΎλΣإ Δϟϻذات د Δϗϼϋ كΎϧϫ
ϟدى اϟ بΎئΗϛϹواطناϣ ϲϧΎϧΑϠϟا، Δϳγϔϧϟا Δϧروϣϟا ΔΟوأن˷ در Ϫϳدϟ ϟ ΔϳϓΎϛنΎϣο .ϲγϔϧϟا ϪϧوازΗ 

 

:Δϳرعϔϟت اΎϳرضϔϟا 

 -ϟا ΔΣλ ϰϠϋ نΎϧΑϟ ϲϓ ϲΣλϟدي واΎλΗϗϹوا ϲϓΎϘΛϟوا ϲϋΎϣΗΟϹا ϊοوϟر اΛؤϳواطنϣ  ΔϳγϔϧϟراΑϋ 
 ل اΗϛϹئΎب ϟدόϣ.Ϫϳد˷  ارΎϔΗع
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-Ϫϳدϟ Δϳγϔϧϟا Δϧروϣϟا ΔΟودر ϲϧΎϧΑϠϟواطن اϣϟدى اϟ بΎئΗϛϹا ΔΟن درϳΑ Δϗϼϋ كΎϧϫ. 

 وΗγϣوى اΎϛϓϷر اγϟوداوϟ Δϳدى اϣϟواطن اϲϧΎϧΑϠϟ. اΗϛϹئΎب Ηγϣوى Ύϧϫك ϳΑ Δϗϼϋن -

- Ϙϣ ϰϠϋ تΎϗروϓ كΎϧϫسϳϳΎ  ΔϟΎΣϟر واϣόϟرات اϳϐΗϣ ϰϟزى اόُΗ بΎئΗϛϹر واΎΣΗϧϹوا Δϳγϔϧϟا Δϧروϣϟا
.ΔϳϋΎϣΗΟϹا  

اϟوϊο -اϣόϟل-اϳϠόΗϟم– اϲϋΎϣΗΟϹ)اϧΟϟس( اϧϟوع-اϳϐΗϣϟرات اΔϠϘΗγϣϟ: اϣόϟرΗϣغϳرات اΑϟحث: 
 اΔϟΎΣϟ اΔϳϋΎϣΗΟϹ.-اΎϣϟدي

Ϸب واΎئΗϛϹا :ΔόΑΎΗϟرات اϳϐΗϣϟا.Δϳوداوγϟر اΎϛϓ 

 ΎϛϓϷر اγϟوداوΔϳ.اϳϐΗϣϟر اϟوϳγط: ϳϐΗϣر اϣϟروΔϧ اΛ΄Ηϳ ϪϧϷ Δϳγϔϧϟر ΗϛϹΎΑئΎب وϳؤΛر ϲϓ ا

Δγدراϟج اϬϧϣϟا ϊϣΗΟϣ فλوΑ ΔϳداΑ ومϘϧ ثϳΣ ،ϲϠϳϠΣΗϟا ϲϔλوϟا ΞϬϧϣϟا ϰϠϋ دΎϣΗϋϹم˷ اΗ : ثΣΑ
وΎλΧئΛ ،Ϫλم ϳϠΣΗل اϳΑ Δϗϼόϟن اϳϐΗϣϟرات ϣن ϳΣث وΟود ϫذه اΔϗϼόϟ أو ϋدϪϣ، وΣΗدϳد ΟΣم 

 ϲΗ΄ΑاΎϳϠϣόϟت اΎλΣϹئΔϳ اϧϟ ΔΑγΎϧϣϟوع اϳϐΗϣϟرات. وόϧرض ο ϲϓ  Ύϣϳϓوء ،ΟدتاΎΣΑ Δϗϼόϟل وُ 
 .أدوات وΎϳϧϘΗت اΣΑϟث

 أوϻً:أدوات وΎϳϧϘΗت اΑϟحث:

 :ΔϠΑΎϘϣϟاΔΑΎϘϣϟدم اΧΗγُΗ  .Δγدروϣϟرة اϫΎظϟب اϧواΟ نΎϳΑΗϟ ثΣΑϟا ϲϓΎϧϳرΟد أϘϟو  ϊϣ ΔϠΑΎϘϣϟا
وأΧذت اΔϠΑΎϘϣϟ اϣϟدروΔγ اϟرأي اΧϳ Ύϣϳϓ ϲϣϠόϟص اϟظϫΎرة  ϬΑدف اϟوϗوف ϳ ϰϠϋنΎλ ϳγϔϧئϳϳنΧأ

ΔϠΑΎϘϣϟل اϛη  بΎΣλأ ϰϠϋ ΎϬΣرض طرϐΑ ΔϠئγϷن اϣ ΔϋوϣΟϣ دϳدΣΗΑ Ύϧϣϗ ثϳΣ .ΔϬΟوϣϟف اλϧ
وϫذا ΣΗدϳداً  ϖΣΑ طرح أγئϣ ΔϠن ϳΣن Χϵر دون اΧϟروج ϋن اϣϟوοوع اΎλΗΧϹص، ϊϣ اΎϔΗΣϹظ

.ΔϠΑΎϘϣϟن اϣ وعϧϟذا اϫ تΎϳΑأد ϪϧϣοΗΗ Ύϣ  

ΟΗγϣوب ϣن ϠΗΧϣف اΎϳϔϠΧϟت اΔϳϓΎϘΛϟ واΎϣΗγ 445   ΔϳϋΎϣΗΟϹرة ΗϹϰϠϋم ϳϔϧΗذ ا اΎϣΗγϹرة: 
اΎΣΗϧϹرϳΑϟ Δϳك ، وϗد ΎϳϘϣ Ύϧϣϗس اΎϛϓϷر  ϳϳΎϘϣ :ϲϫس ΔΛϼΛ ΔϳγϔϧواΎλΗϗϹدΔϳ، وϧϣοΗت اΎϣΗγϹرة 

 اόϟدϳد ϣن اϳΛΣΎΑϟن اΑΗϋروا أن اΧΗγدام ϫذه اΎΑόϟرات Ύϛف˳ أن˷ اϧ  ϰϟظراً –ΎΑϋرات Ϙϓط  ΎϳΗΧΎΑ4ر 
   ,BLOCK اΎϳϘϣ ϰϟس ϣروΔϧ اΎϧϷ إϋداد: ηϛϠϟϼοϓف ϋن اϳϣϟول اΎΣΗϧϹرϟ Δϳدى اϔϟرد. 

KERMEN1996 .وΔϳΑΎئΗϛϹول اϳϣϟس اΎϳϘϣ  مΗ دϗو .ϖϟΎΧϟد اΑϋ دϣΣϣ دϣΣف أϳϟ΄Η سϳϳΎϘϣϟذ اϳϔϧΗ
Η Δϧϳϋ ϰϠϋΔϳΑϳرΟ  نϣ Δϔϟؤϣ30  لϣΎόϣ ربΗϗث اϳΣ ΎϬΗΎΑΛس وϳϳΎϘϣϟدق اλ نϣ دϛ΄Ηϟد اόΑوب وΟΗγϣ

وόΑد ϊϣΟ اόϣϟطΎϳت ϣن اϳϣϟدان ΧΗγΎΑ Ύϧϣϗدام ΑرΞϣΎϧ اϟرزϳϣόΗ.  Δϣم اΎϣΗγϹرة Ηم˷   1أϛ ΎϔϟروΎΑϧج ϣن 
ΎΑ Ύϧοرϋو ،ΔϳئΎλΣϹوع اοوϣ ϊϣΗΟϣϟئص اΎλΧ رضόϳ ذيϟا ϲϔλوϟء اΎλΣϹا ϰϟوϷا ΔϠΣرϣϟ

 ΔϳϧΎΛϟا ΔϠΣرϣϟا ϲϓو Δγدراϟا ΎϧϣدΧΗγا ϣόϟا ΎϬϧϣو ΔϳئΎλΣϹت اΎϳϠ  ومϘϧ ذيϟن اϳΎΑΗϟل اϳϠΣΗرΑϋ ه
όϟد اϳدΣΗΑ ϲϣϛ ϊΑΎΗ رϳϐΗϣ نϳΑ ΎϬϣΟΣو Δϗϼ.لϘΗγϣ رΛϛر أو أϳϐΗϣو  

 

 حدود اΑϟحث: 

 :ΔϳشرΑϟحدود اϟا ΔϧϳϋΎϧΗΗ(ΔΣΎΗϣُ نϣ Δϔϟؤϣ )Δγدراϟرات اϳϐΗϣ لϛ وب. 445ولΟΗγϣ 



مΎγϳϧ2021ن  8 .....اϣϟؤϣΗر اϲϣϠόϟ اϟدوϲϟ اϷول.....ΔϠΟϣ اΎΑϟحث

187 
 

ΔϳϧΎϛϣϟحدود اϟا.ΔϳϧΎϧΑϠϟا ϖطΎϧϣϟا ΔϓΎϛ : 

Δϳϧϣزϟحدود اϟثاΣΑϟراء اΟدة إϣ :،  ϊΑرϟم اΎϋ نϣ رϳΧϷ2020ا 

ΎϳϧΎΛً:اϹطΎر اϧϟظري ΑϠϟحث وϳضم اϟدراΎγت اΔϘΑΎγϟ، اλϣϟطϠحΎت واΎϔϣϟهϳم 
.Δϳظرϧϟت  اΎϘϠطϧϣϟوا 

 :ًϻم:أوϳهΎϔϣϟت واΎحϠطλϣϟا 

اΗϛϹئΎب Ϫϧ΄Α اοطراب ϣΟϣ ϪΑΣΎλϳ ϲγϔϧوϣ Δϋن اϋϷراض اΔϳϛϳϧϳϠϛϹ اϲΗϟ  فόُϳراΗϛϹئΎب: 
 ُΗ دمϋو ΔϣϬϟور اΗϓط وΎΑΣϹد واϳدηϟزن اΣϟا ϲϓ لΛϣΗΗ ϲΗϟرد اϔϠϟ ΔϳΟزاϣϟوا Δϳγϔϧϟا ΔϟΎΣϟا ΢οو

Α΄ي ϲηء واόηϟور όΗϟΎΑب واϹرΎϫق ϧϋد اΎϳϘϟم Α΄ي ϣϋل وόοف اϘϟدرة ϰϠϋ اΗϟرϳϛز  اΎΗϣΗγϹع
 ϰϠϋ درةϘϟدم اϋو ΔϣϳϘϟدم اϋو ΔϫΎϔΗϟΎΑ سΎγΣϹب واϧذϟΎΑ ورόηϟرارات واϘϟذ اΎΧΗا ϰϠϋ درةϘϟدم اϋو

 .(ΔΣϔλ ،7 2006)اϟدγوϲϗ، اϧϟوم واόϧدام اϔϧϟΎΑ ΔϘΛϟس. 

ϣ :ΎϧϷا ΔϧروΔϳϛرϳϣϷا Δϳγϔϧϟا ΔϳόϣΟϟف اϳرόΗ: " ُϣ ΔϳϠϣϋ ϲϫ ˷ϳϛΗو Δϔϟوء واγ ΔϬΟواϣ ϲϓ نγΣ ف
 (Kindt, 2006, p. 5) ."اΎΣϟل واΎλϣϟئب واΎΟΗ ϲγ΂ϣϟه Ύλϣدر اηϟد˷ة اΔϳγϔϧϟ اϳΑϛϟرة

ηϠϟدائد، أو اλϟدΎϣت أو اΎΑϛϧϟت أو اϐοϟوط ف ΔϳϠϣϋ ΎϬϧ΄Α اΗϟواϖϓ اϳΟϟد واϣϟواΔϬΟ اόΗ Ύϣϛ ΔϳΑΎΟϳϹر˷ 
ΔϳدΎόϟا Δϳγϔϧϟا ϬϬΟواϳ ϲΗϟن، اϳرΧϵا ϊϣ تΎϗϼόϟت اϼϛηϣ ،ΔϳرγϷت اϼϛηϣϟل اΛϣ ،رηΑϟا Ύ

 ϰϠϋ درةϘϟا Δϳγϔϧϟا Δϧروϣϟا ϲϧόΗ Ύϣϛ .ΔϳϟΎϣϟت اϼϛηϣϟل، اϣόϟوط اϐο ،رةϳطΧϟا ΔϳΣλϟت اϼϛηϣϟا
ائد أو اΎΑϛϧϟت أو اΣϷداث اϏΎοϟطΔ واϘϟدرة ΧΗ ϰϠϋطϛηΑ ΎϬϳل اϣ ϲϓΎόΗϟن اϳΛ΄Ηϟرات اϬϟ ΔϳΑϠγϟذه اηϟد

إϲΑΎΟϳ وϣواΔϠλ اΎϳΣϟة ϛηΑل όϔϣم. وϐΑض اϧϟظر ϋن όΗدد όΗرΎϔϳت اϣϟروΔϧ إ˷ϻ أϣοΗΗ ًΎόϳϣΟ ΎϬϧن 
 Δϳγϔϧϟوط اϐοϟت واΎΑϘόϟا ΔϬΟواϣ ϰϠϋ صΧηϟدرة اϘϣ ϰϟل اΎΣϟا ΔόϳΑطΑ رϳηΗ ΔϛرΗηϣ رλΎϧϋ

 .ΎγΣ(2009 ΔΣϔλ ،66)ن، .  ϬγΑوΔϟ وγُϳر دون اοطراΎΑت

 :ΔϳرΎحΗϧϹر اΎϛفϷر˷ اϋ دϘϓ رΎΣΗϧϹوم اϬϔϣ ولΎϧΗ نϣ م أولϳΎϬϛد˷ دورόϳ وتϣϟت اϻΎΣ لϛ" Ϫϧأ ϰϠϋ Ϫϓ
اλΑ ΞΗϧΗ ϲΗϟورة ηΎΑϣرة أو ϳϏر ηΎΑϣرة ϋن όϓل إϲΑΎΟϳ أو Ϙϳ ϲΑϠγوم ϪΑ اϔϟرد ϪγϔϧΑ. وϫو όϳرف 

 .Ύόϣγ(1964 ΔΣϔλ ،45)ن، أن˷ ϫذا اόϔϟل λϳل اϫ ϰϟذه اΔΟϳΗϧϟ أي اϣϟوت. 

زΑ ،ًϻل ϫو Ϙόϣ ΔϳϠϣϋدة، وأن˷ اϠγϟوك اΎΣΗϧϹري ϛϣϳن λΗوره "ϳΑك" أن˷ اΎΣΗϧϹر ϳϟس Σدόϧϣ ُΎΛ وόϳد
 ΔϟوΎΣϣ مΛ ،ΔϳرΎΣΗϧϹت اϼϣ΄Ηϟم اΛ رΎΣΗϧϹور اλΗ لϣηΗ ،ΔϧϣΎϛ وةϘϟ لλΗϣ ϰϠϋ ً Ύόϗره واΎΑΗϋΎΑ

 .ΔϳرΎΣΗϧϹا ΔϟوΎΣϣϟذه اϫ لΎϣϛراً إϳΧر، وأΎΣΗϧϹد اϧϋ بΎئΗϛϹس وا΄ϳϟرون أن˷ اΧك وآϳΑ رىϳو
ً ϗϺϟدام ϰϠϋ اΎΣΗϧϹر أو ΎΣϣوϪΗϟ. وذϟك  ه Ύϳόϣراً ϛϣϳن اΎΧΗذ اϟراηدϳن ΎϳؤΑϧΗرΑϋ  رϫΎظϣϟس اΎϳϗ

اΗϟوΎόϗت اΣϧ ΔϳΑϠγϟو اΑϘΗγϣϟل ϛϣϳن  Ύϣϳγ ϻ وأن˷  ،اϟوΟداΔϳϧ واϟداΗϠϟ ΔϳόϓوΎόϗت اϟ ΔϳΑϠγϟدى اϟراηدϳن
(ΎϬϧϋ ΞΗϧΗ أو Δϣل أزϛηΗ ϲΗϟداث اΣϷن اϣ ددόΑ طΑΗرΗ ن أنϳدϟواϟد اΣدان أϘϓ ن أوϣزϣϟرض اϣϟل اΛϣ

 . Δϔϳوظϟت أو اΎϛϠΗϣϣϟري، ...أو اΎλϧϷا(ت 2002ΎΣϔλϟ206-205، ا)  

 

: Δϳظرϧϟت اΎϘϠطϧϣϟا :Δϳγϔϧϟا Δϧروϣϟحول ا 

  ϧϣ BORIS CYRULNIKظور"Αورϳس Ϡϳγرϳϧك.
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 ،ϲγϧرϓ لϠΣϣ وϫم وΎϗ ϪοرόΗ دόΑ Δϳγϔϧϟا Δϧروϣϟا ΔγدراΑ ϟΔϣدλ Δϳγϔϧ ϟأ ،Δϣϳ دϗر أن˷ وΑΗϋا
 ϰϧΑُΗ ΔϧروϣϟراΑϋ  نϛϟراد، وϓϷل اΑϗ نϣ كΎΣُΗ ϲϫو˷ه، وϣϧ راتΗϓ لϼΧ ردϔϟا ΎϬϳϧΑϳ ϲΗϟت اΎϗϼόϟا

ϳΧوطγϳϟ ΎϬت ϳΧوطλ ًΎوΑ ،Δϳϓل ϳΧ ϲϫوط إΗ ،ΔϳϋΎϣΗΟطورΔϳ واΈϓ ،ΔϳϟΎόϔϧذا اϛϔϧت ϊϳϣΟ اϘόϟد 
Ϙϋ تϳϘΑد. وϳدΟ نϣ وضϬϧϟرد اϔϟا ϊϳطΗγϳ ،طϘϓ دةΣدة وا(COLLIN, CATHERINE  ET  

AL  ,2012,P152,153) 

وϳؤϛد "Αورϳس" وΟود ϣΟرة ϣϠϟروΔϧ اΔϳγϔϧϟ داΧل ϛل واΣد Έϓ Ύϧϣن Ύϗم اϔϟرد ϔϧϟΎΑخ ϫ ϰϠϋذه 
 .Cyrulink B. , 2005, p)   ض أو όΗϳرض ΎϬϟ. اϣΟϟرة، ϛϣΗن ϣن ΎϘϣوλ ΔϣدΎϣت أόΗ Δϣϳϟر˷ 

43) 

Ύϧϫك اόϟدϳد ϣن اϧϟظرΎϳت واϳγϔΗϟرات ΎϬϧϣ اϳγϔΗϟرات اϳΑϟوϟوΔϳΟ اϲΗϟ اϣΗϋدت ϰϠϋ حول اΗϛϹئΎب: -
 .ϲΟوϟوϳγϔϟوا ϲΛوراϟر اϳγϔΗϟاϼοϓ ϰϟوع  اοوϣϟدان اϘϓ ˷رى أنΗ ϲΗϟا ϲγϔϧϟل اϳϠΣΗϟا Δϳظرϧ

ك ϻΎΣϟت اΗϛϹئΎب وϣΗόΗد Χطورة اΔϟΎΣϟ اΗϛϹئϰϠϋ ΔϳΑΎ طΔόϳΑ وϣ ΔλΎΧΑوοوع اΣϟب ϫو أϫم Σϣر˷ 
اϰϟ اΎΑΗϋر  ϼοϓاΔϗϼόϟ اϣϟΎΑ ΔϘΑΎγϟوοوع، وϰϠϋ اϠγϷوب اϟذي ϪόΑΗϳ اΎγϧϹن όΗϟوϳض ΔϟΎΣ اϘϔϟد 

ً  ΑΧرات اϘϔϟد اϛΎΑϟرة Λϣل Ϙϓد ΎϳϠόϓ مϷا  ُΗ إذ ،Δϟوϔطϟن اϣ رةϛΎΑ لΣراϣ ϲϓ ΎϬϣΎϣΗϫوا ΎϬΑΣ دϘϓ د أوό
 .ΔϳϧΎϫذϟا ΔϳΑΎئΗϛϹت اΎΑطراοϺϟ ΔئϳϬϣϟل اϣواόϟم اϫن أϣ راتΑΧϟذه اϫ ن وΎϣϳϠγ نϣΣرϟد اΑϋ دϳγ(

وΎϧϫك اϳγϔΗϟرات اϠγϟوΔϳϛ اϣΗόΗ ϲΗϟد Ϭϔϣ ϰϠϋوم اΗϟدϳϋم  .(ΔΣϔλ ،1056 1999اΎϣϳن ϓوزي، 
 أن˷ وϘϧ ΔλΎΧص اΗϟدϳϋم اϲΑΎΟϳϹ، وγϔΗر اϧϟظرΔϳ اϠγϟوΔϳϛ أΎΑγب Σدوث اΗϛϹئΎب ϬΑذه اλϟورة:"

Ύϫئϣ ًϼن Ύλϣدر اϟدϋم  Ϙϓدان اΗϟدϳϋم واΎϣΗϫϻم ϣϟ ΔΟϳΗϧوت أو Ϙϓدان ϣن ΣΗب Οϳر λϣ Ύϧϣدراً 
ϧϠόΟϳ Ύϣϣ ويϧόϣϟوا ϲγϔϧϟراΧآ ϰϧόϣΑ ب أوΎئΗϛϺϟ نϳϓدϬΗγϣ Ύ  ˷و  أنϫΎϣ بΎئΗϛϹا ˷ϻرة  إηΎΑϣ ΔΟϳΗϧ

)إΑراϳϫم، . "ΎγΧϟرة Χηص أو ΔϧϬϣ أو Δϗϼϋ اϧΎϛ ΔϳϋΎϣΗΟت ΑϘΗγϣل λϣدر Λري ϣن Ύλϣدر اΗϟدϳϋم
1998 ΔΣϔλ ،145). 

ΎϘγϧً واΣداً ϣن اΣϟوادث، وϫذا ϪΗΎΑΛ ϪϧϳΑϳ Ύϣ وΑΗدϪΗϳϟ  ل اΎΣΗϧϹرل όϣد˷ ϛηϳ˷ اΗϧϹحΎر: ϧظرΔϳ دورϳΎϬϛم: 
 ˷ϳϣϣϟت اΎϔλϟوع اϣΟϣΑ طΑΗرϳ مϟ ر إذاϳγϔΗϠϟ لΑΎϗ رϳϏ ظلϳ تΎΑΛϟذا اϫ نϷ ،ًΎόϣ آن ϲϓ رةϓΎοΗϣϟزة وا

ع اϟظروف اϳΣϣϟطΔ. أ˷Ύϣ اΑΗϟدηϛΗϓ Δϳϟف ϋن اϟطϰϠϋ ،ًΎόϣ ΔόϳΑ اϟرϏم ϣن ϧΗو˷  ϛϟل όηب، واΗΗ ϲΗϟوϛد
Σϣϟوا Δϳردϔϟا ΔϳϋΎϣΗΟϹا Δϳردϔϟرار اϏ ϰϠϋ رϳϐΗΗ تΎϔλϟذه اϫ تϣداΎϣ ،ذاتϟΎΑ تΎϔλϟذه اϬϟ Δγوγ

 ˷ΑόΗ Ύϣ ل، أنλΎΣϟوا .ΎϬΗل ذاϛ ϪΑ ϰϠΗΑذي اϟر اΎΣΗϧϹا ϰϟل اϳϣϟو اϫ ΔϳئΎλΣϹت اΎϳطόϣϟذه اϫ Ϫϧϋ ر
 .ϪΗΎئϓ لϛΑ ϊϣΗΟϣ ،رΎΣΗϧϹم، ااϳΎϬϛدور(2011 ΔΣϔλ ،21) 

 :ΔϘΑΎγϟت اΎγدراϟاΎϫΎϧΣطر ϲΗϟم اϳϫΎϔϣϟت اϟوΎϧΗ تΎγدة دراϋ كΎϧϫ ΎϬϧϣ رϛذϧ : 

دراΔγ ل/Ύϣزن فواز اϟشΎϣط ϧόΑوان:"ϣروΔϧ اϣϛ ΎϧϷؤشر وΎϗئϣ ϲن ϳγطرة اϳϣϟول اΗϛϹئΔϳΑΎ وأفΎϛر 
Ηγϣ ϰϠϋوى ϣروΔϧ اϟ ΎϧϷدى . ϫدϓت اϟدراΔγ اϰϟ اόΗϟرف (2013-2012)اϟشΎϣط، اΗϧϹحΎر". 

( 18-15طϼب اϣϟرΔϠΣ اϧΎΛϟوϣ ϲϓ ΔϳدΔϧϳ دϣ ϖηϣن اϟذϛور واΎϧϹث اϟذϳن ΗΗراوح اΎϣϋرϫم ϳΑن )
Δϧγ .ϼοϓ .مϬϳدϟ  ΔϳرΎΣΗϧϹول اϳϣϟوا ΔϳΑΎئΗϛϹول اϳϣϟوى اΗγϣ ϰϠϋ رفόΗϟا ϰϟا  Δγدراϟا Δϳϣϫن اϣϛΗ

Ηϟرات اϳϐΗϣϟت اϟوΎϧΗ ΎϬϧ΄ΑΎϧϟوΎϧΗ ϲو ΎϧΛΣΑ ϲϓ Ύϫ كϟذϛب وΎئΗϛϹوا Δϳγϔϧϟا Δϧروϣϟس اϳϳΎϘϣ تϘΑط
ΔϳرΎΣΗϧϹول اϳϣϟن  .اϣأ Δγدراϟا ΎϬϳϟت اϠλوΗ ϲΗϟا ΞئΎΗϧϟرز اΑإ Δϳγϔϧϟا Δϧروϣϟوى اΗγϣ عΎϔΗر

 Δϧϳόϟدى اϟ بΎئΗϛϹوى اΗγϣ ضΎϔΧϧنواϋ ϼοϓ  دتϛوأ ΔϳرΎΣΗϧϹول اϳϣϟن اϣ فϳόο وىΗγϣ ودΟو
ΎϧϷا Δϧروϣ أن Δγدراϟا   ϊϔΗرΗل اΎΣ ϲϓ.ΔϳΑΎئΗϛϷول اϳϣϟت اοϔΧϧ 
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 .ϲϧΎϧΑϠϟواطن اϣϟدى اϟ Δϳγϔϧϟا Δϧروϣϟوان: اϧόΑ شحرور ΔϳدΎϧ/ل Δγ2017)شحرور، درا-
2018). 

 ΎϧΛΣΑϟ ΔΑγϧϟΎΑ Δγدراϟا Δϳϣϫرز أΑΗرΑϋ  واطنϣϟا Δϧروϣ ϰϠϋو ϲϧΎϧΑϠϟا ϊϣΗΟϣϟا ϰϠϋ وءοϟا ΎϬطϳϠγΗ
ϰόγϧ اΎϘϣ ϰϟرΎΗϧ ΔϧئΎΗϧ ϊϣ ΎϧΟئϫ Ξذه اϟدراϣΔϳϠϋ  Δγوοوع دراΎϧΗγ واϲϧΎϧΑϠϟ اΔϳγϔϧϟ وϫذا ΣΗدϳداً 

ϲϧΎϧΑϠϟن اΎϛ إذاΎϣ رفόϧϟ-تΎϣدλϟروب واΣϟد اΎΗϋذي اϟون -اϛΗ ΔϳϟΎϋ Δϳγϔϧ Δϧروϣ ΔΑγϧΑ ً ΎظϔΗΣϣ
ϣ Ϫϟ ΔϳΎϗو ΔΑΎΛϣΑ ˷رΟ وديΟد وϳدϬΗ نϣ ومϳϟا Ϫηϳόϧ Ύϣ ˷أم أن ،Δϳوداوγϟر اΎϛϓϻوع ن اΟϟرض واϣϟاء ا

 όΗϣددةΧΗγدϣت اϟدراΎϳϘϣ Δγس اϣϟروΔϧ اΔϳγϔϧϟ وΗوϠλت اΎΗϧ ϰϟئΞ إ ϣ ϰϠϋروΔϧ اϟ ΎϧϷدϗϳοϘϲ .Ϫϳد 
ΎΑ  ϲϓرزاً  ϋواϣل ϳΛϛرة دوراً  ΗوديأΎϬϣϫ ارΎϔΗع όϣدل اϣϟروΔϧ اϟ Δϳγϔϧϟدى اϣϟواطن اϳΣ ϲϧΎϧΑϠϟث 

ΎϧΑءΎϬϧϣ Ύϫ اϣϟؤΛرات اγϷرΔϳ واϟدϋم اϲϋΎϣΗΟϹ وϣΎϋل اΗϟϹزام اϟدΎϣϛ ϲϧϳ اΑΗϋرت اΑ ΔΛΣΎΑϟ΄ن 
 ˷ΑرηΗ ΔϳϧΎϧΑϠϟا ΔϓΎϘΛϟت اΎϣزϷد اόΑ نϣ وضϬϧϟا ΎϫدϳϟΎϘΗو ΎϬΗداΎϋ نϣ ΢Αλأ ϰΗΣ Δϳγϔϧϟا Δϧروϣϟت ا

.ΎϧΗγدرا ϲϓ Ϫϧϣ ϖϘΣΗϟا ϰϟا ϰόγϧΎϣ ذاϫو 

:Δγدراϟن اϣ ϲϧداϳϣϟب اϧΎΟϟا 

ΔϠΑΎϘϣϟا:ΔϠΑΎϘϣϟا ΔϳϧϘΗ ΎϧϣدΧΗγإ ΔϬΟوϣϟف اλϧ  ΔϋوϣΟϣ ϊϣ ءةΎοϹدف اϬΑ نϳϳγϔϧϟن اϳϳئΎλΧϷن اϣ
 Δγدروϣϟرة اϫΎظϟا ϰϠϋ.ΎϬϳϓ ءΎΟ Ύϣ رزΑرض أόϧو 

ى اϰϟ ارΎϔΗع إΎλΗΧص Ϡϋم ϔϧس ϣدرϲγ: اΑΗϋرت أن˷ اϟوϊο اΎλΗϗϹدي أد˷ –اϟدΗϛورة رΗ Ύηدϣري 
ϰϠϋ اΎΑΗϋر أن اΗϛϹئΎب ϫو ϣرض ϳΑΎϣ ϲϠϘϋ ϲγϔϧن ، اϳϳϧΎϧΑϠϟنόϣ ϲϓدϻت اΣϟزن واϟ ΔΑ΂ϛϟدى 

اϰϟ اΎϛϓϷر اγϟوداوΎλϼοϓ  Δϳب وϪϟ أϪΑΎΑγ اϳΑϟوϟوΔϳΟ واόΗγداداϪΗ اϟوراΔϳΛ اΎϫ .ΔϘΑγϣϟن واόϟُ اϟذُ 
 ً Ύοϳأ Ύϣϧوإ ΔϳدΎλΗϗϹا ΔϟΎΣϟب اΑγΑ طϘϓ سϳϟ  ˷Λϣϳ ذيϟا Ύϧوروϛ ءΎΑر وΎηΗϧب اΑγΑ وديΟطر وΧ ل

إذا ΔλΎΧ  اΛϣ ϰϟل ϫذه اΎϛϓϷر أزϬΗ Δϣد˷د ϫذه اϐϟرϳزة ΗدΧηϟΎΑ ϊϓص أي ن˷ ΎϘΑϟء، وأϣرΑΗط ϐΑرϳزة ا
ϧΎϛت Δϳγϔϧ داداتόΗγا Ϫϳدϟ ،ΔϘΑγϣ  ونϧΎόϳ مϬϓ ΔϘΑγϣ Δϳγϔϧ داداتόΗγم اϬϳدϟ سϳϟ نϳذϟص اΎΧηϷا Ύϣأ

Η"  ϰϠϋدϣري"Ύϣϛ أϛدت . وϠλϳ ϻون اΣ ϰϟد˷ اΎϛϓϷر اγϟوداوΔϳ واϳϛϔΗϟر ΎΣΗϧϹΎΑر ϣن اΔΑ΂ϛϟ واΣϟزن
اΎϛϓϷر اϟوγواϟ Δϳγدى ϗΎϔُϳم όϣ Ύϣدϻت أΎϛϓر γوداوϣ ΔϳرΟ ΔόϔΗر˷اء ΎϧΑϟ ϲϓ Ϫηϳόϧ Ύϣن  ϬدΎϧϧ ηϧأ

اόΑ ϰϟض ϋΎηϣر  ϼοϓاϟذات ϣن اϟوΎΑء وΔϳΎϣΣ اϘϣϟرϳΑن  ΔϳΎϣΣϟاόΑϟض، واϳϛϔΗϟر ϰΗηΑ اϟوΎγئل 
ϲϋΎϣΗΟϹد اϋΎΑΗϟا ΎϬΑ˷Αγ ϲΗϟدة اΣوϟن اϣ جΎϋزϧϹا  Δϧروϣϟن اϋ Ύϣ˷ن. أϳرΧϵا ϊϣ رηΎΑϣϟل اϋΎϔΗϟدم اϋو
 ً ΎظϔΗΣϣ زالΎϣ ϲϧΎϧΑϠϟري أن˷ اϣدΗ رتΑΗϋا Δϳγϔϧϟد˷  اΣ ϰϟا ϧوϛ ،Δϳγϔϧϟا Δϧروϣϟن اϣ ΔΟدرΑ ΎϣϪ  ϰϧΎϋ

اΎηϣϟرΑϋ  Δϛر اΎόϣُϟش  ϰόγϳ اϔΗ ϰϟرϳغ اΎΑΣϹط Ηϓ ϰϠϋ ϪϠόΟ Ύϣرات ϣ ΔϳϟΎΗΗϣن إΎΑΣطΎت ϳΛϛرة،
Ηϟا ϖϳن طرϋ ت أوΎϛرΣΗΑ ،ΔϳرΧγϟت واΎϛϧϟΎΑ ϰΗΣ لλواΗϟئل اΎγو ϰϠϋ رϳΑόبόη وϫو ϣϣΗ ˷γ ك

 .ϛΗΑϳر دائΎϣ أϳϟΎγب ϳϛΗϠϟف˷وΎϳΣϟΎΑة 

 

 

 اϷزΔϣ اϲΗϟ اΑΗϋرت أن˷  .دΗϛوراه ϲϓ اϳϠΣΗϟل اϲγϔϧϟ وϠϋم اϔϧϟس اϣϟرϲο-اϟدΗϛورة ϧدى Ϡόϣوف
 ˷ΑγءΎΑو ΎϬΑ Ύϧوروϛ  ϲΣλϟد اϳόλϟا ϰϠϋϲϋΎϣΗΟϹوا ϲϠϣόϟا  ΔرئΎرات طϳϐΗ مΎϣرد أϔϟا ϊοنوϛϳ مϟ 

ϲϓ اΔϗϼόϟ  اϟطΎϗΎت اϣ ΎϬϟΔϳϧΎγϧϹن ϳΣث طΔόϳΑ اΎϗϼόϠϟ ΔΟΎΣϟت اΔϳϋΎϣΗΟϹ وΗوظϳف  اً όΗγϣد
أن˷ اϷزΎϣت اΣΗ ϲΗϟدث ϳ،  ϲϓؤϛد Ϡϋم اϔϧϟس اϣϟرϲο وΎϣϛ ،وأϓΎοت اϰϟ أϪϧاηΎΑϣϟرة ϊϣ اΧϵرϳن. 
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ً ΔϳϧΑϠϟ اϔϠϟ ΔϳλΧηϟرد.  ΎϘϓو Δϳγϔϧ وارضϋ ورϬظ ϲϓ ًراηΎΑϣ ًϼϣΎϋ ونϛΗ ردϔϟة اΎϳΣϓ رةΗϓ لϼΧ
اϟوΎΑء واΟΣϟر وΛϛرة اϻΎΣϟت اΣϟرΔΟ وارΎϔΗع ϻΎΣت اϟوΎϳϓت، ظϬر ϟدى όΑض اϻΎΣϟت ϣن ذوي 

اϣϟوοوع إن˷ Ϙϓدان  ϳΣث اϰϟ اόηϟور ϟΎΑوΣدة. ϼοϓاόΗγϹدادات اΔϳγϔϧϟ اΣϟزن اηϟدϳد واΎΑΣϹط 
 ˷Λϣϳ Ύϣو΄ϳϠϟ Δοرϋ مϬϠόΟ رادϓϷة اΎϳΣ ϲϓ ϪϠ.رϳϳϐΗϟن اϣ وفΧϟل واϣϷدان اϘϓوف  س وϠόϣ رتΑΗϋوا

 ΎΣϣوΎϧΑϟ Δϟء ΎόϣدΟ Δϟدϳدة وϲϫ اΑϘϟول Ύϳη΄Αءاϟأن˷ ϋΎγϳ Ύϣد اΎγϧϹن ϫ ϲϓذه اϟظروف اϟدϫ ΔϘϳϗو 
ϊΗϣΗϳ ذيϟص اΧηϟرار، واϣΗγϹا ϊϳطΗγϳϟ ΔϠϳϠϗدودة وΣϣ ΔϳΑΎΟϳن إϣ درϘΑ  ΔϣΎϗا ϰϠϋ درΎϗ ΔΑϼλϟا

Δϳγϔϧ تΎϣأز ΔϳΣο ونϛϳϓ فϳόοϟص اΧηϟا Ύϣت أΎϧوازΗϟرة اϳΗوΑ .دةϋΎλΗϣ 

اϟوϊο  اΑΗϋرت أن˷  ϲϋΎϣΗΟ.اϹرΎηد اϹدΗϛوراه Ϡϋ ϲϓم اϔϧϟس اΎϳόϟدي و–Ϭϧ Ξϧرا أاϟدΗϛورة Ύϣري 
ΔλΎΧو ϪϠϣϛ΄Α مϟΎόϟا ϲϓ ϲϟΎΣϟدي اΎλΗϗϹا ϲϓ  ˷ن أدΎϧΑϟ تϻدόϣ عΎϔΗار ϰϟبى اΎئΗϛϹن˷ . اϷ ΔΣئΎΟ 

 ΔϠϗو ،ΔϳΟΎΗϧϹدام اόϧا ϲϧόϳ ذاϫر، وΟΣϟوا Δϟزόϟا ϲϓ سΎϧϟت اόοو Ύϧوروϛϟول  اΧدϣϼοϓ  ϰϟا
ً أى وϫو Ύϣ أد˷ ، ϋن اΎϗϼόϟت اΔϳϋΎϣΗΟϹ اϟوΣدة ϳόΑداً  Ύοϳ  ϰϟإا Δϳوداوγϟر اΎϛϓϷت اϻدόϣ عΎϔΗر

.ΔϳΑϠγϟؤم واΎηΗϟوا Ύϣϛ Ηϛدϟرت اΎηورةأ  ϲϧΎόΗ رةϳΛϛ تϻΎΣ ودΟو ϰϟث اϳΣ ˷أن  ϊοوϟن اΎϧΑϟ ϲϓ
Λϛر Αؤس ϣن اϻΎΣϟت اϣϟوΟودة ϲϓ اϟΎόϟم وذϟك όϳود اϋ ϰϟدم اϘΗγϻرار اϲϧϣϷ أϼΛث ϣرات 

Ϲا ϊοوϟك اϟذϛو ϲγΎϳγϟوا ϲئΎϧΛΗγϹدي اΎλΗϗ Ύϧوروϛ ΔϬΟواϣ ϲϓ ΔϳوزϬΟϟدم اϋ ϰϠϋ سϛόϧذي اϟا
 .ΎϫرϳϏو ΔϳΑطϟزات اϳϬΟΗϟث اϳΣ نϣοϓϼ  ˷أن ϰϟروب  اΣϟن اϣ خϳرΎΗϟر اΑϋ ϰϧΎϋ ϲϧΎϧΑϠϟب اόηϟا

ϪΗϗΎت طϛϠϬΗγد اϗ ونϛΗ دϗ ϲΗϟا ΔϳئΎϧΛΗγϹظروف اϟوا ϪΗدرϗو ϰϠϋ  .لϛΎηϣϟا ΔϬΟواϣت وϻΎΣϟن اϣ
 ُϋ ϲΗϟا ˷ϳدΎϳϋ تοر ً Ύ :راϬϧ ورةΗϛدϟدى اϟ 

Ύϛن ϣ ϲϧΟϳن ϳΎϣ ϪϠϣϋؤϣن  ،اطΎϔل ϣόϳل ΢ϳϠλΗ ϲϓ اΎϳγϟرات ΔرΟل Ηϣزوج وϟدΛϼΛ ϪϳاΔϟΎΣϟ أ:  -
وارΎϔΗع اΎόγر ϗطϊ اΎϳγϟرات  اΎϧΛΗγϹئΔϳ اϟظروف اΎλΗϗϹدΔϳ ظل˷  ϲϓوϛ Δηϳϋ ϪϟرΔϣϳ، أ˷Ύϣ اϳϟوم 

 ϪϠϣϋ فϗوΗ رΎΛΗγا ΎϣϖϠϘϟوف واΧϟا Ϫϳدϟ  ،دهϻل اوΑϘΗγϣ ϰϠϋϼοϓ  راءΟ وديΟوϟوف اΧϟا ϰϟا
Ϫϳدϟ ريϬϘϟواس اγوϟوب اγϧϣ عΎϔΗار ϰϟأدى ا Ύϣ ءΎΑوϟا .Ύϣϛ Ϫϧت  أΎΑوϧوم وϧϟا ϲϓ ن أرقϣ ϲϧΎόϳ

 ً ΎϧΎϳΣوأ ϖϠϗ  ً Ύοط أرϘγϳ  ϲئΎλΧأ ϰϟل اϳΣث أϳΣ ϰϔηΗγϣϟا ϰϟا ϪϠϘϧ بΟوΗγا Ύϣ ر˷قόΗϳف وΟΗرϳو
ϲγϔϧ  مϠόϟا ϊϣ  نϋ زΟΎϋ Ϫϧاϲγϔϧ ΞϟΎόϣ دىϟ تΎγϠΟϟن اϣΛ ϊϓد  ϪΗϟΎΣ ˷أن ϰϟر اϳηϳΎϣ .مϗΎϔΗΗ دϗ

ϪΗϟΎΣب إϠُك طϟذϟ .ϲγϔϧϟج اϼόϟن اϣ رعγون اϛΗ دϗ ΔϟΎΣϟذه اϫ ϲϓ ΔϳدوϷن اϷ ϲγϔϧ بϳΑط ϰϟا 

- ΔϟΎΣϟب:ا  ΔλΎΧϟت اΎόϣΎΟϟدى اΣا ϲϓ ΔΑϟΎطΎϬϳدϟ Αϛ وحϣط ،ΔγدϧϬϟا Δγوات دراϧγ لΎϣϛا ϲϓ رϳ
Δϳϧوطϟا ΔόϣΎΟϟΎΑ قΎΣΗϟϹن اϣ نϛϣΗΗ مϟو ΎϬΗγدرا ΔόΑΎΗϣ تϗΎϋأ ΔΑόλϟا ΔϳدΎλΗϗϻظروف اϟن اϛϟو 

وΎϬϧϛϟ اοطرت  ،ϋداد اΎϘϟدϣ Δϣن اΎόϣΎΟϟت اΔλΎΧϟن ΗγΗوϋب اϷأϗد όλϳب ΎϬϳϠϋ  ورΎϫاΑ ϲΗϟد
ΎϬϳدϟو ΔϳϓوΗϣ مϷن اϷ بϷدة اϋΎγϣل وϣόϟدف اϬΑ Δγدراϟن اϋ فϗوΗϟا ϰϟا Χوانأ .ΎϬϧϣ رϐλب  أϷا

أΎϣم ΎΟΎΣ ΔϳΑϠΗت اΎόϟئΔϠ.  اً ϣόϳل ϣϣϛرض وϛϟن Αϫوط اΔϣϳϘϟ اηϟرائΔϠϣόϠϟ Δϳ اϟوطΟΎϋ ϪΗϠόΟ Δϳϧز
اϰϟ اΎϳόϟدة ϣرϳΗن όηϟورϋΎλΗΑ Ύϫد اΎϛϓϷر اγϟوداوϟ ΔϳدΎϬϳ واϟرΎΣΗϧϹΎΑ ΔΑϏر ΔλΎΧ  اοΣ ΔϟΎΣϟرت

  أϘϓ ΎϬϧدت اϟرϲϓ ΔΑϏ اΎϳΣϟة ϧϣذ وΎϓة واϟدϣΑ ΎϬΗرض Ύοϋل ϧϣذ أرϧγ ϊΑوات.

Σول وϔئΎت اϣόϟرΔϓΎϛ ϰϠϋ .Δϳ اόλϷدة وϛ ϊϣل اϟأزΣϧ ΔϳϘϳϘΣ Δϣن ϳόϧش  وγΣب اϟدΗϛورة، إذا
 Δϧروϣ ϰϠϋ دϛؤϧ Ύϧϛ ϖΑΎγϟا ϲϓ ،ϲϔϧϟΎΑ بϳΟرة أϣ ولϷ فγϸϟ ":وةΗϛدϟول اϘΗ Δϳγϔϧϟا Δϧروϣϟا

اϻΎΣϟت اΎϳόϟدΑϋ  Δϳرϫذه اϣϟروΔϧ اοϔΧϧت وذϟك اϛ ϲϧΎϧΑϠϟوϪϧ اΎΗϋد اϷزΎϣت، أΎϣ اϳϟوم Ϙϧϓول أن˷ 
ϧ ϲΗϟاΎϬϧϳΎό و˷لόϧ Ύϧϧأ ϊϣ ، ًΎϣدة دائΎϋϹ لϣواϋ دةϋ ϰϠϋإ Δϧروϣϟذه اϫ ءΎϳΣو ϪϳدϟΎϬϧϣ:  ϲϠئΎόϟم اϋدϟا
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ϳλΧη ϲϓ ϲϧΎϣϳϹب اϧΎΟϟواϪ. Ϸدورا ϰϠϋ دϳϛ΄Ηϟرورة اο ϊϣ نϳϳئΎλΧϟن اϳϳγϔϧϲϓ  ϰϠϋ ءةΎοϹا
ϻدόϣ عΎϔΗار ϰϟا Ϫ˷ΑϧΗϟوا Δϳγϔϧϟا ΔΣλϟا Δϳϣϫتأ Ϲا ϰϟؤدي اΗ دϗ ϲΗϟا Δϳوداوγϟر اΎϛϓϷراΎΣΗϧ ϼοϓ 

 اΗ ϲΗϟزϳدϠόϣواΎϣت اϟدائم ηϧ Ϡϟره  Αϋراϟذي ϪΑόϠϳ اϼϋϹم اϲΑϠγϟ دور اϰϠϋ ϟ اΎοϹءة اο ϰϟرورة
 اϐοϟط ϰϠϋ اϣϟواطن. ϣن 

 

 اΎϣΗγϹرة:

د ϣن λدق وΎΑΛت ΟΗγϣوب وόΑد اόΑ30  ˷ϛ΄Ηϟد ΗطϖϳΑ اΎϣΗγϹرة ΟΗ Δϧϳϋ ϰϠϋرϣ ΔϳΑϳؤϣ Δϔϟن  
ϳΎϘϣϠϟ جΎΑϧروϛ Ύϔϟل أϣΎόϣ غϠΑ ثϳΣ ΔϣدΧΗγϣϟس اϳϳΎϘϣϟس اϳ:ΔΛϼΛϟا 

 ΎϳϘϣϟس اΗϛϹئΎب 0̄783

0̄822 Δϳγϔϧϟا Δϧروϣϟس اΎϳϘϣϟ 

0̄607 ΔϳرΎΣΗϧϹول اϳϣϟس اΎϳϘϣϟ 

ً اΔϧϳόϟ اΑϋ  ُϣϟرΟΗγϣوب  ϳϣόΗ445م اΎϣΗγϹرة Η  ϰϠϋم˷  Ύϔλو ΔϳداΑ رضόϧو .ΔΣΎΗ .ثΣΑϟا ϊϣΗΟϣϟ 

Δϧϳϋ تϐϠΑ ثΣΑϟوب،  445 اΟΗγϣ45̄5% (ورϛذϟن اϣ مϬϧϣ202 و ،)وبΟΗγϣ54̄6%  نϣ
 اγϧΔϳϗΎΑϟب اΗϣϟزوج، و %32̄4أϋزب.  %53̄6(. أϣ Ύϣن ϳΣث اΔϟΎΣϟ اΟϧ ΔϳϋΎϣΗΟϹد 243اΎϧϹث)

 ˷Ϡطϣϟا Δئϓ ϰϠϋ تϋوزΗ.لλϔϧϣϟل واϣرϷوا ϖ 

:ϲϟΎΗϟل اϛηϟا ϰϠϋ ΔΟϳΗϧϟءت اΎΟ مϳϠόΗϟث اϳΣ نϣ 

 ϣ19̄3%ن اΗγϣϟوى اϲϣϳϠόΗϟ اϣ72̄4%  .ϲόϣΎΟϟن اΗγϣϟوى اϧΎΛ ϲϣϳϠόΗϟوي وΎϣدون.  8̄3%
 .ΎϳϠϋ تΎγدرا 

 :ϲϟΎΗϟل اϛηϟا ϰϠϋ ΔΟϳΗϧϟءت اΎΟ لϣόϟث اϳΣ نϣ50̄8% ( لϣϋϼϟا Δئϔϟ226 .)وبΟΗγϣ ΔΑγϧϟا Ύϣأ
ΟΗγϣوبΟΗγϣ18̄9%(84  .)وب(، ϓ ΎϬϳϠΗئΔ اϳϠόΗϟم 85وظΔϔϳ)ϲϬϓ19̄1  %Ϡϟ  ةاηΎΑϣ ΎϬΗϠΗ ϲΗϟر

ΔϣوΎϳϣ( رىΧϷل اϣόϟت اΎئϓ ϰϠϋ تϋوزΗ طϘϓ ΔϳϗΎΑϟب اγϧϟا Ύϣأ-ΔϓرΣ-ضϳرϣΗ-ϣ او ΔϳرΎΟΗ Δγγؤ
ΔϳϋΎϧλ-.)تϻوΎϘϣدات وϬΗ 

Σول اγϟؤال ϋن ΗراϊΟ وϳΗرة ϣϋل اϓϷراد ϛηΑل ϲϠϛ أو Οزئϲ أو ϟم ϳϐΗϳر)ϫذا اγϟؤال λΧϣص 
 :ϲϟΎΗϟل اϛηϟا ϰϠϋ ΔΑΎΟϹت اϧΎϛ ،)نϳϠϣΎόϟا ϰϟا 

 ϟم ϳϐΗΗر.  ϛηΑ31%ل ΟزئϛηΑ29̄5%  .ϲل ϲϠϛ.  وϳΗرة ϬϠϣϋم ϳϐΗرت 11̄5%

 :ϲϠϳΎϣ ϖϓو ΔΟϳΗϧϟءت اΎΟ دϘϓ ولΧدϣϟا ϊΟراΗ نϋ Ύϣم  %28̄1أϬϟوΧدϣ ϊΟراΗ نϳΑوΟΗγϣϟن اϣ
ϟم Ηϳراϫ(.ϊΟذا اγϟؤال أΎΟب  ο ΔΑγϧΑ22̄5%ئΔϠϳ. و  ΔΑγϧΑ6̄5% وγط.  ϳΑϛ ΔΑγϧΑ22̄2%رة. 

 Ϫϧϋ اϠϣΎόϟون Ϙϓط(. 

 ϲϫك وϠϣϟن اϛγϠϟ رΑϛϷا ΔΑγϧϟءت اΎΟ :نϛγϟوع اϧ ولΣ66̄7% (297 ΎϬϳϠϳ .)
 ϓ ϰϠϋ ΔϠϳئΎت اϳϣϟراث وϳϏر ذϟك.ئ(. وΗوزϋت γϧب 122ο)ΎΟϳϹ27̄4%را
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(. ΔΑγϧ ΎϬϳϠΗ اϟذϳن 248)ϣ55̄7%ن ϳΣث ϛηل اϛγϟن Οϧد: اΔΑγϧϟ اΑϛϷر ϳόΗش ϊϣ اΎόϟئΔϠ اϳΑϛϟرة 
 (. وϣ ΔϠϳϠϗ ΔΑγϧن اϓϷراد ηϳόϳون ϊϣ اΎϗϷرب.188) ηϳόϳ42̄2%ون ϛηΑل ϘΗγϣل 

γϧϟد أن˷ اΟϧ ديΎϣϟا ϊοوϟث اϳΣ نϣ ط أيγوϟا Δئϓ ولΣ ورتΣϣΗ رΑϛϷا ΔΑ60̄9%(271ΎϬϳϠϳ ) 

ϣن ϓئΔ  %1̄3. وϘϓط Ύϧϫك ϳόο(17̄5%ف وϳόοف Οدا( ϓئΔ اϟوϊο اΎϣϟدي اϳΟϟد  20̄2%
 ϪΗϳϣϫϷ. . وΣول اϣϟدΧول اϬηϟري όϧرض اΟϟدول ϧظراً اϟوϊο اΎϣϟدي اϳΟϟد Οداً 

 
ΟΗوϳΑن ϓ ϲϓ ϲϫئΔ اϟدΧل اϬηϟري ϣن اγϣϟ %23̄4اΟϟدول أϼϋه أن˷ اΔΑγϧϟ اϰϠϋϷ وΑϋ  ϲϫرΟϧد 

أϟف وϳϠϣون ϳϟرة ϳΑ500  .ΔϳϧΎϧΑϟن  ϳΑ22̄9%ن ϳϠϣون وϳϠϣون وλϧف ϳϟرة ηΎΑϣ ΎϬϳϠΗ .ΔϳϧΎϧΑϟرة 
 ΎϧذΧأ Ύϣ إذا ΔϳϘϳϘΣ ΔϳϟΎϛηطرح إϳ ذاϫنوΎΑγΣϟΎΑ  Δئϓ نϣ مϫ نϳΑوΟΗγϣϟن اϣ ϰϠϋϷا ΔΑγϧϟان˷ ا

 اϳϳόϣΎΟϟن. 

Ηγϳϻطόϳون ΎϬϧϳϣ΄Η.  وأΑداً  ϣن اΟΗγϣϟوϳΑن Ύϧدراً  Σ18%ول ϳϣ΄Ηن اΎϳΟΎΣϟت اΟϧ ΔϳγΎγϷد أن˷ 
39̄3%  ً ΎϧΎϳΣأ  .ΎϬϧϳϣ΄Η ونόϳطΗγϳ32̄6%  ً ΎΑϟΎϏ  طϘϓو ΎϬϧϳϣ΄Η ونόϳطΗγϳ Ύϣ10̄1%  ونόϳطΗγϳ

  .دائمϛηΑ ΎϬϧϳϣ΄Ηل 

أي ϧوع ϣن  όΑدم وΟود Α21̄8%وΟود Ύϣοن ϲΣλ و Σ78̄2%ول وΟود Ύϣοن ϲΣλ: أΎΟب 
 ϳϣ΄Ηن η ϲϓرϫ(ΔλΎΧ Δϛذا اγϟؤال Ϭϧϣ18̄2%م ϳόΑΎΗن Ύϣοϟن اϟدوΔϟ و  %68̄8. اΎϣοϟن

 ً ΎϳΣλ ΔϧϣΎο ΔϬΟ نϣ دونϳϔΗγϳ نϳذϠϟ صλΧϣ).  رΑϛϷا ΔΑγϧϟءت اΎΟϓ رΟΣϟت اΎϗء أوΎοϗ ولΣ Ύϣأ
ϲϋΎϣΗΟϹل اλواΗϟا ϊϗواϣϟ 47̄2%  ΔόϟΎطϣϟا ΎϬϳϠϳ16̄6%  نϳϼϧل أوϣόϟ21̄6وا% ΔϠϳϠϗ بγϧو .

 وϳϏرΗ8̄1% .Ύϫوزϋت ΎϳΧ ϰϠϋرات اΧرى Λϣل: ΎηϧطΎت ϊϣ أϓراد اγϷرة 

:ϲϧΎϧΑϠϟواطن اϣϟدى اϟ Δϧروϣϟا ΔΟرز درΑϳ ًϻدوΟ ϲϠϳ Ύϣϳϓ رضόϧو 

 .وΟ Δϔϳόοداً  Ϙϓط ϣن اϟ ΔϧϳόϟدϬϳم ϣروΟ Δϔϳόο Δϳγϔϧ Δϧداً  3̄8%

 .ϟدϬϳم ϣروϗ ΔϧوΟ Δϳداً  ϟ13̄9%دϬϳم ϣروϗ Δϧوϣ55̄3%  .ΔϳروΔϧ وγط.  ϟدϬϳم 27%
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:Δϧϳόϟراد اϓدى أϟ بΎئΗϛϹا ΔΟص درΗΧϳ Ύϣϳϓو 

 
  .ϣن اϟ ΔϧϳόϟدϬϳم اΗϛئΎب ϳόοف Οϧ20̄7%د أن˷ 

ودϰϠϋ  ًϼϳϟ وΟود اΗϛϹئΎب وϫو ΑΗόϧ Ύϣره ϣؤηراً  وϲϫ اΔΑγϧϟ اϟ ϰϠϋϷدϬϳم اΗϛئΎب وγط 67̄2%
ϲΑϠγ هΎΟΗا ϰϠϋ وي. %12̄1. وϗ بΎئΗϛم اϬϳدϟ 

 Ύϧϣϗ دϘϟ :ΔΟϳΗϧϟراΑϋ  عΎϔΗإر ϰϠϋ دتϛ˷أ ϲΗϟوا Δγدراϟوع اοوϣ رةϫΎظϟا ϖϳΛوΗΑ ϲϧداϳϣϟل اϣόϟا
Δϳγϔϧϟا ΔΣλϟوى اΗγϣ ϰϠϋ ϊοوϟطورة اΧ ϰϠϋ ϲϟΎΗϟΎΑن وϳϳϧΎϧΑϠϟن اϳϧواطϣϟدى اϟ بΎئΗϛϹوب اγϧϣ.   

:ϲϠϳϠحΗϟء اΎλحϹا 

 ϼοϓاΎλΣϹء اϲϠϳϠΣΗϟ أΑرز اΎϳϠϣόϟت اΎλΣϹئΔϳ اΣ ϲΗϟد˷دت اϳΑ Δϗϼόϟن اϳϐΗϣϟرات  Αϋرόϧرض 
:ϲϟΎΗϟل اϛηϟا ϰϠϋ ΞئΎΗϧϟءت اΎΟ دϘϟو .ΎϬϣΟΣو ΎϬΗوϗ ϰϟا 

-  ϊϔΗار ΎϣϠϛϓ .بΎئΗϛϹس اΎϳϘϣو Δϳγϔϧϟا Δϧروϣϟس اΎϳϘϣ نϳΑ  Δϳγϛϋ ΔϳئΎλΣإ Δϟϻذات د Δϗϼϋ كΎϧϫ
 اϣ .ϲϧΎϧΑϠϟواطنΔϧ اϟ Δϳγϔϧϟدى اόϣϟدل اΗϛϹئΎب اοϔΧϧت اϣϟرو
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 اΟϟدول أϼϋه أن˷ اϣϟروΔϧ اϔΧϧΗ Δϳγϔϧϟض ΎϣϠϛ ارόϣ ϊϔΗدل اΗϛϹئΎب.  ΑϋرΟϧد 

 
اΔϳϠϣόϟ اΎλΣϹئϳϠΣΗ Δϳل اϳΎΑΗϟن وΟود ϳΑ Δϗϼϋن ϳϐΗϣر ϲϣϛ ϊΑΎΗ وϫو ϳϐΗϣر اϣϟروΔϧ اΑϋ   ΔϳγϔϧϟرΑϳدو

 ΔΟت درϐϠΑ ثϳΣ .بΎئΗϛϹر اϳϐΗϣ وϫ لϘΗγϣ رϳϐΗϣن وϣ ϰϧون أدϛΗ ب أنΟϳ ϲΗϟا Δϟϻدϟ0̄05ا  ϲϫو
 Ύϧϫ0̄00 .ًداΟ Δϳوϗ Δϗϼόϟأي أن˷ ا 
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إΎλΣئΧϳ Ύϣϳϓ Δϳص اϣϟروΔϧ وϫذه اϟدΔϟϻ  ن Ύϧϫك ϓروΎϗت ذات دΔϟϻأΟدول اΎϘϣϟرΎϧت  ΑϋرΟϧد 
ϳΣث ϔΧϧΗض اϣϟروΔϧ اϊϣ Δϳγϔϧϟ ارΎϔΗع όϣدل اΗϛϹئΎب. وγط واϘϟوي اϓ ϊϣϟئΎت اΗϛϹئΎب  ϣوΟودة 

 ϟرγم اϳ ϲϧΎϳΑϟؤϛد ذϟك.وا

 

 
.ΎϬϠϛ داولΟϟرض اόϟ لΎΟϣϻ ثϳΣ تΎϗϼόϟرز اΑ΄Α ϻدوΟ ϲϠϳ Ύϣϳϓ رضόϧو 
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 اϟخΔλϼ واΎΟΎΗϧΗγϹت

 أوΗ :ًϻحϘق اϔϟرضΎϳت

 Ύ˷ϧϛϣΗرΑϋ :ϲϟΎΗϟل اϛηϟا ϰϠϋ ءتΎΟ ϲΗϟق اϼطϧϹت اΎϳοرϓ ΔΣλ نϣ ϖ˷ϘΣΗϟن اϣ ϲϧداϳϣϟل اϣόϟا 

:ΔϳγΎγϷا Δϳοرϔϟا 

- ΔΟودر Δϳحλϟوا ΔϳدΎλΗϗϹوا ΔϳفΎϘΛϟوا ΔϳعΎϣΗΟϹرات اϳغΗϣϟن اϳΑ ΔϳئΎλإح Δϟϻذات د Δϗϼك عΎϧه
ϟدى اϟ بΎئΗϛϹواطناϣ  Δϳγϔϧϟا Δϧروϣϟا ΔΟوأنّ در ،ϲϧΎϧΑϠϟا Ϫϳدϟ.ϲγϔϧϟا ϪϧوازΗ نΎϣضϟ ΔϳفΎϛ 

ϳΣ .Δث ϔΧϧϳض Ύϧϫك Δϗϼϋ ذات دΔϟϻ اΎλΣئϳΑ Δϳن ϳϐΗϣر اΗϛϹئΎب واΔϟΎΣϟ اΎϣϟدϳΣϳث ϳΑΗن˷: أن˷ 
 اΗϛϹئΎب γ˷ΣΗ ΎϣϠϛن اϟوϊο اΎϣϟدي.

- ϊϣ Δϳγϔϧϟا Δϧروϣϟا ϊϔΗرΗϓ .ديΎϣϟا ϊοوϟوا Δϳγϔϧϟا Δϧروϣϟن اϳΑ ΔϳئΎλΣا Δϟϻذات د Δϗϼϋ كΎϧϫ
 ˷γΣΗ .ديΎϣϟا ϊοوϟن ا 

- Δϧروϣϟا ϊϔΗرΗϓ ΔϳγΎγϷت اΎΟΎΣϟن اϳϣ΄Ηو Δϳγϔϧϟا Δϧروϣϟن اϳΑ ΔϳئΎλΣا Δϟϻذات د Δϗϼϋ كΎϧϫ
 Δϳγϔϧϟا ˷ϛϣΗ ΎϣϠϛ ϲϧΎϧΑϠϟواطن اϣϟدى اϟ.ل دائمϛηΑ ΔϳγΎγϷا ϪΗΎΟΎΣ نϳϣ΄Η نϣ ن 

ΗرϊϔΗ اϣϟروϓ ϊϣ ΔϧئΎت ϳΣث Ύϧϫك Δϗϼϋ ذات دΔϟϻ اΎλΣئϳΑ Δϳن اϣϟروΔϧ اΔϳγϔϧϟ وϧوع اϣόϟل -
 ϔΧϧض ϊϣ اΣϟرΔϓ واΎϳϣϟوΗ..ΔϣاϟوظΔϔϳ و

ϳΣث ϔΧϧΗض اϣϟروΎϧϫ Δϧك Δϗϼϋ ذات دΔϟϻ اΎλΣئϳΑ Δϳن اϣϟروΔϧ اΔϳγϔϧϟ وΗراϊΟ وϳΗرة اϣόϟل  -
 ˷Ϡϛ لϛηΑ مϬϠϣϋ رةϳΗت وόΟراΗ نϳذϟن اϳϧواطϣϟدى اϟ. ϲ 

ن أϘϓ Ϫϧط ϳΣث ϳΑΗ˷  رϏم اϟظروف اΑ ،ΔΑόλϟدرϣ ΔΟن اϣϟروΔϧ اΎϣ  ϊΗϣΗϳΔϳγϔϧϟزال  اϲϧΎϧΑϠϟ  إن˷  -
3̄8% Δϧروϣ مϬϳدϟ Δϧϳόϟن اϣ  .ًداΟ Δϔϳόοو Δϔϳόο Δϳγϔϧ27% طγو Δϧروϣ مϬϳدϟ. 69̄2%  مϬϳدϟ

 ϣروϗ ΔϧوΔϳ وϗوΟ Δϳداً.

 



مΎγϳϧ2021ن  8 .....اϣϟؤϣΗر اϲϣϠόϟ اϟدوϲϟ اϷول.....ΔϠΟϣ اΎΑϟحث

199 
 

:Δϳرعϔϟت اΎϳرضϔϟا 

  Δϳγϔϧϟرد اϔϟا ΔΣλ ϰϠϋ نΎϧΑϟ ϲϓ ϲΣλϟدي واΎλΗϗϹوا ϲϓΎϘΛϟوا ϲϋΎϣΗΟϹا ϊοوϟر اΛؤϳرΑϋ 
.Ϫϳدϟ بΎئΗϛϹد˷ل اόϣ عΎϔΗار 

 ϳόοف . ϣن اϟ ΔϧϳόϟدϬϳم اΗϛئΎب  ϳΣ20̄7%ث Οϧد أن˷ 

 ϟدϬϳم اΗϛئΎب ϗوي. ϟ12̄1%دϬϳم اΗϛئΎب وγط) وϲϫ اΔΑγϧϟ اϰϠϋϷ(. و  67̄2%

ϣن اϟ ΔϧϳόϟدϬϳم اΗϛئΎب ϳηϳ Ύϣر اϰϟ  %79̄3إذا ΎϧόϣΟ اΗϛϹئΎب اϘϟوي ϊϣ اΗϛϹئΎب اϟوγط Οϧد أن˷ 
اΗϛϹئΎب اϰϟ ارΎϔΗع όϣدل όλدة ى اϟوϊο اϟذي Ϫηϳόϳ اΔϓΎϛ ϰϠϋ ϲϧΎϧΑϠϟ اΔΣλϷ اϔϟرϳΣ Δϳοث أد˷ 

 ϟ.Ϫϳد

-.Ϫϳدϟ Δϳγϔϧϟا Δϧروϣϟا ΔΟودر ϲϧΎϧΑϠϟواطن اϣϟدى اϟ بΎئΗϛϹا ΔΟن درϳΑ Δϗϼك عΎϧه 

 ΎϣϠϛϓ .بΎئΗϛϹس اΎϳϘϣو Δϳγϔϧϟا Δϧروϣϟس اΎϳϘϣ نϳΑ  Δϳγϛϋ ΔϳئΎλΣإ Δϟϻذات د Δϗϼϋ رتϬث ظϳΣ
ϟدى اϟ Δϳγϔϧϟا Δϧروϣϟت اοϔΧϧب اΎئΗϛϹدل اόϣ ϊϔΗواطنارϣ .ϲϧΎϧΑϠϟا 

-.ϲϧΎϧΑϠϟواطن اϣϟدى اϟ Δϳوداوγϟر اΎϛفϷوى اΗγϣب وΎئΗϛϹوى اΗγϣ نϳΑ Δϗϼك عΎϧه 

 ϳΣث Ηزϳد اϳϣϟول اΎΣΗϧϹرϊϣ Δϳ ارΎϔΗع όϣدل اΗϛϹئΎب.

اϣόϟر واϟحΗϣ ΔϟΎغϳرات όُΗزى اΎϳϘϣ ϰϟس اϣϟروΔϧ اΔϳγϔϧϟ واΗϧϹحΎر واΗϛϹئΎب  فروΎϗت فϲ هΎϧك -
.ΔϳعΎϣΗΟϹا 

ΎλΣئϳΑ Δϳن اϣϟروΔϧ اΔϳγϔϧϟ واΔϟΎΣϟ اϳΣ .ΔϳϋΎϣΗΟϹث ΗرϊϔΗ اϣϟروΔϧ اΎϧϫ Δϳγϔϧϟك Δϗϼϋ ذات دΔϟϻ ا-
 ϟدى اΗϣϟزوج ϪϳϠϳ اϋϷزب وϔΧϧΗض ϓ ϊϣئΎت اϣϟطϖϠ واλϔϧϣϟل واϷرϣل. 

- ΔϳئΎλΣا Δϟϻذات د Δϗϼϋ كΎϧϫرϣόϟت اΎئϓو Δϳγϔϧϟا Δϧروϣϟن اϳΑ ϊϣ Δϳγϔϧϟا Δϧروϣϟض اϔΧϧΗϓ .
 اϘΗϟد˷م ϲϓ اϣόϟر.

Ύϧϫك Δϗϼϋ ذات دΔϟϻ اΎλΣئϳΑ Δϳن اϳϣϟول اΎΣΗϧϹرΔϳ واΔϟΎΣϟ اϳΣ .ΔϳϋΎϣΗΟϹث ϔΧϧΗض اϳϣϟول -
 اΎΣΗϧϹرϊϣ Δϳ اΗϣϟزوج واΎόϟزب وΗرϓ ϊϣ ϊϔΗئΎت اϻرϣل واϣϟطϖϠ واλϔϧϣϟل. 

- Δϟϻذات د Δϗϼϋ كΎϧϫدل إόϣ ضϔΧϧϳ .ΔϳϋΎϣΗΟϻا ΔϟΎΣϟر اϳϐΗϣب وΎئΗϛϻر اϳϐΗϣ نϳΑ ΔϳئΎλΣ
ϟ بΎئΗϛϹرى.اΧϷت اΎئϔϟد اϧϋ ϊϔΗرϳزوج وΗϣϟزب واϋϷدى ا 

 ϳϟس Ύϧϫك Δϗϼϋ اΎλΣئΔϳ داϳΑ Δϟن ϳϐΗϣر اΗϛϻئΎب، واϳϣϟول اΎΣΗϧϻرΔϳ وϓئΎت اϣόϟر.-
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 المراجع بΎلϠغة الόربية:

( .ήϟد أدήϔϟ1996أ .). ةΎϴΤϟا ϲϓ ϚΘϴΟϮϟϮϜϴγ ήθϨϟت واΎγراΪϠϟ ΔϴΑήόϟا ΔδγΆϤϟا- ϲϠόϟا ΪΒϋ ΐϳήόΗ
.ϲϧΎϤδΠϟا 

( .ϢϳΎϬϛدور Ϟϴϣ2011إ .).رΎΤΘϧϹب ااΎΘϜϠϟ ΔϳرϮδϟا ΔϣΎόϟا ΔΌϴϬϟرات اϮθϨϣ :ΎϳرϮγ- ϦδΣ ΔϤΟήΗ
 Ϯϋدة.

اΎΌΘϛϻΎΑ ήϤΗΆϤϟب اϪ  .ϲδϔϨϟ(. ϲϨόϣ اΎϴΤϟة وΪΒϋ Ϊϴγ1999Θϗϼϋ اΎϤϴϠγ ϦϤΣήϟن و اΎϤϳن Ϯϓزي. )
 (. اήԩΎϘϟة: 1056.βϤη Ϧϴϋ ΔόϣΎΟ)ΰϛήϤϟ  ΔΤϔλ اϹرΎηد اϲδϔϨϟ اΪϟوϲϟ اΎδϟدس

( .ϢϴϨغ ΪϤΤϣ Ϊϴγ1972 .). ΔϴμΨθϟا ΔϴΟϮϟϮϜϴγ . ΔϴΑήόϟا ΔπϬϨϟدار ا 

 أϢϠϋ βγ اβϔϨϟ اΎόϟم.(. 2003طϮμϨϣ ΖόϠر ، أϮϧر اΎϗήθϟوي، Ύϋدل ΰϋ اΎϓ ،ϦϳΪϟروق أϮϋ ϮΑف. )
.ΔϳήμϤϟا ϮϠΠϧϷا ΔΒΘϜϣ :ةήϫΎϘϟا 

( .ϢϴϫاήΑر إΎΘδϟا ΪΒϋ1998 .).ϪΟϼϋ ΐϴϟΎγوأ ϪϤϬϓ ΚϳΪΤϟا ήμόϟاب اήτοب اΎΌΘϛϻا  :ΖϳϮϜϟا
 .ϢϟΎϋ239 اΔϓήόϤϟ، اΪόϟد 

( .ϲϔϨΤϟا ϢόϨϤϟا ΪΒϋ2005 .) βϔϨϟا ϢϠϋ ϢϟΎϋ ΔϋϮγϮϣ- ΪϠΠϣ2-. .βϴϠΑϮϧ دار 

( .ௌ ΐΣ نΎϧΪϋ2006 .). .ΔϳدϮΟϮϟا ΎϫدΎόΑوأ ΔϳدΎϴόϟا ΎϬϟΎϜηأ ΔϴδϔϨϟا ΔϣΪμϟا .ϲΑراΎϔϟوت : دار اήϴΑ 

( .ΔϤΠϨϟا ϒγϮϳ ϢϴϫاήΑا ϦϳΪϟء اϼϋ2008 .) اضήϋأ Ϧϣ ϒϴϔΨΘϠϟ ديΎηج إرϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόϓ ىΪϣ
.ΔϳϮϧΎΜϟا ΔϠΣήϤϟب اϼط ΪϨϋ بΎΌΘϛϹا . ΔϴϣϼγϹا ΔόϣΎΠϟة: اΰغ 

( .ϞϜϧήϓ رϮΘϜϓ1982 .).ϰϨόϣ Ϧϋ ΚΤΒϳ نΎδϧϹا  ϢϠϘϟدار ا :ΖϳϮϜϟر.-اϮμϨϣ ΖόϠط ΔϤΟήΗ 

ήϣوΔϧ اήηΆϤϛ ΎϧϷ وΎϗئήτϴγ Ϧϣ ϲة اϮϴϤϟل اΔϴΑΎΌΘϛϹ وأΎϜϓر (. 2013-2012اΎϤθϟط. )Ύϣزن Ϯϓاز 
 ΔόϣΎΟ دϮγ-.ϖθϣرΔϴϠϛ :Ύϳ اϢδϗ ΔϴΑήΘϟ اϹرΎηد اϲδϔϨϟ اΎΤΘϧϹر.

 دار اΎΘϜϟب اΚϳΪΤϟ. اβϴϳΎϘϣ ϲϓ ϊΟήϤϟ اΔϴμΨθϟ.(. ΪΑ ΪϤΤϣ2002ر اΎμϧϷري. )

 ήμϣ.-اήϫΎϘϟة Δϧ اϲδϔϨϟ.اϖϳήτϟ اϰϟ اήϤϟو(. Ϊϴόγ ΪϤΤϣ2008 أϼΣϮΑوة. )

( .ΔϳΪϨϫ Δϣϼγ Ϊϴόγ ΪϤΤϣ2003 .)ϲϓήόϣ ϲΟϼϋ جϣΎϧήΑ ΔϴϠϋΎϓ ىΪϣ- ةΪΣ ϒϴϔΨΗ ϲϓ ϲϛϮϠγ
 ΪϬόϣ :ήμϣ-.βϤη Ϧϴϋ ΔόϣΎΟ اΪϟراΎγت اΔϟϮϔτϠϟ ΎϴϠόϟ  اΎΌΘϛϹب Ϊϟى اϷطΎϔل.

( .ϲϗϮγΪϟي اΪΠϣ ΪϤΤϣ2006 .)ΘϛϹوا ϖϠϘϟءة واΎγϹات اήΒخ ϦϴΑ ΔϴΒΒδϟا Δϗϼόϟا ΔΟάϤϧ رϮμΗب وΎΌ
اήϫΎϘϟة: ΔϠΠϣ اϮΤΒϟث اΔϴδϔϨϟ واΔϳϮΑήΘϟ  اΎΤΘϧϹر Ϊϟى Ϧϣ ΔϨϴϋ اΪϴδϟات اΎοήόϤϟت ΎγϺϟءة.

. 

اήϫΎϘϟة  Δ اΎΤΘϧϻر، دراΔϴδϔϧ Δγ اϮϠδϠϟ ΔϴϋΎϤΘΟك اΎΤΘϧϻري ήϫΎϘϟΎΑة.ϜθϣϠ(. ήϜϣ1964م ΎόϤγن. )
 : دار اΎόϤϟرف .
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-اΪϬόϤϟ اϮΘϛΪϠϟ ϲϟΎόϟراه  اطϦ اϲϧΎϨΒϠϟ.اήϤϟوΔϧ اΪϟ ΔϴδϔϨϟى اϮϤϟ(. Ύϧ2017-2018دήΤη Ύϳور. )
.ΔϴϧΎϨΒϠϟا ΔόϣΎΠϟا 

( .ϲΟزΎϴϟرة اΪϧ1998 .). ΔϴϋΎϤΘΟϹوا ΔϴδϔϨϟة اΎϴΤϟا ϲϓ تΎγدرا .ϲΟزΎϴϟا ΔόΒτϣ :ϖθϣد 

ϣΎϧήΑ ΔϴϤϋΎϓج إرΎηدي ήΘϘϣح Ύϳΰϟدة ήϣوΔϧ اΪϟ ΎϧϷى طΎΒϟΎت اΔόϣΎΠϟ (. 2009وϻء ΎδΣن. )
 ΔόϣΎΠϟΎΑ ΔϴΑή اΰϐΑ ΔϴϣϼγϹة.ΔϴϤϛ :ϦϴτδϤϓ اΘϟ اΰϐΑ ΔϴϣϼγϹة.
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