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اثر انموذج بكستون باستخدام تمرينات مهارية خاصه في القدرات الحركية وتعلم بعض 
 المهارات الاساسية بكره القدم للطلاب 

 
علاء ماضي دايش .م. م               مريم نبيل جاسم .م. م  

       
 باللغه العربيه ملخص البحث

 
استخدام تمرينات مهارية خاصة في القدرات التعرف على اثر انموذج بكستون في تكمن اهداف البحث 

التعرف على  الحركية وتعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم اعداد وحدات تعليمية الانموذج بكستون
واستخدم الباحثان المنهج التجريبي افضلية المجموعتين التجريبية والضابطةي استخدام الانموذج,  

بحث وعينته بطلاب مرحلة الصف الثاني متوسط و بتصميم مجموعتين اذ تكون مجتمع ال‘لمجموعتين البحث 
وتوصل  الباحثان الى ان انموذج بكستون وفق تمرينات مهارية خاصة اثراً ايجابياً في ‘تجريبيه والضابطة 

  وان التمرينات المهارية الخاصة المتنوعة‘بعض القدرات الحركية  وتعلم بعض المهارات الاساسية  بكرة القدم 
تزيد من عامل الاثارة والتشويق والمنافسة ولها الاثر البالغ في صفة الانسجام وروح التعاون والمثابرة مما 

و يوصي الباحثان الى ‘ادى الى سهولة عملية تحسن القدرات الحركية والمهارات الاساسية لدى الطلاب 
ليم بعض المهارات بكره القدم وتنمية التأكيد على استعمال انموذج بكستون في بعض القدرات الحركية و تع

 القدرات الحركية لطلاب والتي بدورها تساعد في تطوير المهارات الاساسية بكرة القدم
 
 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

ان العصر الحديث يتميز بالتقدم العلمي في كثير من المجاالات ولاسايما فاي المجاال الرياضاي مان خالال       
نشاطه وفعالياته المستعملة فيه , وتهدف التربية الحديثة إلى تربياة الطالاب تربياة متكافجاة جساميا وعقلياا مان 
خلال التعرف علاى اسسااليب التعليمياة وطراجاق التادريي التاي تتكاد ذاتياة الطالاب فاي الحصاول علاى الخبارات 

مااام ماان الماادري إلااى الطالااب لتحقيااق والمعااارف التااي يهيتهااا لااه المويااف التعليمااي الااذي ينقاال محااور الاهت
اسهاااداف المطلوباااة مااان خااالال الاهتماااام بالابتعااااد عااان تسااااليب التلقاااين التاااي يتحااادد فيهاااا الطالاااب باساااتقبال 
المعلومات من غير تفاعل معها. ولغرض التنويع في العملية التعليمية جاء انموذج بكساتون الاذي يهادف إلاى 

لم ماان خاالال تحسااين وتنميااة التنااوي فااي التحصاايل المعرفااي وتنميااة ايصااال الطلبااة إلااى تفضاال مسااتويات الااتع
مهاراتهم, ومعرفة مفاهيمهم ومضامينهم التعليمية وعدم الظن بكونه مجرد تنوي في التدريي علاى وفاق يادرات 
التلاميااذ وميااولهم وحاجاااتهم لتحقيااق تهااداف مشااتركة.ومن خاالال المراحاال الاربعااة للانمااوذج يمكاان للطالااب ان 

مع المدري في فهم الماادة الدراساية وتادياة ماا مطلاوب مناه عال اكمال وجاه مان خازن المعلوماات فاي يتفاعل 
الذاكرة ,والملاحظة من جمع المعلومات من البيجة والاعتماد علاى الحاواي, والفهام التبصايري الاذي مان خلالاة 
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عد المااتعلم علااى التفكياار يااتعلم الطاالاب ماان ربااط العلايااات بااين المفاااهيم لحاال المشااكلات ,والتجريااد الااذي يسااا
فضاالا عاان اسااتخدام الطراجااق والاساااليب التااي تعتمااد علااى ومعالجااة المعلومااات والاراء عاان طريااق الحااواي , 

التلقااين المباشاار, فاصااب  هناااب تفاعاال بااين الطالااب والمااادة التعليميااة فااي رفااع ثقااة الطالااب بنفسااة بوساااطة 
للفهام, والتفساير, والخاروج بارتى واساتنتاجات جديادة ,  التطبيق العملي, مما يكون صورة ذهنية واضحة يابلاة

لذلب حرص الباحثاان فاي ايجااد باداجل تعليمياة , وذلاب لتحقياق مساتوى افضال للاتعلم , ولزياادة فاعلياة التعلايم 
وجب الاهتمام بنماذج تعليمية مناسبة لإيجاد حلول لمستوى المتعلماين, والتطاور الحاصال فاي مجاال لعباة كارة 

 .اء دري التربية الرياضية ليصب  اكثر فاعليةالقدم واحتو 
وتعد التمرينات المهارية من الامور المهمة التاي تسااعد المتعلماين مهارياا وذهنياا لمختلاف الالعااب الرياضاية 
وبما يتناسب مع الفجات العمرية للمتعلمين ,لان التمرينات تتدي الى تعلم المهارات الاساسية وادراكهاا وخاصاة 

هذة التمرينات بانماذج واستراتيجات واسااليب حديثاة والتاي تحتاوي علاى الصاور والرساوم والاشاكال اذا ارتبطت 
التوضيحية التي يد تسهم في سرعة ادراب وتعلم المهارات الاساسية لان التعلم الذي يعتمد علاى حاساة البصار 

درة على مقاومة النسيان اثنااء يكتسب الانسان خبرة حسية وايعية تكون اسري للفهم والثبات في الذهن واكثر ي
هاي واحادة مان اهام  الالعااب الرياضاية التاي تمااري تعلم مهارات كل الالعاب ومنهاا لعباة كارة القادم التاي تعاد 

بشكل واسع وتحتل مكانة جيدة في المجتمعات كونها  لعبة مشوية فاي تارابط التمريناات والمهاارات ماع بعضاها 
ركات الرياضية التي ينبغي على الطالاب تعلمهاا واتقانهاا بشاكل عاال تثنااء وتفاعل المتعلمين مع المهارات والح

دري التربية الرياضية و المباريات وان التمارين المهارية لطالاب فاي هاذه المرحلاة العمرياة لايختلاف عان اياة 
هااارات لعبااة اخاارى ماان خاالال اعدادالاسااتراتيجيات والاساااليب العلميااة الحديثااة لتطااوير ماااينبغي تطااويره ماان  م

رياضااية وتحقيااق افضاال النتاااجج الرياضااية وان عمليااات التحساان والتطااوير مسااتمرة فااي طراجااق واساااليب الااتعلم 
والتمرينات وتنظيماتها بما يتلاءم مع الفعالية والمهارة المطلوبة للتعلم وانسجاما مع يابليات ويادرات المتعلماين 

المهارية والبدنية فاي عملياة تعلام المهاارات الاساساية بكارة وفجاتهم العمرية والدراسية التي تطور من يابلياتهم 
القدم وتعد القدرات الحركية احد المتطلبات الاساسية والقدرات المهمة التي تاتثر تاأثير فعاال  فاي تطاوير جمياع 
 الالعاب الرياضية ولقد تظهر لنا  القدرات الحركية بشكل مترابط  و متسلسل في المهاارات الاساساية والتاي مان
خلالها يحقق الطالب المستوى الافضل من الاداء المميز  وينتج هذ مان خالال الاربط فاي الاعاداد باين مختلاف 
القدرات المهارية والحركية والبدنياة مماا يناتج لناا الاى سارعه التكياف اجهازة الجسام جميعهاا فاي اداء المهاارات 

انبين النظري والعملي, اذ تعد دراساة انماوذج وتكمن اهمية البحث  في جالحركية الجديدة خلال عمليه التعلم  .
بكسااتون هااي محاولااة لنقاال ايجابيااات هااذا الانمااوذج  ماان العلااوم النظريااة الااى العلااوم التطبيقيااة ,وماان الجانااب 
النظري الى الجانب العملي, اذ تسهم هذه الدراسة في الدور المساعد الكبير والفعال في  تعليم الطلبة للمهارات 

يسهم في رفع مستوى المتعلمين نحو اسفضل وتاوفير السابل المناسابة و الموضاوعية  القدم وانالاساسية بكرة 
للارتقاء بها, وايجاد وساجل تعلمية , تساهم فاي تحساين عملياة الاتعلم للوصاول إلاى تفضال مساتوى بأيال ويات 

 وجهد
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 مشكلة البحث  1-2
لاحاااظ الباحثاااان مااان خااالال اطلاعهااام علاااى البحاااوث العلمياااة والمصاااادر والمراجاااع ومااان خااالال المقاااابلات     

الشخصية للخبراء والمختصين في مجال طراجاق التادريي وخبارة الباحثاان المتواضاعة  فاي مجاال التادريي كاونهم 
سااتراتيجيات والاساااليب الحديثااة مدرساين للتربيااة الرياضااية فااي مااداري بغااداد تبااين ان هناااب يلااة فااي اسااتخدام الا

الذي يسهم الى اعطاء دورا اكثر للطالب بان يكون محورا للعملياة  وعدم التركيز على التفاعل بين الطالب والمعلم
ثاارة الطالاب, وحاثهم علاى الاتعلم و توظياف العملياات العقلياة اثنااء تعلام المهاارات  التعليمية فاي تنوياع المعرفاة وار

م , وان التعلم المتبع في اغلب المداري هو الاعتماد علاى التكارار والاعاادة دون اعطااء دور الاساسية  بكرة القد
للطالااب فااي التفاعاال او الفهاام والتحلياال والتقااويم او مااايثير دافعيااة الطاالاب  نحااو تعلاام  اداء  المهااارات بالطريقااة 

يتعلماون ولكانهم يفقادون القادرة علاى الصحيحة والمطلوبة , كما تن هناب عدداً من الطلبة يتعلمون ويخزنون ماا 
 .استعادة ما مر بهم من خبرات وتداء المهارات بالطريقة الصحيحة والمطلوبة 

فاي تحسان بعاض القادرات الحركياة و تعلام بعاض المهاارات  ومن هنا ارتأى الباحثان استخدام انماوذج بكساتون
 التعلم لدى طلاب. ا الانموذج علىالاساسية بكرة القدم والتعرف على مدى فاعلية هذ

 اهدف البحث 1-3
التعرف على اثر انموذج بكستون في استخدام تمرينات مهارية خاصة في القدرات الحركية وتعلم بعض  -1

 المهارات الاساسية بكرة القدم 
 اعداد وحدات تعليمية لانموذج بكستون في القدات الحركية وتعلم بعض المهارات  الاساسية بكرة القدم  -2
 اعداد تمرينات مهارية خاصة في القدرات الحركية وتعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم  -3
التعرف على افضلية المجموعتين التجريبية والضابطة في استخدام انموذج بكستون في القدرات الحركية  -4

 وتعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم  
 فروض البحث 1-4

 -ث , يفترض الباحث:في ضوء تهداف البح
بين نتاجج  (5و50عند مستوى دلالة ) وجود فروق معنوية ذات دلالة احصاجية عند مستوى دلالة -1

وللمجموعتين البحث التجريبية والضابطة في القدرات الحركية وتعلم بعض المهارات الاختبارات القبلية والبعدية 
 الاساسية بكرة القدم  ولصال  المجموعة التجريبية 

في نتاجج الاختبارات ( 5و50عند مستوى دلالة )وجود فروق معنوية ذات دلالة احصاجية عند مستو دلالة   -2
البعدية في القدرات الحركية وتعلم بعض المهارات الاساسية بين مجموعتين البحث التجريبية والضابطة ولصال  

 المجموعة التجريبية .
 مجالات البحث  1-0

 2523 -2522الصف الثاني متوسط  الفتوة في مديرية الكرخ الثالثة للعام الدراسي  المجال البشري: طلاب
 2522/ 12/ 22ولغاية   2522/ 3/15المجال الزماني :

 في مديرية بغداد الكرخ الثالثة  المجال المكاني : الملعب الخارجي لمدرسة الفتوة للبنين
 تحديد المصطلحات  1-6
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( هي مجموعة اجراءات تعليمية وتعلمية منظمة 9, 2511انوذج بكستون ) فرات علي نوري الساعدي , 
 تستخدم مجموعة اساليب تدريسية ياجمة على الفهم وفق الاساليب التي جاء بها بكستون 

منها وهي التمرينات التي يحتوى القسم الرجيسي (   34, 2514عبدالله محمود احمد,   (تمرينات مهارية 
 على تدريبات متنوعة اذ يكون فيها الاداء متشابها ومتقارباالى الاداء المهاري في الرياضة التخصصية 

 منهجيه البحث واجراءاته الميدانيه  : -3
 منهج البحث: 3-1
استخدم الباحثان المنهج التجريبي بتصميم المجماوعتين )التجريبياة والضاابطة (لملاءمتاه ماع طبيعاة المشاكلة  

 واهداف البحث وكما موض  
 
 

 ( 1جدول ) 
 يبين التصميم التجريبي

 
 مجتمع البحث وعينته3-2
طالاب, والمتلفاة مان ارباع شاعب  142حدد الباحث مجتمع البحث بطلاب مرحلة الصف الثااني متوساط عاددهم          

( مان مجتماع البحاث , 05دراسية . اما عينة البحث فقد اختيارت بالطريقاة العشاواجية )القرعاة( الباالغ عاددهم )
 ,  (% من مجتمع البحث22.45( طالبا وبنسبة)05العدد الكلي للعينة )

 تجاني العينه  3- 3
تجاني العينة : تحقق الباحثان من تجاني العينة للبحث في المتغيرات التي تتعلق بالقياسات     

 ( 2المورفولوجية وهي )الطول  , الوزن , العمر ( وكما مبين في الجدول)

  الخطوات المجموعات ريم التصميم

 ت
المجموعة 
 التجريبية

 الخامسة الرابعة الثالثة الثانية الاولى

اختبار  1    
 يبلي

 متغير مستقل
 انموذج 

 )بكستون  ( 
 اختبار بعدي

الفرق بين الاختبارين 
 القبلي والبعدي 

الفرق بين 
المجموعتين في 
 الاختبار البعدي

المجموعة  2
 الضابطة

اختبار 
 يبلي

الاسلوب المتبع  من 
 يبل المدري

 اختبار بعدي
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 الجدول يبين تجاني العينة

  تحديد المهارات ييد البحث:4 -3
العامة دليل مدري اعتمد الباحثان على المهارات المنهجية المعدة من يبل وزارة التربية مديرية المناهج 

التربية الرياضية للمداري حسب مفردات الهيجة القطاعية للدراسة المتوسطة للفصل الدراسي الاول اذ ذكر في 
دليل مدري التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة للصف الثاني للمهارات الاساسية بكرة القدم للساحات 

 ( 25122112عبد الرزاق كاظم,( , الاخماد( المكشوفة, ويد تم تحديد مهارة)الدحرجة , المناولة
 الاختبارات المستخدمه في البحث : 3-0
 25اختبار المناولة نحو هدف صغير يبعد مسافة الاختبار الثاني: المناولة )التمرير(:اسم الاختبار:  3-0-1

 (     11, 1991)ثامر محسن واخرون ,  الهدف من الاختبار: يياي دية المناولة متر
)موفق  120شواخص ذهابا و ايابا (بين كل شاخص واخر    ٥الدحرجة بكرة القدم /)الدحرجة  بين  3-0-2

 (00: 2559اسعد الهيتي 
 استعادة التحكم فيها بجانب القدم تو بالقدم تو بالفخذ تو بالصدر  التحكم بإيقاف الكرة )الإخماد( 3-0-3

 (105: 2515)غانم الصميدعي واخرون ,
 تحديد تهم القدرات الحركية  3-6

موضحاً فيها تهم القدرات الحركية بكرة القدم التي اجتمعت المصادر استبانه  يام الباحث بتصميم استمارة
( ستخرج الباحثان النسبة المجوية للقدرات تذ تعتمد 11عليها وبعد عرضها على المختصين البالغ عددهم ) 

 تفاق , نسبة مجوية من الا الباحثان القدرات التي حصلت تعلى 
 وكانت القدرات الحركية  

 يبين اسهمية النسبية والنسبة المجوية لاختيار القدرات الحركية ( 3)كما مبين في الجدول 
 
 
 

المعالم 
 الاحصاجية
 المتغيرات

الانحراف  الحسابيالوسط  وحدة القياي
 المعياري

 معامل الالتواء المنوال

 5.41 160 2.21 166.16 سم الطول
 5.42 09 2.31 65.11 كغم الوزن
 5.39 25 5.14 25.29 سنة العمر
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 القدرات المرشحة (15-تهمية المتغيرات من )صفر القدرات ت
 

 النسبة المجوية اسهمية النسبية

  %21210 96 الرشاية 1
  %12251 23 التوافق 2

  %1124 12 التوازن 3

  %16234 20 المرونة الحركية 4

   %49256 01 الدية 0

   %42215 41 المهارة 6

بعد اختيار اهم القدرات الحركية المختارة بالبحث تم اعداد استبانه اخرى لمعرفة اهم الاختبارات للقدرات 
 الحركية المختارة وكانت 

 الغرض من الاختبار : يياي الرشاية. ( 8اسم الاختبار : الجري المتعرج على شكل) .الرشاية
 (  1990رة , دار الفكر العربي , القاه 2,ط1,ج التقويم والقياي في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانين ؛ )

 .الاختبار الثاني : اختبار التوافق
علاي سالوم جاواد .الغرض من الاختبار : يياي توافاق الارجلين والعينين) اسم الاختبار : اختبار الدواجر المريمة

 ( 124, 2554؛ الاختبارات والقياي والاحصاء في المجال الرياضي) جامعة القادسية , 
 الاختبار الثالث : اختبار التوازن

 .اسم الاختبار : باي المعدل للتوازن الحركي 
 .الوثب بدية والاحتفاظ بالتوازن تثناء تنفيذ الحركة وبعدهاالغرض من الاختبار : يياي القدرة على 

محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان : اختبارات اسداء الحركي , القاهرة , دار الفكر العربي , )
 .( 321-326, ص 2551

 تطبيق تجربة البحث  1–3
  -الاختبار القبلي :  1 – 1 – 3
( وعلى الساحة  2522/  11/  22عينة البحث في يوم الثلاثاء الموافق ) تم اجراء الاختبارات القبلية ل   

, ويد يام الباحثان بتثبيت الظروف وطريقة اجراء الاختبارات وفريق العمل المساعد  من  الخارجية للمدرسة 
 اجل تحقيق الظروف نفسها يدر الامكان عند اجراء الاختبارات البعدية 

 -تكافت العينة :  2 – 1 – 3
تم اجراء التكافت للمجموعتين التجريبية والضابطة في اختبارات القدرات الحركية والمهارات الاساسية بكرة    

 (  الذي يبين التكافت العينة للطلاب    4القدم في ضوء الاختبار القبلي كما مبين بالجدول ريم ) 
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 ت
 
 

وحدة  المتغيرات
 القياي

ييمة)ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحتسبة

الدلالة 
 الاحصاجية

 ي ي   ي ي  

 غير دال 0.11 1.45 5.11 2.81 5.23 درجة الدية 1

 غير دال 0.03 1.02 8.38 1.38 8.48 ثانية التوافق 2

 الرشاية 3
 

 غير دال 0.56 0.47 12.75 0.59 12.95 ثانية

 غير دال 0.61 1.04 20.87 1.57 21.3 1 ثانية الدحرجة 0

 غير دال 0.69 3.58 7.36 1.92 6.3 6 ثانية  المناولة 6

 غير دال 0.10 2.00 5.67 2.82 5.6 1 درجة الاخماد   1

 خطوات تطبيق انموذج بكستون 
 يتكون الانموذج من اربع مستويات

المستوى الاول ) الالي ( يقوم المدري بشرح المهارة عن طريق البرامج الهايبر ميديا يعرض بها المهارة -1
بالصوت والصورة يقوم المتعلم بخزن المعلومات في الذاكرة وتكوين فكرة اولية عن المهارة ويكون شرح المهارة 

 بصورة مفصلة ويكون المتعلم متلقي للمعلومات 
 وفي هذا المستوى  )الاسلوب ( من الفهم يقوم على التعرف والتمييز بينني  ) الملاحظة( المستوى الثا-2

بعد الشرح والتفصيل للمهارة يقوم المتعلم بربط  الانماط وملاحظة الانتظام تي بملاحظة وادراب ووعي العلايات
لومات من خلال العرض المعلومات الحالية مع المعلومات السابقة ويستخدم المتعلم حواسة في جمع المع

 والشرح وتكون هذة الخطوة اوسع واعمق في الفهم  من الخطوة الاولى 
وهو فهم علايي اي فهم العلايات بين المفاهيم الاولية والثانوية المستوى الثالث )الفهم التبصيري (-3

فقط بالطريقة التي يستخدم والتركيبات المفهومية لتكوين بناء متكامل للعملية الرياضية" وفيه لا يعني الطالب 
يتعلم الطالب  ففي هذا الاسلوب من التعلم تلتبصري ) .فيها الحقاجق الرياضية وانما يعرف اسباب استخدامها

المتضمنة في المراحل المختلفة لحل العلايات خطط وطرق وتساليب عامة للتعامل عن طريق الربط بين 
مثلا في  ياعدة او طريقة عامة للتعامل مع هذه المشكلة مشكلة يراد حلها حيث يمكنه استنتاج واستخلاص

 مهارة المناولة يقوم المتعلم بذكر اكثر من طريقة في اداء المهارة مع ذكر الاخطاء والمميزات للمهارة 
 مفهوم لها فيكون المعلومات التقاط على تساعد خاصية التجريد المستوى الرابع )المجرد , الشكلي( :لكون-4

 معلومات من لديه ما ومعالجة تسجيل من تمكن الطالب الخاصية وهذه التفكير طريق عن ذهنيا ونتصورها
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 يدرب او يتصور لا ما ويدرب يفهم ان للفرد تتي  خاصية بذلب فالتجريد , وافكارخاصة وخبرات ومفاهيم واراء
 يعني المجرد والفهم والبصر كالسمع الحواي طريق عن شكلا له
للمشكلة  حل الى للوصول والتعميمات المجردات استخدام يتطلب الذي المجرد التفكير الى الطالب يصل ان

 حيث يستطيع المتعلم من تطبيق المهارة وملاحة نقاط الضعف والقوة لدية ويادر على تميز اجزاء المهارة .
 الاختبارات البعدية  3-2

عمد الباحثان بإجراء الاختبارات البعدية بعد اكمال المنهج المعد من يبل الباحثان ووحداته  وتم تحديد يوم 
 ( مراعياً في ذلب جميع الظروف والشروط واجراءات الاختبارات القبلية  2522/ 12/ 21الثلاثاءالموافق )

 الوساجل الاحصاجية : 3-9
   spssاستخدم الباحثان الحقيبة الاحصاجية  

 الوسط الحسابي -
 الانحراف المعياري
 معامل الالتواء .

 معامل الصدق الذاتي .
 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(.

 ( للعينات المترابطةtاختبار )
 النسبة المجوية

 ( للعينات المستقلةtاختبار )
    

وييمة اسوساط الحسابية للفروق يبين ييم اسوساط الحسابية والانحرافات المعيارية (0من خلال الجدول )
(المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي Tوانحرافات الفروق عن وسطها الحسابي وييمة )
 والبعدي للمجموعة التجريبية في القدرات الحركية 

 
 

القدرات 
 الحركية

ي
لقيا
ة ا
وحد

 

 نسبة الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 التحسن 

 T في  ف-ي
 المحسوبة

T 
 الجدولية

 الدلالة
 الاحصاجية

 ي -+  -ي   ي -+  -ي  

 68.96 2.13 8.86 2.83 5.24 درجة الدية 
% 

3.62 1.40 7.28  
2.36  

 معنوي

22.55 0.45 6.53 1.33 8.41 ثانية التوافق
% 

 معنوي 5.87 0.73 1.88
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21.71 0.68 10.11 0.49 12.34 انيةث الرشاية
% 

 معنوي 8.20 1.09 2.79

عاازو الباحثااان ساابب هااذه الفااروق التااي حصاالت بااين نتاااجج الاختبااارين القبلااي والبعاادي للمجموعااة وي
التجريبيااة فااي بعااض القاادرات الحركيااة وتعلاام بعااض المهااارات الاساسااية بكاارة القاادم  ييااد البحااث الااى التكاارار 

داء العملاي للطالاب, والممارسة المستمرة في عملية التعلم وسلامة المنهج التعليماي وتصاحي  الاخطااء فاي الا
( بانااه " ماان الظااواهر الطبيعيااة لعمليااة الااتعلم انااه لابااد ان يكااون  152, 2552وهااذا مااا تكااده )ظااافر هاشاام ,

هنالااب تطااور فااي الااتعلم مااادام الماادرب يتبااع الخطااوات الاساسااية السااليمة للااتعلم والتعلاايم والتماارن علااى الاداء 
كل متواصاال لحااين ترساايت وثبااات الاداء " وهااذا يحقااق الهاادف الصااحي  والتركيااز علااى المحاااولات التكراريااة بشاا

والفاارض الاول للبحااث وهااو توجااد فااروق ذات دلالااة احصاااجية بااين نتاااجج الاختبااار القبلااي والبعاادي لمجموعااة 
البحااث فااي بعااض القاادرات الحركيااة وتعلاام بعااض المهااارات الاساسااية بكاارة القاادم ولصااال  المجموعااة التجريبيااة   

هذا الفرق المعنوي الى المنهج التعليمي والانتظاام واساتمرار الطالاب فاي الاتعلم وفاق انماوذج) ويعزو الباحثان 
بكستون( , لدى افراد المجموعة التجريبية ادى الى نتاجج جيادة ويعازو الباحثاان  سابب تعلام فاي القادرات لعادة 

رينات وهذا ما يطاابق مساتويات اسباب في العملية التعليمية منها التدرج من السهل الى الصعب باستخدام التم
)بكستون( حيث يقوم الانموذج بالتدرج بمستوياته فاي اساتخدام التكنولوجياا  عارض الفاديوات والصاور   انموذج

من المستوى الادنى الى المساتوى الاعلاى. ويارى الباحثاان ان ماا اثبتتاه نتااجج البحاث الاى ان ادخاال التقنياات 
لتي من شانها ان تحسن عملية التعليم الخاصة في انموذج )بكستون(  يتفق والبرمجيات الحديثة في التعليم وا

التعلماي  -( " ان التصاميم التعليماي 116, 2519مع ما جاء به الباحثان مع )اساماعيل عباد زياد واخارون ,
 تعلمية مبنية وفق اسي تكنولوجية عالية تسام  للمادري باأداء مهمتاه –يوفر للمدري والمتعلم بيجة تعليمية 

 بشكل ناج  كما وتكسب المتعلم كفايات مهنية عالية " 
 ويعزو الباحثان اسباب تلب الفروق ايضا الى استخدام التمرينات المهارية النوعية الخاصة  

التطبيق العلمي للتمرينات والتي ادخلت في المنهج التعليمي مما دل على مدى اهمية هذه التمرينات   - 1
المهارية الخاصة في تطوير بعض مكونات الاداء الحركي المهمة التي يحتاجها الطالب او اللاعب في كرة 

ستخدام تمرينات مهارية يعد اسلوباً ( " ان التدريب با130, 2559القدم , وهذا ما تكدهُ ) ياسم لزام صبر , 
فعالًا لتطوير القدرة والقابلية على الاداء الصحي  بعد التعليم على اداء تلب المهارات في مناطق محددة تعمل 
 على زيادة دية اداء المهارات وسرعتها من يبل لما لها من تأثير فعال في تطوير اللاعب بدنياً ومهارياً ونفسياً 

و الباحثان التحسن  الحاصل في ) الدية( الى تحسن الرشاية والتوافق , وذلب عن طريق وكذلب يعز  –2 
التمرينات الخاصة التي وضعت لكل يدرة بشكل منفرد اذ ان لتحسن بعض القدرات كالرشاية والتوافق والتوازن 

اكدهُ ) محمد صبحي تأثيراً في تحسن الدية الحركية وذلب لوجود ارتباط بين الدية وهذه القدرات وهذا ما 
( في دراستهُ عن " العلاية بين الذكاء وبعض مكونات اللياية الحركية ومنها الدية , 461,  1990حسانين ,

وباستعمال معامل  الارتباط المتعدد وجد علاية ايجابية بين الدية وكل من الرشاية والتوافق والتوازن وهذا 
 ختبار الدية الحركية"سبب ايضاً في تطور المجموعة التجريبية في ا
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وكذلب يعزو الباحثان التطور الحاصل في ) التوافق ( الى استخدام التمرينات المهارية الخاصة  والتي  -3
كان لها تأثير ايجابي في تحسين هذه الصفة , فقد استخدم الباحثان التدرج بتعليم هذه الصفة من العام الى 

هج التعليمي المعد من يبل الباحثان ثم التدرج بتعليم  التوافق الخاص ومن السهل الى الصعب في مراحل المن
( " لتنمية التوافق عند لاعب كرة القدم يجب التدرج  42, 2515الخاص وهذا ما اشار اليه ) محمود موافي , 

مرحلة بتدريب هذه القدرة الحركية ) التوافق ( العامة والبسيطة والسهلة ثم المركبة في مرحلة بدء المزاولة او 
التأسيي , وكذلب التدرج بتدريب هذه القدرة الحركية ) التوافق ( الخاصة خلال مرحلة التدريب, ويذكر ) ابو 

 ( " ان عملية التدريب المنظم تعمل على تنظيم عمليات التوافق العصبي العضلي 144, 2553العلا احمد , 
المقاومة التي تواجه العضلة وتعبجة العدد وتحسينها بما يحقق تنظيم عمل الوحدات الحركية ودية تقدير 

   المناسب من الوحدات الحركية التي تشارب الانقباض العضلي"
ويعزو الباحثان التحسن الحاصل في ) الرشاية ( الى استخدام انموذج بكستون الذي يزيد من العلاية  - 4

متواصل مع المنهج وما مطلوب منه  بين المنهج والمعلم والطالب والذي يزيد من ثقة الطالب بنفسة ويجعلة
وتعد التمرينات المهارية الخاصة وكذلب التدرج في التمارين من السهل الى الصعب وكذلب تغيير حدود الملعب 

( " ان خبراء كرة القدم يتكدون على ان  62, 2559باستخدام المساحات وهذا ما تكدهُ ) ياسم لزام صبر , 
ويتكد العالمان ) ماتيف وهاره  باستخدام اساليب الاداء العكسي للتمرين الرشاية هي صفة اللاعب الناج  

والتغير في توييت وسرعة الحركات والعمل على تغيير حدود الملعب وتغيير اسلوب اداء التمرين واداء حركات 
( "  124, 2550مركبة وخلق موايف مفاججة بالنسبة لإداء التمرين" وكذلب ما تكدهُ ) عصام عبد الخالق , 

انه كلما زادت رشاية الفرد استطاي بسرعة تحسين مستواهُ على ان لا ننسى المبدت التربوي الاساسي التدرج 
 ( 6من البسيط الى المركب تذ يجب على الفرد ان يحللها الى مكوناتها البسيطة"والجدول التالي)

حسابية للفروق وانحرافات الفروق عن وسطها يبين ييم اسوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وييمة اسوساط ال
(المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في Tالحسابي وييمة )

 القدرات الحركية  
 
 

القدرات 
 الحركية

ي
لقيا
ة ا
وحد

 

 نسبة الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 التطور 

 T ي ف ف-ي
 المحسوبة

T 
 الجدولية

 الدلالة
 الاحصاجية

 ي -+  -ي   ي -+  -ي  

12.20 2.55 5.74 1.43  5.11 درجة الدية 
% 

0.64 1.50 1.18  
2.36  

 غير
 معنوي 

 7.41  1.20 7.79 1.07 8.40 ثانية التوافق
% 

 غير  2.29 0.77 0.67
 معنوي
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  9.28 0.85 11.59 0.47 12.76 انيةث الرشاية
% 

 معنوي 3.93 0.87 1.19

ويعزو الباحثان التحسن الحاصل في متغير)الرشاية( الى ان المنهج المتبع كان يعتمد بشكل كبير على     
الدحرجة وباستخدام الشواخص مما زاد في تطور الرشاية لدى المجموعة الضابطة وهذا ما اكدهُ  )هرغود 

واجهة المنافي وبالتالي تقدير ( " ان التدريب بالشواخص يعطي الى المتعلم الاحساي بم24,  1922ويبلر, 
 المسافة المتاحة للمرور من جانبي اللاعب بسرعة "

تما في اختبار)الدية والتوافق( فقد حدث التحسن فيه الا انه لم يظهر احصاجياً اذ نلاحظ عند مقارنة     
الرغم من ان الاوساط الحسابية بين الاختبارين القبلي والبعدي ان المكونات ييد البحث يد تطورت على 

الفروق كانت عشواجية . ويعزو الباحثان سبب ذلب الى ان بعض التمارين التي طبقت على المجموعة 
الضابطة كانت تتدى بصيغة عشواجية وكذلب ان الوحدة التعلميمة التي يضعها المعلم لا تعتمد على الاسي 

تقدم مستوى المتعلمين فضلًا عن يلة  العلمية الصحيحة في العملية التعلمية التي من شأنها ان تساعد في
اهتمام بعض المعلمين بالتدرج في التمارين من السهل الى الصعب  " لذا عدم العناية باختيار التمرينات التي 
تحقق الهدف من التدريب يتخر وصول المتعلمين الى مستوى الاداء المطلوب خلال المدة الزمنية المحددة 

( " الى ان التدرج للوصول الى  16,  1999يضاً ) زهير ياسم الخشاب واخرون , للمتعلمين "وهذا ما اكدهُ ا
احسن مستوى من الاداء تصب  ياعدة مهمة في التدريب وان التدرج يعني سير خطة التدريب وعلى وفق 

 التدرج من البسيط الى المركب.  السهل الى الصعبالاتي التدرج من 
 –لقبليه والبعديه للمجموعه الضابطه للبحث لمتغير المهارات )المناوله عرض وتحليل نتاجج الاختبارات ا 4-1

 ( 1جدول  ) كما مبين في ال  الدحرجه ( بكره القدم–الاخماد 
 ( المحتسبة لمجموعه  البحث الضابطة tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وييمة )

المعالم 
الاحصاجيه 
 للمهارات 

 (Tييمه ) الاختبارات البعديه الاختبارات القبليه  وحده القياي 
 المحتسبه

 نوي الداله 
 ف ي ف ي

 معنوي  4.9 1.84 5.5 1.59 3.33 درجه  مناوله 
 معنوي  3.8 1.41 4 1.79 3.66 درجه  اخماد

 معنوي  3.75 0.45 11.8 0.32 12.23 ثانيه  دحرجه 

متعددة منها فاعلية التعلم باستخدام الانموذج في تعلم بعض المهارات ويعزو الباحثان هذه النتاجج الى اسباب 
الرياضات تتضمن تمريناتهم على تكرار   بكرة القدم كان له الاثر الايجابي في تحقيق نتاجج معنوية لصال 

( " بان الطلاب يتفاعلون 01, 2553عده من التمرينات مهارية لنشاطاتهم  وهذا مااكدة ) حسن وكمال , 
باشره مع الخبرات الجديده و التي من شانها ان تثير عدد من التساجلات التي تحتاج الى جواب و لذلب من م

خلال ييامهم بانشطه سواء فرديه او جماعيه واثناء عمليه البحث يتم اكتشاف اشياء لم تكن معروفه لديهم 
ر العمليه التعليميه و باشراكهم الفعلي يرى الباحثان فضلا عن ذلب الاهتمام بالمتعلم و جعله محو ‘من يبل  " 



 

 

 

950 
 

و الفعال في عملية التعلم عاملا اساي ومساعد جدا في الوحدات التعليميه بشكل اسري واكثر ايتصادا بالجهد 
و ايضا ان الشرح المهاره والتوضي  وفهم الحركه و ربطها مع العرض يتدي الى تقدم ‘ و كذلب الويت 

 ها بالعرض و الشرح لها. المهارات الاساسيه بعد مقارنت
 عرض وتحليل نتاجج الاختبارات )القبليه والبعديه( للمجموعة التجريبيه للاختبارات المهاريه و منايشتها4-2

له للاختبارات القبليه ( والدلا  singالمحسوبه ودرجه )Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وييمة 
 (  2التهديف( بكره القدم للمجموعه التجريبيه وكما مبين ي الجدول )–الاخماد -والمهارات ) المناوله والبعديه 

 
معالم 

الاحصاجيه 
 للمهاره 

وحده 
 القياي 

القيمه  المجموعه الضابطه  المجوعه التجريبيه 
 Tالمحتسبه 

 نوي الداله 
الوسط 

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 معنوي 5.29 0.95 6.83 1.58 4 درجه مهاره المناوله 
 معنوي 5.13 0.62 5.66 1.63 4 درجه مهاره الاخماد 
 معنوي  8.15 0.66 10.92 0.49 12.42 ثانيه  مهاره الدحرجه 

 
( بين الاواسط الحسابيه الاختبارين 5.50(  وجود فرق معنوي عند مستوى دلاله ) 2تبين لنا من الجدول ) 

القبلي والبعدي في المجموعه التجريبيه )الاختبارات المهاريه( ولصال  الاختبار البعدي  مما  دل الى وجود 
ية التي استخدمت في تعليم الطلاب اذ تحسن في المجموعه التجريبيه انوذج بكستون وفق التمرينات المهار 

يعزو الباحثان الى وجود تحسن في استعمال الطلاب هذه المجموعه انموذج حديثه في التعليم بكستون  
والتطور الحاصل في تاثير التمرينات الذي تم استخدامها من يبل المعلم في كيفيه عرض الماده التعليميه 

علم في المهاره وان تكرار المتزايد بمده زمنيه مناسبه للاداء من تكرار واصراره على تحقيق درجه جيده من الت
الطلاب للتمارين من خلال وحده دري زادت من خبره الطلاب في تعلمهم للمهاره وخزن المهاره البرنامج 
الحركي لها بمختلف الحالات  الذي يحدث في اللعب اذ تعد هذه الانموذج من النماذج الهامه في التعلم 

لتعاوني فهي نموذج بناجي اجتماعي تسعى الى تمكين الطلبه من حل المشكلات ابداعيا ضمن مجاميع ا
(  لذا اكد الباحثان على حدوث تحسن  في استعمال الانموذج الحديث في التدريي 253,  2551)برتراندي 

كره القدم لدى الطلاب وان وبناء نماذج تعليميه على وفقها في استخدام تمرينات مهارية للمهارات الاساسيه ب
التخطيط المدروي الذي تبنى عليه التمرينات تتدي الى تطور التعلم ان الهدف الاساسي  من منهاج 
التعليمي هو اكتساب المهارات الجديده واتقانها وتطورها مسبقا لان تعلم هو طريقه التي يتم فيها اكتساب  

لب نتيجه للخبره  او الممارسه او التدريب )محمود عبد الفتاح المعلومات او المهارات او القدرات سواء كان ذ
( ايضا ان التدرج و استخدام التمرينات الملاجمه للمرحله العمريه للطلاب ساهم في عمليه 419, 1991,

تعلم المهارات الاساسيه وهذا ما اكد ان اختيار التمرين له اهميه كبرى اذ انه الوسيله الاساسيه للارتقاء او 
(  اذ ان استخدام تمرينات مهارية مميزه 22,  1923وير القدرات والمهارات الحركيه )سليمان علي حسن, تط

في القسم الرجيسي تثير روح التنافي  بين الطلاب يتدي الى تحسين في الاداء  وان استخدام تمارين مشويه 
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,  1993ايضا للطالب )محمد جميل , في التعلم يعد عاملا مهما للارتقاء بالمستوى  الفني والبدني والنفسي
( وان الخطوات المتبعة في انموذج بكستون جعلت التاعل بين الطالب والمعلم واداء ما مطلوب من 100

ادماج الطالب بصورة عملية وعلمية وجعلت التحسن في تعلم المهارات الاساسية بكرة القدم ييد البحث وان  
ل تعليميه ومصادر اخرى للمعلومات منها )الرسومات الفديوات مع الادوات يقدم معلم الماده ويدمج بوساج

إذاعتمدالباحثان على اعتماد المهارات المنهجية وتوظيفها في  انموذج بكستون التي  استمراريه التعلم
استعملها اثناء الدري وكيفيه توزيع المهارات وعمل الطلاب على اداجها بصوره صحيحه وتصحي  الاخطاء 

بطريقه انية  ودييقه جدا لمعالجه الاخطاء الفعلية لكل طالب ولايمكن الاكتفاء بالاداء السريع التي تحدث 
بمعزل عن الاداء الدييق لهذ كانت اهداف الوحدات التعليميه هو تحقيق الوصول الى الاداء الجيد لدى 

الاتقان الجيد للمهارات  الطالب في كل نواحي المهاريه في الاداء من ديه واتقان جيد وسرعه للمهارات لان
بكره القدم من الاهميه الكبرى في اللعب وتحقيق الفوز مما عمل الباحثان على التكرار الكافي لكل طالب من 
المهام التي يجب الاهتمام بها إن التكرار عمليه تعلم تصل بالطلاب الى الامكانيه المطلوبه كذلب في الشرح 

برى في الوحدات التعليميه فهي الركن الاساسي الذي يبدا المدري في والوصف للمهاره وعرضها ذات اهميه ك
حتى يصل الطالب الى درجه المثلى في اداء المهارات "اذ لا يتويف وصول المتعلم الى التكامل ‘الاعتماد عليه 

لطالب الفني والديه في الاتقان في اداء المهارات على عدد مرات تكرار التمرين فقط ولكن ايضا على فهم اا
(  ان الاسي العلميه 151,  1994لطريقه اداء المهارات من الناحيه الفنيه )حنفي محمود مختار ,

الصحيحه في العمليه التعليميه تتم من خلال تنفيذ التجربه الرجيسيه التي تعمل على مساعده في تطوير 
لتي تحقق الهدف تسهم بوصول مستوى بوصول الى مستوى الاداء الطلاب ,ان "العنايه باختيار التمرينات ا

ن تساي عملية التعلم  المتعلمين الى مستوى الاداء المطلوب من خلال المده الزمنيه المحدده للتعلم  وار
للجوانب المهارية هو اكتساب المتعلم مجموعة من القدرات المهارية  لكي يتمكن من الوصول إلى مستوى 

 تحقيق واكتساب تيصى درجات الكفاية في الموايف جيد سداء المهارة المراد تعلمها , إذ إن " 
 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات1-5
ان انموذج بكستون وفق تمرينات مهارية خاصة اثراً ايجابياً في تحسن بعض القدرات الحركية وتعلم  1-

 المهارات الاساسية بكرة القدم
اهمية في تدرج المعلومات من الشرح والتوضي   فضلا اثبتت الوحدات التعليمة التي اعتمدها الباحثان  -2

 عن تحسن الاداء البدني لدى الطلاب .
يجذب انتباه الطلاب ويزيد من تشويهم نحو الدري وصفه انموذج حديث يسهم في  انموذج بكستون  ان-3

 تطوير العملية التعليمية ويجعل المشاركة الفعالة بين المنهج والطالب والمعلم 
التمرينات المهارية المستخدمة من يبل الباحثان باستخدام انموذج بكستون في زيادة مستوى ساهمت -4

 تحسن بعض القدرات الحركية و تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم
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ان التمرينا المهارية الخاصة المتنوعة  تزيد من عامل الاثارة والتشويق والمنافسة ولها الاثر البالغ في  – 0
لانسجام وروح التعاون والمثابرة مما ادى الى سهولة عملية تحسن القدرات الحركية والمهارات صفة ا

 الاساسية لدى الطلاب.
ان تكرار التمرينات المهارية الخاصة  والتدرج بها من السهل الى الصعب ومن البسيط الى المركب على  – 6

ية وتعلم بعض والمهارات الاساسية لدى الطلاب وفق اسي علمية لها تأثير ايجابي في تحسن القدرات الحرك
 في هذه المرحلة العمرية.

 التوصيات  2-0
التأكيد على استعمال انموذج بكستون في تحسن بعض القدرات الحركية و تعليم بعض المهارات لكره القدم -1

 لانها تعمل على تسهيل المدري عمليه تطبيق الاهداف التعليميه الموضوعه و تحقيقها. 
يوصي الباحثان باستخدام انموذج بكستون وفق التمرينات المهارية الخاصة  من يبل مدرسي التربية  -2

 الرياضية لتعليم يدرات حركية  ومهارات اساسة اخرى   بكرة القدم  .
 اختيار التمرينات المهارية  الملاجمة للمرحلة العمرية للإمكانية الاداء بالشكل الصحي  والذي يساعد في -3

 تحسن القدرات الحركية والمهارات الاساسية بكرة القدم لطلاب.
 تنمية القدرات الحركية لطلاب والتي بدورها تساعد في تطوير المهارات الاساسية بكرة القدم . -4
اجراء بحوث مماثلة لطلاب التريبة )للبنات( وذلب لقلة البحوث والبرامج التدريبية لهذه المراحل العمرية  -0

 اعد في تحسن يدراتهن الحركية وتعلمهن الامهارات الاساسية بكرة القدم .مما يس
يوصي الباحثان باستخدام انموذج بكستون لاعمار ومراحل دراسية مختلفة في عملية تعلم المهارات  - -6

 اسساسية
 المصادر

الرياضاية والتجااه نحاو فرات علي نوري الساعدي ؛ تثار اساتخدام تنماو ذج بكساتون فاي اكتسااب المفااهيم -1
مادة الرياضيات لدى طالبات الصف الثاني متوسط , دراسة ماجستير غير منشورة ,كلياة التربياة ابان الهياثم , 

 . 2511جامعة بغداد . 
 ,.1999, جامعة الموصل ,  2زهير ياسم الخشاب , واخرون ؛ التدريب في كرة القدم ,ط  -2 
  2512اربيل ,  1لتي غانم الصميدعي ) وآخرون ( ؛ الاحصاء والاختبار في المجال الرياضي : ط-3
  1991ثامر محسن ) وتخرون ( ؛ الاختبار والتحليل بكرة القدم : ) الموصل , مطبعة جامعة الموصل ,  -0
, دار الياااء للطباعااة  محمااد جاساام الياسااري ؛ الاسااي النظريااة لاختبااارات التربيااة الرياضااية : ) النجااف -6

 .2515والتصميم , 
ظاااافر هاشااام اساااماعيل : الاسااالوب التدريساااي المتاااداخل وتاااأثيره فاااي الاااتعلم والتطاااور مااان خااالال الخياااارات -1

   2552التنظيمية المكانية لبيجة تعلم التني , اطروحة دكتوراه , جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية , 
الجديااد فااي التصااميم التعليمااي وتكنولوجيااا التعلاايم , دار الكتااب والوثاااجق , اسااماعيل عبااد زيااد واخاارون ؛ -2

 ,( .2519المتنبي ,بغداد ,
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) بغاداد , دار الكتاب  1سم لزام صابر ؛ نظرياات الاساتعداد وتادريبات المنااطق المحاددة بكارة القادم , طيا -15
  2559والوثاجق , 

) القاهرة , دار الفكر  3, ط 1محمد صبحي حسانين ؛ القياي والتقويم في التربية البدنية والرياضية ,ج-11 
 .  1990العربي , 

: ) القااهرة , مركاز الكتااب للنشار ,  1محمود موافي ؛ علم كرة القدم والتطوير في اساليب التدريب , ط -12 
2515  . 

: القااهرة , دار  2حماد نصار الادين السايد ؛ فسايلوجية اللياياة البدنياة , طابو العلا احمد عبد الفتاح وا -13 
 .  2553الفكر العربي , 

: ) القااااهرة , منشاااأ المعاااارف ,  2تطبيقاااات , ط –عصاااام عباااد الخاااالق ؛ التااادريب الرياضاااي نظرياااات -  14
2550  . 

, المعهد العالي للتربياة الرياضاية ,  هرغود ويبلر ؛ كرة القدم , ترجمة يورغن شلايف : ) المانيا , لايبزج-16
1922. 

  1912حنفي محمود مختار ؛ الاسي العلمية في تدريب كرة ايدم ,) القاهرة , دار الفكر العربي ,  -11
برتراند ي :النظريات التربويه المعاصره , ترجمه ابو علاق محمد , مكتبه دار الامان ,الرباط ,المغرب   -12
,2551, 
د الفتاح :سيكولوجية التربية البدنية والرياضية النظرية والتطبيق الميداني  : ) القاهرة , ممدوح عب -19  

  1991مركز الكتاب للنشر , 
 .1923سليمان علي حسن :المدخل إلى التدريب الرياضي : ) الموصل, مديرية مطبعة الجامعة ,  - 25
  1993محمد جميل : التربية الرياضية الحديثة : ) بيروت , دار الجيل ,  - 21
الجامعياااة ,  عباااد الفتااااح لطفاااي : "طراجاااق تااادريي التربياااة الرياضاااية والاااتعلم الحركاااي" , دار الكتاااب - 22

  1912الإسكندرية , 
 الملاحق

 التمرينات المهارية الخاصة
 تولًا: تمرينات الدحرجة

م( ويوجد في داخله خمسة شواخص لكل  15×3مجموعتين وينظم التمرين داخل مستطيل )يقسم الطلاب الى 
م ويقوم الطالب بالدحرجة بين الشواخص ذهابا وايابا وتسليم الكرة 120مجموعة والمسافة بين شاخص واخر 

 الى الطالب الذي يليه وهكذا.
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مربع ويقف الطلاب الاول من كل  (: يقسم الطلاب الى مجموعتين ويوضع اربع اعلام بشكل2تمرين )

مجموعة عند احد زواياه ومع كل طالب كرة يدم وعند الاشارة يبدت الطالب الاول بدحرجة الكرة بالانتقال الى 
 العلم الثاني ومن ثم تغيير الاتجاه إلى العلم الثالث ومن ثم إلى الرابع والعودة إلى نهاية المجموعة.

 
لاب على اربع مجموعات حيث يقوم الطالب من المجموعة )ت( بدحرجة الكرة ( : نقوم بتقسيم الط3تمرين )

نحو المجموعة )ب( وتسليمها للطالب الاول وبدوره يقوم هذا الطالب بدحرجة الكرة والانتقال الى المجموعة 
 )ج( وهكذا يستمر التمرين على ان يعود الطالب بهرولة خفيفة خلف مجموعته.

  

 
 مادة كرة القدم بأنموذج تستراتيجية بكستون  ( في1وحدة تعليمية )

                                                                        
 الصف الثاني متوسط

                                                                                                                                         
 40الويت: 
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 20عدد الطلاب: 

                                                                                                                                          
 1ريم الوحدة: 

                                                                                                                                
 التاريت: 
 14\ 11/2022 

 
 حاسوب )لاب توب( –)الاجهزة والادوات :  سبورة 

 –صور تعليمية  –
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التعلم وفق انموذج  الفعاليات الويت القسم
 بكستون 

 الملاحضات التشكيلات

 التحضيري
الجانب 
 الاداري 

 
الجانب 
 التعليمي

من القسم 
 الرجيسي

 
 

 المقدمة 
 
 

التمارين 
 البدنية 

 د15
 د2
 
 
 

 د15
 
 
 
 
 د0
 
 
 د3

 
تخذ الغيابات والحضور وتفتيش 
الملابي للطلبة وتهيجة اسجهزة 

 واسدوات 
_______ 

يقوم المدري بعرض الفديو 
(      AutoPlayبواسطة البرنامج)
 بصورة مفصلةويشرح المهارة 

 ويطرح بعض الاسجلة
____________ 

  
 

 وتقسيم الطلبة الى المجاميع
   ---هرولة اعتيادية--سير 

 سير—هرولة برفع  الركبتين
 الويوف )القفز على البقعة(

الويوف) رفع الذراعان اماما_ 
 عاليا(

الويوف)ثني الركبتين كاملا مع 
 رفع الذراعان للامام (

 
 الخطوة الاولى :

الالي وهي تخزين 
المعلومات بعد العرض 
والشرح للمهارة من يبل 

 المدرري 
 الخطوة الثانية : 

الملاحظة :وهي جمع 
المعلومات من خلال 
الحواي ومن خلال 
الفديوات عن طريق 

 التنظر والسمع 
الخطوة الثالثة الهم 

التبصيري : وهي جمع 
المعلومات الحالية 

والسابقة وطريقة الربط 
ستطيع الاجابة بينهما ي

 عن المهارة 
الخطوة الرابعة المجرد 
الشكلي : يستطيع من 

خلالها الربط بين 
المفاهيم والتقويم 

والتفكير بحل المشكلة 
 المراد حلها 

 
X x x x x 
xxxxxxx 
xxxxxxx 
xxxxxxx 
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التأكيااااااااد  علااااااااى •
 الحضور 

.التأكياااااااد علاااااااى 1
ارتااااااااااااداء الاااااااااااازي 

 الرياضي 
.تطبياااااااااااااااااااااااااااااق 2

الاحمااااااااااااء مااااااااااان 
يبااااااااااال مجااااااااااااميع 
الطااااااااااااااااااااااااااااااااااالاب 

 )الثناجيات(
. تنفيااااااااااااااااااااااااااااااذ 4

التمااااااااااااااااااااااااااااااااارين 
البدنيااااااااة بصااااااااورة 

 صحيحة
تحديااااااااااااااااااااااااااااااااااد -

تمرينااااااااااااااااااااااااااااااااات 
 للطلاب 

اعطاااااااااااااء فكاااااااااااارة 
عاااااااان الموضااااااااوي 

 الجديد

     

    

Δ     
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االقسم 
 الرجيسي 

 
الجانب 

 التطبيقي 

 د35
 
 

 د25

 
 
 

 يقسم الطلاب الى مجاميع اربعة
اداء التمارين التي تناسب المهارة 

 وحسب ملحق التمارين
 1تمرين ريم  -
 2تمرين ريم -
 3تمرين ريم -

 

 
مواضيع مولدة اهداف 

 الفهم

 
X X XX XX XX 

X X  XX  XX XX 
Δ 
 
 
 
 

يياااااام المااااادري -1
بشرح مهاارة معيناة 
وربطهاااااا بالمهاااااارة 
الساااااااابقة وتولياااااااد 
فكاااارة جدياااادة عاااان 
الااااااااااااااربط بااااااااااااااين 

 المهارتين 
اعطااااء انشاااطة -2

وتمريناااات متنوعاااة 
تاااربط باااين المهاااارة 
الجديااااادة والمهاااااارة 
السااااابقة وبطريقااااة 
جدياااادة كليااااا مثاااال 
تمااارين يااااربط بااااين 

 المهارتين 
 
 

    
 
 

 
Δ     X X X X 

XXX  
Δ     X X X X 

XXX  
Δ     X X X X 

XXX  
 

تطبيق -1
المهارات بصورة 

 صحيحة .
يكاااااااااااون دوران -2

الطلبة عكي اتجاه 
عقرب الساعة باين 
 المجاميع الثلاثة .

التاكيد على -3
التكرار في 
 التمارين 

القسم 
 الختامي

 تمرينات تهدجة - د0
 الانصراف -
 

  
X X X X X X X 

XX                 
 
Δ 

تزويد المتعلمين 
بالتغذية الراجعة  
الخارجية الانية 
 )بعد كل اداء(

ويمكن اعطاجها 
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 الفعالية: كرة القدم  )مهارة الدحرجة (
 المكان : القاعة الدراسية وساحة المدرسة

                            الاهداف التعليمية                                                                                                     
 الاهداف التربوية

                                                                                                       الدحرجة تعليم الطلاب مهارة -
 تنمية روح التعاون بين الطلاب -
ان يذكر الخطوات التعليمية والفنية                                                                                        -
 احترام-طاعة-تعويد الطلاب الرياضة حب-
  

 
 
 
 
 

في جميع مراحل 
الدري وحسب 
حاجة الطلاب 
 لنوعية التغذية ا


