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أساليب تعميمية حديثة لتطوير الميارات الأساسية بكرة اليد مف خلاؿ الى استخداـ تماريف و ييدؼ البحث 

أستخدـ  .أثناء المعب والمنافسات ىا ومف ثـ استخداـ ىذه الميارات اتقاف الميارات الأساسية و تطوير 
الباحثاف المنيج التجريبي )مجموعتيف التجريبية و الضابطة( لملائمتو بطبيعة المشكمة لغرض الوصوؿ إلى 

المدرسة التخصصية لنادي السميمانية  أشباؿبالطريقة العمدية مف  عينة البحث تـ اختيار .نتائج البحث
تقسيميـ الى مجموعتيف )تجريبية و ضابطة( وبواقع  (لاعباً وتـ28البحث )مجتمع تـ اختيار و  ،الرياضي

واستنتج الباحثاف اف لمتماريف العقمية الحركية المستخدمة ضمف المنيج التعميمي ( لاعباً لكؿ مجموعة 10)
رورة الاىتماـ  بي لدى لاعبي المجموعة التجريبية. اوصى الباحثاف بفي تطوير حجـ الانتباه ليا تأثير إيجا

اتباع ، كذلؾ اضة كرة اليد بصفة الخاصةالتمرينات العقمية الحركية في المجاؿ الرياضي والري وتفعيؿ الدور
  .الاسموب العممي عند اختيار التمرينات الخاصة لموحدة التعميمية مراعاة مبدا الفروؽ الفردية بيف اللاعبيف
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The research aims to use exercises and modern educational methods to develop basic 

handball skills through mastering and developing basic skills, and then using these 

skills during play and competitions. The researchers used the experimental approach 

(two experimental and control groups) to suit the nature of the problem for the 

purpose of reaching the research results. The research sample was selected by the 

intentional method from the cubs of the specialized school of the Sulaymaniyah 

Sports Club, and the research population was selected (28) players and they were 

divided into two groups (experimental and control) and by (10) players for each 

group. The resrerch concloud that mental-motor exercises  has a positive effect in the 
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experimental group players. The researchers recommended the importance of paying 

attention and activating the role of mental-motor exercises in the field of sports, 

handball in particular, as well as following the scientific method when choosing 

special exercises for the educational unit, taking into account the principle of 

individual differences between players.  
 مقدمة البحث وأىميتو: 1-1

الذي حصؿ في لعبة كرة اليد  أوجب عمى المدربيف والمعنييف بمعبة كرة اليد إيجاد اف التطور السريع 
السريع، إذ يُعدّ ىذا الأمر مؤشراً لمدى اىتماميـ تماريف و طرائؽ وأساليب تعميمية لمواكبة ىذا التطور 

بمعرفة أىـ الطرؽ لمتعمـ الصحيح لمميارات الأساسية وتطوير مستوى الأداء الفني لممتعمـ مف أجؿ الوصوؿ 
 خلاؿ اتقانو إلى أغمب الميارات الحديثة والتصرؼ السميـ أثناء المنافسة .

يمية أو التدريبية اليادفة يحتاج إلى تكامؿ العمؿ العقمي والمعرفي، إف اكتساب التعمُّـ أثناء الوحدات التعم   
كما أفّ العمميات العقمية ىي عمميات فسيولوجية تحدث في الدماغ وتتعامؿ مع المحيط حيث تسيـ في عممية 

العقمية  التعمـ، اذ لا يمكف القياـ بأي نشاط حركي أو معرفي إلا عف طريؽ العمميات العقمية،  كما أفّ العممية
ّـ الإدراؾ ويؤدي الانتباه  تتـ في مستويات متتابعة، وتعتمد بعضيا عمى بعض، تبدأ ىذه المستويات بالانتباه ث
دوراً ميماً في المراحؿ الأولى مف التعمـ ولاسيّما الانتباه المنقسـ الذي يبيف مدى إمكانية  الرياضي أداء 

ة، إذ يقوـ اللاعب بتجزئة مصادر الانتباه في الوقت نفسو أنشطة متباينة مف دوف انخفاض في مستوى الكفاء
 (. 363، 1996بدلا مف الانتباه المتبادؿ)شمعوف، 

لعبة كرة اليد بمثابة العمود الفقري وعادة ما تأخذ الوقت الأطوؿ في وتعد الميارات الأساسية في 
الجانب  نب الاخرى الميمة ولاسيّماالتمريف عمى مدار فترات مدّة التعميـ، عمى المختصيف عدـ إىماؿ الجوا

العقمي متزامناً مع الجانب المياري، ومنيا الانتباة والادراؾ بحيث يمكنو مف أداء الحركات المطموبة مف دوف 
الاعتماد الكامؿ عمى استخداـ الحواس الخمس الأساسية، وأفّ تطوير سرعة الإدراؾ لػدى لاعػب كرة اليد 

صحيح للاستجابة الحركية الملائمة مع الموقؼ في أثناء المباراة، وكػذلؾ اتخاذ يساعده عمى اتخاذ القرار ال
 (.4، 1998القرار للأداء في الوقت المناسب يؤدي إلى نجاح ناتج الأداء الحركي)عودة، 

لذا تكمف أىمية البحث في إيجاد تماريف العقمية الحركية التي  بدوره يطور قدرة اللاعب عمى الانتباه و    
 لؾ مف خلاؿ إدخاؿ تمرينات الانتباه في تعمّـ بعض الميارات الأساسية بكرة اليد.وذ
 مشكمة البحث: 1-2

في تطوير العممية  والإدراؾ قمة اىتماـ المدربيف والمدرسيف بالنواحي العقمية ومنيا تماريف الانتباه
بيا في العممية التعميمية لأنّو يرى أنيا الباحثاف إلى اىتمامو  يؤدي مما شباؿالتعميمية وخاصةً للاعبي فئة الأ

وقد  سوؼ تأتي بنتائج إيجابية لتطوير الميارات الأساسية وتعمّميا في ىذه المعبة واختصار الوقت والجيد،
لاحظ الباحثاف بأف ىناؾ غياب في استخداـ برامج و تماريف جديدة في الخطة التعميمية في الميارات الرياضة 

يد خاصةً، لأف لعبة كرة اليد تحتاج إلى قدرات عقمية عالية، كذلؾ قدرات بدنية وميارية عامةً، ولعبة كرة ال
 تحتاج استخداـ أساليب عممية حديثة،لتطوير ىذه القدرات لموصوؿ بيا إلى مستوى أفضؿ.

 التربية قسـ، الكمية في يد مادة كرة ال لتدريس ومدرّس، ومتابعتو خبرة الباحثاف كلاعب خلاؿ ومف
طلاعو عمى مناىجيا، وجدالري ؛ بكرة اليدالفنية الأساسية  الميارات تعمّـ بعض ضعفاً في ىناؾ أف   اضية، وا 

. فعمى الرغـ مف أف  الترابط بيف الميارات الأساسية في كرة اليد والعمميات العقميةبسبب عدـ الإعتماد عمى 
التي تعد ركناً مكملًا في  عقميةيركزوف عمى الجوانب الفنية لمميارة ولاييتموف بالنواحي  بيفمعظـ المدر 
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، إذ أف إغفاؿ أو إىماؿ الممارسة يدلكرة ال يفالممارساللاعبيف العممية التعميمية، وتمثؿ جانباً ميماً في إعداد 
دي إلى قصور في مستوى إكتساب التوافؽ أثناء مراحؿ تعمـ الميارة يضر بالأداء إلى درجة كبيرة ويؤ  عقمية ال

 الخاص بتمؾ الميارة، وعدـ الوصوؿ إلى المستوى الجيد.
، وتأثيرىما تمرينات عقمية حركيةومف ىنا برزت مشكمة البحث، وىي محاولة مف قبؿ الباحثاف بإستخداـ     
 مياري. مستوى أفضؿ عمى ، لمحصوؿ، والميارات الأساسية بكرة اليد للأشباؿتطوير الانتباهفي 
 أىداؼ البحث:  1-3
في تطوير  الفروؽ بيف الاختبارات القبمية والبعدية لدى المجموعتيف التجريبية والضابطةالتعرؼ عمى  -1

 الانتباه و الإدراؾ وتعمـ بعض الميارات الأساسية بكرة اليد للأشباؿ.
في تطوير الانتباه و  التجريبية والضابطةالتعرؼ عمى الفروؽ بيف الاختبارات البعدية لدى المجموعتيف  -2

 الإدراؾ وتعمـ بعض الميارات الأساسية بكرة اليد للأشباؿ.
 فروض البحث 1-4
ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في تطوير الانتباه  -1

 وتعمـ بعض الميارات الأساسية بكرة اليد للأشباؿ.
ناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختباريف البعدييف لممجموعة التجريبية والضابطة في تطوير ى -2

 الانتباه وتعمـ بعض الميارات الأساسية بكرة اليد للأشباؿ.
 مجالات البحث: 1-5
 المجاؿ البشري: لاعبوا نادي السميمانية الرياضي. 1-5-1
 ابعة لنادي السميمانية الرياضي بكرة اليدالمجاؿ المكاني: قاعة دكتور لطيؼ الت 1-5-2
  ( 2023\1\19( الى ) 2021\4\20مف الفترة ) المجاؿ الزماني: 1-5-3
 :منيج البحث واجراءاتو الميدانية -3
 منيج البحث: 3-1

استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي لملاءمتو طبيعة البحث ومشكمتو "لأف المنيج التجريبي ىو منيج البحث 
، 1999الذي يمكنو الاختبار الحقيقي لفروض العلاقات الخاصة بالسبب أو الأثر)علاوي واخروف،  الوحيد
217.) 
   :مجتمع البحث وعينتو 3-2

المدرسة التخصصية لنادي السميمانية الرياضي، والبالغ  أشباؿبالطريقة العمدية مف  عينة البحثتـ اختيار 
تقسيميـ الى مجموعتيف )تجريبية و ضابطة(  (لاعبا و28) تـ اختيار عينة البحثو  ،( لاعباً 28عددىـ )
 ( طلاب لإجراء التجربة الاستطلاعية .8استبعاد ) وتـ( لاعباً لكؿ مجموعة، 10وبواقع )

 :تجانس العينة 3-2-1
لغػػرض معرفػػة التجػػانس لػػدى عينػػة البحػػث فػػي بعػػض المتغيػػرات التػػي ليػػا علاقػػة بالبحػػث، قػػاـ الباحثػػاف    

 (.  1باستخراج معامؿ الالتواء لكؿ مف ) الطوؿ والوزف والعمر(، وكما موضح في الجدوؿ ) 
 ( 1جدوؿ ) 

 والعمر  كتمةيوضح تجانس عينة البحث في متغيرات الطوؿ وال
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 المعالـ الإحصائية        

 المتغيرات
الوسط  وحدات القياس

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 ختلاؼالا

 0.11 1.32 155 سـ الطوؿ
 0.13 3.72 45.44 كغـ كتمةال

 0.34 1.17 13.57 سنة العمر
 ( الوسػػػػػػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػػػػػػابي والانحػػػػػػػػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػػػػػػػػاري لمتغيػػػػػػػػػػػػػػرات  1يوضػػػػػػػػػػػػػػح الجػػػػػػػػػػػػػػدوؿ )  

العمر (، والتي ليا علاقة بالبحث، ويظير في الجدوؿ، إف قػيـ معامػؿ الالتػواء ىػي أصػغر ) الطوؿ ، الوزف ، 
 (، وبيذا تكوف عينة البحث متجانسة، في المتغيرات المذكورة.  3±مف ) 

 تكافؤ المجموعتيف   3-2-2
التجريبيتػاف كي يستطيع الباحثاف إرجػاع الفػروؽ إلػى العامػؿ التجريبػي، يجػب أف تكػوف المجموعتػاف 
،  فانػداليفمتكافئتيف تماماً فػي جميػع الظػروؼ والمتغيػرات عػدا المتغيػر التجريبػي الػذي يػؤثر فػي المجموعتيف)

(. ولغػػرض التحقػػؽ مػػف تكػػافؤ عينػػة البحػػث، ارتػػأى الباحثػػاف القيػػاـ بػػبعض الإجػػراءات لضػػبط 341، 1985
 (. 2المتغيرات، وكما ىو موضح في الجدوؿ ) 

 ( 2جدوؿ )
 كافؤ افراد العينة في الاختبار القبمي  لمتغيرات البحثيبيف ت

 المتغيرات
قيمة )ت(  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الدلالة المحسوبة
 

 ع س   ع س  

 غير معنوي 0.720 0.19 1.08 19.92 1.04 20.00 اختبار التمرير والاستلاـ 

 غير معنوي 0.598 0.29 0.66 2.08 0.71 2.17 اختبار التصويب 

 غير معنوي 0.641 0.32 3.79 84.17 4.56 85.92 اختبار توزيع الانتباه

 غير معنوي 0.598 0.29 0.66 4.58 0.65 4.67 اختبار حجـ الانتباه

( دلت نتائج البحث عدـ وجود فروؽ ذات دلالة معنويػة بػيف المجمػوعتيف فػي المتغيػرات 2مف الجدوؿ المرقـ )
الاختبػػارات القبميػػة )المتغيػػرات المياريػػة ، المتغيػػرات بعػػض المظػػاىر الانتبػػاه (، وىػػذا يؤكػػد تكػػافؤ البحػػث فػػي 

 المجموعتيف في الاختبارات القبمية.
 :وسائؿ جمع المعمومات 3-3
 ادوات البحث : 3-3-1
 استمارة استبياف لاستطلاع اراء الخبراء  -
 استمارة تسجيؿ الدرجات الخاـ للاختبارات  -
 المقابلات الشخصية  -
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 فريؽ عمؿ مساعد  -
 المصادر والمراجع  -
 الاجيزة المستعممة :  3-3-2

 ساعة توقيت  -
 شريط قياس  -
 شريط قياس معدني لقياس الاطواؿ  -
 اشرطة لاصقة لتحديد المسافات  -
 صافرة -
 (2كرات يد لمرجاؿ ) -
 (2سـ ( عدد ) 60× سـ 60مربعات تصويب مف الحديد بابعاد ) -
 مرمى كرة يد  -
 اسبة يدوية ح -
 شواخص مف النايموف  -
 ميزاف طبي  -

 الاختبارات المستخدمة في البحث 3-4
 الاختبار الاوؿ : اختبار التصويب مف مستوى الرأس التي تعتمد في أدائو عمى بعض حجـ الانتباه3-4-1
مظاىر اليدؼ مف الاختبار :قياس التصويبة السوطية مف مستوى الرأس التي تعتمد في أدائو عمى بعض  -

 الانتباه )حجـ الانتباه(.
الادوات:ممعب كرة اليد. ساعة توقيت، وكرة اليد قانونية، ويرسـ عمى الحائط ىدؼ كرة اليد قانوني مقسماً  -

 (مستطيلًا.30سـ(بواقع )50×سـ40عمى ستة مستطيلات عمودية وخمسة افقية بابعاد )
خاص وواجباتيـ تكوف كما يأتي:أحد المحكميف ( أش3المحكموف:يكوف عدد المحكميف في ىذا الاختبار ) -

بيده ساعة توقيت وصافرة، والمحكـ الثاني بيده الورقة التي فييا الأشكاؿ سمفاً والتي يقرؤىا للاعبيف في كؿ 
فاشؿ(عند تمكف اللاعب مف ضرب الشكؿ أو  –مظير مف المظاىر الثلاثة:)الحجـ( ومحكـ يؤشر فقط )ناجح 

 عدـ تمكنو.
( أمتارعمى نحو 7داء :يقوـ اللاعب بأداء التصويبات مف الثبات ومف مستوى الرأس وعمى بعد )طريقة الا -

( تصويبات مف الاعمى الى الاسفؿ بأسرع زمف، 10الآتي: يطمب مف اللاعب التصويب عمى شكؿ )مثمث(، )
 ىذا يمثؿ التصويب الذي يعتمد في ادائو عمى حجـ الانتباه.

 التقويـ:
 بة المستوفية لكؿ الشروط .تحتسب التصوي -أ
 تحتسب درجة واحدة اذا ما لامست الكرة الشكؿ. -ب
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  ( امتار3الاوؿ : سرعة التمرير والاستلاـ عمى الحائط لمسافة )الاختبار  3-4-2
 اليدؼ مف الاختبار : قياس سرعة التمرير والاستلاـ 

 الادوات : كرة يد ، ساعة ايقاؼ ، حائط مستو 
( امتػػار بحيػػث  لايلامسػػو 3مواصػػفات الاداء : يقػػؼ اللاعػػب خمػػؼ الخػػط المرسػػوـ عمػػى الارض عمػػى بعػػد ) -

 خلاؿ ادائو للاختبار 
يقوـ اللاعب بتمريػر الكػرة الػى الحػائط واسػتلاميا واسػتمرار التمريػر والاسػتلاـ لاكثػر عػدد ممكػف فػي الػزمف  -

 المحدد 
 ثانية   30ستلاـ خلاؿ التقويـ: تحتسب عدد مرات التمرير والا -
 ( متر9( سـ مف مسافة )60×60الاختبار الثالث : التصويب مف الوثب عمى ىدفيف ابعادىما )  3-4-3

 اليدؼ مف الاختبار: دقة التصويب مف الوثب 
 ( سـ، كرة يد ،نصؼ ممعب كرة يد 60×60الادوات : ىدفاف ابعادىما ) 

 طريقة الاداء: 
تصػػؼ المرمػػى يػػتـ التصػػويب مػػف عنػػدىا عمػػى اليػػدفيف المعمقػػيف بػػالزاويتيف تحديػػد نقطػػة عموديػػة عمػػى من -

 ( متر 9العمويتيف لممرمى ومف مسافة )
 تعطى لكؿ لاعب ست محاولات ثلاث منيا عمى اليدؼ الايمف ، وثلاثة عمى اليدؼ الايسر.  -
 التقويـ : تُع دُّ المحاولة صحيحة في حالة دخوؿ الكرة اليدؼ وبشكؿ صحيح. -
   الاستطلاعية  التجربة 3-5

لغرض تلافي بعض الصعوبات التي تظير في أثناء تنفيذ التجربة الرئيسة، والحصوؿ عمى أفضؿ      
طريقة لإجراء مفردات الإختبارات المختارة، مف أجؿ الحصوؿ عمى نتائج صحيحة، ودقيقة، ومعمومات موثوؽ 

تّباعاً للُأسموب العممي،قاـ الباحثاف بإجر  )الخميس( الموافؽ ) بيا، وا   2022-2-10اء تجربة استطلاعية يوـ
( لمميارات الفنية الاساسية، عمى عينة، تـ 2022-2-11وفي يوـ )الجمعة( الموافؽ ) ( لمقدرات العقمية،

( لاعباً مف الذيف لـ يشاركوا في 8إختيارىا بطريقة عشوائية مف مجتمع البحث، بمغ عدد المشاركيف فييا )
 سة، وفي ضوء ما تقدـ حصؿ الباحثاف عمى النتائج الآتية:التجربة الرئي
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 تفيـ اللاعبيف واستيعابيـ لمفردات الإختبارات العقمية، والميارية. -1
 صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة في إجراءات البحث. -2
 ملائمة الإختبارات لمستوى أفراد العينة. -3
 الوقت المستغرؽ في تنفيذ الإختبارات،  -4
 في أداء مياميـ. )*(كفاءة فريؽ العمؿ المساعد -5
 الاختبارات القبمية  6 -3

 2022/ 2/ 18بتػاري    لممتغػرات قيػد الدراسػة تـ إجراء الاختبارات القبمية لممجموعتيف التجريبية و الضػابطة
وبحضور فريػؽ العمػؿ المسػاعد، وقػد قػاـ الباحثػاف قبػؿ إجػراء الاختبػار القبمػي بشػرح وعػرض الميػارة وطريقػة 
تطبيؽ الاختبار الميػاري لمعينػة وعػدد المحػاولات للاختبػار وكػذلؾ الشػروط الخاصػة بػو مػف اجػؿ تكػويف صػورة 

 واضحة للاختبار أماـ عينة البحث. 
 البرنامج التعميمي: 3-9
(، وبواقع 20/2/2022، في يوـ الأحد الموافؽ)المجموعة التجريبيةدء بتنفيذ المناىج التعميمية عمى تـ الب   

ثلاثة أياـ في الُأسبوع الواحد، وىي أياـ )الأحد، الثلاثاء، الخميس(، وبواقع وحدة تعميمية لممجموعة التجريبية 
مناولة ، التصويب( لممجموعة التجريبية في في الُأسبوع الواحد، قاـ الباحثاف بإعداد التماريف لتطوير)ال

الظروؼ الزمانية والمكانية والمستوى العمري والبدني للاعبيف معتمداً عمى ما توفر مف مصادر عممية 
  وبالاستعانة بآراء عدد مف الخبراء والمختصيف في مجاؿ التعمـ و عمـ التدريب الرياضي ومجاؿ لعبة كرة اليد

يكوف بمستوى عممي يتناسب والظروؼ المختمفة لمعينة وكذلؾ الإمكانيات المتوافرة مف في تقويـ التماريف لكي 
 أدوات وفترة تدريب تتناسب والوصوؿ بالعينة إلى مستوى المطموب، فقد تضمف البرنامج التعميمي ما يأتي:

أما المجموعة مة تتدرب المجموعة التجريبية عمى ميارة )المناولة و التصويب( خلاؿ الفترة التدربية الكام
الضابطة فقد استمرت عمى تدريباتيا التقميدية الخاصة بالمدرب عمماً بأف الباحثاف قد أخضع العينتيف لمبرنامج 

تماريف المناولة والتصويب الذي يعتمد عمى الانتباه عف المجموعة  -نفسو مع حجب المتغير التجريبي
وحتى  20/2/2022( ثمانية أسابيع حيث بدا في 8)فترة البرنامج التعميمي لكؿ أسموب ىي ،الضابطة

نفذت ىذه الوحدات مف قبؿ ، ( أربعاً وعشريف وحدة تعممية24، حيث تضمف البرنامج )14/4/2022
( ثلاث وحدات تعممية في الأسبوع أياـ )الأحد ، الثلاثاء، الخميس(، أما زمف 3المجموعة التجريبية بواقع )

( 200( دقيقة لكؿ وحدة تعممية، وبذلؾ يكوف زمف البرنامج التدريبي  ىو )25الوحدة التعممية فكاف بمعدؿ )
ركزت الوحدات التعميمية في الجزء الرئيسي  في الوحدة التدربية وبعد انتياء مف و  ( ساعات3.5دقيقة أي )

 القسـ التحضيري مباشرة.
  الاختبار البعدي : 3-10
 تـ التي المتغيرات قيد الدراسة لجميع البعدي الاختبار بإجراء الباحثاف اـق التجربة تنفيذ مف الانتياء بعد

وبحضور فريؽ العمؿ  2022/ 4/ 29بتاري   وذلؾ الظروؼ نفس وتحت القبمي الاختبار في قياسيا
                              .المساعد

 الوسائؿ الاحصائية : 3-11
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بمعالجة نتائج الاختبارات باستخداـ الوسائؿ الاحصائية المناسبة مف خلاؿ  الحقيبة  قاـ الباحثاناف     
   ( :SPSSالاحصائية )

 نتائج المتغيرات قيد البحث لممجموعة الضابطة: ومناقشة عرض وتحميؿ 4-1
 القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة: والانتباه عرض وتحميؿ نتائج الاختبارات الميارية 4-1-1

 (1الجدوؿ )
 يبيف المعالـ الاحصائية الخاصة بالاختباريف القبمي والبعدي لممتغيرات قيد البحث لممجموعة الضابطة

 
 المتغيرات

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 الدلالة المحسوبة

 +ع -س  +ع -س
 0.111 1.73 0.98 20.33 0.93 19.83 ميارة المناولة
 0.054 2.16 0.52 2.50 0.66 2.08 ميارة التصويب

 0.104 1.77 0.73 5.00 0.56 4.66 اختبار حجـ الانتباه
للاختبارات  ( والذي يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري 3يتبيف مف خلاؿ النظر إلى الجدوؿ ) 

فقد بمغ الوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري القبمية والبعدية ولممجموعة الضابطة في المتغيرات الميارية 
ثانية والذي يقيس متغير التمريرة  30عمى التوالي للاختبارات القبمية لاختبار سرعة تمريرة عمى الحائط  خلاؿ 

ثانية  30( ، أما بالنسبة للاختبارات البعدية لاختبار سػرعة تمريرة عمى الحائط  خلاؿ 0.93( )19.83)
( 0.98( )20.33التمريرة فقد بمغ الوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري عمى التوالي ) والذي يقيس متغير

( ظيرت فروؽ 0.111( ومف خلاؿ ملاحظتيا لقيمة الدلالة البالغة )1.73وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )
 غيرمعنوية.

أما بالنسبة لاختبار دقة التصويب والذي يقيس متغير التصويب للاختبارات القبمية فقد بمغ الوسط       
( ، أما بالنسبة لاختبار دقة التصويب والذي يقيس 0.66( )2.08الحسابي والانحراؼ المعياري عمى التوالي )

( 2.50اؼ المعياري عمػى التوالي )متغير التصويب للاختبارات البعدية فقد بمغ الوسط الحسابي والانحر 
( ظيرت 0.054( ومف خلاؿ ملاحظتيا لقيمة الدلالة البالغة )2.16( وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )0.52)

 فروؽ غيرمعنوية. 
أما بالنسبة لاختبار حجـ الانتباه للاختبارات القبمية فقد بمغ الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري عمى التوالي 

(، أما بالنسبة لاختبار حجـ الانتباه للاختبارات البعدية إذ بمغ الوسط الحسابي والانحراؼ 0.56( )4.66)
( ومف خلاؿ ملاحظتيا لقيمة 1.77( وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )0.73( )5.00المعياري عمػػػى التوالي )

 ( ظيرت فروؽ غيرمعنوية.0.104الدلالة البالغة )
لاختباريف القبمي والبعدي في ميارات ) المناولة والتصويب ( ( بوجود التطور بيف ا3يبيف جدوؿ)

ولكف لـ تصؿ الي درجة المعنوية  فيغزو الباحثاف سبب تعمميا الي عدد التكرارات عند تطبيؽ التمرينات التي 
 اعدىا المدرب وفقا لممفردات المنيج المتبع 

والذي لدى لاعبي  والتصويب وحجـ الانتباه(لممتغيرات )المناولة ويعزو الباحثاف عدـ معنوية فروؽ   
المجموعة الضابطة وذلؾ بسبب اعتماد المنياج المتبع مف قبؿ المجموعة الضابطة عمى وتيرة واحد في تنمية 

أثناء الوحدات التدريبية وقمة الاعتماد عمى طرؽ وأساليب  والمظاىر الانتباه وتطوير الميارات الأساسية

المعاااااااااااااااااااااااا ل  
 الإحص ئية
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بعة ذات أىمية بالغة في العممية التعميمية والتدريبية وذلؾ يؤثر عمى تنمية الميارات التدريبية الحديثة المت
 .الحركية وبصورة أسرع

التدريب و التركيز عمييا  التمريف و تتطمب المبحوثة الأساسيةات ميار اف   اليويعزو الباحثاف عدـ معنوية  
عمي كما اف اختباراتيا تركز عمى الجانب البدني مف اجؿ وتقميؿ الأخطاء في التدريب والمعب السريع والضغط 

والعقمي بشكؿ كبير وسرعة في أدائيا و فضلا عف ضيؽ مساحة المعب كؿ ىذا ساىـ بصورة او باخرى باف 
بسبب عدـ تمكف اللاعبيف مف اداء ميارة بصورة كاممة او بوقت افضؿ  تكوف الفروؽ غير دالة احصائياً 
 وحسب ما تفرضو طبيعة المعبة.

 القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية: والانتباه عرض وتحميؿ نتائج الاختبارات الميارية 4-1-2
 ( 2الجدوؿ )  

 يبيف المعالـ الاحصائية الخاصة بالاختباريف القبمي والبعدي لممتغيرات قيد البحث لممجموعة التجريبية 
 المعالـ الإحصائية            

 
 المتغيرات

قيمة )ت(  الاختبار البعدي القبميالاختبار 
وحدة  الدلالة المحسوبة

 +ع -س  +ع -س القياس

  0.001 4.64 0.90 23.58 2.08 21.00 ميارة المناولة
  0.000 7.39 0.69 9.67 1.27 12.09 ميارة الطبطبة 
  0.000 12.41 0.52 4.50 0.71 2.13 ميارة التصويب
  0.000 12.41 0.66 6.91 0.66 4.58 حجـ الانتباه

للاختبارات  ( والذي يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري 4يتبيف مف خلاؿ النظر إلى الجدوؿ ) 
القبمية والبعدية ولممجموعة الضابطة في المتغيرات الميارية فقد بمغ الوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري 

ثانية والذي يقيس متغير التمريرة  30تمريرة عمى الحائط  خلاؿ عمى التوالي للاختبارات القبمية لاختبار سرعة 
ثانية  30( ، أما بالنسبة للاختبارات البعدية لاختبار سػرعة تمريرة عمى الحائط  خلاؿ 2.08( )21.00)

( 0.90( )23.58والذي يقيس متغير التمريرة فقد بمغ الوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري عمى التوالي )
( ظيرت فروؽ 0.001( ومف خلاؿ ملاحظتيا لقيمة الدلالة البالغة )4.64يمة )ت( المحسوبة )وبمغت ق
 معنوية.
أما بالنسبة لاختبار دقة التصويب والذي يقيس متغير التصويب للاختبارات القبمية فقد بمغ الوسط       

( ، أما بالنسبة لاختبار دقة التصويب والذي يقيس 0.71( )2.16الحسابي والانحراؼ المعياري عمى التوالي )
( 4.50اؼ المعياري عمػى التوالي )متغير التصويب للاختبارات البعدية فقد بمغ الوسط الحسابي والانحر 

( ظيرت 0.000( ومف خلاؿ ملاحظتيا لقيمة الدلالة البالغة )12.41( وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )0.52)
     فروؽ معنوية.

أما بالنسبة لاختبار حجـ الانتباه للاختبارات القبمية فقد بمغ الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري عمى    
( ، أما بالنسبة لاختبار حجـ الانتباه للاختبارات البعدية إذ بمغ الوسط الحسابي 0.66)( 4.58التوالي )

( ومف خلاؿ 12.41( وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )0.66( )6.91والانحراؼ المعياري عمػػػى التوالي )
 ( ظيرت فروؽ معنوية.0.000ملاحظتيا لقيمة الدلالة البالغة )
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في نتائج المجموعة التجريبية بيف الأختباريف القبمي والبعدي إلى  ويعزو الباحثاف الفرؽ المعنوي
تضمف تمرينات متنوعة لتطوير ميارة المناولة، إذ إف أداء تأثير التماريف العقمية الحركية، والسبب يعود إلى 

ى إحداث التمرينات والتنوع فييا يمثؿ مثيرات مختمفة وعممية الممارسة عمى ىذه المثيرات تؤدي بالضرورة إل
ف تطور في العممية الإدراكية  وعف طريؽ التدريب يمكف أف تطور قابمية الإحساس والإدراؾ لدى اللاعب ، وا 

تطور ميارة المناولة التي تمرينات العقمية الميارية والتي اىتمت بالحركة التقديرية الأولية لممكاف والمسافة 
ى إلى تطور ميارة المناولة، بأف إلماـ اللاعب بالتحركات لمزميؿ والتوقيت المناسب بالكرة وبدوف كرة مما أد

(، 32، ص2012المناسبة للأداء المياري بالكرة وبدوف الكرة ىي المرحمة الأولى مف الإعداد المياري)قبلاف، 
التدريب المستمرة سواء كاف التدريب بدنياً  اف ميارة المناولة مف الميارات التي تتطور مف خلاؿ عمميػةكما 
، 2001العقمي كوسيمة مساعدة لعممية التدريب)سعدالله،  ط او احتوى ضمف مكوناتو عمى التػدريبفق
 .(142ص
ويعزو الباحثاف معنوية الفروؽ في ميارة التصويب مف الثبات إلى استخداـ المجموعة التجريبية لبرنامج  

المجموعة التجريبية القدرة عمى معرفة التدريب العقمي حيث إف ىذه برنامج التدريب  أسيمت في إعطاء أفراد 
التفاصيؿ لمميارات مف خلاؿ الاستماع الدقيؽ لموصؼ الفني لمميارة أو مف خلاؿ ملاحظتيـ النموذج المصور 
أو الحي أو مف خلاؿ استماعيـ لوصؼ الأداء المياري والعمؿ عمى إعادتيا أو أدائيا عقميا والوقوؼ عمى 

ار محاولة الأداء العقمي مما جعميـ يتمكنوف مف الاحساس بالحركة، وىذا ما التفاصيؿ الدقيقة مف خلاؿ تكر 
بأف التدريب العقمي يمكف الجياز العصبي مف تسجيؿ الانماط الحركية والحسية Ropert, 1993) " أكده)

 ،ropert ،1993ويساعدىا عمى التركيز والاسترخاء وأعادة تنظيـ صور الأداء الحركي والمياري  الأمثؿ")
(، ويؤكد الباحثاف عمى أف استعماؿ تدريبات الاسترخاء في برنامج التدريب العقمي قبؿ أداء الميارات 22ص

يسيـ في التخمص مف التوتر العضمي وزيادة التركيز عمى تفاصيؿ الميارات والقدرة عمى استرجاعيا وقت 
 الحاجة وتصورىا بالشكؿ الصحيح.

احد استراتيجيات تكنولوجيا التػدريب الرياضػي الػذي  الحركي يالتدريب العقمكما يرى الباحثاف  اف  
حضي باىتماـ العديد مف المختصيف في ىذا المجاؿ، لما لو مف دور ايجابي وفعاؿ فػي تطوير مستوى الاداء 
خاصة بعد اف أصبحت الميارات الذىنية والنفسية تمثؿ أىمية فػي الارتقاء بمستوى الاداء، اف القدرة عمى 

ريب العقمي مف المتغيرات اليامة التي تػؤثر في توزيع وحجـ الانتباه للأداء، واف اغمب الذيف لدييـ فكرة التد
 واضحة عف الجوانب الرئيسة لمميارة يستطيعوف بواسػطة التػدريب الػذىني مقارنة استجاباتيـ بالاداء الامثؿ 

 بيف المجموعتيف الضابطة و التجريبية: عرض وتحميؿ نتائج الاختبارات الميارية البعدية  4-1-3
 (  3الجدوؿ ) 

 يبيف المعالـ الاحصائية الخاصة بالاختبار البعدية بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية:
 المعالـ الإحصائية               

 
 المتغيرات

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 الدلالة المحسوبة

وحدة 
 +ع -س  +ع -س القياس

  0.000 8.44 0.90 23.58 0.98 20.33 ميارة المناولة
  0.000 6.78 0.69 9.67 0.72 11.62 ميارة الطبطبة 

  0.000 6.66 0.66 6.91 0.73 5.00 اختبار حجـ الانتباه
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للأختبارات والذي يبيف الوسط الحسػابي والانحػراؼ المعياري  ( 6 يتبيف مف خلاؿ النظر إلى الجدوؿ )
البعدية ولمجموعتي الضابطة والتجريبية في المتغيرات الميارية ففي اختبار سرعة المناولة عمى الحائط خلاؿ 

ثانية والذي يقيس متغير المناولة  لممجموعة الضابطة بػػمغ الوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري عمى  30
ي والانحراؼ المعياري لممجموعة التجريبية ليذا ( ، فيما بمغ الػػوسط الحساب0.98( )20.33التوالي )

( ومف خلاؿ ملاحظتيا لقيمة 8.44( وبمغت قيمػة )ت( المحسوبة )0.90( )23.58الاختبار عمى التوالي )
 ( ظيرت فروؽ معنوية ولصالح المجموعة التجريبية.0.000الدلالة البالغة )

ـ والذي يقيس متغير الطبطبة 30جاه متعرج لمسافة أما بالنسبة لاختبار الطبطبة المستمرة في ات         
السريعة للاختبارات البعدية لممجموعة الضابطة فقد بمغ الوسط الحسابي والانحػػراؼ المعياري عمػى التوالي 

( ، فيما بمغ الػػوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لممجموعة التجريبية ليذا الاختبار عمى 0.72( )11.62)
( ومف خلاؿ ملاحظتيا لقيمة الدلالة البالغة 6.78( وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )0.69( )9.67التوالي )

 ( ظيرت فروؽ معنوية لصالح المجموعة التجريبية.0.000)
أما بالنسبة لاختبار دقة التصويب والذي يقيس متغير التصويب للاختبارات البعدية لممجموعة الضابطة       

( ، فيما بمغ الػػوسط الحسابي 0.52( )2.50نحراؼ المعياري عمى التػػوالي )فقد بمغ الوسط الحسابي والا 
( وبمغت قيمة )ت( 0.52( )4.50والانحراؼ المعياري لممجموعة التجريبية ليذا الاختبارعمى الػػػتوالي )

( ظيرت فروؽ معنوية لصالح 0.000( ومف خلاؿ ملاحظتيا لقيمة الدلالة البالغة )9.38المحسوبة )
 جموعة التجريبية.الم

بيف الأختبارات البعدية لمجموعتيف الضابطة والتجريبية في  التفوؽ الواضحويعزو الباحثاف     
الحديثة والمحوسبة التي أدت الى تطوير  تمريناتاستخداـ إلى القياسات البعدية لصالح مجموعة التجريبية 

أخرى التطور الحاصؿ الى التزاـ العينة في المنيج  ةالمجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة ، ومف جي
التدريبي المعد مف قبؿ الباحثاف والمشرؼ مما أدى الى تطور مستوى انتباه لدى عينة البحث الأمر الذي 
 انعكس ايجابياً في تفوؽ المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في اختبار )المناولة و التصويب

ساعد عمى بناء برامج عقمية حركية في الدماغ لمميارة مكف اللاعبيف مف استثمار تمؾ (، مما وحجـ الانتباه
اف ادراؾ لاعب كرة اليد لاكبر كمية مف الحركات، كحركة الخصـ كما البرامج في ظروؼ مختمفة، وبدقة عالية، 

خط وتمييزىا وحركة الكرة وحركة الزميؿ فضلًا عف ما يمكف اف يحدث مف خلاؿ توجييات المدرب عمى ال
يتطمب حجماً للانتباه غير اعتيادي ومف ثـ تاتي المرحمة الاخيرة بمواجية المرمى مع وجود عائؽ دوف عممية 
التصويب وكذلؾ عممية المناولة و وكذلؾ الطبطبة يمكف اف ياتي مف خلاؿ.. التخطيط والتدريب لمعمميات 

فية لتطوير التماسؾ الذىني المطموب والتكيؼ عمى الذىنية التي يتمتع بيا اللاعب مما تمنحو الخبرة الكا
 ، (157،ص1991مختمؼ حالات والظروؼ الشرود والتشويش الذىني)اف بيت ماف،

مقارنة بالمجموعة الضابطة  نتباهوكذلؾ أدى الى تطور للاعبي المجموعة التجريبية في تحسف الإ 
لممجموعة التجريبية ناتج مف تطور  نتباه حجـ الا نتيجة تطبيؽ التماريف المقترحة، إذ تطور في العممية 

إمكانية الفرد في التعامؿ مع المثيرات مف ناحية التعرؼ عمييا و تأويميا، وبالتالي إدراكيا بشكؿ دقيؽ يساعد 
الفرد في التعرؼ عمى المواقؼ الحركية والذي بدوره يسيؿ عممية اتخاذ القرار الملائـ لمموقؼ الحركي 

تدرب المتعمـ عمى أنواع مختمفة لتنفيذ الميارة نفسيا سيتكوف عنده البرنامج  كمما) ذلؾ، كوبالسرعة الممكنة
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واف عممية التنويع ىذه ستولد برنامجا عاما مرنا يمكف اف يستثمره المتعمـ في الظروؼ المتغيرة  الحركي العاـ
  .(33:  1995، نعيمات( )الللأداء المياري

مستمر  التمرينات العقمية التي تطبقت بشكؿ مكوناتالى فاعمية  سبب الفروؽ ايضا يعزو الباحثاف
 .المختمفةالحسية ساعد عمى تنظيـ وتكيؼ الأجيزة  ،وبدوهفؽ أسس عممية و  ومنتظـ

:الاستنتاجات 5-1    
اف لمتماريف العقمية الحركية المستخدمة ضمف المنيج التعميمي اثر ايجابي في تطويرحجـ الانتباه  -

 التجريبية.لدى المجموعة 
ايجابي في تطويرالميارات  ذو تأثيراف لمتماريف العقمية الحركية المستخدمة ضمف المنيج التعميمي  -

 الاساسية )المناولة  والتصويب( لدى المجموعة التجريبية.
اظيرت النتائج عدـ وجود القروؽ المعنوية بيف الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في  -

 )حجـ الانتباه( المتغيرات
اظيرت النتائج عدـ وجود القروؽ المعنوية بيف الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في  -

 تطويرالميارات الاساسية )المناولة والتصويب(
اظيرت النتائج التفوؽ المجموعة التجريبية  عمي الممجموعة الضابطة في جميع المتغيرات القيد  -

 الدراسة.
ػػػػػػات:التوصي 5-2  

 في ضوء النتائج التي تـ التوصؿ الييا وضع الباحثاف عدة توصيات يأمؿ الاستفادة منيا وكما ياتي:
ضرورة الاىتماـ وتفعيؿ الدور التمرينات العقمية الحركية في المجاؿ الرياضي والرياضة كرة اليد  -

 بصفة الخاصة .
لموحدة التعميمية مراعاة مبدا الفروؽ اتباع الاسموب العممي عند اختيار التمرينات الخاصة  -

 الفردية بيف اللاعبيف
التوسع في اجراء دراسات مشابية عمى عينات مختمفة وفؽ معايير تدريبية معدة ومنظمة عمى  -

 اسس تدريبية دقيقة جػػداً.
الاىتماـ بتخطيط وتنظيـ التماريف االعقمية الحركية لمواقؼ حركات المعب المختمفة وتعميميا عمى  -

 لصفات البدنية والميارية الخاصة وتوفير الادوات والامكانيات اللازمة لنجاحيا.ا
 الملاحؽ
(1ممحؽ رقـ)  

 تماريف عقمية حركية الخاصة بالمناولة رقـ التمريف
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(2ممحؽ رقـ)  

 

)الوقوؼ عمى شكؿ ثلاث مجموعات( بوجود شاخص كخصـ افتراضي أماـ كؿ لاعب مف اللاعبيف الثلاثة، يقوـ اللاعب  1
 بالتوىيـ بالتيديؼ ثـ يقوـ بمناولة الكرة لمزميؿ الثاني والقياـ بنفس التمريف بالنسبة للاعب الثاني والثالث.الاوؿ 

)الوقوؼ( مسؾ كرتيف باليديف ثـ مناولة إحدى الكرتيف الى الزميؿ بوجود شاخص بينيما ثـ الانتقاؿ الى الجانب الثاني  2
 ومناولة الكرة الأخرى لمزميؿ.

جانباً( يتقابؿ زميلاف بالوقوؼ جانباً وبحوزتيا ثلاث كرات يناولانيا تباعاً باليد القريبة لمزميؿ بشكؿ جانبي، )وقوؼ  3
 واستلاميا باليد البعيدة مف الزميؿ ومناولتيا باليد القريبة لمزميؿ بشكؿ جانبي.

لو الكرتاف مف فوؽ الرأس ثـ يناولو الكرتاف مف )الوقوؼ( الوقوؼ مواجياً لزميؿ وبحوزتو كرتاف يتـ توىيـ الزميؿ بأنو يناو  4
 الأسفؿ.

)الوقوؼ( الوقوؼ مواجياً لزميمو حيث يقوـ باستلاـ كرتيف مرتدتيف مف زميمو باليديف و مناولة الكرة التي بحوزتو الى زميمو  5
 مف الخمؼ.

خطوتيف ثـ أداء المناولة المرتدة الى الزميؿ  )الوقوؼ مواجياً الزميؿ بوجود شاخص( إستلاـ الكرة المرتدة مف الزميؿ و أخذ 6
 باليد القريبة مف الشاخص.

)الوقوؼ( الوقوؼ مواجياً لزميمو حيث يقوـ باستلاـ كرتيف مرتدتيف مف زميمو باليديف مع مناولة الكرة التي بحوزتو الى  7
 زميمو مف فوؽ الرأس.

 الكرة الى زميمو الواقؼ لمسافة بعيدة الى حد ما.)الوقوؼ( يقوـ اللاعب بأخذ خطوتيف ثـ القفز ومناولة  8

 تماريف عقمية حركية الخاصة بالتصويب رقـ التمريف

 )الوقوؼ فتحا( : استلاـ الكرة الكرة المرتدة مف زميؿ واقؼ خمفو ثـ أخذ خطوة و التيديؼ 1

يقاوـ حركتو حيث يقوـ بأستلاـ الكرة المرتدة مف زميمو  )الوقوؼ فتحاً( الوقوؼ و ظيره مواجو لمرمى مع وقوؼ لاعب خمفو 2
 ثـ الدوراف والتيديؼ.

)الوقوؼ خمؼ الحاجز( : الخروج المفاجيء نحو اليدؼ و ضرب الكرة عمى المصطبة ثـ استلاميا و طبطبة الكرة والركض  3
 نحو اليدؼ بوجود لاعب مدافع يقاوـ الحركة ثـ التيديؼ.

: الخروج المفاجيء نحو اليدؼ و مناولة الكرة لمزميؿ و استلامو ثـ طبطبة الكرة متوجياً نحو  )الوقوؼ خمؼ الحاجز( 4
 اليدؼ بوجود لاعبي دفاع يقاوماف الحركة ثـ التيديؼ.

)الوقوؼ فتحاً( الوقوؼ و ظيره مواجياً لميدؼ حيث يقوـ أحد اللاعبيف بالوقوؼ خمفو كخصـ و يقوـ بإستلاـ الكرة مف  5
 ـ الدوراف بإتجاه المرمى و التيديؼ.الزميؿ ث

)الوقوؼ( رمي الكرة عمى المصطبة في وسط الساحة واستلاميا ثـ الدوراف وطبطبة الكرة باتجاه المرمى والتيديؼ مع وجود  6
 خصـ معيؽ لمحركة وثلاث شواخص.

عد ارتدادىا ثـ اجتياز الشاخص )الوقوؼ( يقوـ اللاعب باجتياز الشاخص الاوؿ وضرب الكرة عمى المصطبة واستلاميا ب 7
 الثاني بإخذ خطوات ثـ القفز والتيديؼ.
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