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Ϊϟى زوΎΟت شΪϬاء اΪθΤϟ اϓΎΤϣ ϲϓ ϲΒόθϟظϲδ  ΔاϔϨϟ اϮϤμϟد
 ϼΑήϛء

Psychological resilience among the wives of the martyrs of Al-
Hashid Al-Shaaby in Karbala province 
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ϦϴϣΎϴϣ يΪϬϣ Ϧδح  ΔΌϴه /ΪθΤϟا ϲΒόθϟا   

                                                                    

                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                      

κΨϠϣ. 

Ϊϗرة اήϔϟد ϰϠϋ اϒϴϴϜΘϟ اϮϣ ϲϓ ϲΑΎΠϳϹاΔϬΟ اϮϐπϟط اΑϪϧ:  ΎϤϛ, ΔϴδϔϨϟ΄اϮϤμϟد اήόϳ  ϲδϔϨϟف      
ϟرة اΪϗ ϲϓ ϞΜϤΘϳϔدή ϰϠϋ دةΎόΘγا ϧازϮΗϪ ΪόΑ ضήόΘϟا ϦΤϤϠϟ, πϤϟت اΎϣΪμϟواΔΑήτ ϲΘϟا ϪϬΟاϮΗ. 

 ,اϮϤμϟد اΪϟ ϲδϔϨϟى زوΎΟت ΪϬηاء اΪθΤϟ اϲΒόθϟ  درΎϴϗ ΔΟس إΪϬΗ ϰϟف  اΔϴϟΎΤϟ اΪϟراΔγ نάϟ ϓΈا
Ϟϫك وΎϨϫ وقήϓ ϓϲ ΔΟدر  ϲΟواΰϟا ήϤόϠϟ ΎόΒΗ ϲδϔϨϟد اϮϤμϠϟ ϦϬϛϼΘϣ؟ا 

 ΔγراΪϟا ΔϨϴϋ ΖϧΎϛو ( ΖϐϠΑ اءΪϬθϟت اΎΟزو Ϧϣ ΔϋϮϤΠϣ Ϧϣ نϮϜΘΗ100( ϊϗاϮΑ ΔΟزو)50)  ΔΟزو
ϦϤϣ  ϲΟواΰϟا ΎϫήϤϋ غϠΑأϞϗ  اتϮϨγ βϤΧ Ϧϣ,و(50 ΔΟزو)ϦϤϣ غϠΑ ΎϫήϤϋ ϲΟواΰϟا ήΜϛا Ϧϣ 

βϤΧ اتϮϨγ. 

 اϮϤμϟΎ ϲδϔϨϟدΔϨϴόϟ  ϦόΘϤΘϳϼόϓ Αا ήϓادأ أن اΞ΋ΎΘϨϟ أظήϬت اΔϴ΋ΎμΣ ΔΒγΎϨϤϟاϞ΋ΎγϮϟ اϹ وΎϤόΘγΎΑل
Δϔμϟ ϦϬϛϼΘϣا ϲϓ وقήϓ ΪΟϮΗϻو, ϟداϮϤμ ϲδϔϨϟا ΐδΤΑ ήϤόϟا ϲΟواΰϟا. 

ϲϓء وϮο Ύϣ ΖϠλϮΗ إϪϴϟ  Ξ΋ΎΘϧ Ϧϣ ΔγراΪϟماΎϗ نΎΜΣΎΒϟا ϊοϮΑ دΪϋ Ϧϣ تΎϴλϮΘϟت اΎΣήΘϘϤϟوا . 

 

Psychological rigidity is defined as the individual's ability to adapt positively 
in the face of psychological stress, as well as the ability of a monkey to regain 
his balance after suffering the ordeals and traumatic traumas he faces. 

Therefore, the current study aims to measure the psychological resilience of 
the wives of the martyrs of the popular mobilization, which is their differences 
in the degree of psychological resilience according to the age of marriage.  
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 The study sample consisted of a group of wives of martyrs and reached (100) 
wives (50) who reached the age of marriage less than five years and (50) wives 
of the age of marriage more than five years. 

Using appropriate statistical methods, the results showed that the sample 
members were psychologically flexible, and there were no differences in their 
psychological ability to survive according to the age of marriage. 

In light of the results of the study, the researchers developed several 
recommendations and proposals. 

ΔϠϜθϣ :ΔراسΪϟا 

ϊΒϨΗ ΔϠϜθϣ ΔγراΪϟا  Ϧϣ ΔϴϟΎΤϟاΪϳاΰΘϟا  ϲϓ ήϴΒϜϟاداΪϋء أΎδϨϟن  اΪϘϓ ϲΗϼϟأاϦϬΟزوا ΐΒδΑ بήΤϟا Ϊο 
ζϋا داήπϧل وΎτΑϻء اϻΆϬϟ ءΎϓϮϟا ΎϨϴϠϋ Ϫοήϔϳ ΎϤϟ, ϲϐΒϨϳ نأ ϢΘϬϧ Α΄ϢϬϠϫ أوϢϫήγ نأو  ˵ϧ ˴δ ˷Ψή ϢϠόϟا, 

 ΔϣΪΨϟ ΚΤΒϟواϢϬϳذو,  ϊϴϤΟ ϲϓ ϢϬ΋ΎϤγأ ϊϓور ϢϬϟ ةΪϋΎδϤϟا ϢϳΪϘΗتوΎδγΆϣ  دةΎηϹوا ,ΔϟوΪϟا
 ϢϬΘϴΤπΘΑاάϫو Ϟϗء أΎϓϮϟا ϢϬϟ. , ΔϣΎγ(276:2011)أ 

 واϰΣήΠϟ اΪϬθϟاءήμΘϘΗ  ϰϠϋ ςϘϓ واήμϟاΎϋت اϻ ΔΤϠδϤϟ ,اή΋ΎδΨϟ اϲϓ ΔϳήθΒϟ اήΤϟوب إن
ϦϴΑΎμϤϟوا, ϻ ΎϳΎΤπϟا Ϧϣ ىήΧت أΎΌϓ كΎϨϬϓ, سΎϨϟا Ϧϣ ήϴΜϜϟا ΪϘΘόϳ ΎϤϛ ϢϬϨϤπΘΗ  ή΋ΎδΨϟا Ϣ΋اϮϗ

 ϢϏή ϦϣاϰϠϋ ϟاϮπϟء ΪΣ  ΎϬϴϠϋأΎδΧرΎΒϋ ϲϫ ϢϬΗرة ΎϧΎόϣ Ϧϋة ϻ  ςϠδϳ Ϣϟ Δϴδϔϧن؛اήΤϠϟ ΔϳήθΒϟوب 
 ΪϘϓ ϻ ϮϠΨϳ ΖϴΑ Ϧϣ ΪϴϬη اήόϟاϊϤΘ ϲϗاΎϤϴγ ϲϓ ΠϤϟوϦϣϻ اΎΑΎλϹت اήηΎΒϤϟة , ήΛا˱ أ ήΜϛأϮϜΗ Ϊϗن  ΎϬϧأ

)اΎϴϨϟل  ήϓادΎϫأήϓد ήΜϛ Ϧϣ  ϦϣأήόΘΗض اΔϠ΋Ύόϟ اϮϟاΪΣة ΎϬθΘγϻد  رΎϤΑو ΪΑرϦϣ ΔΟ درΎΟت اήϘϟب.
119 :1998   ) 

Ϟόϟو Ϧϣ Ϣϫت أΎΌϔϟا ϲΘϟض اήόΘΗ طϮϐπϠϟ ΔϴδϔϨϟاث اΪΣϷوا ΔϣدΎμϟا Ϧϫ تΎΟاء  زوΪϬθϟناϹ وجΰϟا 
ϞΜϤϳ ةϮϘϟا ϲΘϟا ΪϨΘδΗ ΎϬϴϠϋ ΔΟوΰϟا ϲϓ ϊϴϤΟ تϻΎΠϣ ΎϬΗΎϴΣ ,ϮϬϓ ϞΜϤϳ رΪμϣ ةϮϘϟا ΎϬϟ ,دϻوϸϟو 

Ϛϟάϛر وΪμϣ ,ϒτόϟن, اΎϨΤϟن واΎϣϷي واάϟا ήϤϐϳ ΔϠ΋Ύόϟا (ءΎϓ2:2008,و) 

 اάϫ ήϴϐΘϤϟا ان اΎΒΘϋر ϰϠϋ اϲδϔϨϟ اϮϤμϟد ήϴϐΘϤϟ اΪϬθϟاء Ύδϧء اϼΘϣك ϰϠأϋ اήόΘϟف ΔΟΎΣ وήΒΗز
 اϦΤϤϟ اΎϣم اΎδϜϧϻر وΪϋم اϮϐπϟط ϮϣاϰϠϋ ΔϬΟ واΪϘϟرة ΔاϴδϔϨϟ اΔϐϟΎΑ ϲϓ ϦϳϮϜΗ ΔΑϼμϟ أΔϴϤϫ ذو

ΐγΎϨΘϳ ϊϣ Ύϣ ϪϠϤΤΘΗ ΔΟزو ΪϴϬθϟا Ϧϣ ΔϴϟوΆδϣ ΔϔϋΎπϣ ϲϓ ΎϫادΪϋا ϞϴΠϟ ΐΠϳ ان ϒμΘϳ ΔΑϼμϟΎΑ 
ϲϋϮϟوا ΞπϨϟوا.   

اΪϘϟرة ϰϠϋ اΎόΘγدة اήϔϟد ϮΘϟازΪόΑ Ϫϧ اήόΘϟض ϦΤϤϠϟ واΎόμϟب  :ϲϨόϳ اϲϓ ϢϠϋ βϔϨϟ اϮϤμϟΎϓ ϲδϔϨϟد
 ϮϬϓ. ϞϣΎϜΘϟوا ϮϤϨϟا ϖϴϘΤΘϟ بΎόμϟوا ϦΤϤϟه اάϫ ϒظϮϳ Ϊϗو ϞΑ,Ϧϣ ϢΛ مϮϬϔϣ  هΎϨόϣ ϲϓ ϞϤΤϳ ϲϣΎϨϳد

ΎΒΜϟتا  ΖγϮϣ(2009̄29 ) 

ϰϠϋو ϟاϢϏή Ϧϣ ان ξόΒϟا ΪϘΘόϳ ة انήϫΎظ ϞϣήΘϟة اήϫΎظ ΔϳϮϧΎΛ ϟΞ΋ΎΘϨ ,بήΤϟا  ϻأاΎϬϧ  ϦϣأϢϫ أوήΒϛ 
ΎϬϠϛΎθϣ, أوΎϫΪϘϋ ΚϴΣ ΞΘϨϳ ήϴΛ΄Θϟا ΎϬϨϋ ϲΒϠδϟا  ϰϠϋءΎϨΑ ةήγϷا ,ϻأو Ϧϣو ϢΛ ϰϠϋ ءΎϨΑ ϊϤΘΠϤϟا ΎϴϧΎΛ 

Ϸة نήγϷا ΔϨΒϟ Ϧϣ تΎϨΒϟ ϊϤΘΠϤϟد اΎϤϋو Ϧϣ ϪΗΪϤϋأ. ϟاتواήϴϐΘ ϻاΔϴϋΎϤΘΟ ϦϴΑ ήϓهداا ,ήΛΆΗ Ϫϴϓ 
ϓ,Δϣϼδ ήγϻا ήΛΆΗ ϲϓ Δϣϼγ ( Ϫ΋ΎϨΑو ϊϤΘΠϤϟاϮΑأ Ϊϳ5: 2002, زا)  
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ΔϴϤهϷا: 

 وϊϣ ΎϬΗΎϴΤπΗ ΎϬΣΎϔϛوΪϬη  ϦϣΎψΗاء اΪθΤϟ اϲΒόθϟ( )زوΎΟت اϲϓ ϊϤΘΠϤϟ اάϫ ΔΌϔϟه ήψϧ ΔϴϤϫϷا
ϲϐΒϨϳ ϰϠϋ  ϊϤΘΠϤϟاد اήϓأϪΗΎδγΆϣو ΔϴϤγήϟا, ΔϴϤγήϟا ήϴϏو ϰόδΗ ة انΪϧΎδϤϟ ءΎδϧ اءΪϬθϟا, Ϧϴϣ΄Ηو 
ξόΑ ΎϬΗΎΟΎϴΘΣا ϲΘϟا ήϓϮΗ ζϴόϟا ϢϳήϜϟا ΎϬϟ. 

   ϊϗاϮϟΎϓ ΪϛΆϳ ه أنάϫ تΎδγΆϤϟا Ϣϟ لάΒΗ اϻ ϼϴϠϗ Ϧϣ  وإن ΪϬΠϟهاάϫ دϮϬΠϟا Ζϟزاϻ ϻ ΔϠϴΌο ϲΒϠΗ 
 ΔΌϔϟه اάϫ تΎΟΎϴΘΣاϻو  ΎϤϴγΐϧاϮΠϟا ΔϴδϔϨϟا  ΚϴΣ,ϞΜϤΗ ΔΟزو ΪϴϬθϟا ήμϨόϟس اΎγϷا ϲϓ ةاήγϻ 

 ΔϔϋΎπϣ نϮϜΗ ΎϬϘΗΎϋ ϰϠϋ ϊϘΗ ϲΘϟا ΔϴϟوΆδϤϟوا  ΎϴϋΎϤΘΟوا ΎϳدΎμΘϗل اΰϨϤϟء إدارة اΎΒϋأ ϞϤΤΗ Ϧϣ
 ΖΤΗ ءΎϨΑϷت اΎΟΎϴΘΣا ΔϴΒϠΗهوάϫ ϟوفاήψ وϧرΎϘϣΎϬΘ ΑتΎΌϔϟΎ ىήΧϷا ,ϻ(6:2013)رو 

ΎϤϛ  ϲΗ΄Η ϲϟΎΤϟا ΚΤΒϟا ΔϴϤϫأ  ϲδϔϨϟد اϮϤμϟان ا ϦϣϦϣ اتήϴϐΘϤϟا ϲΘϟا  ˵Η ˸Ϩ ˶θئ  ΎϳϮϗ اراΪΟ دήϔϟى اΪϟ
 Ϫδϔϧ Ϧϋ ϊϓاΪϴϟ,Ϧϣو ΐΤϳ ةϮϘΑ  ΎϤϛ,هΪϋΎδΗ ϰϠϋ ϒϴϜΘϟا ϊϣ اثΪΣة اΎϴΤϟا ΔτϏΎπϟا  ϊϣو,Ύϣ ضήόΘϳ 

Ϫϟ ΎϨΒόη Ϧϣ ϊϤϗ وبήΣو ΔϠλاϮΘϣ ϲγ΄ϣو Ζδϣ ϊϴϤΟ ,ϪΗΎϘΒط  ΎϬϨϣ ϢϠδϳ ϢϟأوΪΣ,  Ϧϣ نΎϛ اάϟ
اΎϤϴγ  ϢϬϨϣ ϦϴΑϮϜϨϤϟوΎϧήγ ϻأ ΗΎϬϜϠΘϤ اϲΘϟاϮϤμϟد اΎϴϘϟ  ϲδϔϨϟساήπϟوري ان ϮϘϧم ΪΑراΎγت ΪόΘϣدة 

, ϦϳΪϗΎϔϟو ,واϢϬϨϣ تΎΟاء زوΪϬθϟرة  ,اΪϗ ΰϳΰόΗو ΔΑϼμϟه اάϫ ΰϳΰόΗ ϰϠϋ ϞϤόϟهواάϫ ϟتاΎΟوΰ  ϰϠϋ
ΔϬΟاϮϣ رΎΛوب اήΤϟا, .ΎϬϨϋ ΔΠΗΎϨϟا ΔϴδϔϨϟت اΎϣزϷوا 

 ΜΣΎΒϟع اϼل اطϼΧ ϦϣنوΎ Ύδϟت اΎϳήψϨϟوا ϲΑدϷاث اήΘϟا ϰϠϋΔϘΑ  ϲδϔϨϟد اϮϤμϟا ΖϟوΎϨΗ ϲΘϟاϣΎϗ,Ύ 
ϮόΘϤΘϳن ϮϤμϟΎΑد  وطϦϣϢϬϨ أΎϨΑء  ا˱ ήϴΒϛ ا˱ ΎΑن Ϊϋد ϦϴاΎϴΘΧΎΑΜΣΎΒϟر άϫا اΪϟ ήϴϐΘϤϟراΎϬΘγ اΎϘΘϋϻ ΔϴϟΎΤϟد 

 ϲδϔϨϟاΞΗΎϨϟا  Ϧϣ ϪϧϮϜϠΘϤϳ Ύϣ ϦϋةϮϗ Δϴδϔϧ ΔΠΗΎϧ Ϧϋ  ةϮϗϻناΎϤϳ ϲΘϟا ΎϨϤϬϠϳ   ΎϬΑΎϨϨϳد ϒϴϨΤϟا 
,ϻ(38:2013)رو 

  ΎϤϛ  Δγأن دراήϴϐΘϣ ϲΑΎΠϳإ ϲ΋Ύϗو ΚϳΪΣ ΎϴΒδϧ Ϣϟ ϞϨϳ ΎϣΎϤΘϫا ΑتΎγراΪϟΎ ΔϴΑήόϟا ΎμϴΨθΗ ΔϴϤϨΗو 
ϓΪόϴ  ήϴϐΘϤϟا اάϫΪΣأ أϢϫ اتήϴϐΘϣ ΔϣوΎϘϤϟا ΔϬΟاϮϤϟوا ϢϋΪϟدر واΎμϤϟ ةϮϘϟا ϲϓ ΔϴμΨθϟا ΎϤϛ ϊΒϨΗ 

ΔϴϤϫأ ΔγراΪϟا ΔϴϟΎΤϟا Ϧϣ  ΔϬΟاϮϣ ϰϠϋ دήϔϟرات اΪϗ زΰόϳ يάϟا, ϲΑΎΠϳϹا βϔϨϟا ϢϠϋ ϰϟا ϲϤΘϨΗ ΎϬϧا
داء أي Άϳ ΎϤϣ ϞϤϋدي واήΑΎΜϤϟة ϲϓ أ ,واϷزΎϣت ,واϮΤϧ ϲόδϟ اϮϔΘϟق وάΑل Ϧϣ Ϊϳΰϣ اΪϬΠϟ ,اϮϐπϟط

 ( 844طΔΒϠ ص  Ϊϟى ΎΠϧزΪϟΎΑ Ϻϟاϊϓ وϪΘϗϼϋ اϮϤμϟ ϲδϔϨϟداϮόη ϰϟره Ϧϣ ΪϳΰϤϟΎΑ اΎΠϧϹز)ا

                

ΔϴϤهϷا ΔϳήظϨϟا: 
 άϬΑه ϮϬرواψϟ اϮϐπϠϟ ΔϴδϔϨϟط ΔοήόΘϤϟ ϼόϓوا اΪϗΎϔϟة اάϫ ΔΤϳήθϟه Ϊϟى اϲδϔϨϟ اϮϤμϟد Ύϴϗس إن.1

Ξ΋ΎΘϨϟا ϮϋΪϳ ϰϟا ΤΗϞϴϠ  Ύϴδϔϧ ΔΤϳήθϟه اάϫ ΔϴμΨη 

1 ΔϠϗ.تΎγراΪϟا Δϴϗاήόϟا ϲΘϟا ϨΗΖϟوΎ عϮοϮϣ دϮϤμϟا ϲδϔϨϟذاإ , ا ΄ϳϞϣ ΜΣΎΒϟناΎ  ΔγراΪϟه اάϫ نϮϜΗ ان
 اάϟي رϲϓ ϢϬδϳ ΎϤΑ اήΛاء اΎΒΘϜϤϟت اΔϴδϔϨϟ اήόϟاΔϴϗ. اΔΑΎΜϤΑϲΟϮϟϮϜϴδϟ إΔϓΎο اϰϟ اήΘϟاث 

2Η.Ϊό Δγدرا ήϴϐΘϣ دϮϤμϟا ϲδϔϨϟا ήϣا ϬϣϢ ϲϓ Δγدرا ΔϣϮψϨϣ ΔϴμΨθϟو اϻ ΎϤϴγ  ΎϬΒϧΎΟ ϲϓ
.ϲΟاΰϤϟوا ϲϟΎόϔϧϻا 
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3 Δγد.دراϮϤμϟا ϲδϔϨϟا Ϊόϳ  ˱اءήΛا ϓ ϲϋΎϤΘΟϻا ΐϧΎΠϠϟϲ ΔϴμΨθϟا ,ΎϤϛ Ϊόϳ  ˱ΔϓΎοإ  ΔΒΘϜϣ ϰϟاثاήΘϟا 
ϲδϔϨϟا ϲϓ لΎΠϣ ΔϴμΨθϟل اΎΠϣع وϓواΪϟت اϻΎόϔϧϻوا. 

ΔϴϤهϷا ΔϴϘϴΒτΘϟا: 
 ϲΒόθ ϢϏήϟΎΑ Ϧϣاϟ اΪϬη ΪθΤϟاء Ύδϧءϻ  ΎϤϴγو اΪϬθϟاء Ύδϧء ΖΜΤΑ ΔΤϳήη اϲΘϟ اΪϟراΎγت Ϊϧرة.1

ΎϬϧا ΔΤϳήη ΔϴΤπϣ. 

2 Ϊϗ.ϊϔϨΗ Ξ΋ΎΘϧ ΔγراΪϟا ΔϴϟΎΤϟا ϲϓ ادΪϋا ΞϣاήΑ ΔϴΒϳرΪΗ ϨΘϟΔϴϤ دϮϤμϟا ϲδϔϨϟى اΪϟ ادήϓϻا ,ϢϫΪϋΎγ 
ϰϠϋ رةΪϘϟا ϰϠϋ وزΎΠΗ ϦΤϤϟب اΎόμϟوا ϲΘϟا ήϤΗ ϢϬΑ ءϲθΑ Ϧϣ ةϮϘϟة اήΑΎΜϤϟوا. 

3 ςϏΎο ϒϗϮϤϟ ϪοήόΗ ϦϴΣ دήϔϟن اΪϟ Ϧϣ ϲΑΎΠϳϹا ϒϴϜΘϟا ϰϨόϣ ϰϟا ϲδϔϨϟد اϮϤμϟم اϮϬϔϣ ήϴθϳ.
Ϧϣ اϮϟاΐΟ اήηΆϣ Ϧϋ ΚΤΒϟات اϮϤμϟد اΪϟ ϲδϔϨϟورΔΠϟΎόϣ ϲϓ Ύϫ اΪϳΪόϟ  أΎϤϣ ΢Βλ اΔϟΎΣ Ϧϣ ΪϘϔϟ وأ

.ΔϴδϔϨϟت اΎΑاήτοϻا Ϧϣ 

 :اΚΤΒϟ اهΪاف

  .اϲΒόθϟ اΪϬη ΪθΤϟاء زوΎΟت Ϊϟى اϲδϔϨϟ اϮϤμϟد.Ύϴϗس 1

 اΪϬθϟاء ΰϟوΎΟت اΰϟواϲΟ اΐδΤΑ ήϤόϟ اϲδϔϨϟ اϮϤμϟد ϲϓ اΔϴ΋ΎμΣϹ اΔϟϻΪϟ ذات.اήϔϟوق 2

 :اΪϟراΪΣ Δγود

ήμΘϘΗ هάϫ ΔγراΪϟا ϰϠϋ تΎΟاء زوΪϬθϟا ϖϓود وΪΤϟا ϵاΔϴΗ: 

ήμΘϘΗ هάϫ ΔγراΪϟا ϰϠϋ تΎΟاء زوΪϬη اΪθΤϟ ϲΒόθϟا ϖϓود وΪΤϟا ϵاΔϴΗ:  

ΪΤϟا ϲϧΎϣΰϟا: ήΟأΖϳ هάϫ ΔγراΪϟا ϲϓ ةήΘϔϟة اΪΘϤϤϟا ϣΎ ϦϴΑ يήϬη ( ήϳاήΒϓ2021 رس ـΎϣ2021و) 

ΪΤϟا ϲϧΎϜϤϟا   ΖϘΒط ΔγراΪϟا ΔϴϟΎΤϟا ϰϠϋ تΎΟاء زوΪϬθϟت اΎϨϛΎδϟا ϲϓ ΔψϓΎΤϣ ءϼΑήϛ,  ΎϬϴΣاϮϧو
ΔϨϳΪϤϟا ΰϛήϣ( ϖطΎϨϤϟا ϲϓ ΔϘτϨϣ ήΤϟا  ΔϴΣΎϧ,ΔΤϳήϓ Ϯء طΎπϗ,ήϳ  Ξϳ ΔϘτϨϣو,ΔϴϨϴδΤϟا). 

ΪΤϟي اήθΒϟت :اήμΘϗا ΔγراΪϟا ΔϴϟΎΤϟا ϰϠϋ ΔϨϴϋ Ϧϣ تΎΟاء زوΪϬη ΪθΤϟا ϲΒόθϟا ϲΗϼϟوا Ϣϟ رήϜΘΗ 
ϦϬϟ ةήΒΧ واجΰϟة اήϣ ىήΧأ ΪόΑ دΎϬθΘγا ϦϬΟازوا. 

ΪϳΪΤΗ تΎΤϠτμϤϟا: 
 اΔϴδϔϨϟ اϮϐπϟط ϮϣاΪϗϲΑΎΠ ϲϓ ΔϬΟرة اήϔϟد ϰϠϋ اϒϴϴϜΘϟ اϳϹ :اϰϠϋ Ϫϧ اϲδϔϨϟ اϮϤμϟد ήόϳف.1
ϛ,ΎϤ ϞΜϤΘϳ ϲϓ رةΪϗ دήϔϟا ϰϠϋ دةΎόΘγا ϪϧازϮΗ ΪόΑ ضήόΘϟا ϦΤϤϠϟ ϟتواΎϣΪμ ΔΑήτπϤϟا ϲΘϟا ϪϬΟاϮΗ 

,ϦΗΎϓ( ىήϴη59:2014) 

&Davidson,20032 
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 Connor.Ϫϓήόϳ بΎϨγ و ήϠϠϴϣ (2002:242 )دϮϤμϟا ϲδϔϨϟا ϰϠϋ Ϫϧد  :اήϔϟرة اΪϗ βϜόΗ ةήϫΎظ
 ϲΑΎΠϳϹا ϒϴϴϜΘϟا ϰϠϋϢϏήϟا ϰϠϋ ήΒΧ ϲϓ ΎϬΑ ήϣ Ϊϗ ϲΘϟب اΎόμϟوا ϦΤϤϟاϪΗا ΔϴΗΎϴΤϟا , ϦΗΎϓ( ىήϴη 

:96࿽2014) 

3.Ϫϓήϋ نϮγردΎθΘϳد (2002:313)رϮϤμϟا  ϰϠϋأϪϧ: دήϓ Ϟϛ ϲϓ ΪΟϮΗ ϲΘϟا ΔϴϠΧاΪϟة اϮϘϟا  ϪόϓΪΗ ϲΘϟا
ϲόδϟا ϰϟا, ϲΗاάϟدراك اϻا ϖϴϘΤΗر ,وΎΜϳϻوا, ΔϤϜΤϟم ,واΎ΋و ϲϓ دήϔϟن اϮϜϳة  ,وϮϘϟر اΪμϣ ϊϣ ϢϏΎϨΗو

.ΔϴδϔϨϟا 

ϒϳήόΘϟي اήψϨϟا: ΪϤΘϋن اΎΜΣΎΒϟا ϒϳήόΘϟي اήψϨϟا ϟـ ( رΎθΘϳن رϮγد  ) ϪϧϷ ϢΗ ΎϤΘϋي  داήψϨϟر اΎطϻا
 Ϫϟ 

ϒϳήόΘϟا ϲ΋اήΟϻا: Ϯϫ ΔΟرΪϟا ΔϴϠϜϟا ϲΘϟا ϞμΤϳ ϬϴϠϋΎ ΐϴΠΘδϤϟا ϰϠϋ سΎϴϘϣ دϮϤμϟا ϲδϔϨϟا 

Ϟμϔϟا ϲϧΎΜϟا Ϲر_اΎي طήظϨϟا) 

 :Psychological  ResilienceاϲδϔϨϟ اϮϤμϟد

ΔϣΪϘϣ  

 اΔϴΑΎΠϳϹ واϮϤϟاΔϬΟ اΪϴΠϟ اϮΘϟاΑϪϧ΄ :ΔϴϠϤϋ ϖϓ (اϲδϔϨϟ)اϮϤμϟد  اϢϠόϟ βϔϨϟ اΔϴϜϳήϣϻ اήόΗ ΔϴόϤΠϟف
Ϊ΋اΪθϠϟ تΎϣΪμϟت واΎΒϜϨϟاو وا ϐπϟطاϮ  ϲΘϟا ΔϳدΎόϟا ΔϴδϔϨϟاΎϬϬΟاϮϳ صΎΨηϷا ϞΜϣ تϼϜθϤϟا 

ϷاΔϳήγ تϼϜθϣو ϼόϟتاΎϗ ϊϣ ϦϳήΧϻت اϼϜθϤϟوا ΔϳدΎϤϟى: اήθΑو,ϦΗΎϓ(.2014) 

 :اΎϴόϣ ϖϴϘΤΗ ϲδϔϨϟرϦϳ اϮϤμϟد وϠτΘϳب
  ΎόμϠبϟ وأ ,ϟΪϘϔϠ وأ ,ΎΨϤϠϟطήϔ ήداήόΘϳ ϟض نأ :اϷول اΎϴόϤϟر

 .(2011:112, وήΑ βϛ روήΑت   ΪϟϮΟ ϦϴΘγ)Ύγم  طϮϧ Δϴ΋ΎϤϧ ΔϴόϴΒاΞΗ اήϔϟد ϖϘΤϳ نأ :اϲϧΎΜϟ اΎϴόϤϟر

ϲϓو ΖϗϮϟا ϲϟΎΤϟر اϮτΗث تϮΤΑ دϮϤμϟا ϲδϔϨϟا ΔϬΟاϮϣت وΎϣزϷء  اϮο ϲϓΚΤΒϟا Ϧϋ Ϸاداήϓ 
ϦϴοήόϤϟا ήτΨϠϟ, وأ ΪϘϔϟوأ ,ا ϞϛΎθϤϟة اΪϘόϤϟا ϢϬϨϣل وΎϔطϷن اϮοήόϤϟا ήτΨϠϟ ΐΒδΑ ϢϬΗΎϴϔϠΧ 

ΔϴϠ΋Ύόϟاد وأ ,اήϓϻا ϦϴοήόϤϟا ϰϟرب اΎΠΗ ةΎϴΤϟا ΔϴγΎϘϟا ΪϘϔϟΎϛ, قϼτϟوا, ϞϣήΘϟوأ ,وا  ΔΌϴΒϟوف اήظ
 ήϘϔϟا :ϞΜϣ ةήτΨϟاϒόϨϟا وا(دϮϤμϟ ϲδϔϨϟا ϪΘϗϼϋو ϊϓاΪϟΎΑ ϺϟزΎΠϧ ىΪϟ بϼ848ص ط) 

Ϊϗت  وϻΎΣ ثϼΛ ϰϠϋ دϮϤμϟا ϰϠϋ رةΪϘϟث اϮΤΑ تΰϛةرΰϴϤΘϣ ϲϫ: 

1 ΪϴΟ ϞϜθΑ ϞϤόϟا.ήΒϋ ةΪϣ Ϊ΋اΪθϟة اήϴΒϜϟا  ΔϣوΎϘϣ(ϹداΎϬΟ). 

2 ΔϣΪμϟا ΪόΑ ΪϴΠϟداء اϷا Ϧϣ ϖΑΎγ ىϮΘδϣ ϰϟدة اϮόϟة وأ.اΪθϟا. 

3 ϖϴϘΤΗ.تΎϳϮΘδϣ ةΪϳΪΟ Ϧϣ ΔϴΑΎΠϳϹوأ ,ا ϒϴϜΘϟا ϴΒτϟاϲό  ΔδϛΎόϤϟوف اήψϟا ϦδΤΘΗ ΎϣΪϨϋ 

ϲϓ  ϲδϔϨϟد اϮϤμϟت اΎϔϳήόΗ Ϟϛ΢ϤϠϧ Ϫϧأ  ϰϟا ήϴθϳϒϴϜΘϟا  ϲΑΎΠϳϹمأاΎϣ ήطΎΨϤϟا, , ϦΤϤϟوا Ϯϫو 
 ϲϓΎόΘϟا( Ϛϟذ ϲϓ ΎϤΑ ήϫاϮψϟا Ϧϣ ΔϋϮϤΠϣ ϞϤθϳ ϊγم واϮϬϔϣمأΎϣ تΎϳΪΤΘϟة اήϴΒϜϟا )βϔϧ رΪμϤϟا 

ΔΤϔμϟوا ΔϘΑΎδϟا . 
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 :اϲδϔϨϟ اϮϤμϟد ΎϧϮϜϣت
 ϞϤΘθΗ ϰϠϋ اϲδϔϨϟ اϮϤμϟد ΎϧϮϜϣتإن  اϰϟ (ΎϤϳ ϰϔτμϣ 2015:26نإ) Ύηرتأ

1 ΔϴμΨθϟءة اΎϔϜϟا. 

 .ϞΣ اϼϜθϤϟت 2

  .اϮόϟاطϒ دارةإ.3

 .اΎϔΘϟؤل 4

 .اΔϴϋΎϤΘΟϻ.اΎϗϼόϟت 5

6Ϲن.اΎϤϳ ءΎπϘΑ ௌ. 

ΎϤϛ دتΪح ΔϴόϤΠϟا ϷاΔϴϜϳήϣ κئΎμد خϮϤμϟا ϲδϔϨϟا ϲΗϻΎϛ: 
 .اϼϜθϤϟت ϞΤϟ اΔϴΑΎΠϳϹ اϮϤϟاΎϬϣ.ΔϬΟرة 1

 .اήΑΎΜϤϟة.2

3 ϲϋϮϟات.اάϟΎΑ. 

4 ήϳΪϘΗ.اتάϟا. 

5ΎϔΘϟر وأ لؤ.اϮόθϟا ϷΎΑϞϣ  

 Ϧϣ اΔϠ΋Ύόϟ واΎϗΪλϷء  ΔϴϋΎϤΘΟϻا.اΪϧΎδϤϟة 6

   (ΎΠϧ 849زϺϟوΪϟΎΑ ϪΘϗϼϋاϊϓ  اϲδϔϨϟ)اϮϤμϟد  اΔϴϋΎϤΘΟϻ.اΎϬϤϟرات 7

Ϧϣو  ήϛάϟΎΑ ήϳΪΠϟك نأاΎϨض هόΑ تΎϤδϟة اΰϴϤϤϟا ΨشϸϟصΎ د ذويϮϤμϟا ϲδϔϨϟا 
 :اϔΗήϤϟع

 ΎϤϣ ϞϬδϳ ϪϴϠϋ اϦϳήΧϻ وأΎϜϓر   وإΎϫΎΠΗت ϊϣ ήϋΎθϣ اϰϠϋ ϞϋΎϔΘϟ اήϔϟد Ϊϗرة وϮϫ .اΎμΒΘγϻر:1
ϞλاϮΘϟا όϣϢϬ   Δϓήόϣو  ΔϔϠΘΨϤϟا ϒϗاϮϤϟا ϊϣ ΎΒγΎϨΘϣ نϮϜϴϟ ϪϠϳΪόΗد وήϔϟك اϮϠγ ϒϴϜΗ Δϴϔϴϛ βϔϧ(
 100(اϖΑΎδϟ اΪμϤϟر

2Ϲار.اήλ ΔϤϳΰόϟوا: ϢδΘϳة  وήΑΎΜϤϟΎΑ دήϔϟا ΎϬϴϓϰΘΣ  فΪϬϟا ϖϴϘΤΗو ΔϤϬϤϟل اΎϤΘϛناϮϜϳد  وΎϘΘϋا ϪϳΪϟ
 ϊϣ ςϘϓ βϴϟ ΔϴΑΎΠϳت إΎϗϼϋ ϦϳϮϜΗ ϪΘϋΎτΘγΎΑ نϮϜϳ ΎϤϛ ϪϬΟاϮΗ ϲΘϟا ϞϛΎθϤϟا ϞΣ ϰϠϋ رةΪϘϟΎΑ يϮϗ

 ϲΟرΎΨϟا ϊϤΘΠϤϟإاΎϤϧ Ύπϳأ ϞλاϮΘϟا ϊϣ ϪΗذا. 

ϢϴϘϟا اΔϴϗϼΧϷ ن  وΎδϧϺϟ ϲΣوήϟوا ϲϘϠΨϟء اΎϨΒϟا ϞϤη دήϔϟرة اΪϗ ϰϠϋ ϞϤΘθϳد ,وϮϤμϟΎΑ ϊΘϤΘϳ يάϟا
 Ϧϣ Ύπϳوأ ϊϤΘΠϤϟاد اήϓا Ϧϣ ϦϳήΧϻا ϊϣ ϪϠϋΎϔΗ لϼΧ Ϧϣ ΎϬϘϴΒτΗو ΔϴϧΎΣوήϟا ϢϴϫΎϔϤϟا ϦϳϮϜΗ ϰϠϋ
 ϪΗΎϴΣ Ϧϣ Ϟϛ ϲϓ ΔϴϧΎΣورو ΔϴϘϠΧ تΎϛدراΈΑ ΎόΘϤΘϣ ΎμΨη نϮϜϴϟ)ϰϟΎόΗو ϪϧΎΤΒγ ௌ (ϊϣ ϪϠϣΎόΗ لϼΧ

θΑروق ,وΎϓ ϦΗΎϓ(. ΔλΎΨϟوا ΔϣΎόϟى اή ’100:2014) 
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 :اϲδϔϨϟ اϮϤμϟد ΎϣϮϘϣت
 ΎϬμΨϟ ϲϓ  Ύϣ  ϲϠϳ اΎϣϮϘϤϟت Ϧϣ اϲδϔ ΪϳΪόϟاϮϤμϠϟ Ϩϟد ان( ϼΣ,2013وة)أήϳ  ϮΑى

1 Ξπϧ.تΎϗϼόϟا ΔϴμΨθϟا ΔϟدΎΒΘϤϟا :ϲϨόΗرة وΪϗ دήϔϟا ϰϠϋ ΔϣΎϗت إΎϗϼόϟا ΔϴμΨθϟا ΔϴϋΎϤΘΟϻوا 
ΔΤΟΎϨϟا 

2 ΔϴϤϨΗ.ΔϴϟϼϘΘγϻا ΔϴΗاάϟا :ϲϨόΗرة وΪϗ دήϔϟا ϰϠϋ دΎϤΘϋϻا ϰϠϋ Ϫδϔϧ ϲϓ ذΎΨΗارات اήϘϟا ϲΘϟا ϖϠόΘΗ 
ϪϠΒϘΘδϤΑ ϪΗΎϴΣات وάΑو ΖϗϮϟا ϞΒϘΗ ΢΋Ύμϧ ϦϳήΧϻدة اΎϔΘγϻوا  ΔϴμΨθϟا ϪΤϟΎμϣ ΐγΎϨϳ ΎϤΑ ΎϬϨϣ 

 ΚϴΤΑ ϞϣΎόΘϳ واϮϋ ϪΗϻΎόϔϧاطϰϠϋ ςΒο Ϫϔ اήϔϟد Ϊϗرة وϮόϟ : ϲϨόΗاطϒاϰϠϋ اϊϣ ϞϣΎόΘϟ  اΪϘϟرة.3
ΎϬόϣ ΔϧوήϤΑ ϊϴτΘδϳو ΎϬτΒο ϲϓ ϒϗاϮϤϟا ΔΒόμϟا. 

4 .ΔϴϤϨΗ ΔϳΎϔϜϟرة اΎϬϤϟا ΔΟدر ϰϟا ϞμΗ ΚϴΤΑ ΔϴϋΎϤΘΟϻوا ΔϴϤδΠϟوا ΔϴϠϘόϟد اήϔϟرات اΪϗ ءΎϨΑ ϲϨόΗو :
 ΔϔϠΘΨϤϟة اΎϴΤϟت اΎΒϠτΘϣ ϊϣ ϖϓاϮΘϟا ϰϠϋ ΪϋΎδΗو ΔϳΎϔϜϟوا 

 .ΎϬΘϴϤϨΗواϪΗΎϴϧΎϜϣ واϰϠϋ ϞϤόϟ  ذاϰϠϋ  ϢϬϓϪΗ اήϔϟد Ϊϗرات ΔϴϤϨΗ وϮϫ :اάϟات.ϮϠΒΗر 5
  ϼϋ(19:2019)ء,

 

ϟتاΎϳήظϨ  ϲΘϟذج اΎϤϨϟواΖدرس  ϲδϔϨϟد اϮϤμϟا 
(1)  Δϳήψϧ(نϮγردΎθΘϳ(2000) ر 

ΪϘϟ  رتϮτΗ Ϊϗ ϲΘϟد واϮϤμϟوراء ا Ύϣ ΔϳήψϨΑ هΎϤγا Ύϣ نϮγردΎθΘϳح رήΘϗءاϮο ϲϓ  تΎΟϮϣ ثϼΛ
ΔϔϠΘΨϣ ,اΔΟϮϤϟ اϷوήόΘϟΎΑ ϢΘϬΗ: ϰϟف κ΋ΎμΧ ΪϳΪΤΗ ϰϠϋ اήϓϻاد اϮϳ ϦϳάϟاϮϬΟن اήτοϻاΎΑت 
ΔϴϠϋΎϔΑ وϰϠϋ ΰϛήΗ ϲϫ اϮόϟاϞϣ واκ΋ΎμΨϟ اάϟاΔϴΗ واΔΌϴΒϟ اϮϤμϟΎΑ ςΒΗήΗ ϲΘϟد Ϯγاء άϫ ΖϧΎϛه 

ϟا ϲϬϓ ΔϴϧΎΜϟا ΔΟϮϤϟا Ύϣا, ΔϴϓΎϘΛ او Δϳήγاو ا  ΔϴϋΎϤΘΟاو ا ΔϴμΨη ϞϣاϮόϟت اΎϴϠϤόϟا κΤϔΑ ϢΘϬΗ ϲΘ
 ήϴδϔΘΑ ΢ϤδΗ ϲΘϟاϒϴϛ ϞϤόΗ هάϫ ϞϣاϮόϟاء اϮγ ΖϧΎϛ _ΔϴϠΧدا( ΔϴΟرΎΧ )و_ΔϴΒϠγ( إΔϴΑΎΠϳ )ΎϤΑ ديΆϳ 

ϰϟدة اΎόΘγازن اϮΘϟا ϖϴϘΤΗو ϖϓاϮΘϟاو ا βϜόϟان أي اΪϘϓ ازنϮΘϟا  Ύϣا,ΔΟϮϤϟا ΔΜϟΎΜϟا ϲϫ ϲΘϟا ΰϛήΗ 
ϰϠϋ ϒϴظϮΗ ΞΗاϮϧ ϦϴΘΟϮϤϟا ϦϴΘϘΑΎδϟا ϲϓ ΔϴϤϨΗ دϮϤμϟا ϲδϔϨϟا ϖϠτϨΗو Ϧϣ ان Ϟϛ دήϓ ϪϳΪϟ ىϮϗ 

ΔλΎΧ ϦϜϤϳ ϳϮϘΗΎϬΘ ءΎϨΒϠϟ ΪϴϴθΘϟوا ϲϠϘόϟا ΄ΘϟواΪϴϛ  روقΎϓ ϦΗΎϓ( رΎδϜϧϻا ΔϣوΎϘϣد وϮϤμϟا ϰϠϋ 

 ΢Ϥδϳ ΎϨϟ واάϟي اήϟوϲΣ اϲδϔϨϟ اϲΟϮϟϮϴΒϟ اϮΘϟازن ήϜϓة Ϯϫ اάϬϟ ΔϳήψϨϟه اϲγΎγϷ واήΘϓϻاض
ϒϴϜΘϟΎΑ ϊϣ وفήة ظΎϴΤϟا ΔϴϟΎΤϟا. ΚϴΣ رة انΪϘϟا ϰϠϋ ϒϴϜΘϟا ϣϊ ϞΜϣ هάϫ اثΪΣϻا ΔϴΗΎϴΤϟا ήΛ΄ΘΗ 

 ϖΑΎδϟد اϮϤμϟا ϊϣ ϞϣΎϜΘϟدة اΎϋد او إϮϤμϟت اΎϔμΑ 

ΖΛΪΤΗو ϰϠϋ رة انΪϘϟا ϰϠϋ ϒϴϜΘϟه اΎΠΗا ΪΣة اثاΎϴΤϟا ήΛ΄ΘΗ ϞϣاϮόΑ دϮϤμϟا , ϛΎϤ تήδϓ ϞϋΎϔΘϟا 
 ϰϠϋ اήϔϟد ΪϗرةήϬψϳ  ήΒϋ اϲδϔϨϟ اϮϤμϟد ان,وϒϴϛ  اΔϳΎϤΤϟ وϮϋاϞϣ اΔϴϣϮϴϟ اήϴΜϤϟات ϢΘϳ ϦϴΑ اάϟي

ϒϴϴϜΘϟا ΢ΟΎϨϟا  ΎϨϧوا,ΔΟΎΤΑ ϰϟت اΎΑاήτοϻل اϮλϮϠϟ ϰϟد اϮϤμϟا . 

 :Ξ΋ΎΘϧ ϲϫ رϊΑأ اήϔϟΎΑ ϰϟد ϞϣΎϜΘاϟ إΎϋدة ΔϴϠϤϋ وΆΗدي
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 .اϮΘϟازن Ϧϣ اϮΘδϣ ϰϠϋى اϰϟ اΆϳ ϒϴϜΘϟدي ΚϴΣ اϮϤμϟد ϞϣΎϜΗ.اΎϋدة 1

 .اΎΠΘϟ ζϳϮθΘϟوز άΒϳل ΪϬΟ اϮΘϟازن اϰϟ اϮόϟدة.2

 .اϮΘϟازن ϦϣأدϮ  ϰϧىΪϘϓ.Θδϣان اΎόΘϧϻش وإΎθϧء 3

4 ΔϟΎΣ.ΔϠΘΨϣ Ύϴϔϴوظ Ϧϣو ϢΛ ϦϜϤϳ رΎΒΘϋدا اϮϤμϟ  ΔΤΟΎϨϟا ϞϣΎόΘϟرات اΪϘϟ ΔΠϴΘϨϛ( 
 (ϼϋ,2019:25ء

2 Δϳήψϧ.ϞϣاϮόϟا Δϴ΋ΎϗϮϟا ϞϣاϮϋو ήτΨϟا: 

Ϧϣ ϢϬϤϟا Δγدرا ϟاϞϣاϮό ϲΘϟا ΄ΒϨΘΗ ΑرةΪϘϟΎ ϰϠϋ  دϮϤμϟث اΎΤΑ΄ϓ, دϮϤμϟاϲδϔϨϟا Ϊϗ ΖΤοأو ΪϳΪόϟا 
Ϧϣ ϞϣاϮόϟا ΔϠϤΘΤϤϟا ϲΘϟا ήϔδΗ Ϧϋ Ξ΋ΎΘϧ Ϟπϓء اΎϨΛا ήطΎΨϤϟاو ا ϦΤϤϟه  اάϫو,ϞϣاϮόϟا ϰϤδΗ ϞϣاϮϋ 

ΰϳΰόΘϟاو ا ΔϳΎϗϮϟا ϪΒθΗو ϞϣاϮόϟا Δϴ΋ΎϗϮϟا Ϊ΋ΎγϮϟا Δϴ΋اϮϬϟا ϲϓ راتΎϴδϟم.او  اΎδΟϻدة اΎπϤϟا ϲϓ زΎϬΠϟا 
ϲϋΎϨϤϟي اήθΒϟا ’ϲϬϓ ϻ ϚϠΘϤΗ أي Δϔϴوظ  ϻا,ΎϬϧا ςθϨΗ ϞόϔΗو ΎϣΪϨϋ ضήόΘϳ دήϔϟا ϰϟأي ا ΪϳΪϬΗ 

 ϞΜϤΗ اήϗϻان ΎϗϼόϟΎϓ,ϊϣت  اΪϴΠϟة اΔϴϋΎϤΘΟϻ اΎϗϼόϟت اϮόϟاάϫ Ϟϣه,وςϘϓ  Ϧϣ وϮϋ Δϴ΋ΎϗاϞϣ اΎϬϧ,أي 
 اΎόϴΘγب ϰϠϋ اήϔϟد ΚϴΣ ΪϋΎδΗ( اΔϴϋΎϤΘΟϻ)اΪϧΎδϤϟة  اΎΨηϷص Ϊϟى واΪϧΎδϤϟة ϢϋΪϠϟ اΪμϣ ήΧرا

ϢϴϘϟا ΔϴϋΎϤΘΟϻا  ΔϴϓΎϘΜϟوا  ήϳϮτΗرات,وΎϬϤϟا ΔϴϋΎϤΘΟϻرات اΪϘϟوا ΔϴμΨθϟا  ΔϓΎοϹΎΑ,ϰϟرات اΎϬϣ 
ϢϴψϨΘϟا ϲΗاάϟرات اΎϬϤϟوا ΔϴϓήόϤϟا. 

ΎϤϛ  ىήΧأ ΔϋϮϤΠϣ كΎϨϫ انϦϣ  ϲϫو Δϴ΋ΎϗϮϟا ϞϣاϮόϟا Δ΋ΎϔϜϟا(ΔϴΗاάϟا  ϢϴψϨΗ راتΎϬϣ_ زΎΠϧϺϟ ϊϓاΪϟا_
)ϒاطϮόϠϟ ΐγΎϨϤϟا ϢϴψϨΘϟت اϼϜθϤϟا ϞΣ راتΎϬϣ_ اتάϟرة  اΪϘϟا ϢϬϳΪϟ ϊϔΗήΗو ϢϬδϔϧ΄Α نϮϨϣΆϳ Ϧϳάϟوا

 ΐϨϳز( ΔϨΤϣ م أيΎϣا ϒϴϜΘϟا ϰϠϋ ,ΔϳرΪΑ851:2018 ,و ) 

ΔϘΑΎδϟت اΎراسΪϟا 

( اΖϓΪϫ ϲΘϟ اϰϟ اήόΘϟف ϮΘδϣ ϰϠϋى اΎϛάϟء اήϟوϲΣ واϮϤμϟد اϲδϔϨϟ 2016) دراΎμϋ Δγم اϼτϟع
 ϒθϜϟوا ϲδϔϨϟد اϮϤμϟوا ϲΣوήϟء اΎϛάϟا ϦϴΑ Δϗϼόϟا Δϓήόϣ Ϛϟάϛ ةΰϐΑ ΔϴϣϼγϹا ΔόϣΎΠϟا ΔΒϠى طΪϟ

 ήϴϐΘϤϟ ΎόΒΗ ϢϬϳΪϟ ϲδϔϨϟد اϮϤμϟوا ϲΣوήϟء اΎϛάϟى اϮΘδϣ ϲϓ وقήϔϟا Ϧϋ βϨΠϟا κμΨΘϟوا
 د اϼΧ Ϧϣ ϲδϔϨϟل اΎϛάϟء اήϟوΔϓήόϣ.ϲΣ اϰϟ أي Ϊϣى ϦϜϤϳ اϮϤμϟΎΑ ΆΒϨΘϟواϮΘδϤϟى اΪϟراϲγ و

( Ϧϣ ΔγراΪϟا ϊϤΘΠϣ نϮϜΗ466و ΔϘϳήτΑ واήϴΘΧة اΰϐΑ ΔϴϣϼγϹا ΔόϣΎΠϟا ΔΒϠط Ϧϣ ΔΒϟΎوط ΐϟΎط )
Ϙϣاده وΪϋا Ϧϣ ϲΣوήϟء اΎϛάϟس اΎϴϘϣ( ϦϴγΎϴϘϣ ΚΣΎΒϟم اΪΨΘγا ΎϤϛ Δϴ΋اϮθόϟا ΔϴϘΒτϟا ΔϨϴόϟس اΎϴ

ϲδϔϨϟد اϮϤμϟا Ϯϛ ادΪϋا Ϧϣ Ϯϧ Ϊϴϓد Ϯγن  Ξ΋ΎΘϧ ΖϧΎϛو ϲϔλϮϟا ΞϬϨϤϟم اΪΨΘγا ΚϴΣ ΚΣΎΒϟا ΔϤΟήΗ
ϻ ϲϠϳ ΎϤϛ ΔγراΪϟا  ήϴϐΘϤϟ ΎόΒΗ ϲδϔϨϟد اϮϤμϟى اϮΘδϣ ϲϓ وقήϓ ΪΟϮΗ ϲϤϴϠόΘϟى اϮΘδϤϟوا βϨΠϟا

 ϒϳήη( فΎϴο10:2019و) 

2 Δγج.دراήϓ دϮϤΤϣ( 1994)وΖϓΪϫ هάϫ ΔγراΪϟا ϟϒθϜϠ Ϧϋ ةΎϧΎόϤϟا ϲΘϟض اήόΘΗ ΎϬϟ اΔϠϣرϻ 
 Ϛϟذ Ϧϣ κϠΨΘϠϟ ΎϬόΒΘΗ ϲΘϟا ΐϴϟΎγϷوا . ΖϧΎϛو ΔϨϴϋ ΔγراΪϟرة اΎΒϋ Ϧϋ (83 نΎΜΣΎΒϟا ϞλϮΗو ΔϠϣار )

 ϰγϻ ا_ ϰγϻت اΎΑϮϧ _ϲΗاάϟر اϮμϘϟا :ΔϴϟΎΘϟر اϮϣϷا ϲϓ ϰγϻا κ΋ΎμΧ ϞΜϤΘΗ : ΔϴϟΎΘϟا Ξ΋ΎΘϨϟا ϰϟا
 .ϲόΟر ήΛΎΑ 
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 ΚΤΒϟا ΔϴΠϬϨϣ :ΚϟΎΜϟا ϞμϔϟاΗاءاήΟوإϪ  

ΔϣΪϘϤϟا:  

 أدوات وأΎπϳ اΪϟراΔγ وΔϨϴϋ اΪϟراΔγ وϊϤΘΠϣ اήθϟΎΑ ΞϬϨϤϠϟ ϊΒΘϤϟح اάϫ Ϟμϔϟا ϲϓ اΎΜΣΎΒϟن ΎϨΘϳول
ΔγراΪϟب  اϮϠγϷا ϰϟا ΔϓΎοإ ΖόΒΗا ϲΘϟا ΔϴϧاΪϴϤϟات اϮτΨϟح اήθϟΎΑ نΎΜΣΎΒϟض اήόΘδϳ ϢΛ,

 ϲ΋ΎμΣϻياάϟا ϢΗ ϪϣاΪΨΘγا ΔΠϟΎόϤϟ تΎϣϮϠόϤϟا ϲΘϟا ϢΗ لϮμΤϟا ΎϬϴϠϋ .  

 :ϻأوΚΤΒϟا ΔϴΠϬϨϣ  

ΞϬϨϤϟا Ϯϫ ΔϠϴγϮϟا ϲΘϟا ΪϤΘόϳ ΎϬϴϠϋ ϲϓ ϖϴϘΤΗ افΪϫϷا ϲϓا وάϫ ΚΤΒϟم اΪΨΘγن اΎΜΣΎΒϟا ΞϬϨϤϟا 
ϲϔλϮϟي اάϟا ήΒΘόϳ Ϧϣ ا Ϟπϓ ΞϫΎϨϤϟا ΎϣاΪΨΘγا ϲϓ ϸϟ ϖϴϗد ΪϳΪΤΘΑ مϮϘϳ ΚϴΣ ثϮΤΒϟاΔτθϧ 

 ϊϗاϮϟا Δγدرا ϰϠϋ دهΎϤΘϋϻ ϞϴλΎϔΘϟوا ϖ΋ΎϘΤϟا Ϧϣ ήϴΜϛ Ϧϋ Ϫϔθϛ ΔϴϧΎϜϣت وإΎϴϠϤόϟص واΎΨηϷوا
ΎϨϣ(1984)ع, دΎϘϴϗ وΎϬϔλϮΑ Ύϔλ وϢΘϬϳ اήϫΎψϟة او  

ϒϴπϳو  ϮΑمأϼϋ (2010 )ان ΞϬϨϤϟا ϲϔλϮϟا Ϯϫ ΞϬϨϤϟا ϼϤϟاϢ΋  ΔϴطΎΒΗرϻت اΎϗϼόϟا ΔγراΪϟϦϣو 
ϢΛ ن΄ϓ :ϲϫ ϲϔλϮϟا ΞϬϨϤϟاف اΪϫا  

1 ϼλدة أϮΟϮϣ ةήϫΎظ Ϧϋ ΔϴϘϴϘΣو ΔϠμϔϣ تΎϣϮϠόϣ ϊϤΟ.ϲϓ  Ϧϴόϣ ϊϤΘΠϣ  

2 ϒϴϨμΗ.ϞϴϠΤΗو ϠόϤϟتاΎϣϮ  ΔϔϠΘΨϤϟا ήϫاϮψϟΎΑ ΔϠμΘϤϟا  

اϮϠΤϟلΆΘγ ΎϤΑول اϪϴϟ اήϫΎψϟة وϲϟΎΘϟΎΑ إΎΠϳد  اΆΒϨΘϟ وإΪΘϣ ΔϗϼϋΔϴϧΎϜϣاϦϴΑ ΔϠΧ اϮψϟاΎΠϳ  ήϫد.ا3 .  

ΚΤΒϟا ϊϤΘΠϣ :ΎϴϧΎΛ:  

 ϢϬϳΪϟ κ΋ΎμΧ اϦϳάϟ اήϓϻاد Ϯϫ ϊϴϤΟ اϊϤΘΠϤϟ ان ϲϓ ΪϤΤϣ (2006) اϮϛάϤϟر ϼϋم أήόϳ ϮΑف
.ϦϜϤϳ ΎϬΘψΣϼϣ واΪΣة  

ΘϳنϮϜ  ϊϤΘΠϣ   إذ ΎϬϴΣاϮϧء, وϼΑήϛ ΔψϓΎΤϣ ϲϓ ϲΒόθϟا ΪθΤϟاء اΪϬη تΎΟزو Ϧϣ ϲϟΎΤϟا ΚΤΒϟا
( ϲϟΎΤϟا ΚΤΒϟا ΔϨϴϋ ΖϐϠΑ100اءΪϬθϟت اΎΟزو Ϧϣ ΔΟزو ) . 

:ΎΜϟΎΛ ΚΤΒϟا ΔϨϴϋ_  

ΔϨϴόϟا ϲϫ ءΰΟ Ϧϣ ϊϤΘΠϤϟا ϞΜϤΗو Ϫμ΋ΎμΧ  ϮΑأ(مϼϋ ,2010)  

ϢΗ رΎϴΘΧا ΔϨϴϋ ΚΤΒϟا Ϧϣ ϊϤΘΠϤϟي اάϟا ϖΒγ هήϛذ Ϧϋ يήط ΔϨϴόϟا ΔϳΪμϘϟغ اϠΑو ΎϫدΪϋ (100) 
ΔΟزو Ϧϣ تΎΟاء زوΪϬη ΪθΤϟا ϲΒόθϟا ϊϗاϮΑ (50) ϦϫήϤϋ ϲΟواΰϟا Ϟϗا Ϧϣ βϤΧ اتϮϨγ (50)و 

ϦϫήϤϋ ϲΟواΰϟأ اήΜϛ  اتϮϨγ βϤΧ Ϧϣ  
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κ΋ΎμΧ ΔϨϴόϟا  

1 ΖϧϮϜΗ.ΔϨϴόϟا Ϧϣ ءΎδϧ اءΪϬη ΪθΤϟا ϲΒόθϟا ϲϓ ΔψϓΎΤϣ ءϼΑήϛ ΎϬϴΣاϮοو ςϘϓ  

2 ΔϨϴόϟا.Ϧϣ ءΎδϨϟا ςϘϓ  

(ΔτγϮΘϣ )اΪΘΑ, ϲϣاήΘϳ ϦϴΑ ,ϲ΋اوح اϮΘδϣ ϲϤϴϠόΘϟاΎϛ.Ϧϫن 3  

ΎόΑاداة  را_ΚΤΒϟا  

ήϴθϳ Ϊόγ (1997) رϮϛάϤϟا ϲϓ ϒϠΧ ௌ (2012 )داة انϷا ϲϫ ΔϠϴγϮϟا ϲΘϟم اΪΨΘδΗ ϲϓ ϊϤΟ 
ϣϮϠόϤϟتاΎ  ΚΤΒϟا ΔϠϜθϣ ΔΠϟΎόϤϟ ΔϣزϼϟاϖϘΤΘϟوا Ϧϣ ΔΤλ Ϫοوήϓ لϮλϮϟوا ϰϟا ϪϓاΪϫأ.  

ϰϨΒΗ نΎΜΣΎΒϟس اΎϴϘϣ  دϮϤμϟا(ϲδϔϨϟا)  

1 ϒλس.وΎϴϘϤϟا  

ΔΒδϧ  اΎδΒϟطϲϓ Δ اΎϴΘΧر اΎΒόϟرات اΎΜΣΎΒϟن راΎϋ وήϘϓ Ϊϗة Ϧϣ(25) اϲδϔϨϟ اϮϤμϟد ΎϴϘϣس ϮϜΗن
.ΔτγϮΘϤϟا ΔϠΣήϤϟا اϮϠϤϜϳ Ϣϟ ΐϟΎϐϟا ϲϓ ϢϬϓ Ϧϳάϟا ΔϨϴόϟا ΔόϴΒτϟ  

2 Ϟ΋اΪΑ.سΎϴϘϤϟا ϪΤϴΤμΗو:  

ΪμϘϳ ΢ϴΤμΘΑ سΎϴϘϤϟا ϊοو ΔΟدر ΔΑΎΠΘγϻا ϞϜϟ ΐϴΠΘδϣ ϞϜΑ ةήϘϓ Ϧϣ اتήϘϓ سΎϴϘϤϟا Ϊϗو 
ΖϣΪΨΘγرات اΎϴΨϟا ΎΒϟΎϏ( , ( وزانϻا ΎϬΑΎϘΗ  )ثΪΤϳ ϻ ,ΎϧΎϴΣ1أ࿽2࿽3 ΔϴΑΎΠϳϹات اήΒόϟا ΔϟΎΣ ϲϓ)

βϜόΗرات  وΎΒόϟا ΔϟΎΣ ϲϓ  . ΔϴΒϠδϟا  

 3:ϪΗراϘϓس وΎϳϘϣϟا ΔϳΣϼλ.  

ΗϟΎΑ نΎΛΣΎΑϟم اΎϗ΄( Ύϫددϋ غϟΎΑϟوا ϲγϔϧϟود اϣλϟس اΎϳϘϣϟ راتϘϔϟا ΔϳΣϼλ دىϣ نϣ دϛ25)  رةϘϓ
 ϰϠϋ ΔϳϟوϷا ΎϬΗϐϳλΑ ΎϬοرόΑ كϟس ,وذϔϧϟم اϠϋ ϲϓ نϳλΗخϣϟن اϳϣϛΣϣϟن اϣ Δϋوϣجϣ  Ύϣ دόΑ

ϣΗόϣϟد وطϠب أو΢ο اΎΛΣΎΑϟن ϧϋوان اϟدراΔγ ,وϧوع اΔϧϳόϟ اϳγ ϲΗϟطΎϬϳϠϋ ϖΑ اΎϳϘϣϟس ,واόΗϟرϳف ا
وΣϼϣظϬΗΎم ΑشΎن اΎϳϘϣϟس ,وϣدى Ϙϓ ΔϳΣϼλراϛ. ϪΗذϟك ΔϳΣϼλ اΑϟدائل  آرائϬمϬϧϣم اΑداء 

( Λϛ΄ϓر %80ف او όΗدϳل ΎϬϳϠϋ وΗم اΎϣΗϋد ΔΑγϧ اΎϔΗق  )اΗγϣϟخدϺϟ ΔϣجΔΑΎ واذا ΗΗ ΎϣطϠب Σذ
 .Ύϳόϣرا ΑϘϟول اϘϔϟرة

ϲγϔϧϟود اϣλϟس اΎϳϘϣ راتϘϓ ϊϳϣج ϰϠϋ ΔϘϓواϣϟت اϣΗ نϳϣϛΣϣϟدة اΎγϟوء اراء اο ϲϓو  

.ΎϣϳϠόΗت اΎϳϘϣϟس:4  

س ΔΑΎΛϣΑ اϟدϳϟل اϟذي Ηγϳرشد ϪΑ اΗγϣϟجϳب اΎϧΛء اΗγجϘϔϟ ϪΗΑΎرات اόΗΎϳϘϣϟد ΎϣϳϠόΗت اΎϳϘϣϟس 
راء اΗجΎه اϣϟواϗف اΔϳΗΎϳΣϟ وΗم اϳϛ΄Ηϟد ن ϛΗون إجΔΑΎ اΗγϣϟجϳب ϵΎΑ ϖϠόΗΗ,وأشΎر اΎΛΣΎΑϟن ϰϠϋ ا

ϣ Ϫϳن Αدائل اΎϳϘϣϟس اϼΛϟث ο ϰϠϋرورة اخΎϳΗر اΗγϣϟجϳب اΑϟدϳل اγΎϧϣϟب اϟذي Αόϳر ϋ ϼόϓن رئ
Ηϟط ΄واϘϓ خدمΗγΗ ΎϬϧن وواΎΛΣΎΑϟوى اγ ΎϬϳϠϋ ϊϠطϳ ϻ ΔΑΎجϹان ا ϰϠϋ دϳϛ  ϲϣϠόϟث اΣΑϟراض اϏϷ

ϟوذ ΔγدراϠϟ ϲϘϳϘΣϟرض اϐϟر اϛن ذϋ ΢λϔϳ مϟو, Ϫϣγر اϛذ Ϫϧϣ بϠطϳ مϟن وϣ لϳϠϘΗϠϟ كΛل   رأϣΎϋ
 ΔϳϋΎϣΗجϻا ΔΑϏرϟراتاϘϔϟت واΎϣϳϠόΗϟوح اοو ΔΑجرΗ 5 . . 
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زوجΔ شϳϬد وϗد ا΢οΗ ان ΎϣϳϠόΗت  (Ύϗ20م اΎΛΣΎΑϟن ΗϟΎΑطϋ Δϧϳϋ ϰϠϋ ϖϳΑشوائϣ Δϳؤϣ Δϔϟن )
ل اΎϳϘϣϟس Ϭϔϣوϟ Δϣدى اΔϧϳόϟوϘϓرات وΑدائ . 

6ϲئΎλΣϻل اϳϠΣΗϟا.  

 Δϗن دϣ ϖϘΣΗϟو اϫ راتϘϔϠϟ ϲئΎλΣϻل اϳϠΣΗϟن اجراء اϣ دفϬϟاγϟئص اΎλخϟا Ύوϛϳ  سΎϳϘϣϠϟ ΔϳرΗϣ
γϔϧϪ ϷϪΗراϘϓ ئصΎλخ ϰϠϋ رϳΑϛ دΣ ϰϟد اϣΗόΗ ΎϬϧ  

 ΔΑγΎϧϣ إجراءات ϲϠداخϟق اΎγΗϻا ΔϘϳن وطرϳΗϓطرΗϣϟن اϳΗϋوϣجϣϟوب اϠγد أόϳل وϳϠΣΗ ΔϳϠϣϋ ϲϓ
ϲϠϳ Ύϣϛرات وϘϔϟا  

 :طرΔϘϳ اϣϟجϣوϳΗϋن اΗϣϟطرϳΗϓن

 

 ΔϳزϳϳϣΗϟوة اϘϟا 

 ΎϳϠόϟا Δϋوϣجϣϟ50ا  Ύϳϧدϟا Δϋوϣجϣϟ50, ا  

 اϟرϗم
ΎـــــϳϠόϟا Δϋوϣجϣϟا Ύـــϳϧدϟا Δϋوϣجϣϟا 

 ΔϳئΎΗϟا ΔϣϳϘϟا
 ΔΑوγΣϣϟا ϲΑΎγΣϟط اγوϟراف  اΣϧϻا

اΣϧϻراف  اϟوγط اϲΑΎγΣϟ اΎϳόϣϟري
 اΎϳόϣϟري

1 2̄592 0.986 1̄975 0̄774 3.480 

2 2̄604 0̄49191 2̄012 0̄48718 6.046 

3 2̄530 0̄69077 1̄827 0̄75482 4.858 

4 2̄419 0̄62977 2̄012 0̄85869 2.70
2 

5 2̄0988 0̄90284 1̄3827 0̄62386 4.613 

6 2̄185 0̄80795 1̄456 0̄72542 4̄747 

7 2̄407 0̄49441 1̄740 0̄66667 5̄682 

8 2̄469 0̄80756 2̄024 0̄85111 2̄681 

9 2̄197 0̄55722 1̄259 0̄51908 8̄709 

10 2̄259 0̄86281 1̄358 0̄48241 6̄445 

11 2̄518 0̄63465 1̄493 0̄82346 6̄971 
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12 4232̄  0̄34471 1̄556 0̄59161 8̄117 

13 2̄642 0̄61864 1̄592 0̄77100 7̄510 

14 232̄4  0̄67082 1̄308 0̄49097 9̄484 

15 2̄642 0̄48241 2̄049 0̄47173 6̄214 

16 2̄703 0̄71492 2̄086 0̄74494 4̄225 

17 212̄4  0̄74162 8161̄  0̄61464 5̄432 

18 0422̄  0̄68336 0881̄  0̄53946 3̄216 

19 3472̄  0̄31623 1̄308 0̄56218 10̄136 

20 9052̄  0̄40976 8651̄  5430̄40  8̄893 

21 2̄432 0̄80527 1̄185 0̄39087 9̄850 

22 0232̄  0̄40062 9371̄  092950̄  5̄554 

23 2̄876 310150̄  1̄432 0̄61111 12̄612 

24 2̄925 635240̄  1̄543 0̄61338 12̄701 

25 2̄827 804650̄  1̄284 0̄45372 14̄809 

 

Ϸ Δϟرات داϘϔϟا ϊϳϣج( ΔϐϟΎΑϟا Δϳϟجدوϟا ΔϣϳϘϟن اϣ رΑϛأ ΎϬϧ2̄000 دϧϋ )( Δϟϻوى دΗγϣ0̄05 )
( ΔϳرΣ Δ98ودرج)  

 

 ϲϠداخϟق اΎγΗϻا ΔϘϳطر_ 

ϳϠΣΗϟت اΎϧΎϳΑ لΎϣόΗγم اΗل ( ΔϐϟΎΑϟوا ϲئΎλΣϻرة100اΎϣΗγإ )  

 Δϗϼϋ درجΔ اϘϔϟرة ϟΎΑدرجΔ اΎϳϘϣϠϟ ΔϳϠϛϟس:

  ΔϳϠϛϟا ΔدرجϟΎΑ رةϘϔϟا Δدرج Δϗϼϋ  
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γϠγΗل 
 اϘϔϟرة

ϣΎόϣل 
 اϻرΎΑΗط

γϠγΗل 
 اϘϔϟرة

ϣΎόϣل 
 اϻرΎΑΗط

γϠγΗل 
 اϘϔϟرة

ϣΎόϣل 
 اϻرΎΑΗط

γϠγΗل 
 اϘϔϟرة

ϣΎόϣل 
 اϻرΎΑΗط

γϠγΗل 
 اϘϔϟرة

ϣΎόϣل 
 اϻرΎΑΗط

1 0.653 6 0̄731 11 0̄631 16 0̄732 21 0̄712 

2 0̄691 7 0̄643 12 0̄721 17 0̄634 22 0̄731 

3 0̄610 8 0̄621 13 0̄629 18 0̄692 23 0̄764 

4 0̄708 9 0̄694 14 0̄625 19 0̄736 24 0̄693 

5 0̄716 10 0̄652 15 0̄717 20 0̄736 25 0̄659 

 

 

ϊϴϤΟ اتήϘϔϟا Δϟدا ϷΎϬϧ ήΒϛأ Ϧϣ ΔϤϴϘϟا ΔϴϟوΪΠϟا ΔϐϟΎΒϟ( 0̄195) اΪϨϋ ىϮΘδϣ Δϟϻ( 0̄05) د
ΔΟودر ΔϳήΣ (98.)  

                                                                                                                اΎΒΜϟت

 ˱ϻاو :ϞϣΎόϣ تΎΒΛ Ύϔϟا ήϛ خΎΒϧ(0̄86) و  

  ˱ ΎϴϧΎΛ :ΔϘϳήر طΎΒΘΧϻدة اΎϋر وإΎΒΘΧϻ(0̄83) ا  

κ΋ΎμΨϟا Ύδϟا ήΘϣ ϮϜϳΔϳ سΎϴϘϤϟ دϮϤμϟا ϲδϔϨϟا  

ϢΗ  سΎϴϘϤϠϟ تΎΒΜϟق واΪμϟات اήηΆϣ ξόΑ اجήΨΘγΎΑ κ΋ΎμΨϟه اάϫ Ϧϣ ϖϘΤΘϟا  

: اΪμϟق.1  

ΪμϘϳق وΪμϟΎΑ رةΪϗ س أداةΎϴϘϟر  اΎΒΘΧϻا(س اوΎϴϘϤϟا) ϰϠϋ  Ϊόϳ اذ, ϪϠΟا Ϧϣ Ζόοو Ύϣ سΎϴϗ
 ϪϧΎΑ اΎϴϘϤϟس ϒλϮϳ ان اϞΟ,وϦϣ  اΔϴδϔϨϟ واβϴϳΎϘϤϟاΪμϟق Ϧϣ اκ΋ΎμΨϟ اϲϓ ΔϤϬϤϟ اΎΒΘΧϻرات 

 وϪΑ ϢΗ اΔϘΜϟ زادت اήηΆϤϟات زادت وΎϤϠϛ اήϴθΗ Ϫϴϟ اϲΘϟ اήηΆϤϟات Ύλ ΪΑϻ Ϧϣ ήϓϮΗ ξόΑدق
ϖϘΤΘϟا Ϧϣ اتήηΆϣ قΪμϟا ϰϠϋ ϮΤϨϟا ϲϟΎΘϟا:  

:اήϫΎψϟي اΪμϟق _أ  

ϐΑضή فήόΘϟا ϰϠϋ ىΪϣ ΔϴΣϼλ راتΎΒόϟا  ΔϋϮϤΠϣ ϰϠϋ سΎϴϘϤϟض اήϋ ϲδϔϨϟد اϮϤμϟس اΎϴϘϟ
Ϧϣ اϦϴϤϜΤϤϟ اϢϠϋ ϲϓ ϦϴμΘΨϤϟ اΪΑϹ βϔϨϟاء رأϢϬϳ واΪϣ ϰϠϋ ϢϜΤϟى ΔϴΣϼλ اήϘϔϟة ΎϴϘϟس 

ϟا Ϟ΋اΪΑ ϞϳΪόΗ ϢΗ ΎϤϛ سΎϴϘϤϟات اήϘϓ ϞϳΪόΘΑ اϮϣΎϗ ΪϘϓ ΚΤΒϟع اϮοϮϣ ةήϫΎψϟساΎϴϘϤ  ΔϴγΎϤΨϟا Ϧϣ
 ΔϴΛϼΜϟا ϰϟا 
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:اΎϨΒϟء Ϊλق _ب  

ϢΗ ϘΤΘϟاϖ Ϧϣ اάϫ عϮϨϟا Ϧϣ قΪμϟا Ϧϣ لϼΧ اتήηΆϤϟا ΔϴΗϻا:  

رϢϗ اΪΠϟول ΎϤϛ ΢οϮϣ ϲϓ اϦϴΘϓήτΘϤϟ اϦϴΘϋϮϤΠϤϟ_اϮϠγب   

 ϲϠΧاΪϟق اΎδΗϻا_ 

 _Δϗϼϋ درΔΟ اήϘϔϟة ΪϟΎΑرΔΟ اΎϴϘϤϠϟ ΔϴϠϜϟس ϲϓ ΢οϮϣ ΎϤϛ اΪΠϟول 

.اΎΒΜϟت 2  

ϢΗ ϖϘΤΘϟا Ϧϣ تΎΒΛ سΎϴϘϤϟا ϦϴΘϘϳήτΑ ΎϤϫ:  

.ΎΒΛ ΪϴΟت(و0̄86 Ϯϫ) ΎϴϘϤϠϟس ΎΒϧخ ήϛو ϠΑغ ϞϣΎόϣ اΎΒΜϟت اΎΒϧ :  Ύϔϟخ ήϛو اΎϔϟ _أ  

اΎΒΘΧϻر  اΎϋدة _اΎΒΘΧϻر طΔϘϳή _ب  

ΎΒΛت ΪϴΟ  وϮϫ (0̄83) اΎϴϘϤϟس ΎΒΛت ϠΑغ  

                      اΚΤΒϟ اΎΘϨϟئΞ: اήϟاΑعϞμϔϟ  ا 

ϢΘϳ ϲϓ اάϫ Ϟμϔϟض اήϋ ΔθϗΎϨϣو Ξ΋ΎΘϨϟا ϲΘϟا ϢΗ ϞλϮΘϟا ΎϬϴϟا Ϧϣ لϼΧ ϞϴϠΤΘϟا 
ϲ΋ΎμΣϻا ΧϻرΎΒΘ وضήϔϟا ΚϴΣ مΎϗ نΎΜΣΎΒϟا ϳΈΑادή  Δϴϔϴϛ ΢ϴοϮΗ ϢΛ وضήϔϟا κϧ

 ΎϬΘθϗΎϨϣ ϢΛ ΎϬϴϠϋ ϖϴϠόΘϟول واΪΟ ϲϓ Ξ΋ΎΘϨϟض اήϋو Ύϴ΋ΎμΣا ΎϬΘΠϟΎόϣ  
ΪόΑ اجήΨΘγا κ΋ΎμΨϟا Ύδϟا ϮϜϳ ΔϳήΘϣ داةϷ  ΔϴγΎγϷا ΚΤΒϟا ΔϨϴϋ ϰϠϋ ΎϬϘϴΒτΘΑ نΎΜΣΎΒϟم اΎϗ ΚΤΒϟا

(100) Ϧϣ تΎΟاء زوΪϬθϟا. 

 ،اϲΒόθϟ اΪθΤϟ شΪϬاء زوΎΟت Ϊϟى ϲδاϔϨϟ اϮϤμϟد ϰϠϋ اήόΘϟف: اϷول اΪϬϟف
ϖϴϘΤΘϟ اάϫ فΪϬϟا ϢΗ دΎΠϳإ ςγϮϟا ϲΑΎδΤϟا, Ϥϟاف اήΤϧϻريواΎϴό ΔϨϴόϠϟ غϟΎΒϟا ΎϫدΪϋ (100 )غ ذ ˷أϠΑ 

 ϲΑΎδΤϟا ςγϮϟاف (61̄326)اήΤϧϻري واΎϴόϤϟا(غ 15̄659ϠΑ ΪϘϓ ϲοήϔϟا ςγϮϟا Ύϣا )            (50
  ϦϴτγϮΘϤϟا ϦϴΑ قήϔϟا Δϟϻب دΎδΤϟو )ϢΗ لΎϤόΘγر اΎΒΘΧϻا ϲ΋ΎΘϟا ϨϴόϟΔ  ان ΪΟة. ووΪΣوا

 Δϴ΋ ΎΘϟا ΔϤϴϘϟاΔΑϮδΤϤϟوي اΎδΗ (7̄232) ϲϫو ϰϠϋا Ϧϣ ΔϤϴϘϟا Δϴ΋ΎΘϟا ΔϴϟوΪΠϟ(2̄000) ا ΪϨϋ ىϮΘδϣ 
Δϟϻ(0̄05) د ΔΟودر ΔϳήΣ (99) ,  ήϴθΗو  ϦϜϠΘϤϳ ϲΒόθϟا ΪθΤϟاء اΪϬη ءΎδϧ ان ϰϟا ΔΠϴΘϨϟه اάϫ

 . اϲδϔϨϟ اϮϤμϟد
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 اϲδϔϨϟ اϮϤμϟد ϰϠϋ اήόΘϟف

 اϻخΎΑΗر اΎΗϟئΔϧϳόϟ ϲ واΣدة

Δϧϳόϟا ϲΑΎγΣϟط اγوϟرياΎϳόϣϟراف اΣϧϻا ϲοرϔϟط اγوϟا  ΔϳئΎΗϟا ΔϣϳϘϟا ΔΑوγΣϣϟا 

100 61̄326 15̄659 50 7̄232 Δϟدا 

 

ΔϤϴϘϟا  ΔϴϟوΪΠϟا Ϧϣ ήΒϛأ ΔΑϮδΤϤϟن اϻ Δϟدا 
ΔϤϴϘϟا ΎΘϟا Δϴ΋ ΔϴϟوΪΠϟوي اΎδΗ (2̄000 )ΪϨϋ ىϮΘδϣ Δϟϻ( 0̄05) دΔΟودر ΔϳήΣ (99)  

 
 ΘϤϟغήϴ وΎϘϓ اΪϬθϟاء Ύδϧء ϦϴΑ اϲδϔϨϟ اϮϤμϟد ϲϓ اήϔϟوق ϰϠϋ_اήόΘϟف  اϲϧΎΜϟ اΪϬϟف
ήϤόϟا ϲΟواΰϟا 

 
 ϰϠϋ اήϔϟوق ϲϓ اϮϤμϟد اϲδϔϨϟ  اήόΘϟف

 ϲ΋ ϦϴΘϨϴόϟ ϦϴΘϠϘΘδϣ اΎΘϟ اΎΒΘΧϻر
اϟوγط  اϣόϟر

ϲΑΎγΣϟا 
اΣϧϻراف 

 اΎϳόϣϟري
 ΔϳئΎΗϟا ΔϣϳϘϟا

 ΔΑوγΣϣϟا 
)ϳϏر  0̄424 11̄635 62̄764 اϗل ϣن 

)Δϟر  داΑϛن أϣ 61̄682 13̄764 
 

 اϻ ΔΑϮδΤϤϟن اήϴϐΘϣ ήϤόϟ وϰϠϋ ϖϓ اϲδϔϨϟ اϮϤμϟد ϲϓ اΪϬθϟاء Ύδϧء ήϓ ϦϴΑوق ϻ ΪΟϮΗ أي

ήϐλأ Ϧϣ ΔϴϟوΪΠϟا 

ΔϤϴϘϟا ΎΘϟا Δϴ΋ ΔϴϟوΪΠϟوي اΎδΗ (2̄000 )ΪϨϋ ىϮΘδϣ Δϟϻ( 0̄05) دΔΟودر ΔϳήΣ 

  :اΪϟراسΎϴλϮΗ Δت

 .اΪϬθϟاء زوΎΟتو ,تΎاϘϠτϤϟو ,راϞϣاΪϟ Ϸى اϲδϔϨϟ اϮϤμϟد ΎϨΘΗول ΎϘϣ ΔϬΑΎθϣرΔϧ دراΎγت ήΟاءإ.1

واϢϳΪϘΗ ϰϠϋ ϞϤόϟ اΪϧΎδϤϟة ΔϓΎϜΑ ϦϬϟ اΎϬϟΎϜη  اΎδϧ( ΔΌϔΑ ΔϴϋΎϤΘΟϻء اΪϬθϟاء( اΎδγΆϤϟت اΎϤΘϫم.زΎϳدة 2
ϦϬδϔϧ΄Α ϦϬΘϘΛ ΰϳΰόΗ ϞΟا Ϧϣ, لϮλϮϟوا  ϰϟا ϦϬΑأϞπϓ ىϮΘδϣ اءϮγ نΎϛ ΎϳدΎϣ ما  ΎϳϮϨόϣ 

اΎϘϟ ϞϤόΑ ΔϴϣϼϋϹءات ϊϣ زوΎΟت اΪϬθϟاء ΪΗور ϮΣل  واΎδγΆϤϟت ,اΎϴ΋Ύπϔϟت Ύϴϗم.ήοورة 3
 واΎϤΘϫم اήΘΣام Ϧϫήόθϳ ΔϘΜϟΎΑ ϧ΄ΑϦϬδϔ ΔΠϴΘϧ إήΛ ϲδϔϧ ϲΑΎΠϳأάϬϟ ΎϤϟا اϦϣ ϞϤόϟ  ؛زواϦϬΟأاΎϬθΘγد 
ϊϤΘΠϤϟا ϦϬΑ ϦϫورΪΑو ϲϟϮτΒϟا.  
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 ϦϴόΑ اϊϣ άΧϻ اΎϴΤϟة Ϯϐοط وϮϣاΪϧΔϬΟوات ήϤϠϟاϮΣ ϦϴϘϫل Δϴϔϴϛ اϮϤμϟΎΑ ϊΘϤΘϟد اήΟ  ϲδϔϨϟاءإ.4
 .اήϔϟد Ϊϟى اϲδϔϨϟ اϮϤμϟد ΎϨΑء ϲϓ اϲϨϳΪϟ اΐϧΎΠϟ أΔϴϤϫ اΪϨϟوات άϫه ϲϓ اΎΒΘϋϻر

 :اήΘϘϤϟحΎت

 .ϦϬϳΪϟ اϲδϔϨϟ اϮϤμϟد ϮΘδϣى(ΔϓήόϤϟ راϞϣدراήϴϴϐΗ ϊϣ ΔϠΛΎϣ Δγ اΔϨϴόϟ )اήΟ Ϸاءإ.1

  .واΎϘϠτϤϟت راϞϣاΪϟ ΔϨϴϋ Ϧϣ Ϸى اϲδϔϨϟ اϮϤμϟدΪΗ ΞϣΎϧήΑرΔϣΎϗ  ΔϴϤϨΘϟ ϲΒϳإ.2

 .(اΪϬθϟاءاΔϴδϔϨϟ وξόΒΑ ΎϬΘϗϼϋ اήϴϐΘϤϟات Ϊϟى زوΎΟت  اΔΑϼμϟ: )ϮϨόΑاندراήΟ  Δγاءإ.3

 اήϤϟاΟع واΎμϤϟدر

ΔϴΑήόϟدر اΎμϤϟا 

1 ϢϳήϜϟان اήϘϟا. 

2, ϲϨϳΰϤϟا.. ΔϣΎγ2011ةΰϏ بήΣ اءΪϬη تΎΟى زوΪϟ ΔϴδϔϨϟة اΎϧΎόϤϟ2008,ا  ξόΑ ءϮο ϲϓ
 اήϴϐΘϤϟات .

 8اΪόϟد ’,ήΒΧة اϰγϻ اΪϘϔϟ ΔϴϟΎΘϟان اϦϴϨΠϟ اϷول))ΔϠΠϣ اϻرΎηد اΔδϳΎϣ1998 ϲδϔϨϟ اΪϤΣ..اΎϴϨϟل ,3

4, ΪΑΎϋ..ءΎϓ2008وΪϬθϟت اΎΟى زوΪϟ ΔϴδϔϨϟة اΪΣϮϟا, ΔϴδϔϨϟات اήϴϐΘϤϟا ξόΑ ءϮο ϲϓ اء 

5, Ϊϳزا ϮΑا.. ΪϤΣ2002ϖϓاϮΘϟا, Ϸ اتάϟم اϮϬϔϤΑ ϪΘϗϼϋو ϲδϔϨϟاΑ ΔϟΎγر, ΔοΎϔΘϧϻى اήγاء واΪϬη ءΎϨ
 دϮΘϛراه.

Ϊϟى زوΎΟت اΪϧΎδϤϟة اΔϴϋΎϤΘΟϻ واΔΑϼμϟ اΔϴδϔϨϟ وϖϠϘΑ ΎϤϬΘϗϼϋ اϞΒϘΘδϤϟ 2013روϻ. اΪϔμϟي .6
 اΪϬθϟاء واϻراΎψϓΎΤϤΑ Ϟϣت ΰϏة

7.ϴϋΎϓرϲ  ΐϨϳز.ΔϳرΪΑا2019و.ϟ ϊϓاΪϟΎΑ ϪΘϗϼϋو ϲδϔϨϟد اϮϤμϟϺ بϼط Ϧϣ ΔϨϴϋ ىΪϟ زΎΠϧ
.ϦϳΪϓاϮϟا ΎϴϠόϟت اΎγراΪϟا 

اϮϤμϟد اΪϟ ϲδϔϨϟى طΔΒϠ اΔόϣΎΠϟ وϦϣ ϞϜΑ ϪΘϗϼϋ اΔϤϜΤϟ وϦΗ,2014  ΔϴϠϋΎϓ,وήϴηى. ΪΒϋ اΎΘϔϟح.8
ϢϬϳΪϟ اتάϟا 

 Ϧϣ ΔϨϴϋ اΪ  ϦϴοήϤϤϟىϟ اϮϟظΎϬΟ ϲϔϴدϹΎΑ وϪΘϗϼϋ اϲδϔϨϟ اϮϤμϟد, ϼϋ.201 9ء  ϲϜϳϮθϟا.9

ϦϴϠϣΎόϟا ϗ΄ΑمΎδ ΔϳΎϨόϟا ϟاΔϔΜϜϤ ϲϓ تΎϴϔθΘδϣ ΔϨϳΪϣ ϞϴϠΨϟا. 

11. ϮΑم أϼϋ  ,ءΎΟد رϮϤΤϣ(,2004 )ΞϫΎϨϣ ΚΤΒϟا ϲϓ مϮϠόϟا ΔϴδϔϨϟا ΔϳϮΑήΘϟة_  واήϫΎϘϟدار.ا 
 .اΎόϤϟرف

10.Wald , :Taylor, S:Asmundson,G:jan,k.&Stapleton ,J.(2006).Theories of 
resiliency. 

 


