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ية والاملاح كيميائبايوفي تطوير نظام الطاقة المختلط وبعض المتغيرات ال اثر التداخل التدريبي
بكرة  كربلاءوعلى عينة من لاعبي شباب منتخبي محافظتي النجف  " بحث تجريبي " في الدم

 القدم
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Funetional Adaptation 

ATP

                                                 
1   Dick Frank . B . S . C : Soccer Training Pninciples , London , 2000 , P . 217  
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1   Magill , A . Richard , Motor Learning , Conceptsand application , Boston , 1998 , p , 230 .  
2  Michael J . Alter , ph , D . Soccer Fitenees . Pelhabooks , London , 2001 , p . 177  

 .  183، ص 1990، الموصل ، دار الحكمة للطباعة ،  : التغذية والحركةوجيه محجوب  3
 .  328، ص 1999قضايا ومشكلات معاصرة ، اربد ، دار الكندي للنشر ،  –عايد فضل : الطب الرياضي والفسيولوجي  4
 .  328ص المصدر نفسه ،عايد فضل !  5
 .  64، ص 1988ابريل ،  13-9، للفترة من  ، الدورة التدريبية الثالثة في الطب الرياضيالاتحاد السعودي الرياضي  6
  . 91، ص 1994، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  : الاسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضيطلحة حسام الدين  7
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1 Mathe w M . Berne : physiology of sport , 2nd Ed , Mospy compy company . U . S . A . p . 97 . 1994. 
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1  Mende , J : Schuelligkeil Fussball , Sport , Veralg , Hamburg , 1998 .  

 .  27، ص 9971، الاردن ، دار الشروق ،  التعب العضلي وعمليات استعادة الشفاءريسان خريبط :  2
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 .  17، ص 1990، الرياض الاتحاد السعودي للطب الرياضي ،  وظائف الاعضاء والتدريب البدنيفاضل سلطان :  1

2  Marsh WH , Fingerhnt : Clinical chemistry , B , Miller H 1995 , p . 624 .  
 .  3، ص 1999،  24ن ، القاهرة ، نشرة الالعاب القوة ، العدد عبيالتمثيل الحيوي للطاقة الهوائية واللاهوائية للابهاء الدين سلامة :  3
 . 530، ص 1984، البصرة ، مطبعة الجامعة ،  مقدمات في كيمياء الحياةسلمان احمد الجنابي :  4
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21331LDL
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LDL45
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LDL

100LDL
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1  Sharky , B , J : physiology of Fotness , Human Kinetics , Thjampaign II 6 1820 , 1979 , p78 .  

الرماحي : تأثير تدريب الحمل المستمر في بعض مؤشرات الدم الكيميائية الحياتيه ) رسالة ماجستير ، جامعة البصرة ، كلية حسين  2

 .  30( ، ص 1994التربية الرياضية ، 
 .  40( ص 1994، ) عمان ، منشورات الجامعة ،  النوبة القلبيةريم فلاح بسطامي ) واخرون ( :  3

4  Heddelink M ., sheph And R . J ,  “ Lipid Mobilization & Utilization “ In “ principles of Exercise 

Biochemistry Karager “ . U . S . A .  
 .  89، ص 2000، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  التغذية والصحة للحياة والرياضةمحمد محمد الحماحمي :  5
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1  Dirix A . Etal : The Olympic Book of Sport Meolicine . Black We . Scientific publication . 1988 . p . 

94 .  
2  Durstine , J . L , William Hoskel : Effect of Exercise Training on plasma Lipids And Lipids And 

Lopoproteins , Eercise And Sport Science Reviews (22) . 1994 . p . 478 .  
3  Adrian E , Etal , Brisk Walking And Serum Lipid And Lipopro teins Variables In Pleriously Women 

, Sports Med ., 28 (4) 1994 . p201 .  
 .  224، ص 1987، الموصل دار الكتب للطباعة ،  علم الفسلجةمحيسن حسن عداي ، فؤاد شمعون حنا :  4
 .  190، ص 1987، بغداد ، دار الكتب للطباعة ،  والرياضةمقدمة في الكيمياء صفاء المرعب :  5
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 .  101، ص 1999، اليرموك ، جامعة الاردن ،  : الطب الرياضي الفسيولوجيعايد فضل ملحم  1
 .  19، ص 1999، الاردن ، دار الشروق ،  تحليل الطاقة الحيوية للرياضيينريسان خريبط مجيد :  2
 .  68، ص 1987،  قالمصدر السابصفاء المرعب :  3
 .  32، ص 1995، الموصل ، دار الحكمة ،  التغذية والحركة والغذاء والتدريبوجيه محجوب :  4
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21363
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 .  66، ص 2000: عمان ، دار الفكر للطباعة ،  تغذية الرياضيينابراهيم رحمه ويوسف كماش :  1
 .  242، ص 1988سل ، ، الكويت : ذات السلا اساسيات عامة في علم الفسيولوجيارشدي فتوح :  2
 .  30، ص 2000، عمان ، دار اليازوري للنشر ،  التغذية والصحة ) التغذية البدنية (عبد المجيد الشاعر ورشدي قطاش :  3

4  HTT : // WWW . Vitamins Plus . com . VP , Us / Potassium . lltm .  
رياضي واثره في الدهون والبروتينات الدهنية في الدم ، رسالة ماجستنير ، عدنان صالح نبهان : نظام الطاقة المسيطر في النشاط ال 5

 .  1997جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 
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1170.72.86170.12.720.452.1

262.82.6562.42.40.332.1

33.450.433.50.40.252.1

45401256.81215.51.992.1

5822.0982.52.070.422.1

6164.52.421642.190.372.1

7LDL100100.5513.9298.6215.010.412.1

8HDL10056.78.1257.916.870.492.1

9U / L – SGOT 9.20.549.40.570.82.1

10U / L – CPK 90.592.26922.280.382.1

1136.951.01137.410.9871.422.1

121008.910.549.010.330.692.1

133.8250.093.8440.100.612.1

180.05
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1 2 

34 
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 ( 1تم ذكر اسماء الخبراء الذين تمت مقابلتهم في الملحق ) *

 تكون فريق العمل المساعد من السادة  **

 لرياضية / جامعة بابل كلية التربية ا –الدكتور حيدر عبد الرضا / مدرس  -1

 كلية التربية الرياضية / جامعة  الكوفة .  –الدكتور سلمان عكاب / مدرس  -2

 مستشفى كربلاء التعليمي .  –علي حسين حاجم / طبيب  -3

 وائل عباس التميمي / ماجستير كيمياء حياتية .  -4
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1

404
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–––
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1 23

                                                 

(1) Cooper, H: “Trainings Miter wachsenen ” in meditinund Sport , Berlen , Sport 

verlag , 1988, P. 39 .  
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،  1987، بغداد ، مطبعة التعليم العالي ،  الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضي( قيس ناجي وبسطويسي احمد : 1)

 .  305، ص 184، ص 273، ص 249ص
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6

540

5401125.61034.95.27

2.1180.05

6

5.27

2.1180.05

Michacl . J . Alter

ATP

42

7

822.0983.912.014.16

164.52.42163.821.742.09

2.2690.05

100

7

4.16

2.2690.05

2.092.269

                                                 
1  Michael J . Alter (2001) , OP . Cit , P . 196 .  
2   Wilmor , I . H , & costell , D . L (1994) , OP . cit , P . 181 .  
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0.05

8

82.52.0788.971.938.86

1642.19157.82.2311.19

2.2690.05

8

8.862.2690.05

150250

164157.8

11.192.2690.05

9

83.912.0188.971.937.91

163.821.84157.82.239.28
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9

7.912.118

0.05

                                                 
 .  216، ص 1987،  مصدر سبق ذكرهصفاء المرعب :  1
 .  93، ص 1994،  مصدر سبق ذكرهحسين الرماحي :  2
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9.28

2.1180.05

ATP

43HDL – LDL

10

L . D . L  100.5513.9296.4111.63.05

H . D . L56.78.1258.098.012.19

2.2690.05

100

10

HDL , LDL LDL

3.052.26

HDL2.192.26

                                                 
 .  30،ص 1999، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  التمثيل الحيوي للطاقة في المجال الرياضيبهاء الدين سلامة :  1
 . 87، ص 1990،  مصدر سبق ذكرهيدة : فاضل سلطان شر 2
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11

L . D . L  98.6215.0188.912.73.34

H . D . L57.916.8763.745.224.87

2.2690.05

11LDL

3.34

2.26HDL4.87

2.26
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12

LDL1.91
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62185100
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LDLHDL
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 . 37، ص 1997،  : مصدر سبق ذكرهعدنان صالح نبهان  1
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29

HDL2977100

HDL

HDL

HDL

HDL

HDL

44( CPK , SGOT )

13

SGOT 9.20.5410.251.032.14

CPK90.592.2692.013.452.03

2.2690.05

 U / L 

13SGOT

2.14

2.2690.05CPK

2.032.26

14

SGOT 9.20.5410.251.032.14

CPK90.592.2692.013.452.03

2.2690.05

14

SGOT5.932.269

                                                 
 . 147، ص 1994: عمان ، دار حنين للطباعة ،  : تغذية الانسانحامد التكروري وخضر المصري  1

2  David (2000) , OP . Cit , P . 216 . 
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 CPK

40175U/L92

98.4111.76

2.26

CPK

SGOT

SGOTCPK15

SGOTCPK

15

SGOT 10.251.0312.351.235.71

CPK92.013.4598.412.336.7

2.1180.05

155.71

2.1180.05

SGOT

COK6.72.1

                                                 
  2، ص 2002،  10، بريطانيا ، العدد  doxRanنشرة خاصة بالتحاليل الطبية صادرة من شركة  1
 .  3، ص مصدر السابقنشرة خاصة بالتحاليل الطبية ،  2

3 David (2002) . OP . Cit , P . 177 .  
4  David (2002) , OP . Cit , P . 179 .  
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ATP

ATP
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16

 136.951.01137.620.971.89

8.910.549.420.382.09

3.8250.094.090.312.59

2.2690.05
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16

1.89

2.092.2690.05

2.562.26

17

 137.410.987140.020.60110.00

9.010.339.8890.2916.200

3.8440.104.10.113.58

2.2690.05

                                                 
1  David (2002 ) , OP . Cit , P . 179-180 .  
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1  David (2002) , OP . Cit , P . 180  

 . 76، ص 1987،  ، مصدر سبق ذكرهاء المرعب صف 2
 . 168، ص 1989، الموصل ، دار الكتب ،  الطب الرياضيعمار عبد الرحمن قبع :  3
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 . 28، ص 1995، الموصل ، دار الحكمة ،  الفسيولوجيا وتطبيقاتها في المجال الرياضيقاسم حسن حسين :  1
 . 28، ص مصدر سبق ذكرهقاسم حسن حسين :  2
 .  139، ص 1983ة ، بيروت ، دار النقاش ، التغذية العامة العلاجيية عبد الله : فوز 3
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