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 تأثير حمل الكرة على فاعلية مهارة القفز بكرة السلة
 ليث جبار نعمه م.د                       عبد الجبار سعيد محسن ا.د

 ةوعلوم الرياض ةدنيبال ةالتربي كليةة/القادسي جامعة

 

 التعريف بالبحث  -1

 . . مقدمة البحث وأهميته 1-1

جببه ابب ل تلعب  لللاقةببل للية ابل ً ألا ياقابباق ربة الأقأاببل لل اببال  لللعبقي للف ق ببال     لب   

ا لنوع للناقط  لللعيبل  طياع ابق الأبق    لب   بوع لللاقةبل للية ابل ابل لعيبل للب   ق ابخبف   اب ل يللة أ طيقق

  عفف بقللاقةل للية ال لل قصل .

عللأقء لل ةأ   للف ق ة عل  لن لللاقةل للية ال للعقال اة لللأكون للااقابة للب   لقة لتفقت لألء  

ل لب  لللاقةبل ين  علاه بقاه لللأكو قت لللازال للوصول لل  اق  عفف )بقلفوأال للف ق ال(   ااف لليعض 

 ( 1980لبفلااه فقف  ل  للققعةة للعف ضل لاق . )للية ال رة للا اال للف ق ال اة للعلأوً لل

 لأاب  ي بولعج لن لللاقةل للية ابل للعقابل ابة للابقذ للب    ينب  علابه لللاقةبل للية ابل لل قصبل ربة 

 ق  عبفف لنللناقط للية ة ثه  لة ذلك لللأاقألت للاقاال للعيل ثه لل اط  طفق لللعب  لللأتب  ةال  اللأب

ل قاباه للكقاب  ثب   أابة(    وةب  لل  /تلل رة لللألع  ال  فاقت طياعابل )للبفاضعلأل لاع  افة لل

 لا ه للحفاقت عل  اقةلأ للإعةلً للية ة للاع  .

ا  رقعلابل يا بف ربة لللأيبقأ ا  اللأق اقن للإعةلً للينة ذل ات و  عقل اللأق توةعنق  ابقطق  ابق لة  غقليبق

ا رة تلك لللأيقألة لل ة ت تق   رااق بقةة  قال ، ف ف للفف ظ كون اة  للإعةلً للية ة للاعيال ً ألا  قالأق

 لللأ وللة   لن ت ولرف للاع  افة للتلل صفقت بة ال خقصل اقلقوة  للتفعل  للقةأة عل  للوث  انق  ج

  لللأف  ل .

ا  رلأ لاا للقوة لل قصل بقلفجلال  ج  لن ت نقا   فال للفجلال لل بة تكبون ربة   ب   نب  ل  نبقء تقف يبق

نبفقت صبل لا لأبقء اب ه للطول ر فة لللع   علأق للحفابل  اب ه لاتب تة للا لذل ل  بو  علب  تلأف نبقت خق

اب قأت ، ل ا ه لل لأف نقت تعلأل عل  ان   ة ث للال ولءلت  تفر  ال لثبف لل علباه ربة  فتبال لللاعب  ) 

1984. ) 

 تظاف  ف أة ا ه للنبفقت ربة تنبفرقت  ابلوب لاعب  ابفة للتبلل اب  الا ظبل   ابق تظابف 

لب  ع بة  اب ه للنبفقت لل فبوق بةأجقت ا  لفل رة ال  قلل عل   ةة  ذ رة  فال اتقعةة ابق تكبون لا

ةبوة ل فجقأ بل ) للقبوة  –ةوة / عنة بةء للتفعل /عنة لل اة   ال للقفب   –للاخف  رلأ لاا عنة خا  للكفة 

 لللألأا ة بقلتفعل ( .

 مشكلة البحث . 1-2

ل اب  ن اتؤ لاقت لاع  افة للتلل رة لللألع  لثنبقء لل بةأ    لللأيقأ بقت ت كبون ابل اجلأوعبل 

فلأابق  للحفاقت ،  اث  ج  عل  لللاعيال لن   قنول ا ه لللأابقألت  للحفابقت ابل خبلال تكلللأاقألت 

ا عببةة اببفلت   بب  ت حببول للبب   فاببقت ي تواقتاكاببل بحاببث لا ق ضببة اببل لللاعبب  لًلءاببق ل  يقاببق   ببقر اق

 ي  رقبةلن ل نفا اق،   فضل ا ل لل كفلأ لل ة تؤً  به جلأا  للحفاقت  لللأاقألت ب نقابق  لة نبقً ببة ن

 ) احلأة ، طقةل بة ال  بة ن جاقز عنية  ا ل  تقعة عل  أر  للكفقءة للعقال لة  لللاع   ةةأة تحلأله

1980. ) 

وثب   رة افة للتلل  ت  ةم للوث  ال لل يقت  ال للحفال ) للفاض (  يابه جب ء ربة علألابل لل

لاأتققء للقوة  افعل ل او للاأتققء  او   وة  عل  ةوة عضلات للفجلال  افعل ل قيق اق  لن لأتيقط

ا صحل ةةأة للوث  .   للقةأة عل  لًلءاق رة للوةت لللأنقا   رة للاتجقه للنحاح تؤل  جلأاعق
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لأتبقعةة ب  ت  اق ضاقت لللأوة      لاع  افة للتلل ياق بقةم لأتققء  ل ةة ل  بقلقبةاال اعبق  

م ا  ين  قونقء للوث   ي ه  ت ال  بة ن اتقعةة لل ألعال ..   ج  لن  حس لاع  افة للتلل ب  ه  ف لث

 ب ًلء ي  ااقأة  او رة للاولء ) لللأنقزلل / لل اة   / لل ةلع ( .

 ( .1984) احلأة ، احلأة ،  

 لأكبل   لكل لليق ث ال خلال ااقاةته للأيقأ قت افة للتلل ب ن لاعب  ابفة للتبلل  قفب  لعلب  ابق

انلأبق عنبة للكفة لللأفتبةة ابل لو بل للتبلل بعنةاق لا تكون للكفة رة  وزته ل  عنة للنفلع للحنول عل  

ة  ثاف للكبفتبلل اة   ال للقف  لةل ال للتقبق  لا ل للتي  اق ت ًألال لليق ث لا ه لللأابكلل لابف  ابة  

 عل  علألال للقف  .

 فروض البحث  1-3

 *   جوً تقثاف رة  لأل للكفة عنة لاع  افة للتلل لثنقء علألال للقف  .

 هدف البحث 1-4

 ت ثاف  لأل للكفة عل  لاع  افة للتلل لثنقء للقف  . اعفرل اة 

 مجالات البحث 1-5

 اف  : ته لخ اقأ طلاي ةته لل فبال للف ق ال ال جلأا  لللأفل ل للةألاال للقته .لللأجقل للي 1-5-1

 جف  لليحث رة الاع  الال لل فبال للف ق ال / جقاعل للققًاال.للللأجقل لللأكق ة :  1-5-2

 ظرية المشابهة :الدراسات الن -2

 الدراسات النظرية :  2-1

انقب للعة ة ال لللأنبالحقت ربة للل بل للاجنيابل تاباف للب  افابوم للنبفل للية ابل لل بة تنب   ابل 

(  تعنة ) للقةأة ( Powerللفبط اقبال للقوة للعضلال  للتفعل رة اجقل لل فبال للف ق ال اقللأنالح )

 Musculorلللأنبالح للتبقبق   ب  لصبيح لللأنبالح ) ( للب Musculor رالأق بعبة تبه ل بقرل اللأبل )

Power للقببةأة للعضببلال رببة اببيال لل لأاابب  بببال ابب ل لللأنببالح  لابب  ةلاه رببة لللأجببقل للف ق ببة عببل )

(  لقة لًخل ا ل لللأنالح لل  للل ل للعفبابل  يطلبق علابه ) POWERلللأنالح لللأاكق اكة  او للقوة )

لم انالح ) للقةأة للا فجقأ بل ( ربقن  جلأاب  اب ه لللأنبالحقت للقوة لللألأا ة بقلتفعل (  ا لك ته لا  ة

ا  ل ةلا او لللأكون للحفاة للب    نب   ابل أببط للقبوة للعضبلال  للتبفعل للقنبو  لاخبفل   تعنة افاواق

 ( 1980 لأط  فاة تولرقة . ) احلأة، احلأة 

ة للحفابة رب لبلاًلء تع يف للقوة لللألأا ة بقلتفعل) للقةأة للا فجقأ ل ( ال لا ف لللأكو قت يالأال 

لقببةم للن  اببفة للتببلل  اببفة للعة ببة اببل لل اببال  لللعببقي للف ق ببال ا ببل بعببض اق عببقت للتببق ل  لللأاببة

 . غافاق

 (  ن للفبط بال للقوة للعضبلال  للتبفعل للقنبو  ربة للعضبلات تع يبفBarrow, 1964 ؤاة )

 ً أ ايابف ابقز للعنبية للعضبلة لبهال ا اليقت للاًلء للف ق ال رة لللأت و قت للعقلال ،  لاب ل ابقن للج

الوببل رة خلق لل ولرق لللأالوي بال للعنقي  للعضلات     تحةث للقبوة للا قيق بال ربة لللحظبل لللأ

خ يبقألت  رة للتفعل لللازال للاًلء  باب ل ربقن لخ يبقألت للوثب  للعلأبوً  ابل للحفابل  لل يبقت ابل للا

لبفجلال ليبقأ للوثب  للعلأبوً  ا خ يبقأ لقبوة عضبلات لللأالأل  تحة ة ةوة للتفعل  ا ابفلا ابق  تب  ةم لخ 

 ( .1984 خقصل خلال لل ةأ  . )ي لأة ، علة ، 

 بال عللأقء  ظقئ  للاعضقء للفتاولوجال  ن ةوة للعضلات ت  ل  رة افع اق ، راه  بف ن لن  

للبفبط ل  للعضلات ت  ل  بقلنتيل لتفعل ل قيق اق   يفأ ن ذلك بقن بعض للارفلً لاس لة اه للقةأة ع

انلأبق لن باقبال للقوة  للتفعل رة آن  ل ة  اث ال لللأح لأبل لن  لأ لكبون للقبوة للعضبلال  بلأتب و  عبقل 

 .تكون للتفعل بلأت و  لةل ي  لا لأ لكون للقةأة لل ولرقال عل  للفبط اقبال للقوة  للتفعل 

عفرابق للعة بة ابل  ( لل بةا ة بقلتفعل ل  للقبوة للا فجقأ بلللقوة لللألأ انقب للعة ة ال لل عقأ   )

بقاب اقعل للفبفً ( ب  ابق )Barrow, 1964،  ةبة عفرابق ) فبابل للف ق بال  لل بةأ   للف ق بةعللأبقء لل
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ب  اببق ةببةأة للجاببقز للعنببية   ةببوة اببل للعضببلل رببة لةببل زاببل الأكببل(  الأببق عفراببق اببقأه ) خببفل  لةنبب

 ( .1975اقأه ، ( .)لعضلالللعضلة رة لل  ل  عل  اقق اقت بةأجل عقلال ال افعل للا قيق قت ل

 ثلة ت ضلأل ثلاتقرل ( / لل ال لل لللأ×  لابة ال للاشقأة لل  لللأعقالل لل قصل بقلقةأة = ) للقوة 

( لتفعل   شقال )للقوة لللألأا ة بق،  رة  وء ذلك ياكل     تعفاقااقت اة للقوة  لللأتقرل  لل الي

للففً لن   بقلتفعل الأكنل اة يةن  ةوة  لأكلللقوة لللألأا ة لل فبال للف ق ال لل    نص عل  )رة اجقل 

 ببة ، عببل طف ببق لللأتببقرل للبقةنبب  اببفعل الأكنببل   لأكببل تتببجالاق   فجاببق عنببة للاًلء للأببفة  ل ببةة رقببط

 ( .قرل لل ة تقاعاق للاًلة لللأق  رل قاعاق للففً رة للاًلء ل  لللأت

ل  ابث ابطف بق لللأتبقرل  ( عبلفجقأ بلللقبةأة للا لل ةاقذ للقوة لللألأا ة بقلتفعل ) ةة تية  ااو

   اق للنقت  للحفاة لل ولرقة بال لةن  ةوة  لةن  افعل .

ل اب ن اتؤ لاقت لاع  افة للتلل رة لللألع  خلال لل ةأ    لللأيقأ بقت ت كبون ابل اجلأوعبل  

قتاكابل لللأاقألت  للحفاقت ر كفلأ ا ه لللأابقألت  للحفابقت  اافابل يًلءابق ر  حبول للب   فابقت ي توا

وة يًلءاق ً ن جاة ل بقرة ،   جب  لن ت بورف للاعب  ابفة للتبلل صبفقت بة ابل خقصبل ابقلقبحاث  ؤً  

قاب  ج  لن ت ن  للتفعل  لللأاق لل  للقةأة عل  للقف  لللأ وللة  لللأف  ل رلأ لاا للقوة لل قصل بقلفجلال 

  فاقت للفجلال لل ة تكون رة      ن  ل  نقء تقف يق طول ر فة لللأيقشفة .

 ت   فاقت لاع  افة للتلل رة  قلل  ن  جلوذ ل  تكفلأ للقف  عةة افلت لن جلأا  تحفاق

وة تحلأبل ا  قلال رة زال ةناف ل  علأل لل ألعال لللأت لأف ربة لل ابة    لللأنق لبل  للايايبل ،   الب  ةب

 خقصل بقللعيل .

 : ته للاطلاع عل  للةألاقت  لليحوث لللأاقبال لليحث  لالأاقلمشابهة : االدراسات والبحوث  2-2

 أز ةبة  ااب ( ابقن عنبولن لليحبث جولًأ بق لبفلااه/ظبقرف اقشبه لابلأقعال/ ً. احلأبةبحث اقةم ال )

 ( .الع  افة للتلل ال  للةأجل لل ق ت ثاف تةأ   تلأقأ ل للقف  للعلأاق عل  للقف  للعلأوً  للا)

تبال   ح وع ال ي ولع تةأ   تلأقأ ل للقف  لللأنوع ل ت ثاف اق ت ياةلف لليحث او لل عفف عل  

فجحببه   جببقز للقفبب  للعلأببوً  عنببة لاعيببة اببفة للتببلل اببل للةأجببل لل ق اببل  ابب لك اعفرببل تبب ثاف  فاببل  ا

ربف ق  لل ألعال عل  ةاقذ   جقز للقف  للعلأبوً   ابل خبلال   بقئ  لليحبث لاب ن   لليبق  ون عبةم  جبوً

قن  فابل ببللااب ن ق  اعنو ل رة ات و  ت ثاف للقف  لللأنوع عل  ةاقذ ل جقز للقفب  للعلأبوً   اب لك تبه  

 افجحل لل ألعال لاق ت ثاف رعقل عل  ةاقذ للقف  للعلأوً  .

بحببوث لخببف  بقابب  ةلم ابب ل للنببوع اببل لل ببةأ   علبب  لاعيببة  بببرجفلء ةببة ل صبب  لليببق  ون 

  لاعيقت افة للتلل .

 :إجراءات البحث -3

 لاياعل لليحث .حة ( للألاءا ه لا  ةم لليق ث لللأنا  للوصفة ) لللأت منهج البحث : 3-1

 لطقل  عةل للاقبقت  لجلأا  لللأفل ل للةألاا 600لقة اق ت اج لأ  لليحث اكون ال عينة البحث :  3-2

 طقل  100 لطقل ال اف له  بلغ اجلأوع للعان 25 ته لخ   

 اختبارات البحث  3-3

 ته لجفلء للاخ يقألت لل قلال :

 ل لاا:  للاخ يقألت لل قصل بقلقف  

 ال لل يقت .للقف  للعلأوً   .1

 للقف  للعلأوً  ال للحفال .   .2

 للقف  للعلأوً  ا  للكفة ال لل يقت.   .3

 للقف  للعلأوً  ا  للكفة ال للحفال   .4

 :ثانياً: القياسات الجسمية

 طول للجته  .1
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  زن للجته  .2

 -للأعقًلات للا نقئال لل قلال لاياعل لجفلءلت لليحث :ته لا  ةلم ل :المعادلات الاحصائية 3-4

 للواط للحتقبة  .1

 للا حفلف لللأعاقأ    .2

 اعقال للاأتيقط . .3

 . Tلخ يقأ .4

 عرض النتائج ومناقشتها : -4

 :عرض النتائج 4-1

 (1جة ل )

  و ح للواط للحتقبة  للا حفلف لللأعاقأ  لاول   زن طلاي لللأفل ل للةألاال .

 المرحل الدراسية

 القياسات الجسمية

 المرحلة الرابعة المرحلة الثالثة المرحلة الثانية المرحلة الاولى

X- S X- S X- S X- S 

 4.75 69.15 3.45 67.72 4.75 68.6 3.62 66.57 وزن الجسم

 7.52 171.15 6.40 172.8 4.35 167.1 6.72 168.35 طول الجسم

ال خلال لل حلال للإ نقئة لن قئ  للقاقاقت للجتلأال  للاخ يقألت لعانبل لليحبث ،  ابث  و بح   

قن طلاي ( للواط للحتقبة  للا حفلف لللأعاقأ  للقاقاقت للجتلأال لللأفل ل للةألاال  اث ا1للجة ل )

+  69.15( بانلأببق اببقن طببلاي لللأف لببل للفلبعببل لا ببف  ز ببق )3.62+  6.57لللأف لببل للا لبب  لةببل  ز ببق ) 

ق ابل ف لبل لل ( بانلأق اقن للواط للحتقبة  للا حفلف لللأعابقأ  لابول للجتبه  ابث ابقن طبلاي لللأ4.75

َ  )4.35+  167.10يةل طولا )   . (6.40+ 172.80( بانلأق اقن طلاي لللأف لل لل قل ل يا ف طولاا

 اببقأ  لاخ يببقألت للقفبب   للعلأببوً ( للواببط للحتببقبة  للا حببفلف لللأع2 الأببق  و ببح للجببة ل )

 ح ل  الأق توللةألااللقةأة للعضلال ( ال لل يقت  للحفال بة ن  ا  للكفة لعانل لليحث لكقرل لللأفل ل )

 ( لاخ يقأ للقف  للعلأوً  (2.1للفاوم للياق ال )

انبل ع ( للفف ق لللأعنو ل  غابف لللأعنو بل لاخ يبقألت للقفب  للعلأبوً  ابق ببال 3 بو ح للجة ل )

اق بت  لليحث لللأفل ل للةألاال  اث ظافت رف ق اعنو ل اق بال عانل لليحث بقا  ةلم ةالأل )ت(  ابث

ف  للعلأوً  ( عةل لخ يقأ  للقف  للعلأوً  ا  للكفة  للق0.05( عنة لللأت و  )2.14)ةالأل )ت( للجة لال 

فة علب  ال للحفال اق بال طلاي لللأف لبل للا لب   لل ق ابل  ابقن لاب  ةلم )ت( ل بفد تحة بة تب ثاف للكب

 ااقأة للقف  للعلأوً  ب  ولعه .

علأوً   ف ااقأة للقف   للالأق لا  ةم لليق ث طف قل لللأؤشفلت ل فد اعفرل لثف للكفة رة تاو

انبل (   اث  و ح للواط للحتقبة  للا حفلف لللأعابقأ  لع5 ال ا ه لللأؤشفلت لللأو حل رة للجةل )

 لليحث  لتاولل ا قبل لللأعقًلات لل قصل با ه .

 (2جة ل )

 اال و ح للواط للحتقبة  للا حفلف لللأعاقأ  للأاقأة للقف   للعلأوً  لالاي لللأفل ل للةأل

 الاختبار
القفز العمودي من 

 الثبات

القفز العمودي من 

 الثبات مع الكرة

القفز العمودي من 

 ثلاث خطوات

القفز العمودي من ثلاث 

 خطوات مع الكرة

 X- S X- S X- S X- S المرحل الدراسية

 4.93 24.62 4.92 27.87 2.87 19.37 4.21 22.83 الاول

 4.77 37.30 4.72 30.40 4.82 21.48 4.32 26.53 الثاني

 6.46 31.25 6.84 33.25 6.54 25.63 7.52 28.9 الثالث

 6.85 33.92 9.92 53.38 6.63 28.30 7.53 30.82 الرابع
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 (4جة ل )

 لةألاا و ح اعقال للاأتيقط بال للقاقاقت للجتلأال  ااقألت للقف  للعلأوً  لالاي لللأفل ل لل
المراحل 

 الدراسية

القياسات 

 الجسمية

من القفز العمودي 

 الثبات

القفز العمودي من 

 الثبات مع الكرة

القفز العمودي من 

 ثلاث خطوات

القفز العمودي من ثلاث 

 خطوات مع الكرة

 الاولى
 0.271- 0.083- 0.454- 0.325- الوزن

 0.285 0.456- 0.224 0.209 الطول

 0.148- 0.148- 0.157- 0.442- الوزن الثانية
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 0.498 0.248 0.627 0.648 الطول

 الثالثة
 0.225 0.259 0.177 0.152 الوزن

 0.085 0.445 0.218 0.264 الطول

 الرابع
 0.039- 03033- 0.257- 0.039- الوزن

 0.415 0.168 0.276 0.455 الطول

 0.05عند المستوى  0.497قيمة )ر(   

 

 (5جة ل )

  و ح للواط للحتقبة للأؤشفلت للقف  للعلأوً  لللأفل ل للةألاال

 المرحلة الثالثة المرحلة الثالثة المرحلة الثانية المرحلة الاولى المراحل الدراسية

 X- S X- S X- S X- S المؤشرات

 5.5 12.17- 11.05 14.67- 9.19 19.28- 10.04 17.9- الاول

 4.56 13.12 7.66 13.02 4.81 17.06 62 22.12 الثاني

 6.52 15.91 8.87 15.46 8.96 20.81 11.3 23.52 الثالث

 5.30 8.39- 5.76 10.94- 4.59 12.5- 6.72 15.05- الرابع

 

( Vertical Jumpللقفب  للعلأبوً ( )لفابوز للا كلا  بل ل فجلأبل انبالح )لللأؤشفلت لا  ةلم لليق بث ل

 :  الأق  لة
 Vj القفز العمودي 1

 Vj,B القفز العمودي مع الكرة 2

 VJ , St القفز العمودي مع الخطوات 3

 Vj . St, B القفز العمودي مع الخطوات مع الكرة 4

 

  ةلالببل ( اببة  تببقثاف للكببفة علبب  ااببقألت للقفبب  للعلأببوً  اببل لللأفل ببل لللأي ةئببل ل5 اببث  يببال للجببة ل ) 

 رق لللأعقًلل . ( ا ل لل قشاف 4. 3 الأق تو ح للفاوم للياق ال )لل ةأ   يثنقء للاعةلً لللأاقأ  للاعيال 

 للج ء –للكل 
__________________×010 

 للج ء

   ( للعلاةبببل للاأتيقطابببل ابببق ببببال للقاقابببقت للجتبببلأال  لخ يبببقألت للقفببب5 الأبببق  و بببح للجبببة ل )

جلأاب   (  ابث  يبال للعلاةبل للعكتبال ابق ببال  زن للجتبه لعانبل لليحبث اب 0.05للعلأوً  عنة لللأت و  )

ت  لخ يبقأل ببال طبول للجتبه لعانبل لليحبث لخ يقألت للقف  للعلأوً  عة  لللأف لل لل قل بل لابق للعلاةبل ابق

لكبفة لل يقت اب  لللقف  للعلأوً  اقن علاةل غاف ًللل اعنو ل عةل لن لللأف لل لل ق ال رة للقف  للعلأوً  ا  

  للقف  للعلأوً  ال ثلاثل خاولت ا  للكفة
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 مناقشة النتائج 

ت بعببض لل اببوأ رببة ةقبلاببل للقفبب  للعلأببوً  لعانببل لليحببث اببل لل يببقيظاببفت   ببقئ  لليحببث  جببوً 

لقفبب   للحفاببل بببة ن ي  اببل للكببفة ،  ب حلاببل لل يببق ل للإ نببقئة  جببة انببقب رببف ق اعنو ببل رببة لتجببقز ل

( 3(  الأببق  و ببحاق جببة ل )2.14للعلأببوً  لببة  لللأققأ ببل بببال لللأفل ببل للةألاببال ركق ببت ةالأببل ) ت = 

تاببق    ل ببة اببل لللأاببقألت لللأالأببل لل ببة  جبب  علبب  لاعبب  اببفة للتببلل لجقً تع يببف ااببقأة للقفبب  للعلأببوً

كبل اباكون رقليف قا  لل ةأ ية لل    تقعة لللأةأبال تحتال ااقأة للقف  للعلأوً  للقنو  بقةل  ةت الأ

 عقالاا اتقعةلا لللأةأبال  لللاعيال عل   ة اولء.

وزن  اث لن  زن جته لللاعب   لعب  )للقوة للعضلال( تقل ب  قًة لل  لن للقوة لللألأا ة بقلتفعل

( 1975(  الأبق  ؤابة ) ابقأة ، 1975ً أ اؤثف رة للك اف ال لللأاقألت رة لللعقي للف ق ال . ) ابقأة 
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 ن ةببةأة للاطببفلف للتببفل  تبب ًلً ب  ببقًة طببول للفجببل  ابب ل اببق   فببق ابب  ً أ للاطببفلف اببل للالعببقي 

ا رة للالعق ي للف ق ال  لن ا ه للنق ابل افضبلل  خقصبل ابل  للف ق ال  اث تلع  للاطفلف ً ألا أئاتاق

 جال  ظف للياوااكق اك .

 ابال لعانبلبقلا قرل لل  اق تقةم  لة  اققأ ل ابق ببال اابقأة للقفب  للعلأبوً   ببال لللأفل بل للةأل

أة عل  ااق  لليحث  جة ةالأل عقلال ال لل يق ل  بقا  ةلم اعقًلل لللأؤشفلت لل ة تو ح اة  تقثاف للكفة

ة ابل ز بقًة ( لن لللأؤشف للا ل  للفلب  بقلاتجبقه للتبلية تبقثاف للكبف4لعلأوً   اث  و ح للجةل )للقف  ل

ا اللأق ته ز قًة لل ةأ   .  ت ثافاق عل  لللأفل ل لللأي ةئل  تقل تةأ جاق

ال  ببببقلا ببقرل للبب  اببق تقببةم رقببة اق ببت ةالأببل اعقاببل للاأتيببقط اوجيببل ي  ذلت علاةببل طفً ببل اببق 

ل  ول بانلأببق اق ببت ةالأببل اعقاببل للاأتيببقط اببقليل ي  ذلت علاةببل عكتببال اببق ببباللاخ يببقألت  صببفل للابب

قفب  ( ربة تحتبال لًلء لل4للاخ يقألت  صفل للوزن  ا ل  ةل بقن صفل للاول ابة عقابل اتبقعة جبةل )

 اق .لقف  للعلألللعلأوً   الأق تقةم رقن تلأقأ ل للقف  اة للفعقلال للجاةة للف ق اال لتاولل لًلء تلأقأ ل 

 لاستنتاجات والتوصيات ا -5

  الاستنتاجات 5-1
 لا ن   لليق ث ال خلال   قئ  لليحث عل  اق  لة :
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