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 ة لبعضلوظيفيعلى الكفاءة ا وتأثيرهاالملعب  أجزاءتطوير التمرير المتنوع في  أساليب
 المدركات الحسية لدى ناشئ كرة القدم
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 الاسبوع الرابع الاسبوع الثالث الاسبوع الثاني الاسبوع الاول الاسابيع

 الخميس الاربعاء الاثنين الاحد السبت الخميس الاربعاء الاثنين الاحد السبت الخميس الاربعاء الاثنين الاحد السبت الخميس الاربعاء الاثنين الاحد السبت يامالا

 تاريخ التطبيق

 

 مكونات التدريب

                    

من  تدريبات التمرير

 الدفاع الى الهجوم
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تدريبات التمرير 

 خلال منطقة الهجوم

38 38 39 39 40 40 41 41 42 42 43 43 44 44 45 45 46 46 47 47 
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 الاسبوع الثامن الاسبوع السابع الاسبوع السادس الاسبوع الخامس الاسابيع

 الخميس الاربعاء الاثنين الاحد السبت الخميس الاربعاء لاثنينا الاحد السبت الخميس الاربعاء الاثنين الاحد السبت الخميس الاربعاء الاثنين الاحد السبت الايام

 تاريخ التطبيق

 
 مكونات التدريب

              

مباريات 

 ودية

    

مباريات 

 ودية

 تدريبات التمرير
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