
ون، العدد ) بوية ، المجلد الرابع والعشر ي الآداب والعلوم التر
 

 ٠٢٠٢أيلول ( 3( الجزء)3مجلة القادسية ف

  

4ٗ 
 

 

 

  المستخلص

هدفت الدراسة إلى 

الكشف عن مستوى 

إستراتٌجٌات 

المٌتامعرفٌة والبخل 

المعرفً، وإٌجاد 

العلبلة بٌن مُتغٌرّي الدراسة لدى الطالبات وعلبلتها بالمستوى الدراسً، واعتمدت الباحثتان فً 

( ٖٗٔالدراسة ) الدراسة الحالٌة على المنهج الوصفً التحلٌلً )الارتباطً/الفارلً(، وشملت عٌنة

إعداد  -طالبة من الصفٌن الثانً والثالث بثانوٌات مكة المكرمة، واسُتخدم ممٌاس المٌتامعرفة 

(Fekih-Romdhane et al. ,2023)-  ًواختبار الانعكاس المعرف(CRT )-  أعدّ هذا الاختبار

جود فروق وأسفرت النتائج عن و -(ٕٕٓٓ(، وترجمه عبد ربه )ٕ٘ٓٓ،  Frederickفً الأصل )

دالة إحصائًٌّا بٌن الوسٌطٌن الملبحظ والفرضً على مستوى إستراتٌجٌات المٌتامعرفٌة ككل، وعلى 

مستوى الأبعاد؛ لصالح الوسٌط الملبحظ، حٌث إن جمٌع الـمُتغٌََرَِّات التً اخُتبرت تظهر لٌمة مستوى 

ا من لِبل أفراد العٌنة؛ إستراتٌجٌة (، وأن أكثر إستراتٌجٌات المٌتامعرفٌة استخدام  ٘ٓ.ٓدلالة ألل من )

الثمة المعرفٌة، وٌلٌها الحاجة إلى السٌطرة، ثم الوعً الذاتً المعرفً، وعدم المدرة على السٌطرة 

والحظر، وفً الترتٌب الأخٌر كانت إستراتٌجٌة هاجس الملك الإٌجابً، كما بٌنّت النتائج وجود فروق 

الفرضً على جمٌع إستراتٌجٌات البخل المعرفً وعلى مستوى دالة إحصائًٌّا بٌن الوسٌطٌن الملبحظ و

(، وأن أكثر ٘ٓ.ٓالدرجة الكلٌة؛ لصالح الوسٌط الملبحظ؛ إذ كانت مستوٌات الدلالة ألل من )

ا من لِبل أفراد العٌنة؛ هً: استبدال العزو، ٌلٌها الاختصارات  إستراتٌجٌات البخل المعرفً استخدام 

نفعالً، وفً الترتٌب الأخٌر كانت إستراتٌجٌة الاستلبل العملً السرٌع، وعدم العملٌة، ثم الاستدلال الا

وجود فرُوق ذات دلالةِ إحصائٌة بٌن متوسطات رتب درجات عٌنة البحث على بعُد إستراتٌجٌات ما 

وراء المعرفة وإستراتٌجٌات البخل المعرفً تعُزى للصف، وكانت مستوٌات الدلالة جمٌعها أكبر من 

كما لا توجد علبلة ارتباطٌة دالة إحصائًٌّا بٌن درجات عٌنة البحث على إستراتٌجٌات المٌتا  (،٘ٓ.ٓ)

المعرفٌة، ودرجاتهن على اختبار البخل المعرفً. وأوصت الباحثة بفاعلٌة البرامج التدرٌبٌة على 

الطالبات، وفاعلٌة  إستراتٌجٌات المٌتامعرفٌة؛ لتحسٌن مهارات التَّعلَُّم والتدرٌب المعرفً والمهنً لدى

 البرامج التدرٌبٌة فً تخطً مشكلة البخل المعرفً، واستخدام مساحة أوسع فً رفع كفاءة الذكاء.

 الكلمات المفتاحٌة: إستراتٌجٌات المٌتامعرفٌة، البخل المعرفً.

ABSTRAC:  

The study aimed to reveal the level of metacognitive strategies and 

cognitive miserliness, and to find the relationship between the study 

variables among female students and their relationship to the academic 

level. The two female researchers adopted the(correlational/ differential) 

descriptive analytical approach in the current study. The study sample  
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included 143 female students from the second and third grades in Makkah 

Al-Mukarramah high schools. The researchers used the Metacognitive 

Questionnaire (prepared by Fekih-Romdhane, et al., 2023) and the 

Cognitive Reflection Test (CRT) (originally prepared by Frederick (2005) 

and translated by Abd Rabbo (2020)). The results showed statistically 

significant differences between the observed mean and the hypothetical 

mean at the level of metacognitive strategies as a whole and at the level 

of dimensions in favor of the observed mean, as all the variables tested 

show a significance level value less than 0.05. The results also showed 

that the most used metacognitive strategies by the sample members are 

the cognitive confidence strategy, followed by the need to control, then 

cognitive self-awareness, inability to control, and prohibition, and finally 

the strategy of positive anxiety obsession. The results also indicated 

statistically significant differences between the observed mean and the 

hypothetical mean in all cognitive miserliness strategies as well as at the 

level of the total score, the differences being in favor of the observed 

mean as the levels of significance were less than 0.05. The results 

revealed that the most used cognitive miserliness strategies by the 

sample members are as follows: attribution substitution, followed by 

mental shortcuts, then emotional reasoning, and finally the strategy of 

rapid mental inference. There were no statistically significant differences 

between the means of the research sample scores on the dimension of 

metacognitive strategies, as well as on cognitive miserliness strategies 

attributed to the class, as the levels of significance were all greater than 

0.05. There was no statistically significant correlation between the scores 

of the research sample on metacognitive strategies and their scores on 

the cognitive miserliness test. The researchers recommended the 

effectiveness of training programs on metacognitive strategies to improve  
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learning skills and cognitive and vocational training among female 

students, and the effectiveness of training programs in overcoming the 

problem of cognitive miserliness and using a wider space to raise the 

efficiency of intelligence. 

Keywords: Metacognitive strategies, cognitive miserliness. 

 

 ممدمـــــــــــــة:

ًّ باستغلبل جمٌع الموارد  ًّ وتمن تتعاٌش المجتمعات العالمٌة والعربٌة الٌوم فً ظل انفجار معلومات
التعلٌمٌة التً تناسب المراحل النمائٌة التً ترلى إلى ما ٌمٌزّ انعكاسها على المهارات الحٌاتٌة والمعارف 

ها تفُسّر صحة السلون الظاهر، وتترجم كمٌة الخبرات والمعلومات المعرفٌة التً الأكادٌمٌة، التً بدور
ٌمتلكها الفرد إذا كانت إٌجابٌة وفعاّلة فً حلّ المشكلبت بطرٌمة صحٌحة خلبل توظٌفها فً كل مولف 

 ولكل مهارة. 
لمنطمة الأمامٌة من المخ وتتسم مرحلة المراهمة بالدور الرئٌس للسرعة النمائٌة، التً تتمٌزّ بها أنظمة ا  

فً نمو الوظائف التنفٌذٌة المعرفٌة؛ مُحدثة طفرة تعزٌزٌة للنمو، وبفضل ذلن ٌصبح المخ على استعداد 
( من ٘ٔلتطوٌر هذه الوظائف والاحتٌاجات المهمة التً تمتد عملٌة بنائها وتطورها إلى نهاٌة الـعام الـ)

المعرفٌة، وكفّ السلون، وسرعة المعالجة، والذاكرة العاملة،  العمر؛ مهمة فً رفع كفاءة أبعادها كالمرونة
واتخاذ المرار. وٌستمر تحسّن الانتباه التلمائً إلى المرحلة النمائٌة؛ مما ٌزٌد من تنمٌح العملٌات العصبٌة 

 Diamond, 2012: 337; Oteroالبٌولوجٌة؛ معطٌة مسارات مختلفة نمائٌة لتلن الوظائف التنفٌذٌة )
& Barker, 2014: 34-35; Serpell & Esposito ،ٕٓٔٙ :ٕٓٗ.)) 

وهً مرحلة نضوج مختلفة من حٌث الاعتمادٌة الذاتٌة والاستملبلٌة المعرفٌة، وٌتجلى ذلن فً عملٌات:   
التخطٌط والتنظٌم الداخلً، والأداء الكامل لنظام المعلومات، والخبرات والمهارات التً تنعكس على 

 سلوكهم.
وعة من مٌكانٌزمات التجهٌز داخل الكائن الحً، كل منها ٌموم بوظٌفة أولٌة معٌنة كما وتوجد مجم  

افترضتها نظرٌة تجهٌز المعلومات، وهذه العلمٌات ٌفترض فٌها أن تنظّم على نحو معٌن: أي أنها تهتم 
ة لمرحلة بفهم سلون الإنسان حٌن ٌستخدم إمكاناته العملٌة والمعرفٌة أفضل استخدام، والسمة الممٌز

(. و"بشكل جدلً فإن ٕ٘ٔٓالمراهمة؛ ظهور هذا الأداء الوظٌفً التنفٌذي ولوته )أبو غزالة ومحمود،
 ,Kuhu & Franklin 2006النمو العملً الوحٌد الأكثر أهمٌة ٌحدث فً العمد الثانً من الحٌاة ")

p.784.) 
ملٌات التفكٌر والتعّلمّ، والوعً (( أن هذه العملٌات إستراتٌجٌات تحكم عJhon Flavel ،ٔ74ٙوعدّ   

بالعملٌات المعرفٌة التً ٌستخدمها الفرد فً معالجة المعلومات، وأطلك علٌها المٌتامعرفٌة 
 (. ٕٗٔٓ)لرٌش،

وٌعدّ المدخل المٌتامعرفً من المداخل الحدٌثة فً مجالات البحث بصفة عامة، وفً مجال الاضطرابات   
، سواء من حٌث العوامل والإستراتٌجٌات أو المداخل العلبجٌة والمشكلبت النفس معرفٌة بصفة خاصة

 (.ٕٕٗٓ)أبو زٌد،
وتنمٌة الجانب الذهنً أمر مُلحّ ٌتم عن طرٌك نمو الوظائف المعرفٌة مثل: الإدران والذاكرة والتفكٌر 

نمائٌة التً ٌمرّ والتخٌل واللغة، ابتداء بالوظائف المعرفٌة البسٌطة، وانتهاء بالأكثر تعمٌد ا حسب المرحلة ال
ا منها   بها، وٌرى المتخصّصون فً هذا الاتجاه أن الفرد ٌستمبل معلومات هائلة، ومن ثمّ ٌختار بعض 
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لمعالجتها ودمج أجزاء من تلن المعلومات ضمن المعالجة المعرفٌة؛ وهذا ما ٌترجم استجابتهم ومعالجتهم 

 (. 4ٕٓٓللؤحداث )الزغول والزغول،
عرفة على زٌادة معرفة الفرد ووعٌه بالإستراتٌجٌات والأسالٌب المعرفٌة، التً ٌفُترض وتساعد المٌتام   

 (.ٖٕٔٓمنهم اتباعها فً السٌطرة على عملٌات التَّعلَُّم المرتبطة بالتفكٌر بفعالٌة )لورسً،

ً تتكوّن كما أكّدت النظرٌة المٌتامعرفة أن المشكلة تكمن فً أنماط التفكٌر غٌر المرنة والمتكررة الت  

 (. 8ٕٔٓلدى الفرد، وتحبسه فً حالات مستمرة ومتكررة من المعالجات السلبٌة عند الاستجابة )أبو زٌد،

والفشل فً العملٌات العملٌة المعرفٌة عند نشاط التفكٌر عندما ٌنجز العمل مهمة معٌنة؛ ٌجعل العلبلة وثٌمة  

وع الاسترجاع التً ٌوُظّفها التفكٌر فً اكتساب بٌن المعرفة والمٌتامعرفة؛ لأنها تموم على الوعً بمجم

 (.ٕٗٔٓالمعرفة؛ لضبطها وتصحٌحها وتعدٌلها، وتمٌٌمها وإعادة تخطٌطها وتنفٌذها )لرٌش،

وأهم ما ٌمٌزّ التراث النفسً العلمً؛ تفسٌره لعملٌة التفكٌر التً ٌمزج فٌها الإنسان بٌن الخبرات    

نظٌم المعلومات بصورة حدٌثة ومبتكرة لحلّ المشكلبت، حٌث ٌموم من المتاحة للبكتساب والسابمة؛ لٌعٌد ت

، والاستنباط  Induction، والاستمراء Reasoningخلبلها الإنسان بعملٌات )الاستدلال 

Deduction وأما إذا تخطى التفكٌر الخطوات المألوفة لٌصل إلى حلول غٌر خارجة عن المألوف ،)

 (.8ٕٔٓ..(. )الفرماوي،Creative thinkingكٌر الابتكاريأكثر حدسٌة؛ فمد سار نحو )التف

والموجودة مسبم ا وٌسخّرها فً كثٌر  -كما أن الاختصارات العملٌة ذات الصٌغ الجاهزة فً عملٌة الفرد   
من المهام المتشابهة التً تثٌُره؛ هروب ا من تحمّل أعباء عملٌة زائدة، وأنه ٌمتلن حلولا  بسٌطة لمشكلبت 

هً فً والع الأمر فشل فً منع مهام العناصر الأخرى من التأثٌر فً الخطوات التالٌة لرفع الكفاءة  -كبٌرة
 (.ٕٕٓٓوالفاعلٌة؛ مما ٌدخله فً دائرة البخل المعرفً )محمد،

وخلصت نظرٌة العملٌات المزدوجة عند مواجهة مشكلة إلى أن العمول تتمتعّ بمٌكانٌزمات مختلفة   
( ، وهً Evans & Stanovich  ،ٕٖٓٔ  ،ٕٖٗ – ٕٖ4ل مع تلن المشكلة )تفُاضل بٌنها للتعام

ترجمة لأحد أمرٌن، إما الاختٌار بٌن النمط الأول للمعالجة؛ التً ٌنتج عنها استجابات حدسٌة دون أي 
جهد، وهذا سهل جدًّا فً التنفٌذ، أو عملٌات النمط الثانً للمعالجة؛ التً ٌنتج عنها استجابات مدروسة 

 , Toplakنة من لِبل الفرد؛ لأنها تتطلبّ منه ضرورة الاستمرار ومرالبة انفعالاته وتوجٌهها )وممن
West & Stanovich  ،ٕٓٔٗ  ،ٔٗ8.) 

وٌأتً البخل المعرفً بوصفه أحد العوامل التً تعُطّل سعً الأفراد إلى الوعً الذي تمثلّه البٌئة المادٌة   

لى جعل الأفراد غٌر راغبٌن فً بذل المزٌد من الجهد أو الولت فً والمعرفٌة والعالم من حولهم، وٌؤدي إ

 (.ٕٕٕٓ، Qassem, & Moussaالتفكٌر والتحلٌل؛ مما ٌؤدي إلى عمبات فً الإدران )

وٌؤدي المصور فً أداء وظائف العملٌات العملٌة إلى خلل فً عملٌة التذكّر والانتباه، وعدم المدرة على   
ا لعملٌة اكتساب المعرفة )تطوٌر الإستراتٌجٌات الم  ,Zdravkovicعرفٌة التً تعدّ أساس ا مهمًّ

Milisavljevic &Petrovic،ٕٓٔٓ ًكما تؤثر فً تطوٌر إستراتٌجٌاتها؛ التً تؤدي إلى الفشل ف ،)
، والعجز فً إتمام المهام ٕٙٔٓ.، Lantrip et alالمدرة على التعبٌر الوجدانً والتواصل مع الآخرٌن ))

بطرٌمة صحٌحة حٌاتًٌّا وأكادٌمًٌّا؛ لذلن وجب التركٌز والولوف على مهارات التفكٌر التً المطلوبة 
ٌتعلمّها الطلبب لتوجٌهها؛ لاكتساب مهارات التفكٌر )المعرفً والمٌتامعرفً(، وضرورة إكسابهم أسالٌب 

ز عن الكثٌر من معرفٌة للتفكٌر تكون مناسبة للمحتوى والمولف؛ وهذا ما ٌجعل الدراسة الحالٌة تتمٌّ 
 الدراسات بأصالتها. 
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 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها: 

 
تبلورت مشكلة الدراسة الحالٌة فٌما أظهرته الاهتمامات الأدبٌة والدراسات البحثٌة السابمة عن ماهٌة   

التَّعلَُّم الاختلبف فً كٌفٌة تنظٌم العملٌات المعرفٌة والمٌتامعرفة، وتأثٌرها بشكل إٌجابً ومرن فً عملٌات 

ا فً فترتً  العملٌة، وأكثر ما ٌمٌز نتائج الأدبٌات أنها طرحت أهمٌة الاهتمام بالمواعد التنفٌذٌة، خصوص 

الطفولة والمراهمة، وتشخٌصها بطرٌمة صحٌحة حسب الدرجة المحسوبة على الممٌاس؛ ومن ثمّ كٌفٌة 

بحٌث تجعل استخدام إمكانات الفرد العملٌة زٌادة كفاءتها بالتعلٌم والتدرٌب، وتأثٌر البٌئة الخارجٌة؛ 

ومرونته المعرفٌة أفضل استخدام، وتزٌد من سرعته الإدراكٌة، وضبط عملٌة الانتباه لدٌه؛ مما ٌحُسّن 

زٌادة الممدرة على الاستجابة الفورٌة للمُثٌرات التً نراها ونسمعها؛ الأمر الذي ٌحُفزّ معالجة المعلومات 

جانب مهم فً الحٌاة العملٌة والعلمٌة، عند وجود خلل عن مستواها الطبٌعً؛  واتخاذ المرارات، وهذا

ٌؤدي إلى لصور فً أداء العملٌات العملٌة المعرفٌة، التً بدورها تؤدي إلى ارتبان فً تجهٌز المعلومات 

 ومعالجتها؛ الأمر الذي ٌؤدي إلى سطحٌة التمثٌل المعرفً للمعلومات وصعوبة استٌعابها وتسكٌنها،

وصعوبة الاحتفاظ بها واسترجاعها بشكل فعاّل لكلب الجانبٌن الحٌاتً والمعرفً؛ مما ٌدخلها فً منحى 

البخل المعرفً. وبناء على ما سبك تتبٌنّ أهمٌة الموضوع الحالً، بوصفه أحد العوامل الأساسٌة للنمو، 

ا فً المرحلة العمرٌة التً تتمٌزّ بسرعة النمو؛ لأن مفهومها ٌشمل العدٌد من نماذج المدرات  خصوص 

المعرفٌة التً تتحكّم فً كم المعلومات، وطرٌمة توجٌه سلون الفرد؛ لتوظٌفه بشكل سلٌم لتحمٌك 

الاتجاهات النمائٌة الصحٌحة؛ لذلن من الضروري إعداد الأدوات المناسبة لتمٌٌم مستوى نمو هذه المدرات 

 منحنى إٌجابً ٌحمكّ هذا التوجّه. والوظائف بشكل منظم وواضح، ولعل هذه الدراسة ذات 

وٌمكن للباحثة صٌاغة مشكلة الدراسة فً التساؤل الرئٌس الآتً: ما ماهٌة العلبلة بٌن إستراتٌجٌات 

 المٌتامعرفة والبخل المعرفً لدى طالبات المرحلة الثانوٌة بمكة المكرمة؟

 ومن التساؤل الرئٌس تنبثك تساؤلات الدراسة الفرعٌة الآتٌة:

 أكثر إستراتٌجٌات ما وراء المعرفة شٌوع ا لدى عٌنة البحث؟ما  -
 ما أكثر إستراتٌجٌات البخل المعرفً شٌوع ا لدى عٌنة البحث؟ -
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطات درجات عٌنة البحث على إستراتٌجٌات ما وراء  -

 المعرفة واختبار البخل المعرفً، تعُزى إلى الصف الدراسً؟

هل توجد علبلة ارتباطٌة دالة إحصائًٌّا بٌن درجات عٌنة البحث على إستراتٌجٌات ما وراء المعرفة،  -
 ودرجاتهن على اختبار البخل المعرفً؟

 أهداف الدراسة: 

 تهدف الدراسة الحالٌة إلى: 

مدٌنة الكشف عن مستوى العوامل المٌتا معرفٌة لدى الطالبات عٌنة الدراسة فً المرحلة الثانوٌة ب -

 مكة. 

 الكشف عن مستوى البخل المعرفً لدى عٌنة من الطالبات فً المرحلة الثانوٌة بمدٌنة مكة.  -

إٌجاد العلبلة بٌن العوامل المٌتامعرفٌة والبخل المعرفً لدى الطالبات فً المرحلة الثانوٌة تعُْزَى إلى  -

 الصف الدراسً.
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 بخل المعرفً.إٌجاد العلبلة بٌن إستراتٌجٌات المٌتا معرفٌة وال -

 أهمٌة الدراسة: 

تتضح أهمٌة الدراسة من أهمٌة الموضوع الذي تتناوله، وٌمكن حصر الأهمٌة فً الجانبٌن النظري   

 والتطبٌمً كما ٌأتً:

الأهمٌة النظرٌة: تعدّ الدراسة الحالٌة من الدراسات الأولى المهتمة بممٌاس العوامل المٌتامعرفة فً المجال 

 ة المراهمة؛ لأنهم شرٌحة فاعلة فً المجتمع وتركّز علٌها التحدٌّات المستمبلٌة.النفسً ودعم مرحل

أن إعداد الممٌاس وترجمته؛ ٌتٌُح المجال لإجراء  المزٌد من الدراسات والبحوث فً مجال العملٌات   

 المعرفٌة وإعدادها فٌما ٌختص بالبحوث النفسٌة النمائٌة لجمٌع فئات المراحل العمرٌة.

ة التطبٌمٌة: تساعد الدراسة على إبراز مواطن الضعف والموة للعوامل المعرفٌة فً مرحلة الأهمٌ

المراهمة؛ مما ٌساعد المختصٌن والمائمٌن على هذه المرحلة من إعداد البرامج والوسائل المناسبة لهم 

ة للجانبٌن الحٌاتً مستمبلب  فً كٌفٌة تحسٌنها وتجوٌدها؛ حتى تكون انعكاسٌتها على السلون بطرٌمة إٌجابٌ

 والأكادٌمً داخل الصف الدراسً وخارجه.

كما تساعدهم على اختٌار وسٌلة العرض المناسبة لنموّهم المعرفً وتعزٌز التفكٌر، وتوجٌه المعلمٌن إلى 

 مساعدة الطالبات على اختٌار التخصّص الأكادٌمً بما ٌتناسب مع ممدّراتهم المعرفٌة النمائٌة. 

 الإجرائٌة:  مصطلحات الدراسة

 (:Metacognitiveالمٌتامعرفٌة )

تعُرّف المٌتامعرفة بأنها: "التفكٌر فً التفكٌر، فهً ترالب ما ٌنتجه العمل، وترالب عملٌة تكوٌن    ●

 (.ٕٗٔٓالوعً وتتحكّم فٌهما وتمٌمهما" )عبد الرحمن،

تً ٌعُالج بها ( بأنها: "تفكٌر الفرد فً الطرٌمة الٗٗ، 4ٕٔٓوعرّفتها )ٌوسفً والجبالً،   ●

المعلومات، ووعٌه وإدراكه الذاتً لهذه الطرٌمة التً تتضمّن: العملٌات المعرفٌة، والمدرة على التحكّم 

 فٌها، والمرالبة لها وتموٌمها".

وتعرفها الباحثتان بأنها: المواعد التنظٌمٌة التً ٌعطٌها الفرد للوعً والإدران الذاتً لإنجاز العملٌات 

، باستخدام الإستراتٌجٌات المناسبة )التخطٌط، والتنظٌم، والتحكّم، والمرالبة، والتموٌم(؛ المعرفٌة بمهارة

لإنجاز المهام بصورة أمثل، وتترجم فً الدراسة الحالٌة: بالدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها أفراد العٌنة 

 (.ٖٕٕٓعلى ممٌاس المٌتامعرفة، من إعداد وترجمة )فمٌه وآخرون،

 امعرفة:مُكوّنات المٌت

( أن المٌتامعرفة تتضمّن المعلومات أو المعرفة وتنظٌمها، وتتكوّن هذه المعرفة من ٖٕٕٓذكر )العتابً،

مُتعلمّة بالمهمة ومُتعلمّة بالإستراتٌجٌة(، وتنظٌم المعرفة، وٌتضمّن: )التخطٌط والفهم  -مُتغٌرّات )شخصٌة 

 والمرالبة والتموٌم(.
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 أنماط المٌتامعرفة:

 . التنظٌم الذاتً للمعرفة.ٕذاتً.   .الوعً الٔ

ٌتضمّن الوعً الذاتً ثلبثة أنواع من المعرفة: )المعرفة المفاهٌمٌة، والمعرفة الإجرائٌة، والمعرفة  

 السٌالٌة(.

 المعرفة المفاهٌمٌة: معرفة المتعلمّ وإدراكه للمفاهٌم التً ٌتعامل معها ومكوّناتها، والعلبلة المائمة بٌنها. -

بالمصطلحات: غدران معانً المصطلحات )العلمٌة /الرٌاضٌة /الاجتماعٌة /الالتصادٌة  أ. الوعً

 وغٌرها..(، التً تعنٌه فً مضمونها.

ب. الوعً بالرموز: فهم معنى الرموز المجرّدة وإدراكها إذا جاءت ضمن مضمون معٌن، وأنها ذات 

 مغزى أو لا.

 ت الصلة بالمعرفة وعلبلتها بموانٌن أخرى متصلة.ج. الوعً بالموانٌن: معرفة مكوّنات الموانٌن ذا

 المعرفة الإجرائٌة: -

أ. إدران الخطوات: معرفة الـمُتعَلَِّم بالخطوات التً لد ٌتبعها للوصول إلى الهدف؛ بمعنى معرفة الإجراء 

 ولٌس تنفٌذه.

 ها وتنظٌمها.ب.معرفة نماذج: الوعً والإدران بأنواع معٌنة من المخططات والأشكال وخطوات تكوٌن

 ج.معرفة حلول: إدران طرق الحل وخطواتها مهما اختلف التخصص وأسلوب التعامل مع المشكلة.

 د.معرفة تراكٌب: الوعً بخطوات البناء والتركٌب.

 ب. إدران أسباب. ج. إعطاء مبررات(. -.المعرفة السٌالٌة: تشمل )أ.الوعً بشروط ٖ

 : (Cognitive miserliness)المعرفً البخل

( بأنه: اعتماد الفرد على أي من استبدالات العزو Frederick ،ٕٓٓ٘  ،ٕٙ – ٕ4عرّفه فرٌدرن )  
المغرٌة، أو الاختصارات العملٌة، أو الاستدلالات العملٌة السرٌعة، أو الاستدلالات الانفعالٌة عند التعامل 

ا للموا  رد العملٌة، وٌمُاس من خلبلمع مهام تحتاج فً الأساس إلى استجابات تحلٌلٌة مجهدة؛ توفٌر 
، التً تحُدّد مدى لدرة المفحوص على مماومة Cognitive reflectionالمعرفً  الانعكاس اختبارات

الاستجابات الناتجة عن تلن الاستدلالات الحدسٌة، أو عن استبدالات العزو المغرٌة، أو عن الاختصارات 
 العملٌة عند التعامل مع تلن المهام.

( بأنه: "تعمّد الفرد عدم بذل جهد عملً كبٌر، وعدم تخصٌص موارد عملٌة 7ٔٙ،ٕٕٓٓ )وعرّفه محمد  
كافٌة للتعامل مع المهام، وبدلا  من ذلن ٌعتمد على مجموعة من الاستدلالات الحدسٌة أو الانفعالٌة 

دة فً تلن السرٌعة، أو على مجموعة من الصٌغ العملٌة المختصرة التً تبسّط البدائل التً بدت له مُعمّ 
المهام؛ ظنًّا منه أن ذلن سٌؤدي إلى حلول عملبنٌة صحٌحة بكفاءة الحلول نفسها التً ٌصل إلٌها الآخرون 

 عبر طرق التفكٌر المجهدة".
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(( للبخل المعرفً، الذي حدّده وفم ا ٕ٘ٓٓ،  Frederickوستتبنى الباحثتان أبعاد المٌتامعرفٌة من تعرٌف 

(: وهً إستراتٌجٌة ٌستبدل فٌها المفحوص Attribute substitutionلعزو )للؤبعاد الآتٌة: استبدال ا

 العزو الحمٌمً المعروض علٌه فً المهمة بعزو آخر بدٌل أسهل منه؛ ولكنه ذو علبلة.

(: وهً إستراتٌجٌة ٌعتمد فٌها المفحوص Rapid mental reasoning) الاستدلال العملً السرٌع-

اء المهمة؛ للوصول إلى سبب ونتٌجة؛ ومن ثم البناء على ذلن؛ على الربط السرٌع بٌن بعض أجز

 للوصول إلى حلّ المهمة دون التأكد منه عبر خطوات موثمة.

(: وهً إستراتٌجٌة ٌعتمد فٌها الفرد على استخدام صٌغ Mental shortcutsالاختصارات العملٌة )-

دة؛ بحجة أنها نجحت من لبل وستوُفرّ له عملٌة جاهزة موجودة لدٌه مسبم ا فً التعامل مع المهام الجدٌ

 الجهد والولت الآن.

(: وهً إستراتٌجٌة ٌعتمد فٌها المفحوص على أول Emotional reasoningالاستدلال الانفعالً )-

حلّ ٌرد إلى عمله عند مواجهة أي مهمة، بحجة أنه طالما توافر هذا الحل فً عمله الآن؛ فإنه ٌكون مناسب ا 

 لتلن المهمة.

وعرّفت الباحثتان البخل المعرفً إجرائًٌّا بأنه: استناد الفرد على استدلالات حدسٌة واختصارات عملٌة   

فً إنجاز العملٌات المعرفٌة، معتمد ا بها الوصول إلى نتائج دلٌمة دون استخدام الجهد العملً لمعالجة 

ٌة التً تحصل علٌها الطالبة على المعلومات بطرٌمة أفضل، وتتُرجم فً الدراسة الحالٌة: بالدرجة الكل

( فً الأساس وأضاف إلٌه ٕ٘ٓٓ،  Frederick(، الذي أعدّه )CRTممٌاس البخل المعرفً )

(Stanovich،ٕٓٓ7 و )Bockenholt،ٕٕٓٔ( و ))Toplak , et al ، .ٕٓٔٗ بعض المفردات )

 (.ٕٕٓٓفً مراحل متتالٌة، وعرّبه ولننّه )محمد،

 حدود الدراسة: 

 راسة بالحدود الآتٌة:تتحدّد الد

 الحدود الموضوعٌة: تحدّدت بإستراتٌجٌات المٌتامعرفة والبخل المعرفً.

 الحدود البشرٌة: التصرت الدراسة على فئة الطالبات بمرحلة الثانوٌة من الصفٌن الثانً والثالث. 
 

 (ٖٕٕٓ، Fekih-Romdhane et alالحدود الأدائٌة: ممٌاس المٌتامعرفة، من إعداد )
( ، وترجمه د. ٕ٘ٓٓ،  Frederick(: أعدّ هذا الاختبار فً الأصل) CRTتبار الانعكاس المعرفً )اخ-

 (.ٕٕٓٓمحمد عبد الرؤوف عبد ربه )

 .ٙٗٗٔالحدود الزمانٌة: تحدّدت بتارٌخ تطبٌك الدراسة فً الفصل الدراسً الحالً للعام 

 الحدود المكانٌة: مدارس مكة الثانوٌة.

 اسات السابمة:الإطار النظري والدر

: المٌتامعرفٌة:  أولا 

ٌعدّ مفهوم المٌتامعرفٌة من أهم التطوّرات فً الدراسة المعاصرة للمعرفة فً العلوم النفسٌة، خاصة فٌما 

 ٌتعلكّ بحل المشكلبت ونمل المهارات المعرفٌة. 
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وعً التلمٌذ وإدراكه والمعرفة والمٌتامعرفة عملٌة عملٌة، فالمعرفة مكتسبة، أما المٌتامعرفة فتعبرّ عن 

وفهمه لهذه المعرفة التً اكُتسبت، وتشٌُر المٌتامعرفة إلى الوعً بالمعرفة وضبطها وتنظٌمها، والتمٌٌز 

بٌن المعرفة كالتمٌٌز بٌن المعرفة وفهم المعرفة والعمل بها: أي الوعً والاستخدام الملبئم لها )العبٌدي 

 (.ٕٙٔٓوالشٌب،

رفٌة الأساس لبناء الكفاٌات لدى الأفراد فً حلّ المشكلبت ومواجهة مختلف وتعدّ إستراتٌجٌات المٌتامع

 (.ٕٗٔٓالوضعٌات )لرٌش،

وتمثلّ المٌتا معرفٌة وظٌفة العمل العلٌا التً تموم بالوعً والاستبصار بالعملٌات المعرفٌة فً أثناء 

 (.8ٕٔٓالمعالجة بمستوٌاتها المختلفة، إضافة إلى إدارتها )الفرماوي،

( المٌتامعرفة: بأنها: "جزء من المدرات الإنسانٌة المساعدة على تنمٌة الخبرة: أي ٕٕٓٓ) Imelفت وعرّ 

ٌمكن أن ٌنظر إلى المٌتامعرفة على أنها لدرة من المدرات التً تؤدي إلى زٌادة خبرة التلمٌذ، كما تشٌُر 

 .٘ٔ,ٕٕٓٓ، Imelإلى لدرة التلمٌذ على إدران عملٌات التَّعلَُّم ومرالبتها ))

ا منها:  وهنان العدٌد من النماذج التً اهتمت بالمٌتامعرفٌة وفسرتها توجز الباحثتان بعض 

 ( ركّز فً محاولته لتفسٌر مكوّنات المٌتامعرفة على أساسٌٌن:J.Flavell ،ٔ747نموذج فلبفل:)-ٔ 

توظٌفها فً خبرات المٌتامعرفٌة )الخبرات التراكمٌة المكوّنة من إدران المعرفة واستخدامها، و

ا  مختلف جوانب الحٌاة وموالفها(، ووعً الفرد بنشاطه المعرفً )معرفة الفرد بطبٌعته؛ بوصفه مجهز 

 (.4ٕٔٓلمعالجة المعلومات، وإدران درجة تعمٌد المهام وصعوبتها وشرط تحمٌمها( )ٌوسفً وجبالً،

معرفٌة باستخدام التنظٌم (: ٌتضمّن معرفة الفرد ووعٌه بعملٌاته الBrown ،ٔ784. نموذج براون )ٕ

المصاحب للمٌتامعرفة، حٌث ٌتضمّن: التنبؤ، والتنمٌح، والمرالبة الذاتٌة، والتنسٌك، والتحكّم فً 

 (.ٕٗٓٓمحاولة إتمام المهام وحلّ المشكلبت )الفرماوي،

ا جدٌد ا للمٌتامعرفة Efklides( لدّم أفكلبٌدز " Efklides ،ٕٓٓ8. نموذج إفكلبٌدز :)ٖ  " تفسٌر 

 التً جاء بها فلبفل؛ تتضمّن الخبرات المٌتامعرفٌة والضبط المٌتامعرفً.

 وتشمل الخبرات )الأحاسٌس، التمدٌرات والأحكام، وكل المعارف الخاصة بالمهمة(.

أما الضبط فٌشمل: )التوجٌه والتخطٌط، وضبط المهام التً تهتم بإستراتٌجٌات فحص الأعمال 

 بط الذاتً(.المخطّطة، وتموٌم النتائج، والض

( فسّر باولر المٌتامعرفة من خلبل مهارات ما وراء المعرفة، Bowler ،ٕٓٓ4نموذج باولر :) ٗ

 وتشمل: )الوعً بالتخطٌط والتفكٌر، وتوظٌف التفكٌر، ومرالبته، وتموٌمه والتحكّم به(.

: )التفكٌر ( أن التفكٌر ٌأتً فً صورة ثلبثة محكات8ٕٔٓ. وفً التنظٌم الجدٌد بٌنّ الفرماوي )٘

المعرفً( وهو إما تفكٌر حسً، أو تفكٌر تصوري، أو تفكٌر تجرٌدي؛ والتفكٌر )المٌتامعرفً( وٌتمثلّ 

 إجرائًٌّا فً: مستوى الوعً بطبٌعة المهمة، ومستوى الوعً بالمحتوى ومتطلبّاته، ومستوى الوعً 
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وأما المحن الثالث فٌتمثلّ فً بالعملٌة المعرفٌة المتطلبّة، ومستوى التخطٌط، ومستوى تنظٌم الذات. 

شكل التفكٌر وطرٌمته، ذلن الذي ٌعبر عنه نوع الأسلوب المعرفً المفضّل لدى المفحوص )تحلٌلً أو 

 كلً(، متمثلب  فً نمط ما من الأنماط التً تناولتها البحوث فً هذا المجال.

الإستراتٌجٌات المفسّرة ( أبرز ٕ٘ٔٓ، عبد الرحٌم، 4ٕٔٓ، ٌوسفً والجبالً،ٖٕٕٓولدّمت )العتابً،

 للمٌتامعرفٌة بناء على نماذج العلماء، كالآتً : 

: الوعً بالعملٌات المعرفٌة؛ بمعنى الوعً بالمحتوى المعلوماتً للفرد بما ٌمتلكه من معارف  أولا 

 وإدراكات.

لإجرائً للسلون. ثانٌ ا: تنظٌم النشاط المعرفً أو الإدارة الذاتٌة للمعرفة، والذي ٌعنً الجانب التنفٌذي ا

 وبمعنى أدق: تفعٌل المعارف أو ترجمة المعلومات إلى أفعال.

واعتمدت أغلب النماذج المفسّرة على خطوات لتفسٌر إستراتٌجٌات المٌتامعرفٌة، وأبرزها : )إستراتٌجٌة 

 إستراتٌجٌة التموٌم(.-إستراتٌجٌة المرالبة  -إستراتٌجٌة التنظٌم -التخطٌط

( أنه ٌتم الوعً والاستبصار للمحتوٌات وللعملٌات المعرفٌة وطبٌعة 8ٕٔٓاوي،كما أوضح )الفرم   

( )مرالبة + تخطٌط + تنظٌم(. Executive Systemالمهمة من خلبل عملٌات المنظومة التنفٌذٌة )

((طبم ا لنوع المحتوي الذي ٌتعامل فٌه العمل فً اللحظة Meta stateوللمٌتامعرفٌة حالاتها( مٌتاحالة( 

، و)حالة المٌتا انفعالٌة Meta writingو )المٌتا كتابٌة) Metalinguisticنها، مثل (:مٌتا لغوٌة)بعٌ

Metaemotion.بوصفها تمثلّ حالة الوعً العملً بالانفعال وإدارته ،) 

 ثانٌ ا: البخل المعرفً: 

لمّ البرامج ( عٌوب معالجة المعلومات بثلبثة احتمالات: )عدم تعStanovich (ٕٓٔ8أوضحت دراسة   

الذهنٌة بشكل كافٍ، والفشل فً اكتشاف ضرورة تجاوز الاستجابة البائسة، والفشل فً الحفاظ على عملٌة 

 التجاوز بمجرد البدء(.

واستعارة )البخل المعرفً( فً إنجاز المهام المعرفٌة ٌتم فٌها تفضٌل الكفاءة المعرفٌة على التفكٌر الدلٌك 

ة معالجة المعلومات عن المدرة المعرفٌة والدوافع المعرفٌة ٌحدث إجابات والتأملً؛ مما ٌجعل استملبلٌ

 ( ٕٕٓٓ، Blanchar, & Sparkmanحدسٌة ألرب إلى الصور النمطٌة لدى الفرد )

والبخل المعرفً: هو اعتماد الفرد للبختصارات والاستدلالات العملٌة السرٌعة؛ للحفاظ على الموارد    

لمهام التً تتطلبّ فً الممام الأول استجابات تحلٌلٌة مرهمة فً معالجة المعلومات العملٌة عند التعامل مع ا

Qassem, & Moussa ،ٕٕٕٓ.)) 

ف على طبٌعة العلبلة بٌن 8ٕٔٓ: هدفت دراسة )أبً العٌنٌن دراسات اهتمت بالمٌتامعرفٌة ( إلى التعّرُّ

جانب، والكشف عن طبٌعة العلبلة بٌن الٌمظة العملٌة وأداء الذاكرة العاملة والتحصٌل الأكادٌمً من 

المهارات المٌتامعرفٌة والذاكرة العاملة والتحصٌل الأكادٌمً من جانب آخر. كما هدفت الدراسة إلى 

 التحمكّ من فعالٌة برنامج مُمترح لائم على مهارات الٌمظة العملٌة والمٌتالمعرفٌة؛ لتحسٌن أداء الذاكرة 
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( طالبة من طالبات جامعة الإمام عبد ٕٕٓلت عٌنة البحث الأساسٌة )العاملة والتحصٌل الأكادٌمً، وشم

( طالبة من الحالات الحاصلبت على إنذار أكادٌمً أول؛ لانخفاض ٕٕالرحمن الفٌصل، اسُتخلص منهن )

( نمطتٌن، ولسُّمن إلى مجموعتٌن: ضابطة وتجرٌبٌة، وأسفرت النتائج ٕمعدلهن التحصٌلً التراكمً عن )

لة ارتباطٌة دالة بٌن الٌمظة العملٌة والأداء على مماٌٌس الذاكرة العاملة ومعدّلات التحصٌل عن وجود علب

الأكادٌمً، كما وُجدت علبلة ارتباطٌة دالة بٌن المهارات المٌتامعرفٌة والأداء على مماٌٌس الذاكرة 

اء الذاكرة العاملة والأداء العاملة، ومعدلات التحصٌل الأكادٌمً، وفاعلٌة البرنامج الـمُمترح فً تحسٌن أد

التحصٌلً للطالبات من العٌنة التجرٌبٌة بعد البرنامج، ممارنة بدرجاتهن فً المٌاس المبلً ودرجات 

 الطالبات فً المجموعة الضابطة بالمٌاس البعدي لممٌاس الذاكرة والتحصٌل الأكادٌمً.

ف على فاعلٌة الع8ٕٔٓكما هدفت دراسة أبً زٌد ) لبج المٌتامعرفً )فنٌة تدرٌب الانتباه، ( إلى التعّرُّ

وإعادة التركٌز على الانتباه المعرفً( فً خفض اضطرابات الملك الاجتماعً، ولد تكوّنت العٌنة من 

من إعداد  –( ٖٓ-MCQ( طالبة من طالبات الجامعة بمدٌنة الرٌاض، واسُتخدام ممٌاس المٌتامعرفة )ٗٔ)

-SFAوممٌاس الانتباه المرتكز على الذات ) -الباحث وتمنٌنه (، وترجمةٕٗٓٓهاتون )-"وٌلزوكارتولٌت

وممٌاس الملك  -(، وترجمة الباحث وتمنٌنه77ٙٔمن إعداد بوجلز والبرتس ودي جونغ ) –( ٔٔ

وبرنامج  -(، وترجمة الباحث وتمنٌنه778ٔإعداد ماتٌن وكلبرن ) -( ٕٓ-SIASالاجتماعً )

النتائج بعد التطبٌك والتحلٌل الإحصائً عن انخفاض درجات وأسفرت  -من إعداد الباحث –المٌتامعرفً 

طلبب المجموعة التجرٌبٌة على مماٌٌس: المٌتامعرفً، والانتباه المرتكز على الذات، والتفاعل 

الاجتماعً، والفوبٌا الاجتماعٌة. وتؤكد النتائج فاعلٌة البرنامج العلبجً بالمٌتامعرفً فً خفض اضطراب 

 تعدٌل المعتمدات المٌتامعرفٌة وتحسٌن الانتباه الخارجً.الملك الاجتماعً، و

( دراسة هدفت إلى فاعلٌة العلبج المٌتامعرفً فً )فنٌة التنبهّ المنفصل وفنٌة 8ٕٔٓوأجرى عبد الحمٌد )

( ٕٔتدرٌب الانتباه( فً خفض توهّم المرض )للك الصحة( لدى طلبب الجامعة، وتكوّنت العٌنة من )

( سنة، واسُتخدمت ٕٔ-7ٌٔة التربٌة بجامعة سوهاج، تراوحت أعمارهن بٌن )طالبة من طالبات كل

هاتون، وترجمة أبً زٌد -من إعداد وٌلس وكارتورٌنتن -( ٖٓ-MCQالدراسة ممٌاس المٌتامعرفة )

من إعداد وروٌن وكلبرن ورامٌس وسالكوفسكٌس،  -( ٕٕٓٓوممٌاس لائمة للك الصحة ) -(8ٕٔٓ)

إعداد لونملً وواطسن ونوٌس  -مة المتعددة الأبعاد لسمات توهّم المرض والمائ -وترجمة الباحثة

وأسفرت النتائج عن فاعلٌة  -إعداد الباحثة -وبرنامج العلبج المٌتامعرفً  -(، وترجمة الباحثةٕ٘ٓٓ)

البرنامج العلبجً فً خفض توهّم المرض )للك الصحة(، وأوصت الدراسة بمزٌد من الدراسات والبحث 

 ت العلبج بوصفه اتجاه ا جدٌد ا فً مجال العلبج النفسً.فً تطبٌما

( إلى التوّصّل إلى المعرفة التً ٌكتسبها التلبمٌذ حول تعدٌلهم الذاتً فً ٖٕٕٓوهدفت دراسة معطً )

مٌدان الرٌاضٌات، واسُتعمل ممٌاس مكوّن من ثلبثة أبعاد للمٌتامعرفٌة: الانتباه، والإرشاد، والتعدٌل مُرّر 

طالب ا بالثانوي، وأدّت النتائج إلى التوّصل إلى المعرفة المكتسبة من لبِل التلبمٌذ، حٌث لدٌهم  (ٕٙعلى )

أكثر معارف التعدٌل المٌتامعرفً، تلٌها معارف الانتباه المٌتامعرفً، ثم تبمى معارف الإرشاد المٌتامعرفً 

معارف المكتسبة صعوبات التلبمٌذ، الألل اكتساب ا رغم أهمٌتها فً مرالبة النشاط المعرفً، وتفُسّر ال

ا لهذه الأخٌرة؛ لأنها لٌست دائما موضوعٌة وصحٌحة.  بوصفها مصدر 
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(( إلى فحص فعالٌة إطار ٕٕٗٓ، Nasaruddin, Nordin.,Sahrir,&Aliوهدفت دراسة 

دمت أسالٌب الإستراتٌجٌات المٌتامعرفٌة فً التَّعلَُّم المستدَام، ولابلٌة التوظٌف من خلبل التعلٌم، واستخ

مختلطة فً جمع البٌانات باستخدام التصمٌم المتسلسل الاستكشافً، وأجُرٌت ممابلبت شبه منظمة مع 

مشاركٌن من ثلبث فئات من خرٌجً الجامعات والمحاضرٌن والخبراء من الصناعات، ومن نتائج 

لجدد، ثم إجراء جولتٌن من الممابلبت: تطوٌر أداة وتوزٌعها على خبراء التعلٌم العالً وتوظٌف الموظفٌن ا

(؛ لتحلٌل البٌانات من الطرٌمة الكمٌة. وهنان سبع إستراتٌجٌات ما وراء FDMطرٌمة دلفً الغامض )

المعرفٌة تعُزّز لابلٌة توظٌف الخِرٌجٌن واستدامة التَّعلَُّم التً تعرض الذات، والتحسٌن الذاتً، والدراسة 

ظٌفً والتدرٌب، وانعكاس التَّعلَُّم، وأسالٌب التدرٌس. وحُدّدت الذاتٌة ومجموعات الدراسة، والتطوٌر الو

ثلبثة موضوعات استجابة  لكٌفٌة تعزٌز التعلٌم لاستدامة تعلمّ المتعلمٌن ولابلٌتهم للتوظٌف؛ وهً: الغرض 

 والمزاٌا والعٌوب، ثم طوّر إطار عمل ٌدمج إستراتٌجٌات ما وراء المعرفٌة والتعلٌم؛ ٌمكن أن ٌساعد هذا

ا لأصحاب العمل، وزٌادة  الإطار الخرٌجٌن على تزوٌد أنفسهم بالمهارات اللبزمة؛ لٌصبحوا أكثر وضوح 

 لابلٌتهم للتوظٌف واستدامة التَّعلَُّم فً المستمبل.

فسلطّت الضوء على أهمٌة استخدام المعرفة  ٕٕٗٓ. )Philip, R., & Alex, J. Kأما دراسة )

لِّم الشامل، وأكّدت الدور الحٌوي للمعلمٌن فً نمل المهارات المٌتامعرفٌة المٌتامعرفٌة لتطوٌر الـمُتعََ 

ا 48ٔودورها بشكل فعاّل فً مختلف جوانب تنمٌة الشخصٌة، وشملت الدراسة ) ( طالب ا اكتسبوا فهم 

للمعرفة المٌتامعرفٌة من خلبل دوراتهم الدراسٌة، ولد جُمعت البٌانات باستخدام ممٌاس المعرفة 

عرفٌة بٌن المشاركٌن، وأشار التحلٌل إلى أن المشاركٌن ٌطُبمّون مُتغٌرّات المٌتامعرفٌة بشكل المٌتام

متكرر؛ لتعزٌز نموّهم الشخصً وأداء المهام، وتنفٌذ الإستراتٌجٌة، وأكّدت النتائج إمكانٌة المعرفة 

ار كبٌرة على المٌتامعرفٌة فً تشكٌل الأفراد إلى شخصٌات شاملة، مع ما ٌترتب على ذلن من آث

الممارسات التعلٌمٌة، وأوصت الدراسة  بتوجٌه المتعلمٌن نحو النمو الشخصً باستخدام هذه المهارات، 

 وتعزٌز تعلمّها لدى الطلبب.

 دراسات اهتمت بالبخل المعرفً:

ف على مستوى البخل المعرفً لدى طلبة الجامعة، وأهمٌة ٕٕٕٓ)Hassanهدفت دراسة     ( إلى التعّرُّ

وق الإحصائٌة فً البخل المعرفً لدٌهم تبع ا لـمُتغٌري: الجنس والتخصّص، وتكوّنت عٌنة البحث من الفر

( فمرة، 7ٕ( طالب من جامعة دٌالى، وطُبمّت نظرٌة )فرٌدرٌن وكانٌمان(، وتكوّن الممٌاس من )ٓٓٗ)

ئٌة حسب مُتغٌرّ وتوُصّل إلى أن عٌنة البحث لدٌها البخل المعرفً، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصا

التخصّص )علمً وبشري(، بٌنما توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة تبع ا لـمُتغٌرّ الجنس )الذكور والإناث(؛ 

 وكان الفرق لصالح الإناث.

ف على البخل المعرفً لدى الطلبب فً ٕٕٕٓ، Qassem, & Moussaوهدفت دراسة ) ( إلى التعّرُّ

رفً لدى عٌنة البحث تبع ا لـمُتغٌرّ مرحلة الدراسة(. وتكوّنت لسم رٌاض الأطفال، واكتشاف البخل المع

( طالبة من لسم رٌاض الأطفال فً جامعتً بغداد والمستنصرٌة اخُترن بالطرٌمة الطبمٌة ٓٓٗالعٌنة من )

العشوائٌة، ولتحمٌك هدف الدراسة بنًُ ممٌاس البخل المعرفً، وحُسب ممٌاس البخل المعرفً، واسُتخرجت 

 (. وبعد ٔ،ٕ،ٖ( فمرات بثلبثة بدائل، والأوزان )ٓٔالصدق والثبات للممٌاس، الذي تكوّن من )مُعاملبت 
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تطبٌك الممٌاس على عٌنة البحث؛ أظهرت النتائج ما ٌأتً: )طلبة لسم رٌاض الأطفال لدٌهم مستوى مرتفع 

 لمرحلة الدراسٌة(.من البخل المعرفً، وتوجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً البخل المعرفً حسب مُتغٌرّ ا

( طالب ا وطالبة من طلبب الفرلتٌن الأولى والرابعة ٖٙٗ( دراسة على )ٕٕٓٓ، Mohamedوأجرى )

(؛ للكشف عن مستوٌات ٕٕٓٓ/7ٔبخمس جامعات مصرٌة خلبل الدورة الأولى من العام الجامعً )

لدراسة، والعلبلات بٌن البخل المعرفً وما فوق الانفعال لدٌهم، والفروق بٌن متغٌرّي الجنس ودرجة ا

المتغٌرٌن وإمكانٌة التنبؤ بمستوى البخل المعرفً من مستوى ما وراء الانفعال، باستخدام أداتٌن: اختبار 

(CRT وممٌاس مستوى ما وراء الانفعال، وأشارت النتائج إلى وجود مستوى أكثر من المتوسط ،) ًف

ء الانفعال، كما تسببّ الجنس والدرجة الدراسٌة فً فٌما وراالبخل المعرفً، ومستوى ألل من المتوسط 

وجود فروق فً البخل المعرفً وما وراء العاطفة ومستوٌات الانفعال، واسُتخرجت معادلة تنبؤٌة لمستوى 

البخل المعرفً وفك مستوٌات ما وراء الانفعال، كما اسُتخرجت نسب مساهمة أبعاد ما وراء الانفعال فً 

%( فمط من درجات مستوٌات البخل المعرفً ٌمكن التنبؤ 4ٕل المعرفً، واسُتخرج )التنبؤ بمستوٌات البخ

 بها من خلبل درجات أبعاد ما وراء العاطفة؛ لذلن لدُّمت بعض التوصٌات التعلٌمٌة ونماط البحث الجدٌدة.

ٌا ( إلى معرفة مستوى الفشل المعرفً لدى طلبة لسم الجغرافٕٕٕٓوهدفت دراسة عبد الصاحب وحسٌن )

( طلبب وطالبات، وكانت المرحلة 7ٓٗفً كلٌة التربٌة بالجامعة المستنصرٌة، وبلغت عٌنة البحث )

(، وأنهت دراساتها هذا العام، واتخذت الدراسة درجاتها مستوى لمدة أربع 7ٕٔٓ-8ٕٔٓالرابعة عام )

( لعٌنة Tة كاختبار )سنوات، واستخدمت الإخفالات المعرفٌة أداة للدراسة، وباستخدام الوسائل الإحصائٌ

واحدة، ومعامل ارتباط الشخص. وتوصّلت الدراسة إلى أن طلبب لسم الجغرافٌا فً التربٌة لدٌهم فشل 

 معرفً عالٍ.

التعمٌب على الدراسات السابمة: اتفمت الدراسة الحالٌة مع أغلب الدراسات السابمة المتعلمّة بالمٌتامعرفٌة 

النمو المعرفً لدى الطلبب؛ لتحفٌز عملٌة التفكٌر الإبداعً والابتكاري، فً أهمٌة اختٌار هذا الـمُتغٌرّ ب

كما اتفمت فً العٌنة التً اهتمت بطلبب المرحلة الثانوٌة، والاهتمام بعملٌة النمو المعرفً والتطبٌمً 

(. ولم تتفك معها فً العٌنة، ٕٕٗٓ. ،Philip, R., & Alex, J. K(، و)ٖٕٕٓكدراستً )عبد المعطً،

: عبد 8ٕٔٓ: أبو زٌد،8ٕٔٓتمثلّت فً طلبب المرحلة الأكادٌمٌة بالجامعة كدراسات: )أبً العٌنٌن، حٌث 

(. واستخدمت أغلب الدراسات ٕٕٗٓ، Nasaruddin, Nordin.,Sahrir,&Ali: 8ٕٔٓالحمٌد،

ٌمٌة البرامج التجرٌبٌة وشبه التجرٌبٌة؛ لإظهار فاعلٌة إستراتٌجٌات المٌتامعرفٌة فً المهارات التعل

(، وتتفك مع الدراسة الحالٌة ٖٕٕٓوالحٌاتٌة وتأثٌرها فً الذكاء والتفكٌر، ما عدا دراسة )عبد المعطً،

فً المنهج الوصفً لبناء الحمائك المعرفٌة لإستراتٌجٌات المٌتامعرفٌة ودورها فً عملٌة التفكٌر، وإعطاء 

 المساحة الكافٌة له فً إجابات الحلول والعملٌات العملٌة.

لد تنوّعت الدراسات السابمة فً ربط متغٌرّات إستراتٌجٌة المٌتامعرفٌة بـمتغٌرّات مختلفة كدراسة )أبً و 

ف على طبٌعة العلبلة بٌن الٌمظة العملٌة وأداء الذاكرة العاملة 8ٕٔٓالعٌنٌن،  (، التً هدفت إلى التعّرُّ

ٌتامعرفٌة والذاكرة العاملة والتحصٌل والتحصٌل الأكادٌمً، والكشف عن طبٌعة العلبلة بٌن المهارات الم

( فهدفت إلى التعّرّف على فاعلٌة العلبج المٌتامعرفً )فنٌة تدرٌب 8ٕٔٓالأكادٌمً، أما دراسة )أبً زٌد،

الانتباه، وإعادة التركٌز على الانتباه المعرفً( فً خفض اضطرابات الملك الاجتماعً، بٌنما هدفت دراسة 

 ٌة العلبج المٌتامعرفً فً )فنٌة التنبهّ المنفصل، وفنٌة تدرٌب الانتباه( فً ( إلى فاعل8ٕٔٓ)عبد الحمٌد،
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( إلى التعّرّف على المعرفة التً ٖٕٕٓخفض توهّم المرض )للك الصحة(. وهدفت دراسة معطً )

ٌكتسبها التلبمٌذ حول تعدٌلهم الذاتً فً مٌدان مدرسً هو الرٌاضٌات، بٌنما هدفت دراسة 

Nasaruddin, Nordin.,Sahrir,&Ali ،ٕٕٓٗ إلى فحص فعالٌة إطار الإستراتٌجٌات ))

المٌتامعرفٌة فً التَّعلَُّم المستدَام ولابلٌة التوظٌف من خلبل التعلٌم، واستخدمت أسالٌب مختلطة فً جمع 

( ٕٕٗٓ. Philip, R., & Alex, J. Kالبٌانات باستخدام التصمٌم المتسلسل الاستكشافً. وألمت دراسة )

لى أهمٌة استخدام المعرفة المٌتامعرفٌة لتطوٌر الـمُتعَلَِّم الشامل، وأكدت الدور الحٌوي للمعلمٌن الضوء ع

 فً نمل المهارات المٌتامعرفٌة ودورها بشكل فعاّل فً مختلف جوانب تنمٌة الشخصٌة(.

 التعلٌك على الدراسات التً اهتمت بالبخل المعرفً:

لمعرفً فً تنوّع العٌنة ما بٌن طلبب الجامعة كدراسات: اختلفت الدراسات التً اهتمت بالبخل ا

(Hassan ،ٕٕٕٓ )(وMohamed ،ٕٕٓٓ،أما الدراسة الحالٌة ٕٕٕٓ(، و)عبد الصاحب وحسٌن )

 . (Qassem, & Moussa, 2022فاهتمت بالطالبات فمط كدراسة )

 وصفً.كما اتفمت الدراسة الحالٌة مع جمٌع الدراسات السابمة فً استخدام المنهج ال

ستفادت البحثتان من البحوث والدراسات السابمة فً صٌاغة تساؤلات البحث وتحدٌد أهدافه، والتزوّد ا -

بالمعلومات والمفاهٌم النظرٌة التً تناولتها الدراسات فً إثراء الإطار النظري الخاص بالبحث، واختٌار 

ف على الأسالٌب الإحصائٌة ا  لـمُستخدَمة فً معالجة البٌانات.منهج الدراسة وأدواتها، والتعّرُّ

للة البحوث والدراسات التً تناولت إستراتٌجٌات المٌتامعرفٌة، بوصفها منبئ ا بالبخل المعرفً لدى -

 الطالبات الموهوبات والعادٌات بمكة المكرمة؛ وهذا ما ٌمٌزّ ممٌاس الدراسة الحالٌة عن الدراسات السابمة.

الدراسة الحالٌة على المنهج الوصفً التحلٌلً )الارتباطً  منهج الدراسة وإجراءاتها: اعتمدت
ٌسُاعد الباحثٌن على فهم الظواهر، من  -( ٕٗٔٓ) Creswellكما ذكر  -/الفارلً(. والمنهج الوصفً 

(؛ فٌعُنى المنهج ٖٕٔٓ) Punchخلبل تمدٌم وصف تفصٌلً لها دون تغٌٌرها أو التأثٌر فٌها. وبحسب 
ات المتاحة من خلبل تمنٌات مختلفة؛ لفهم العلبلات بٌن الـمُتغٌََرَِّات واستخلبص التحلٌلً بتحلٌل البٌان

الاستنتاجات. وٌسُتخدم المنهج الارتباطً لدراسة العلبلة بٌن مُتغٌرٌّن أو أكثر من خلبل الارتباط بٌنهما، 
Pallant(ٕٓٔٙ أما الأسلوب الفارلً فٌهدف إلى وصف الفروق بٌن مجموعات أو فئات ، )  معٌنة بناء

على مُتغٌرّات معٌنة مثل: العمر، والنوع الاجتماعً، والمستوى التعلٌمً، أو أي خصائص أخرى. 
 وٌسُتخدم هذا الأسلوب فً محاولة فهم أسباب هذه الفروق أو تفسٌراتها.

مجتمع الدراسة: ٌشمل جمٌع الطالبات بمدارس المرحلة الثانوٌة فً مكة المكرمة لجمٌع المسارات للعام 

 هـ.ٙٗٗٔالدراسً 

 مجتمع الدراسة: 
 تكوّن مجتمع الدراسة من جمٌع طالبات الصفٌن الثانً والثالث الثانوي بمكة المكرمة.

 :الدراسةعٌنة 
 الاستطلبعٌة: الدراسةعٌنة 

( طالبة من طلبة الصفٌن الثانً والثالث الثانوي بمكة ٓ٘الدراسة الاستطلبعٌة من ) تكوّنت عٌنة
 المكرمة؛ للتحمكّ من الخصائص السٌكومترٌة لأدوات الدراسة. 

 

 عٌنة الدراسة الأساسٌة: 
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( طالب ا وطالبة من طلبة الصفٌن الثانً والثالث الثانوي بمكة ٖٗٔتمثلّت عٌنة الدراسة الحالٌة فً )
 كرمة، اخُتٌروا بالطرٌمة العشوائٌة من مجتمع البحث الأصلً.الم

 رابع ا: أدوات الدراسة: 

 اعُتمد فً الدراسة الحالٌة على الأدوات الآتٌة:

: ممٌاس المٌتامعرفة   Fekih-Romdhane ,et)استخدمت الباحثتان استبانة أعدها  :(QMC-30)أولا 
all ،ٕٕٖٓد؛ توضّح معتمدات الأفراد حول تفكٌرهم فً حلّ (، وترجمة من طلبة جامعة الملن سعو

المشكلبت التً تواجههم، وتكوّنت الاستبانة من ثلبثٌن فمرة، ممسّمة على خمسة أبعاد كالآتً : )الثمة 
 الحاجة للسٌطرة على الأفكار(.-معتمدات سلبٌة -الوعً الذاتً المعرفً -معتمدات إٌجابٌة -المعرفٌة 

 بانة ما وراء المعرفة فً الدراسة الحالٌة:الخصائص السٌكومترٌة لاست
: صدق استبانة ما وراء المعرفة:  أولا 

 ولد تحُمكّ من الصدق الداخلً لاستبانة ما وراء المعرفة من خلبل حساب ما ٌأتً:

مُعَامِلبت الارتباط بٌن كل فمرة من فمرات استبانة ما وراء المعرفة ودرجة البعُد الذي تنتمً إلٌه،  -

 ( نتائج ذلن:ٔلكلٌة، وٌبٌنّ الجدول )والدرجة ا

(: مُعَامِلبت الارتباط بٌن كل فمرة من فمرات استبانة ما وراء المعرفة، ودرجة البعُد الذي تنتمً ٔجدول )
 للممٌاس. إلٌه، والدرجة الكلٌة

مُعَامِل الارتباط  العبارة 

 بالبعُد

مُعَامِل 

الارتباط 

بالدرجة 

 الكلٌة

باط مُعَامِل الارت العبارة

 بالبعُد

 مُعَامِل الارتباط بالدرجة الكلٌة

 هاجس الملك الإٌجابً

1 0.515** 0379** 19 0.678** 0.638** 

7 0.469** 0.391*

* 

23 0.672** 0.649** 

10 0.615** 0.523*

* 

28 0.684** 0.606** 

 عدم المدرة على السٌطرة والخطر

2 0.592** 0.547*

* 

11 0.656** 0.463** 

4 0625** 0.586*

* 

15 0.382** 0.322* 
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9 0.672** 0.501*

* 

21 0.551** 0.616** 

 الثمة المعرفٌة

8 0.383** 0.463*

* 

24 0.734** 0.751** 

14 0.496** 0.356* 26 0.516** 0.315* 

17 0.487** 0.320* 29 0.729** 0.611** 

 الحاجة للسٌطرة

6 0.403** 0.361* 22 0.824** 0.807** 

13 0.716** 0.717*

* 

25 0.714** 0.668** 

20 0.677** 0.558*

* 

27 0.665** 0.640** 

 الوعً الذاتً المعرفً

3 0.562** 0.437*

* 

16 0.478** 0.411** 

5 0.435** 0.372*

* 

18 0.535** 0.397** 

12 0.566** 0.371*

* 

30 0.518** 0.495** 

 (.ٔٓ,ٓ** دالة عند مستوى )

 (.٘ٓ.ٓ*دالة عند مستوى )

(؛ أن مُعَامِلبت الارتباط جمٌعها جاءت موجبة وذات دلالة إحصائٌة عند مستوى ٔوٌتضح من الجدول )

 (.٘ٓ.ٓ(، و)ٔٓ.ٓدلالة )
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( نتائج ٕحساب مُعَامِلبت الارتباط بٌن أبعاد استبانة ما وراء المعرفة والدرجة الكلٌة، وٌبٌُنّ الجدول ) -

 ذلن.

 تباط بٌن أبعاد استبانة ما وراء المعرفة والدرجة الكلٌة. (: مصفوفة مُعَامِلبت الارٕجدول )

هاجس الملك  الـمُتغٌََرَِّات 

 الإٌجابً

عدم المدرة على 

 السٌطرة والخطر

الحاجة  الثمة المعرفٌة

 للسٌطرة

الوعً 

الذاتً 

 المعرفً

 الدرجة الكلٌة

هاجس الملك 

 الإٌجابً.

1      

عدم المدرة 

على 

السٌطرة 

 والخطر.

0.737** 1     

الثمة 

 المعرفٌة.

0.587** 0.602** 1    

الحاجة 

 للسٌطرة.

0.801** 0.765** 0.707** 1   

الوعً الذاتً 

 المعرفً.

0.650** 0.720** 0.553** 0.676** 1  

الدرجة 

 الكلٌة 

0.882** 0.883** 0.786** 0.935** 0.806** 1 

 (.ٔٓ.ٓ** دالة عند مستوى )

أن مُعَامِلبت الارتباط جمٌعها جاءت موجبة وذات دلالة إحصائٌة عند مستوى  (؛ٕوٌتبٌنّ من الجدول )

 (. ٔٓ.ٓدلالة )
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 الصدق العاملً التوكٌدي:  -

اسُتخدم التحلٌل العاملً التوكٌدي؛ بهدف التأكد من البنٌة العالمٌة لاستبانة ما وراء المعرفة، عبر التأكد من 

احد، وللتحمكّ من ذلن افُترض نموذج ٌتضمّن عاملب  كامن ا واحد ا انتماء أبعاد الاستبانة إلى عامل كامن و

وأخضع النموذج للتحلٌل العاملً التوكٌدي باستخدام  -(ٔكما فً الشكل ) -تتشبعّ علٌه أبعاد الاستبانة 

(، وكانت Maximum Likelihood(، عبر طرٌمة ألصى احتمال )ٕٗ Amosالبرنامج الإحصائً )

 (.ٖة للنموذج المفترض كما هً موضّحة فً الجدول )مؤشرات جودة المطابم

 (: النموذج البنائً الـمُفترض لاستبانة ما وراء المعرفة.ٔشكل )

 

Result (Default model) 

Minimum was achieved 
Chi-square = 6.267 

Degrees of freedom = 5 
Probability level =.281 
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 (ٖجدول )

 (. ٖٗٔذج البنائً الـمُفترض لاستبانة ما وراء المعرفة )ن=مؤشرات جودة المطابمة للنمو

المدى  المؤشرات 

 المثالً 

المٌمة فً 

النموذج 

 الـمُفْترََض 

 6.267 غٌر دالة مربع كاي 

 (GFI حسن )

 المطابمة 

أكبر من 

ٓ.7ٓ 

0.983 

مؤشر حسن 

المطابمة المعدلة 

AGFI 

أكبر من 

ٓ.7ٓ 

0.949 

مؤشر المطابمة 

 ((NFIالمعٌاري 

أكبر من 

ٓ.7ٓ 

0.984 

مؤشر المطابمة 

 (CFIالممارن )

أكبر من 

ٓ.7ٓ 

0.997 

مؤشر المطابمة 

 (IFIالمتزاٌدة )

أكبر من 

ٓ.7ٓ 

0.997 

مؤشر توكر لوٌس 

(TLI) 

أكبر من 

ٓ.7ٓ 

0.993 

مؤشر جذر مربع 

الخطأ المعٌاري 

RMSEA)) 

بٌن 

ٓ.ٓ٘ -

ٓ.ٓ8  

0.042 

تتشبعّ علٌه كل  -هو إستراتٌجٌات ما وراء المعرفة -عامل كامن واحد (، أن افتراض ٖتبٌنّ من الجدول )ٌ

ا، ومن ثمّ ٌحظى  عوامل الاستبانة الحالٌة )النموذج الـمُفْترََض(؛ ٌطُابك البٌانات موضع المعالجة تمام 

بمؤشرات مطابمة مثالٌة، حٌث كانت لٌم المؤشرات جمٌعها مثالٌة، وبلغت لٌمة مؤشر جذر متوسط مربع 

(، 8ٓ.ٓ)، حٌث ٌرُفض النموذج إذا زادت هذه المٌمة عن )ٕٗٓ.ٓ.ٓ( )RMSEAخطأ التمرٌبً )ال

ا إذا للت هذه المٌمة عن )  – ٘ٓ.ٓ(. وإذا كانت المٌمة محصورة بٌن )٘ٓ.ٓوٌكون النموذج مطابم ا تمام 

ا مع البٌانات.8ٓ.ٓ  (؛ دلّ ذلن على أن النموذج ٌتطابك تمام 

 ت ما وراء المعرفة: ثبات استبانة إستراتٌجٌا

 ( الآتً ٌوضح ذلن:ٗللتأكد من ثبات الاستبانة اسُتخدم مُعَامِل ثبات أومٌجا، والجدول )

 



ون، العدد ) بوية ، المجلد الرابع والعشر ي الآداب والعلوم التر
 

 ٠٢٠٢أيلول ( 3( الجزء)3مجلة القادسية ف

  

7ٖ 
 

 

(: لٌم مُعَامِلبت ثبات استبانة إستراتٌجٌات ما وراء المعرفة باستخدام مُعاَمِل ثبات أومٌجا ٗجدول )
 .(ٓ٘)ن=

أومٌجا  أومٌجا الأبعاد م

 الموزونة

هاجس  1

لك الم

 الإٌجابً.

0.716 0.712 

عدم  2

المدرة 

على 

السٌطرة 

 والخطر.

0.710 0.703 

الثمة  3

 المعرفٌة.

0.715 0709 

الحاجة  4

 للسٌطرة.

0.767 0.766 

الوعً  5

الذاتً 

 المعرفً.

0.720 0.715 

 0.897 0.903 الاستبانة ككل

ات ما وراء المعرفة تتمتعّ بمٌم ثبات ( إلى أن استبانة إستراتٌجٌٗتشٌر النتائج الموضحة فً الجدول )

( للبستبانة ككل، كما بلغت لٌمة 7ٖٓ.ٓمرتفعة، وأن أعلى لٌمة للثبات بطرٌمة ألفا كرونباخ بلغت )

( إلى 4ٔٓ.ٓ(. أما على مستوى الأبعاد؛ فتراوحت لٌم ثبات ألفاكرونباخ ما بٌن )874.ٓأومٌجا )

(. وبشكل عام، تشٌُر النتائج 4ٙٙ.ٓ( إلى )4ٖٓ.ٓ) (، كما تراوحت لٌم ثبات أومٌجا ما بٌن4ٙ4.ٓ)

السابمة إلى أن استبانة إستراتٌجٌات ما وراء المعرفة تتمتعّ بخصائص سٌكومترٌة جٌدة من حٌث: الاتساق 

الداخلً، والصدق والثبات؛ مما ٌعُطً الثمة فً تطبٌمها واستخدامها على العٌنة الأساسٌة لتحمٌك أهداف 

 الدراسة.

(؛ لمٌاس مستوى البخل المعرفً، ٕ٘ٓٓ،  Frederick: أعدّ أصل الاختبار )لبخل المعرفًاختبار ا
 Bockenholt( إلٌه عبارة رابعة، وأضاف )Stanovich ،ٕٓٓ7مُتضمّن ا ثلبث عبارات، ثم أضاف )

ا أضاف )ٕٕٔٓ،  ( العبارات من السادسة حتى ٕٗٔٓ. ،Toplak , et al( العبارة الخامسة، وأخٌر 
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 -( الاختبار، وعدّل صٌاغة بعض المفردات بما ٌلبئم الثمافة العربٌة ٕٕٓٓ. وعرّب )محمد،التاسعة
ا المصرٌة لكن دون الإخلبل بعدد المفردات أو مضمون أي منها. ولد عُرضت النسخة العربٌة  -خصوص 

ترجمة العكسٌة على مختصٌن فً اللغة الإنجلٌزٌة وأعٌُد ترجمتها إلى اللغة الإنجلٌزٌة، ثم ممارنة تلن ال
بالاختبار الأصلً لبل تعرٌبه، وكانت التعدٌلبت فً بعض المصطلحات الـمُعرّبة للمعلومات الواردة فً 
ا كتابة بعض المعلومات الإرشادٌة فً النسخة المعرّبة؛ لضمان أن جمٌع  الأصل الأجنبً، وأٌض 

 المفحوصٌن على علم بها.
 وصف الاختبار:

دات، كل منها مهمة مُصاغة على هٌئة مسألة كلبمٌة، وهذه العبارات موزّعة ( مفر7تكوّن الاختبار من )
على أربعة أبعاد للبختبار، وكل بعُد ٌحدّد مستوى المفحوص فً استخدام إستراتٌجٌات البخل المعرفً 

 الأربع، ولد بٌُنّت فً الجدول الآتً:

 أرلام المفردات  الأبعاد 

 3-2-1 استبدال العزو. 

 9-7 العملٌة.  الاختصارات

الاستدلال العملً 

 السرٌع. 

5-8 

 6-4 الاستدلال الانفعالً. 

 تصحٌح الاختبار: -
 ٌستجٌب المفحوص على كل عبارة بأحد الاحتمالات الثلبثة:

.الإجابة الصحٌحة: هً إجابة معروفة ومحددة لكل عبارة )ٌصل إلٌها المفحوص بعد استخدام موارده ٔ
معها بشكل صحٌح، وتدلّ على أن لدٌه مستوى منخفض من البخل المعرفً،  العملٌة الكافٌة للتعامل

 وٌعُطى درجة واحدة لكل إجابة صحٌحة(.
.الإجابة الحدسٌة: هً إجابة خاطئة معروفة ومحددة لكل عبارة، ٌصل إلٌها المفحوص، الذي ٌعتمد ٕ

مرتفع من البخل المعرفً،  بشكل أساسً على إحدى إستراتٌجٌات البخل المعرفً، وتدلّ أن لدٌه مستوى
 وتعُطى ثلبث درجات فً تصحٌحها.

.إجابة خاطئة غٌر حدسٌة: هً أي إجابة خاطئة أخرى غٌر الإجابة الحدسٌة الخاطئة المحددة لكل عبارة ٖ
)ٌصل إلٌها المفحوص نتٌجة الأخطاء الحسابٌة؛ رغم أنه بذل مجهود ا عملًٌّا وخصّص موارد عملٌة للمهمة 

ولم ٌصل إلى الإجابة الصحٌحة أو الحدسٌة الخاطئة؛ وٌدلّ هذا على أن لدٌه مستوى –كافٌة  لكنها غٌر –
 متوسط من البخل المعرفً، وٌعُطى على كل إجابة درجتن فً التصحٌح.

 ( لمستوى البخل المعرفً وفم ا لاستجابات المفحوصٌن.CRTتعلٌمات تصحٌح اختبار )

ر

لم 

الع

با

 رة

استجابات 

المفحوصٌن 

 تملةالمح

الدرجة 

الـمُستحمةّ 

 للمفحوص

صحٌ

 حة

حد

 سٌة

أخ

ر

 ى

صح

 ٌحة

حد

 سٌة

أخ

ر

 ى

 2 3 1غ ٓٔ ٘ 1
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سن سنتات

 تات

ٌر

 ها

2 ٘ 

 دلائك

ٔٓ

ٓ 

دلٌ

 لة

غ

ٌر

 ها

1 3 2 

ٌو4ٗ 3

ا  م 

ٕٗ

ا  ٌوم 

غ

ٌر

 ها

1 3 2 

)ج( )أ(نعم 4

لا 

ٌمك

ن 

تحد

 ٌدها

غ

ٌر

 ها

1 3 2 

5 ٕٓ 

مٌل 

فً 

الساع

 ة

ٖٓ 

مٌل 

فً 

السا

 عة

غ

ٌر

 ها

1 3 2 

 7 أٌام ٗ 6

 أٌام

غ

ٌر

 ها

1 3 2 

7 ٕ7 

 تلمٌذ ا

ٖٓ 

تلم

 ٌذ ا

غ

ٌر

 ها

1 3 2 

8 ٕٓٓ 

 جنٌه

ٔٓ

ٓ 

جن

 ٌه

غ

ٌر

 ها

1 3 2 

)ج(خ 9

 سرت

)ب

( لم 

تر

غ

ٌر

1 3 2 
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بح 

ولم 

تخ

 سر

 ها

 (.7(، وأدنى درجة هً )4ٕوبذلن ٌكون أعلى درجة ٌمكن الحصول علٌها فً الاختبار هً )
 ( المستخدَم.CRTت الاختبار )مستوٌات البخل المعرفً وفم ا لتعلٌما

وستؤدي هذه المهام التسع إلى إجابات 

حدسٌة خاطئة لدى بعضهم، وتدلّ على 

كما  -ارتفاع مستوى البخل المعرفً لدٌهم 

بٌنما سٌصل بعضهم إلى  -فً العامود )أ(

إجابات مجهدة؛ لكن صحٌحة تدلّ على 

انخفاض مستوى البخل المعرفً لدٌهم، كما 

 (.فً العامود )ب

أما بالً الإجابات الأخرى المحتملة من 

المفحوصٌن؛ فخاطئة وتدلّ على مستوى 

متوسط من البخل المعرفً، وناتجة عن 

عدم تخصٌص موارد عملٌة كافٌة للتعامل 

مع تلن المهام؛ رغم الجهد العملً المبذول 

 منهم.

 

 لٌاسه:

لتً تموم فكرتها عامة على لٌاس مدى مٌل ٌمُاس البخل المعرفً باستخدام اختبارات الانعكاس المعرفً، ا

المفحوص إلى مماومة إصدار استجابات حدسٌة للمشكلبت التً تواجهه، وذلن بالاعتماد على عملٌتٌن 

 مع ا: 

: ٌلُبحظ أن الحدس ٌؤدي إلى استجابات خاطئة فٌمنعه.  أولا 

 (.ٕٗٔٓ،  Campitelli & Gerransالثانٌة: أن ٌبذل جهد ا عملًٌّا كافٌ ا لإعطاء الاستجابة الصحٌحة )

أي أن مصممً هذا الاختبار جعلوا فكرتة الجوهرٌة لائمة على مدى لدرة المفحوص على منع 

الاستجابات الاستدلالٌة السرٌعة، والارتكاز على الاستجابات التحلٌلٌة البطٌئة؛ لذلن عدّت جمٌع الدراسات 

 Stuppleلوي بمستوى البخل المعرفً لدى المفحوصٌن ) السابمة أن الأداء الـمُمدّم فً حلّ الاختبار منبئ

, et al، .ٕٖٓٔ  ،ٖٔ7ٙ) 
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 الخصائص السٌكومترٌة لاختبار البخل المعرفً فً الدراسة الحالٌة:-

تحُمكّ من صدق الاختبار وثباته واتساله الداخلً بعد تطبٌمه على عٌنة الدراسة الاستطلبعٌة، وذلن على 
 النحو الآتً: 
: صدق   اختبار البخل المعرفً: أولا 

تحُمكّ من الصدق الداخلً من خلبل حساب مُعَامِلبت الارتباط بٌن درجة كل فمرة والدرجة الكلٌة للبعُد 

 ( نتائج ذلن:٘وٌوضّح الجدول ) الذي تنتمً إلٌه، والدرجة الكلٌة للبختبار،

عد الذي تنتمً إلٌه، والدرجة الكلٌة (: مُعَامِلبت الارتباط بٌن درجة كل فمرة، والدرجة الكلٌة للبُ ٘جدول )
 للبختبار.

مُعَامِل  العبارة 

الارتباط 

 بالبعُد

مُعَامِل الارتباط 

 بالدرجة الكلٌة

مُعَامِل الارتباط  العبارة

 بالبعُد

 مُعَامِل الارتباط بالدرجة الكلٌة

 العزواستبدال 

1 0.702** 0.295* 3 0.705** 0.565** 

2 0.674** 0.674**  

 ختصارات العملٌةالا

7 0.786** 0.314* 9 0.718** 0.513** 

 الاستدلال العملً السرٌع

5 0.709** 0.310* 8 0.613** 0.306* 

 الاستدلال الانفعالً

4 0.673** 0.436** 6 0.769** 0.457** 

 (.ٔٓ,ٓ** دالة عند مستوى )

 (.٘ٓ,ٓ* دالة عند مستوى )

ت الارتباط جمٌعها جاءت موجبة وذات دلالة إحصائٌة عند مستوى (، أن مُعَامِلبٌ٘تبٌنّ من الجدول )
 (.٘ٓ.ٓ(. و)ٔٓ.ٓدلالة )

( نتائج ٙحساب مُعَامِلبت الارتباط بٌن أبعاد اختبار البخل المعرفً والدرجة الكلٌة، وٌوضّح الجدول ) -

 ذلن.
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 لٌة.(: مُعَامِلبت الارتباط بٌن أبعاد اختبار البخل المعرفً والدرجة الكٙجدول )

 الدرجة الكلٌة الـمُتغٌََرَِّات 

 **0.748 العزواستبدال 

الاختصارات 

 العملٌة

0.445** 

الاستدلال العملً 

 السرٌع

0.316* 

الاستدلال 

 الانفعالً

0.591** 

 (.ٔٓ.ٓ** دالة عند مستوى )

 (.٘ٓ,ٓ* دالة عند مستوى )
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 ثبات الممٌاس: 

ب ثبات الاتساق الداخلً باستخدام طرٌمه ألفا كرونباخ للتأكد من ثبات اختبار البخل المعرفً؛ حُس
 ( الآتً ٌبٌنّ ذلن.4والتجزئة النصفٌة على العٌنة الاستطلبعٌة، والجدول )

(: لٌم مُعَامِلبت ثبات اختبار البخل المعرفً بطرٌمة الاتساق الداخلً )ألفا كرونباخ( والتجزئة 4جدول )
 النصفٌة. 

ثبات  الأبعاد م 

ألفا 

 كرنباخ

 التجزئة النصفٌة

سبٌرم

 –ان 

 براون

 

 جتمان 

استبدال  1

 العزو

0.72

3 

0.71

5 

0.71

0 

الاختصا 2

رات 

 العملٌة

0.71

8 

0.70

5 

0.69

8 

الاستدلا 3

ل العملً 

 السرٌع

0.68

0 

0.65

5 

0.64

2 

الاستدلا 4

ل 

 الانفعالً

0.70

4 

0.69

8 

0.69

2 

0.74 الاختبار ككل

2 

0.72

3 

0.72

0 

( إلى أن اختبار البخل المعرفً ٌتمتعّ بمٌم ثبات جٌدة، وأن أعلى 4وضحة فً الجدول )تشٌُر النتائج الم
( للبختبار ككل، أما على مستوى الأبعاد فتراوحت لٌم 4ٕٗ.ٓلٌمة للثبات بطرٌمة ألفا كرونباخ؛ بلغت )

براون  –ن (، كما أشارت النتائج إلى أن لٌم ثبات سبٌرما4ٕٖ.ٓإلى 8ٓٙ.ٓثبات ألفا كرونباخ ما بٌن )
متماربة مع مثٌلتها بطرٌمة جتمان. وبشكل عام، تشٌُر النتائج السابمة إلى أن اختبار البخل المعرفً ٌتمتعّ 
بخصائص سٌكومترٌة جٌدة من حٌث: الاتساق الداخلً، والصدق الثبات؛ مما ٌعُطً الثمة فً تطبٌمه 

 واستخدامه على العٌنة الأساسٌة لتحمٌك أهداف الدراسة.
 ستخدم أومٌجا الموزونة؛ لأن الأبعاد كلها عبارة عن سؤالٌن فمط، ما عدا البعُد الأول. ولم تُ 

 الأسالٌب الإحصائٌة:
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لتحدٌد نوع الأسالٌب الإحصائٌة التً استخدمتها الباحثة فً الإجابة عن أسئلة الدراسة؛ تم دراسة التوزٌع 
 تً:( الآ8الطبٌعً للبٌانات، وكانت النتائج كما فً الجدول )

 (: اختبار التوزٌع الطبٌعً.8جدول)
 

 اختبار كلمنجروف سمٌرنوف الـمُتغٌََرَِّات

إحصاءة 

 الاختبار 

درجات 

 الحرٌة

مستوى 

 الدلالة

هاجس 

الملك 

 الإٌجابً.

0.085 143 0.034 

عدم المدرة 

على 

السٌطرة 

 والخطر.

0.104 143 0.003 

الثمة 

 المعرفٌة.

0.117 143 0.000 

الحاجة 

 رة.للسٌط

0.098 143 0.007 

الوعً 

الذاتً 

 المعرفً.

0.112 143 0.001 

استبانة 

إستراتٌجٌا

ت ما وراء 

 المعرفة.

0.067 143 0.200* 

استبدال 

 .العزو

0.203 143 0.000 

الاختصارا

 ت العملٌة.

0.234 143 0.000 

الاستدلال 

العملً 

 .السرٌع

0.179 143 0.000 
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الاستدلال 

 الانفعالً

0.194 143 0.000 

الاختبار 

 ككل 

0.169 143 0.000 

ٌتضح من الجدول السابك؛ أن معظم بٌانات الدراسة لا تتبّع التوزٌع الطبٌعً؛ لذلن اعتمدت الباحثة على 

 الأسالٌب الإحصائٌة الآتٌة: 

 اختبار ولكوكسون ذي الإشارة للعٌنة الواحدة. -ٔ

 اختبار مان وتنً. -ٕ

 علبلة بٌن درجات عٌنة الدراسة على أدوات الدراسة.مُعَامِل ارتباط سبٌرمان؛ لدراسة ال -ٖ

 نتائج الدراسة:
 نتائج السؤال الأول: ما أكثر إستراتٌجٌات ما وراء المعرفة شٌوع ا لدى عٌنة الدراسة ؟

للئجابة عن هذا التساؤل، اسُتخدم اختبار ولكوكسون ذي الإشارة للعٌنة الواحدة، حٌث اخُتٌر وسٌط 
 الكلٌة لكل مُتغٌرّ. % من الدرجةٓ٘فرضً = 
(: نتائج اختبار ولكوكسون ذي الإشارة للعٌنة الواحدة على استبانة إستراتٌجٌات ما وراء 7جدول )

 المعرفة.

الوسٌط  الدرجة الكلٌة الأبعاد 

 الملبحظ 

الوسٌط 

 الفرضً 

إحصاءة 

ولكوكسون

w  

لٌمة

z  

مستوى 

 الدلالة

هاجس 

الملك 

 الإٌجابً

24 13 12 5435.5 2.3

85 

0.000 

عدم المدرة 

على 

السٌطرة 

 والخطر

24 15 12 7784.5 7.9

72 

0.00 

الثمة 

 المعرفٌة

24 16 12 9198 9.6

25 

0.000 

الحاجة 

 للسٌطرة

24 16 12 7678 7.9

61 

0.000 

الوعً 

الذاتً 

24 15 12 8565 9.0

06 

0.000 



ون، العدد ) بوية ، المجلد الرابع والعشر ي الآداب والعلوم التر
 

 ٠٢٠٢أيلول ( 3( الجزء)3مجلة القادسية ف

  

ٕٔٓ 
 

 

 المعرفً

استبانة 

إستراتٌجٌا

ت ما وراء 

 المعرفة

120 73 60 9073 8.8

49 

0.00 

ٌتضح من الجدول السابك؛ وجود فروق دالة إحصائًٌّا بٌن الوسٌطٌن الملبحظ والفرضً على مستوى 

استبانة إستراتٌجٌات ما وراء المعرفة ككل، وعلى مستوى الأبعاد؛ لصالح الوسٌط الملبحظ، حٌث إن 

ٌتضح أن أكثر  (. كما٘ٓ.ٓجمٌع الـمُتغٌََرَِّات التً اخُتبرت تظهر لٌمة مستوى دلالة ألل من )

ا من لبِل أفراد العٌنة؛ إستراتٌجٌة الثمة المعرفٌة، ٌلٌها الحاجة إلى  إستراتٌجٌات ما وراء المعرفة استخدام 

السٌطرة، ثم الوعً الذاتً المعرفً، وعدم المدرة على السٌطرة والحظر، وفً الترتٌب الأخٌر كانت 

الدراسات التً اهتمت بإستراتٌجٌات المٌتامعرفٌة إستراتٌجٌة هاجس الملك الإٌجابً؛ وهذا ما ٌتفك مع 

وتفعٌل مهاراتها لدى الطلبب بالتدرٌب والبرامج؛ لتحسٌن مستوى الانتباه والذاكرة والٌمظة العملٌة 

(، 8ٕٔٓو)عبد الحمٌد، (،8ٕٔٓ( و)أبً زٌد،ٖٕٕٓ(، و)معطً،8ٕٔٓكدراسات )أبً العٌنٌن،

، التً اهتمت برفع كفاءة الطلبب بإستراتٌجٌات (Nasaruddin, Nordin.,Sahrir,&Ali, 2024)و

 & ,.Philip, R))المٌتامعرفٌة؛ بما ٌعود علٌهم بالنفع من الناحٌة المعرفٌة المهنٌة. واتفمت مع دراسة 

Alex, J.k ،ٕٕٓٗ  التً تؤكد إمكانٌة المعرفة المٌتامعرفٌة فً تشكٌل الأفراد إلى شخصٌات شاملة، مع

ثار كبٌرة فً الممارسات التعلٌمٌة والحٌاتٌة. وترى الباحثتان أن هنان تأكٌد ا ما ٌترتب على ذلن من آ

للدور الرئٌس للمعلمٌن فً نمل المهارات المٌتامعرفٌة وتعلٌمها للطلبب؛ لرفع كفاءة عملٌة نمل المعرفة 

مساعدتهم على رفع والمعلومات لتطوٌر الـمُتعَلَِّم الشامل، إضافة إلى التدرٌب على مهارات المٌتامعرفٌة؛ ل

 الكفاءة الحٌاتٌة والأكادٌمٌة.

 ؟ما أكثر إستراتٌجٌات البخل المعرفً شٌوع ا لدى عٌنة الدراسة نتائج التساؤل الثانً:

للئجابة عن هذا التساؤل؛ اسُتخدم اختبار ولكوكسون ذي الإشارة إلى العٌنة الواحدة، واخُتٌر وسٌط فرضً 
 ٌرّ "% من الدرجة الكلٌة لكل مُتغٓ٘= 

 

 

 

 

 

 

 

 (ٓٔجدول )
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ٖٔٓ 
 

 

 نتائج اختبار ولكوكسون ذي الإشارة للعٌنة الواحدة على اختبار البخل المعرفً. 

الدرجة  الأبعاد 

 الكلٌة

الوسٌط  الوسٌط الملبحظ 

 الفرضً 

إحصاءة 

  wولكوكسون

مستوى   zلٌمة

 الدلالة

استبدال 

 العزو

9 7 4.5 9933.5 9.702 0.000 

الاختصارا

 ت العملٌة

6 5 3 8934 9.898 0.000 

الاستدلال 

العملً 

 السرٌع

6 3.64 3 4628 5.566 0.000 

الاستدلال 

 الانفعالً

6 4 3 7841 8.252 0.000 

الدرجة 

 الكلٌة 

27 20 13.5 10253 10.309 0.000 

ٌتضح من الجدول السابك؛ وجود فروق دالة إحصائًٌّا بٌن الوسٌطٌن الملبحظ والفرضً على جمٌع 

خل المعرفً، وعلى مستوى الدرجة الكلٌة، وكانت الفروق لصالح الوسٌط الملبحظ؛ إذ إستراتٌجٌات الب

ا من لبِل ٘ٓ.ٓكانت مستوٌات الدلالة ألل من ) (. كما ٌتضح أن أكثر إستراتٌجٌات البخل المعرفً استخدام 

وفً الترتٌب الأخٌر أفراد العٌنة؛ هً: استبدال العزو، ٌلٌها الاختصارات العملٌة، ثم الاستدلال الانفعالً، 

فً أن  ((Hassan, 2022كانت إستراتٌجٌة الاستدلال العملً السرٌع. وتتفك الدراسة الحالٌة مع دراسة 

، Qassem, & Moussaعٌنة الدراسة لدٌها بخل معرفً وتعُزى إلى الطالبات، كما اتفمت مع دراسة )

، Mohamed، واتفمت مع دراسة )( فً أن عٌنة الدراسة من الطالبات لدٌها بخل معرفً عالٍ ٕٕٕٓ

بالبخل المعرفً، واتفمت كذلن مع دراسة )عبد الصاحب ( فً وجود مستوى أكثر من المتوسط ٕٕٓٓ

فً أن عٌنة الدراسة لدٌها فشل معرفً عالٍ. وٌمكن ترجمة النتٌجة بوجود عٌوب فً  (ٕٕٕٓوحسٌن،

ذهنٌة بشكل كافٍ، وضرورة توجٌههن إلى  معالجة المعلومات لدى الطالبات؛ لعدم التدرٌب على برامج

 . (Stanovich, 2018التَّعلَُّم من كل فشل مصاحب للتدرٌب )

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطات درجات عٌنة الدراسة على  :نتائج التساؤل الثالث

 ؟إستراتٌجٌات ما وراء المعرفة واختبار البخل المعرفً، تعُْزَى إلى الصف الدراسً

( الآتً ٌبٌنّ نتائج ٔٔللئجابة عن هذا التساؤل؛ اسُتخدم اختبار مان وتنً لعٌنتٌن مستملتٌن، والجدول )
 ذلن:

 

(: نتائج اختبار مان وتنً لدلالة الفروق بٌن متوسطات رتب درجات الطلبة على إستراتٌجٌات ٔٔدول )ج
 اسً.ما وراء المعرفة واختبار البخل المعرفً، تعُْزَى إلى الصف الدر



ون، العدد ) بوية ، المجلد الرابع والعشر ي الآداب والعلوم التر
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ٔٓٗ 
 

 

الـمُتغٌََرَِّ  الـمُتغٌََرَِّ التابع

 المستمل

 مستوى الدلالة  zلٌمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد 

هاجس الملك 

 الإٌجابً

- 4349.50 73.72 59 الصف الثانً

0.418 

0.676 

 5946.50 70.79 84 الصف الثالث

عدم المدرة 

على السٌطرة 

 والخطر

- 4326.00 73.32 59 الصف الثانً

0.321 

0.748 

 5970.00 71.07 84 الصف الثالث

- 4450.50 75.43 59 الصف الثانً الثمة المعرفٌة

0.835 

0.404 

 5845.50 69.59 84 الصف الثالث

الحاجة 

 للسٌطرة

- 4425.50 75.01 59 الصف الثانً

0.730 

0.465 

 5870.50 69.89 84 الصف الثالث

الوعً الذاتً 

 المعرفً

- 4538.00 76.92 59 ف الثانًالص

1.198 

0.231 

 5758.00 68.55 84 الصف الثالث

استبانة 

إستراتٌجٌات 

ما وراء 

 المعرفة

- 4417.50 74.87 59 الصف الثانً

0.695 

0.487 

 5878.50 69.98 84 الصف الثالث

- 4232.00 71.73 59 الصف الثانً العزواستبدال 

0.067 

0.946 

 6064.00 72.19 84 الصف الثالث

الاختصارات 

 العملٌة

- 4484.00 76.00 59 الصف الثانً

0.999 

0.318 

 5812.00 69.19 84 الصف الثالث

 0.785- 4313.00 73.10 59 الصف الثانًالاستدلال 
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 0.273 5983.00 71.23 84 الصف الثالث العملً السرٌع

الاستدلال 

 الانفعالً

- 4000.00 67.80 59 الصف الثانً

1.045 

0.296 

 6296.00 74.95 84 الصف الثالث

- 4307.00 73.00 59 الصف الثانً الدرجة الكلٌة

0.244 

0.807 

 5989.00 71.30 84 الصف الثالث

تشٌر نتائج اختبار مان وتنً فً الجدول السابك إلى عدم جود فرُوق ذات دّلالةِ إحصائٌة بٌن متوسطات    

الدراسة على بعُد إستراتٌجٌات ما وراء المعرفة وإستراتٌجٌات البخل المعرفً، تعُْزَى رتب درجات عٌنة 

، Hassan(. وٌتفك هذا مع دراستً ٘ٓ.ٓإلى الصف، حٌث كانت مستوٌات الدلالة جمٌعها أكبر من )

( فً أنه لا علبلة باختلبف الصفوف الدراسٌة والأكادٌمٌة فً ٕٕٕٓ((، و)عبد الصاحب وحسٌن،ٕٕٕٓ

( ٕٕٕٓ، Qassem & Moussaلبخل المعرفً لدى الطالبات، ولم تتفك الدراسة الحالٌة مع دراسة )ا

( فً ٕٕٕٓ، Mohamedفً وجود فروق تعُْزَى إلى مُتغٌرّ المرحلة الدراسٌة،  كما لم تتفك مع دراسة )

 أن هنان فرول ا بالمرحلة الدراسٌة.

دالة إحصائًٌّا بٌن درجات عٌنة الدراسة على إستراتٌجٌات نتائج التساؤل الرابع: هل توجد علبلة ارتباطٌة 
 ما وراء المعرفة، ودرجاتهن على اختبار البخل المعرفً؟

للتعرّف على حجم العلبلة، ونوع الارتباط بٌن درجات عٌنة الدراسة على إستراتٌجٌات ما وراء المعرفة، 
( ٕٔامِل ارتباط سبٌرمان، وٌوضّح الجدول )ودرجاتهن على اختبار البخل المعرفً؛ استخدمت الباحثة مُعَ 

 حجم مُعَامِلبت الارتباط بٌن مُتغٌرّات الدراسة ودلالتها الإحصائٌة.

(: مُعَامِلبت الارتباط بٌن درجات عٌنة الدراسة على إستراتٌجٌات ما وراء المعرفة، ٕٔجدول )
 ودرجاتهن على اختبار البخل المعرفً.

 استراتٌجٌات

البخل 

 المعرفً 

 ستراتٌجٌات ما وراء المعرفة إ

هاجس الملك 

 الإٌجابً

عدم المدرة على 

 السٌطرة والخطر

الثمة 

 المعرفٌة

الحاجة 

 للسٌطرة

الوعً 

الذاتً 

 المعرفً

الدرجة 

 الكلٌة

استبدال 

 العزو

-0.040 0.037 0.056 0.016 0.050 0.021 

الاختصارات 

 العملٌة

-0.026 -0.042 -0.015 0.011 0.071 -0.019 

الاستدلال 

العملً 

-0.002 -0.086 -0.083 -0.016 -0.137 -0.053 
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 السرٌع

الاستدلال 

 الانفعالً

-0.157 0.149- -0.072 -0.089 -0.103 -0.122 

الدرجة 

 الكلٌة 

-0.095 -0.071 -0.020 0.017 -0.027 -0.053 

ا بٌن درجات عٌنة الدراسة على ٌتبٌنّ من نتائج الجدول السابك؛ عدم وجود علبلة ارتباطٌة دالة إحصائًٌّ 
 إستراتٌجٌات ما وراء المعرفة، ودرجاتهن على اختبار البخل المعرفً.

وٌمكن أن تفُسّر نتٌجة عدم وجود علبلة دالة إحصائًٌّا بٌن البخل المعرفً وإستراتٌجٌات ما وراء  

ا ٌؤثر مباشرة فً استخدام  المعرفة من خلبل عدة عوامل؛ منها: أن البخل المعرفً لد لا ٌكون مُتغٌرّ 

إستراتٌجٌات ما وراء المعرفة، ومع أن البخل المعرفً ٌرتبط بتمٌٌد الموارد المعرفٌة؛ فإن استخدام 

إستراتٌجٌات ما وراء المعرفة ٌعتمد على المدرة على التنظٌم والتمٌٌم الذاتً، وهً مهارات لد تكون 

بعض الأفراد إستراتٌجٌات ما وراء المعرفة دون الحاجة مستملة عن المٌل إلى التوفٌر المعرفً. ولد ٌتبع 

إلى توسٌع نطاق معرفتهم أو تملٌل استخدامها، كما أن استخدام إستراتٌجٌات ما وراء المعرفة ٌتطلبّ 

مجهود ا عملًٌّا موجّه ا وواعٌ ا؛ فً حٌن أن البخل المعرفً ٌعتمد على تملٌل الجهد العملً والتجنبّ؛ لذلن 

د الذٌن ٌطُبمّون إستراتٌجٌات ما وراء المعرفة ألا ٌتسموا بملة الجهد العملً؛ بل بالعكس فإنهم ٌمكن للؤفرا

ٌكونون أكثر وعٌ ا بمسار تفكٌرهم. وٌمكن أن تكون هنان عوامل أخرى؛ مثل: الدوافع الشخصٌة، 

ستخدام إستراتٌجٌات ومستوى التحصٌل الأكادٌمً، والبٌئة التعلٌمٌة، أو الأنماط الشخصٌة التً تسُهم فً ا

ما وراء المعرفة أكثر من البخل المعرفً. ولد ٌكون هنان تفاوت كبٌر فً كٌفٌة تطبٌك إستراتٌجٌات ما 

وراء المعرفة بٌن الأفراد، بٌنما لا ٌتأثر هذا الاستخدام بشكل كبٌر بمفهوم البخل المعرفً. ولد ٌكون 

عاّلة فً التَّعلَُّم؛ حتى إذا كانوا ٌمٌلون إلى استخدام بعض الأفراد أكثر لدرة على استخدام إستراتٌجٌات ف

 المعرفة بشكل التصادي أو محدود.

( إلى أن إستراتٌجٌات ما وراء Schraw & Dennison ،ٔ77ٗ ؛Flavell, 1979ولد أشار )

الجهد  المعرفة تتطلبّ مستوٌات عالٌة من الوعً المعرفً والتنظٌم الذاتً، بٌنما ٌرتبط البخل المعرفً بملة

العملً فً معالجة المعلومات. وهذا التفسٌر ٌمكن دعمه بالنظرٌة المائلة بأن استخدام إستراتٌجٌات ما وراء 

 المعرفة لد ٌكون بعٌد ا عن سلون البخل المعرفً.

 

( أن الأفراد الذٌن ٌتمتعّون بمدرة أعلى على تنظٌم ٖٕٔٓ) Veenmanوأظهرت دراسة لام بها     

ا بالبخل المعرفً؛ إذ ٌمكن أن ٌكون لدٌهم دافع لاستخدام إستراتٌجٌات أكثر أفكارهم؛ لا ٌرتبطون  دائم 

 فاعلٌة؛ مما ٌعكس التباٌن بٌن التفكٌرٌن العمٌك والسطحً.
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( أن الأشخاص 7ٕٓٓ) Dunlosky and Metcalfeوأظهرت بعض الدراسات الأخرى مثل: دراسة 

متمدّم؛ لد لا ٌظهرون سلوكٌات مشابهة للبخل  الذٌن ٌستخدمون إستراتٌجٌات ما وراء المعرفة بشكل

المعرفً، حٌث ٌستخدمون إستراتٌجٌات متعددة بناء  على التمٌٌم الذاتً المستمر، وهو عكس التصوّر 

 السائد عن البخل المعرفً.

 توصٌات الدراسة:

 ها لدٌهم.توجٌه المتعلمٌن نحو النمو الشخصً باستخدام إستراتٌجٌات المٌتامعرفٌة، وتعزٌز تعلمّ  -

تفعٌل البرامج التدرٌبة؛ لتحسٌن مهارات المٌتامعرفٌة لدى الطالبات للنمو المهنً وتحسٌن كفاءة  -

 التفكٌر.

تفعٌل برامج وأنشطة تدرٌبٌة ذهنٌة؛ للتنبؤ بمستوٌات البخل المعرفً لدى الطلبب، وتأثٌرها فً  -

 عملٌة التعلٌم والتدرٌب لدٌهم ومعالجتها. 

 حة:الدراسات الـمُمترَ 

 فاعلٌة برنامج تدرٌبً لتحسٌن مستوى انتباه الذاكرة لمعالجة المعلومات.

 فاعلٌة برنامج لائم على إستراتٌجٌات المٌتامعرفٌة؛ لتحسٌن مستوى جودة معالجة المعلومات للتعّلمّ.

 

 المراجـــع 

، دار ٔ(.نمو الطفل والمراهك، ط ٕ٘ٔٓأبو غزالة، معاوٌة محمود والفرحاتً، السٌد محمود.)

 الفكر، عمان.

(. علم النفس المعرفً، دار الشروق ٕٗٔٓالزغول، رافع النصٌر والزغول، عماد عبدالرحٌم.)
 للنشر والتوزٌع، الأردن.
(. العلبج المعرفً والمٌتامعرفً، الماهرة: مكتبة زهراء الشرق للنشر ٕٗٔٓعبد الرحمن، محمد السٌد )

 والتوزٌع.

(. فاعلٌة العلبج المٌتا معرفً فً خفض اضطرابات الملك 8ٕٔٓ)أبو زٌد، أحمد محمد جاد الرب.

 .ٖٙ-ٔ، ٗ٘جامعة عٌن شمس، ع -الاجتماعً لدى طلبب الجامعة، مجلة الإرشاد النفسً 

(. فاعلٌة برنامج تدرٌبً لائم على تنمٌة الٌمظة العملٌة 8ٕٔٓأبو العٌنٌن، إٌمان سعٌد محمد )
ء الذاكرة العاملة والتحصٌل الأكادٌمً لدى طالبات الجامعة والمهارات المٌتامعرفٌة فً تحسٌن أدا

 .ٕ٘ٔ- 4ٓٔ، ٖٔ،س7ٔٔالمنذرات أكادٌمٌا، الهٌئة المصرٌة العامة للكتاب، ع 

(. فاعلٌة العلبج المٌتامعرفً فً خفض توهم المرض "للك 8ٕٔٓعبد الحمٌد، هبة جابر.)
 .4ٖٗ-87ٕ، ٗ٘عٌن شمس، عجامعة -الصحة" لدى طلبب الجامعة، مجلة الإرشاد النفسً 

 

(. المٌتامعرفة كمدخل للنظام المعرفً: دراسة فً الأسس والمرتكزات ٖٕٕٓالعتابً، لٌث.)
 والمهارات، 
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(: إستراتٌجٌات التَّعلَُّم ما وراء المعرفٌة وعلبلتها بالتفكٌر النالد ٕ٘ٔٓعبد الرحٌم، رحابً. )
-ٕنوٌة. رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة البلٌدة والمدرة على حل المشكلبت لدى تلبمٌذ المرحلة الثا

 لونٌسً علً، الجزائر. 

(: التفكٌر ما وراء المعرفً: رؤٌة نظرٌة وموالف تطبٌمٌة، ٕٙٔٓالعبٌدي، رلٌة والشٌب، علبء )

 . عمان، الأردن: دار أسامة للنشر.ٔط

تكاملً جدٌد لوظائف  (.التنظٌم العملً "ثلبثٌة التفكٌر": منظور8ٕٔٓالفرماوي، حمدي علً )

 .8ٓٔ-ٙٙٔ، 4العمل، المجلة الدولٌة للآداب والعلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة، ع 

(. من المعرفة إلى المٌتامعرفة: أي فرصة لتصحٌح أزمة التعلٌم، ٕٗٔٓلرٌش، عبد العزٌز.)

 .ٖٓ٘-ٗ٘ٗمجلة عالم التربٌة،

ها وعلبلتها بكل من التموٌم الذاتً (. المٌتامعرفة: مفهومها، أهمٌتٖٕٔٓلورسً، عبد المادر.)

 .8ٕٓ-77ٔ، ٓٔورللة،ع –والأداء المدرسً، مجلة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة، جامعة لاصدي مرباح 

(.التعدٌل الذاتً المٌتامعرفً عند تلبمٌذ السنة الثالثة الثانوي فً ٖٕٕٓمعطً، منوبٌة )

 . ٙٔ٘-ٖٓ٘، ٕٔ، مج ٔجامعة وهران،ع الرٌاضٌات، مجلة الدراسات الإنسانٌة والاجتماعٌة،

(.البخل المعرفً وعلبلته بما وراء الانفعال لدى طلبة ٕٕٓٓمحمد. عبد الرؤوف عبد ربه )
-ٖٕٙ٘ Print:(ISSN 1687-2649)Online:(ISSN.ٕٕٓٓماٌو  4ٖالجامعة، المجلة التربوٌة،ع

7ٓ7ٔ) 
ٌجٌات التَّعلَُّم المٌتامعرفٌة من (.تحدٌد مفهوم إسترات4ٌٕٔٓوسفً، حسٌنة وجبالً، نور الدٌن.)

 .ٖٙ-ٔٗ، 8، ح7٘خلبل عرض تطور وتحدٌد مكونات مفهوم المٌتامعرفة، مجلة عالم التربٌة، ع 

 Cognitive failures and .(2022) .م. حلب لطٌف حسٌن، & غمبال مطشر عبد الصاحب

their relationship to the achievement of students of the Department of 

Geography. Journal of College of Education ، ٖ(ٔ8ٖٔ-ٖٓ8ٓ.)  

  Blanchar, J. C., & Sparkman, D. J. (2020). Individual differences in 

miserly thinking predict endorsement of racial/ethnic stereotypes. Social 

Cognition ، ٖ8(٘ ،)ٗٓ٘-ٕٗٔ.  

Creswell, J. W. (2014). Research Design: Qualitative, Quantitative, 
and Mixed Methods Approaches (4th ed.). SAGE Publications 

  Djuric-Zdravkovic, A., Japundza-Milisavljevic, M., & Macesic-Petrovic, D. 

(2011). Arithmetic operations and attention in children with intellectual  

 

 

disabilities. Education and Training in Autism and Developmental 

Disabilities  ،ٕٔٗ-ٕٔ7.  



ون، العدد ) بوية ، المجلد الرابع والعشر ي الآداب والعلوم التر
 

 ٠٢٠٢أيلول ( 3( الجزء)3مجلة القادسية ف

  

ٔٓ7 
 

 

Diamond,A. (2012). Activities and programs that improve children,s 

executive function. Current directions in psychological science, 21(5), 335-

341. 

Damasio, A. (1994). Descartes error: emotion, reason and the 

human brain, New York, NY, US: Putnam sons. 

Evans, J.S. & Stanovich, K.E. (2013). Dual process theories of 

higher cognition: advancing the debate, J. of Perspectives on 

Psychological Science, (8) 3: 223 – 241. 

Dunlosky, J., & Metcalfe, J. (2009). Metacognition: A practical guide 

for students. SAGE Publication. 

Flavell, J.H. (1979): Developpement of cognitive peaccerch and 

théory, New York Macmillan. 

Flavell, J. H. (1979). Metacognition and cognitive monitoring: A new 

area of cognitive–developmental inquiry. American Psychologist, 34(10), 

906-911. 

  Fekih-Romdhane F, Azzi V, Obeid S, Gerges S, Sarray El Dine A, 

Malaeb D, Soufia M, Hallit S. Psychometric properties of an Arabic 

translation of the short form of the metacognition questionnaire (MCQ-30) 

in a non-clinical adult sample. BMC psychiatry. 2023 Oct 31;23(1):795. 

Gross, J., & John, O. (2003). Individual differences in two emotion 

regulation processes: Implications for affect,relationships, and well-being. 

Journal of Personality and Social Psychology. 85, 348–362. 

Hassan, O. T. (2022). Cognitive miserliness among university 

students. Diyala Journal of Human Research, 2(91). 

H. Schunk & J. A. Greene (Eds.), Handbook of contemporary 

educational psychology (2nd ed., pp. 170-192). Elsevier. 

   

Kuhn, D. & Franklin, S. (2006). The second decade: What develops and 

how. Handbook of Child Psychology (6th ed., pp. 953-993), New York: 

Wiley. 



ون، العدد ) بوية ، المجلد الرابع والعشر ي الآداب والعلوم التر
 

 ٠٢٠٢أيلول ( 3( الجزء)3مجلة القادسية ف

  

ٔٔٓ 
 

 

  Kahneman, D. & Frederick, S. (2005). A model of heuristic judgment , In 

Holyoak, K.J. & Morrison, R.G. (eds.) , The Cambridge hand book of 

thinking and reasoning (P.P. 276 0 293) , New York: Cambridge University 

Press.362. 

  Lantrip, C., Isquith, P. K., Koven, N. S., Welsh, K., & Roth, R. M. (2016). 

Executive function and emotion regulation strategy use in adolescents. 

Applied Neuropsychology: Child,5(1), 50-55. 

   Imel, S.(2002): Métacognitive Skills of Adulte Learning,Trends and 

Issues Alter, no.39. Rettrived From: http:/ /www.lleric.ed.gov/ id: ed 

469264. 

   Mohamed, M. (2020). Cognitive miserliness and its relation to meta-

emotion of university students -ٖٙ٘(، 4ٖ)4ٖ المجلة التربوٌة لکلٌة التربٌة بسوهاج، .

ٙٗٙ.  

  Nelson, T. D. Kidwel, K. M., Nelson, J. M., Tomaso, C. C., Hankey, M., & 

Espy, K. A. (2018). Preschool executive control and internalizing 

symptoms in elementary school. Journal of abnormal child psychology, 1-

12. 

   Nasaruddin, N. S. A., Nordin, M. S., Sahrir, M. S., & Ali, A. M. (2024). 

Development of Metacognitive Strategies Framework through Education 

4.0 for Graduate Employability and Learning Sustainability. IIUM Journal 

of Educational Studies, 12(2), 76-101  

Otero, T. M., and Barker, L. A. (2014). “The frontal lobes and 

executive functioning,” in Handbook of Executive Functioning, eds S. 

Goldstein and J. A. Naglieri (New York, NY: Springer Science + Business 

Media), 29–44. doi: 10.1007/978-1-4614-8106-5_3. 

  Qassem, Z. H., & Moussa, M. A. (2022). Measuring the cognitive 

miserliness of the kindergarten students. Nasaq, 35(10). 

 

 

Pallant, J. (2016). SPSS Survival Manual (6th ed.). McGraw-Hill 
Education. 



ون، العدد ) بوية ، المجلد الرابع والعشر ي الآداب والعلوم التر
 

 ٠٢٠٢أيلول ( 3( الجزء)3مجلة القادسية ف

  

ٔٔٔ 
 

 

  Philip, R., & Alex, J. K. (2024). Perspective Chapter: Optimizing 

Metacognitive Knowledge for Holistic Learner Performance.  

Punch, K. F. (2013). Introduction to Social Research: Quantitative 
and Qualitative Approaches (3rd ed.). SAGE Publications 

   Reinholdt-Dunne, M. L., Mogg, K., & Bradley, B. P. (2013). Attention 

control: Relationships between self-report and behavioural measures, and 

symptoms of anxiety and depression. Cognition & Emotion, 27(3), 430-

440. 

Romainville , M. (1993) savoir parler de ses methodes 

metacognition et performance a Funiversite , DeBoeck. Bruxelles. 

Schraw, G., & Dennison, R. S. (1994). Assessing metacognitive 

awareness. Contemporary Educational Psychology, 19(4), 460-475. 

Soltanifar, A., Kamrani, M., Soltanifar, A., & Erfanian, N. (2018). The 

Effectiveness of Emotion Regulation on Quality of Life and Social 

Adjustment of the Deaf. International Journal of Pharmaceutical Research, 

10(4). 

Serpell, Z. N., & Esposito, A. G. (2016). Development of executive. 

Policy Insights from the Behavioral and Brain Sciences, 3(2), 203-210. 

  Stanovich, K. E. (2018). Miserliness in human cognition: the interaction 

of detection. override and mindware. Thinking & Reasoning, 24 (4),423–

444. https://doi.org/10.1080/13546783.2018.1459314 

Toplak, M.E., West, R.F. & Stanovich, K.E. (2014). Assessing 

miserly information processing: an expansion of the cognitive reflection 

test, J. of Thinking & Reasoning, (20) 2: 147 – 168. 

Van Snellenberg, J. X., Conway, A. R. a, Spicer, J., Read, C., & 

Smith, E. E. (2014). Capacity estimates in working memory: Reliability and 

interrelationships among tasks. Cognitive, Affective & Behavioral 

Neuroscience, 14(1), 106–116. 

 

https://doi.org/10.1080/13546783.2018.1459314


ون، العدد ) بوية ، المجلد الرابع والعشر ي الآداب والعلوم التر
 

 ٠٢٠٢أيلول ( 3( الجزء)3مجلة القادسية ف

  

ٕٔٔ 
 

 

   Veenman, M. V. (2013). Metacognition in education: Theory and 

practice. In D. H. Schunk & J. A. Greene (Eds.), Handbook of 

contemporary educational psychology (2nd ed., pp. 170-192). Elsevier. 

Zelazo, P. & Muller, U. (2002). Executive function in typical and 

atypical development. Goswami, U.(ed.). Blackwell Handbook of 

Childhood Cognitive Development. Pp. 445-469. Oxford:Blackwell 

Publishers.    

   

 

 

 


