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Abstract:

          The current research paper aims at identifying the structure of counseling 

centered on the cognitive structure in modifying the irrational ideas that support 

doubt among female high school students.To achieve the objectives of the current 

research and to test its hypotheses, the experimental method was used by design 

(experimental group and control group with pre- and post-test).For the purpose of 

transferring the objectives of the research into application, the researcher built a scale 

of irrational ideas supporting doubt, consisting of (35) paragraphs, and building an 

indicative program based on (the counseling centered on the cognitive structure) 

consisting of (10) sessions, two sessions per week, taking into account the scientific 

steps to build each of the scale and program.After applying the research tool to the 

research sample of (200) students and processing the data, the results showed the 

presence of irrational ideas that support high suspicion among a group of students, as 

(10) students were selected for each group.The results showed that the counseling 

program had an effect in modifying the irrational thoughts that support skepticism 

among the students .                                                                                                  

Keywords: Cognitive Structure ,doubt, irrational thoughts .



 انداعمة نهشك  اثر الارشاد انمتمركز حول انبنية انمعرفية في تعديم الافكار انلاعقلانية 

 ـــ : ندى طانبات مرحهة اندراسة الإعدادية
 

761 
 



 انداعمة نهشك  اثر الارشاد انمتمركز حول انبنية انمعرفية في تعديم الافكار انلاعقلانية 

 ـــ : ندى طانبات مرحهة اندراسة الإعدادية
 

761 
 



 انداعمة نهشك  اثر الارشاد انمتمركز حول انبنية انمعرفية في تعديم الافكار انلاعقلانية 

 ـــ : ندى طانبات مرحهة اندراسة الإعدادية
 

711 
 

 



 انداعمة نهشك  اثر الارشاد انمتمركز حول انبنية انمعرفية في تعديم الافكار انلاعقلانية 

 ـــ : ندى طانبات مرحهة اندراسة الإعدادية
 

717 
 



 انداعمة نهشك  اثر الارشاد انمتمركز حول انبنية انمعرفية في تعديم الافكار انلاعقلانية 

 ـــ : ندى طانبات مرحهة اندراسة الإعدادية
 

711 
 



 انداعمة نهشك  اثر الارشاد انمتمركز حول انبنية انمعرفية في تعديم الافكار انلاعقلانية 

 ـــ : ندى طانبات مرحهة اندراسة الإعدادية
 

711 
 



 انداعمة نهشك  اثر الارشاد انمتمركز حول انبنية انمعرفية في تعديم الافكار انلاعقلانية 

 ـــ : ندى طانبات مرحهة اندراسة الإعدادية
 

711 
 

 

 

 



 انداعمة نهشك  اثر الارشاد انمتمركز حول انبنية انمعرفية في تعديم الافكار انلاعقلانية 

 ـــ : ندى طانبات مرحهة اندراسة الإعدادية
 

711 
 

 

 

 

 

 

 



 انداعمة نهشك  اثر الارشاد انمتمركز حول انبنية انمعرفية في تعديم الافكار انلاعقلانية 

 ـــ : ندى طانبات مرحهة اندراسة الإعدادية
 

716 
 



 انداعمة نهشك  اثر الارشاد انمتمركز حول انبنية انمعرفية في تعديم الافكار انلاعقلانية 

 ـــ : ندى طانبات مرحهة اندراسة الإعدادية
 

711 
 



 انداعمة نهشك  اثر الارشاد انمتمركز حول انبنية انمعرفية في تعديم الافكار انلاعقلانية 

 ـــ : ندى طانبات مرحهة اندراسة الإعدادية
 

711 
 



 انداعمة نهشك  اثر الارشاد انمتمركز حول انبنية انمعرفية في تعديم الافكار انلاعقلانية 

 ـــ : ندى طانبات مرحهة اندراسة الإعدادية
 

711 
 



 انداعمة نهشك  اثر الارشاد انمتمركز حول انبنية انمعرفية في تعديم الافكار انلاعقلانية 

 ـــ : ندى طانبات مرحهة اندراسة الإعدادية
 

711 
 

 

 

 

 



 انداعمة نهشك  اثر الارشاد انمتمركز حول انبنية انمعرفية في تعديم الافكار انلاعقلانية 

 ـــ : ندى طانبات مرحهة اندراسة الإعدادية
 

717 
 



 انداعمة نهشك  اثر الارشاد انمتمركز حول انبنية انمعرفية في تعديم الافكار انلاعقلانية 

 ـــ : ندى طانبات مرحهة اندراسة الإعدادية
 

711 
 



 انداعمة نهشك  اثر الارشاد انمتمركز حول انبنية انمعرفية في تعديم الافكار انلاعقلانية 

 ـــ : ندى طانبات مرحهة اندراسة الإعدادية
 

711 
 

 



 انداعمة نهشك  اثر الارشاد انمتمركز حول انبنية انمعرفية في تعديم الافكار انلاعقلانية 

 ـــ : ندى طانبات مرحهة اندراسة الإعدادية
 

711 
 

 

 

 



 انداعمة نهشك  اثر الارشاد انمتمركز حول انبنية انمعرفية في تعديم الافكار انلاعقلانية 

 ـــ : ندى طانبات مرحهة اندراسة الإعدادية
 

711 
 

 



 انداعمة نهشك  اثر الارشاد انمتمركز حول انبنية انمعرفية في تعديم الافكار انلاعقلانية 

 ـــ : ندى طانبات مرحهة اندراسة الإعدادية
 

716 
 



 انداعمة نهشك  اثر الارشاد انمتمركز حول انبنية انمعرفية في تعديم الافكار انلاعقلانية 

 ـــ : ندى طانبات مرحهة اندراسة الإعدادية
 

711 
 

 



 انداعمة نهشك  اثر الارشاد انمتمركز حول انبنية انمعرفية في تعديم الافكار انلاعقلانية 

 ـــ : ندى طانبات مرحهة اندراسة الإعدادية
 

711 
 



 انداعمة نهشك  اثر الارشاد انمتمركز حول انبنية انمعرفية في تعديم الافكار انلاعقلانية 

 ـــ : ندى طانبات مرحهة اندراسة الإعدادية
 

711 
 

 



 انداعمة نهشك  اثر الارشاد انمتمركز حول انبنية انمعرفية في تعديم الافكار انلاعقلانية 

 ـــ : ندى طانبات مرحهة اندراسة الإعدادية
 

711 
 

165 106 

146 115   

144 109   

138 108   

136 81   

133 88   

133 74   

131 80   

130 71   

129 119   

  

 



 انداعمة نهشك  اثر الارشاد انمتمركز حول انبنية انمعرفية في تعديم الافكار انلاعقلانية 

 ـــ : ندى طانبات مرحهة اندراسة الإعدادية
 

717 
 

U 

106 147 

115 139  

109 145 

108 146 

81 143 

88 147 



 انداعمة نهشك  اثر الارشاد انمتمركز حول انبنية انمعرفية في تعديم الافكار انلاعقلانية 

 ـــ : ندى طانبات مرحهة اندراسة الإعدادية
 

711 
 

74 139 

80 135 

71 138 

119 124 



 انداعمة نهشك  اثر الارشاد انمتمركز حول انبنية انمعرفية في تعديم الافكار انلاعقلانية 

 ـــ : ندى طانبات مرحهة اندراسة الإعدادية
 

711 
 

 

 



 انداعمة نهشك  اثر الارشاد انمتمركز حول انبنية انمعرفية في تعديم الافكار انلاعقلانية 

 ـــ : ندى طانبات مرحهة اندراسة الإعدادية
 

711 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انداعمة نهشك  اثر الارشاد انمتمركز حول انبنية انمعرفية في تعديم الافكار انلاعقلانية 

 ـــ : ندى طانبات مرحهة اندراسة الإعدادية
 

711 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Arntz , A & Gendren , H ( 2009 ) Schema Therapy for Borderline Personality 

Disorder , Edition First , Wiley Blackwe11 , New York 

 Beck,A .(1993).Cognitive therapy development , journal of counseling and 

clinical psychology ,v 61, N2 p 112- 149 

 Bentall RP, Taylor JL (2006) Psychological processes and Paranoid . 

Implication locations for forensic behavioral science . Bellavioral Sciences and 

The Law ; 94 – 277 

 Boder , N & Vane , J ( 2001 ) Making Differences Work in a Romantic 

Relationship . The Clearinghouse for Structured/Thematic Groups & 

Innovative Programes. Counseling and Mental Health Centre, Austin, 

University of Texas . 

 Cariou , Rognant  A ; Chaperon , A & Duchesne , N ( 2007 ) L’affirmation de 

soi par le jeu de role . en thérapie comportementale et cognitive , Paris : 

Dunod. 

http://www.acofps.com/


 انداعمة نهشك  اثر الارشاد انمتمركز حول انبنية انمعرفية في تعديم الافكار انلاعقلانية 

 ـــ : ندى طانبات مرحهة اندراسة الإعدادية
 

716 
 

 Dobson , Keith S ( 2010 )  Handbook of Cognitive – Behavioral Therapies. 3
rd

 

edition . New York : The Guilford Press.

 Dryden , W. & Branch , R ( 2008 ) The fundamentals of rational emotive 

behavior therapy a training handbook . 2 ed . England : John Wiley & Sons Ltd 

 Ellis , A ( 1973 ) Reason and emotion in psychotherapy. New Gersy : Lyle 

stuart 

 Friedman , Edward S & Thase , Michael E ( 2007 ) Cognitive and Behavioral 

Therapies . http://www.researchgate.net/publication/225266557 . Chapter. DOI 

: 10.1007/978-1-59745-252-6_35. considering : 27 July 2015 

 Friedman , Edward S & Thase , Michael E ( 2007 ) Cognitive and Behavioral 

Therapies http://www.researchgate.net/publication/225266557 . Chapter. DOI : 

10.1007/978-1-59745-252-6_35. considering : 27 July 2015 

 Goulet , J ; Chaloult , L & Ngo Thanh – Lan ( 2013 ) Guide de pratique pour 

l’évaluation et le traitement cognitive- comportemental de trouble panique avec 

ou sans agoraphobie (TPA). Cité de la santé de Laval. Polyclinique médicale 

Concorde. Hôpital du Sacré – 196oeur de Montréal 

 Kelloge , S  & Young , J ( 2006 ) Schema therapy for borderline personality 

disorders . Journal of Clinical Psychology, 62(4), 445-458. 

 Kelloge , S  & Young , J ( 2006 ) Schema therapy for borderline personality 

disorders . Journal of Clinical Psychology, 62(4), 445-458. 

 Mouly , George J (1970 ) : the seince of fdacation Research ,vein hold 

company .

 Pervin , J ( 2005 )  adaptation française de Louise Nadeau et Didier Acier et 

Dave Miranda. La Personnalité de la théorie à la recherché . Bruxelles : De 

Boeck université . 

 Rafaeli , E ; Bernstien , D ; & Young , J ( 2011 ) Schema Therapy : The CBT 

distinctive feature series . New York : Rutled . 

 Seavey , A  & Moore , T ( 2012 ) Schema focused therapy for major depressive 

disorder and perdonality disorder : A case study. Clinical Case Studies, 11 (6) , 

457 – 473 

 Tolk , L ( 2005 ) Integrating The Enneagram and schema Therapy : Bringing 

The Soul into Psychotherapy . Unpublished doctoral dissertation , the wright 

Institute Graduate school of psychology 

 Young , J ; Kolosko , S ; & Weishoor , R ( 2003 ) Schema Therapy : A 

practitioner s guide . New York : Guilford Press .

http://www.researchgate.net/publication/225266557

