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مΎγϳϧ2021ن  ϣ8جϠة اΎΑϟحث.....اϣϟؤϣΗر اϲϣϠόϟ اϟدوϲϟ اϷول..... 

ΔϴبήΘϟا ΔϴϠك ΔΒϠى طΪϟ ΎϧروϮك ΔΤئΎΟ ϰϠϋ ΔΒΗήΘϤϟا ΔϴδϔϨϟت اϼϜشϤϟا  ΔϴϧΎδϧϻم اϮϠόϠϟ 

ϲΒόϜϟا βϴΒϋ ήϴμϧ ءΎϴϠϋ م .د 

ΔϴϧΎδϧϻم اϮϠόϠϟ ΔϴبήΘϟا ΔϴϠء / كϼبήك ΔόϣΎΟ 

  :اΨϠϤϟص

اξόΑ ϰϟ اϼϜθϤϟت اΔϴδϔϨϟ اήϴϓ ΔΤ΋ΎΟ ϰϠϋ ΔΒΗήΘϤϟوس ϮϛروΪϟ Ύϧى طΪϫ ΔϴϠϛ ΔΒϠف اΚΤΒϟ اϲϟΎΤϟ اήόΘϟف 
( Ϧϣ ΚΤΒϟا ΔϨϴϋ Ζϔϟ΄Η ,ΔϴϧΎδϧϻم اϮϠόϠϟ ΔϴΑήΘϟ200ا  ϲγراΪϟم اΎόϠϟ ΔϴΣΎΒμϟا ΔγراΪϟا Ϧϣ ΔΒϟΎوط ΐϟΎط )

(2020-2021 ϮΑوا ϲϘϔϟا( سΎϴϘϣ ΔΜΣΎΒϟا ΖϨΒΗ ΚΤΒϟف اΪϫ  ϖϴϘΤΘϟو )  حϮΘϔϟ2020ا , ΔϴδϔϨϟت اϼϜθϤϠϟ ) 
 ΔΤ΋ΎΟ اءήΟ Δϴδϔϧ تϼϜθϣ ϪϳΪϟ ΚΤΒϟا ΔϨϴϋ ادήϓان ا ϰϟا ϞλϮΘϟا ϢΗ ΔΒγΎϨϤϟا Δϴ΋ΎμΣϹا Ϟ΋ΎγϮϟام اΪΨΘγΎΑو

ΎϧروϮϛ . . Ύϧوروϛ ئحةΎة  , جϳγفϧϟت اϼϛشϣϟة : اϳحΎΗفϣϟت اΎϣϠϛϟا 

abstract 

The aim of the current research is to identify some psychological problems resulting 
from the Coronavirus pandemic among students of the College of Education for 
Human Sciences, The research sample consisted of (200) male and female students 
from the morning study for the year The study (2020-2021) and in order to achieve the 
goal of the research, the researcher adopted the scale (Al-Fiqi and Abu Al-Fotouh 
2020) for psychological problems, and by using appropriate statistical means, it was 
concluded that the research sample individuals have psychological problems due to the 

Corona pandemic.  

 اϞμϔϟ اϻول 

 اϒϳήόΘϟ بΤΒϟΎث 

 ϣشΔϠϜ اΤΒϟث 

إϞϛΎθϣ ϢϗΎϔΗ ϰϟ اΔΤμϟ اΔϴδϔϨϟ أو ΆΗدي إϰϟ ظϮϬر واϮϐπϟط اΔϴδϔϨϟ اϮϛ ΔΤ΋ΎΠΑ ΔτΒΗήϤϟروΆΗ Ύϧدي اΎΨϤϟوف  
اϴΘϳήΑ ΔόϣΎΠΑ βϔϨϟش وήϳى ϮϠϳΎΗ ϦϴϔϴΘγر, ΎΘϛ ϒϟΆϣب "βϔϧ ϢϠϋ اϷوΔΌΑ" وأΎΘγذ ϢϠϋ أήϋاض ΪϳΪΟة. 

 ϦϴΑ اوحήΘϳ Ύϣ أن ,ΎϴΒϣϮϟϮϛ10  ϰϟ15إ  ΔΤ΋ΎΠϟا ήϴΛ΄Η ΐΒδΑ ,ΎϫΪϬϋ ϖΑΎδϛ ϢϬΗΎϴΣ دϮόΗ Ϧϟ ,سΎϨϟا Ϧϣ ΔΌϤϟا ϲϓ
.ΔϴδϔϨϟا ϢϬΘΤλ ϰϠϋ 

 ϞϳϮط ϖϠϘϟا Ϧϣ ϲϧΎόΘγ ϲΘϟا ΔϴϠϗϷل "اϮΣ وفΎΨϣ ΔϴδϔϨϟا ΔΤμϟث اϮΤΒϟ ΔϠϘΘδϤϟك دوغ" اϼΑ" ΔδγΆϣ رتΎΛوأ
ϤΠϣ رتάΣو .ΪϣϷر اΎΛأن "آ Ϧϣ ΔϴϧΎτϳήΒϟا ΔϴΒτϟا ΔϳورΪϟا ϲϓ اήخΆϣ ϦϳرزΎΒϟا ϦϴϴΤμϟا Ϧϴϴ΋ΎμخϷا Ϧϣ ΔϋϮ

 ϰϘΒΗ أن ΢ΟήϤϟا Ϧϣ ΔϴδϔϨϟا ΔΤμϟا ϰϠϋ ΔΤ΋ΎΠϟةاΪϤϟ .ΔϴϧΪΒϟا ΔΤμϟا ϰϠϋ ΎϫرΎΛ΂Α ΔϧرΎϘϣ لϮأط 
واΎϋϼτΘγت  ΰόΗى ΎΨϣوف ΎϤϠϋء اϦϣ βϔϨϟ اΎΛϵر طΔϠϳϮ اήϴϔϟ ΪϣϷوس ϮϛروΎϧ اΪΠΘδϤϟ إΞ΋ΎΘϧ ϰϟ اΪϟراΎγتو

.ΔϘΑΎδϟارئ اϮτϟت اϻΎΣو ΢΋اϮΠϟا Ϧϋ أيήϟا 
, وϦϴΑ زΎϳدة ϻΪόϣت 2003إذ رΖτΑ دراϼΘϣ ϲθϔΗ ϦϴΑ ΔγزΔϣ اΎϬΘϟϻب اϲδϔϨΘϟ اΎΤϟد )Ύγرس( Ύϋ ϲϓم 

 ΔΒδϨΑ رΎΤΘϧϻ30ا  ϢϫرΎϤϋوز أΎΠΘΗ Ϧϳάϟا Ϧδϟر اΎΒϛ ϦϴΑ ΔΌϤϟا ϲϓ65  ϲϓ تήθϧ Δγرت دراΎηوأ .ΎϣΎϋ
ϲϟΎΤϟ إϰϟ أن اΪΘϟاήϴΑ اϦϣ ΪΤϠϟ άΨΘΗ ϲΘϟ اΎθΘϧر اήϴϔϟوΎγت, ϞΜϣ اήΠΤϟ اϮϜϳ Ϊϗ ,ϲΤμϟن ήΒϓ ΎϬϟاΎΒη/ήϳط اΎόϟم ا

آΎΛر ϰϠϋ ΔϴΒϠγ اΔΤμϟ اΆΗ ΪϘϓ ,ΔϴδϔϨϟدي إϰϟ اήϋ΄Α ΔΑΎλϹاض اήτοاب ΪόΑ Ύϣ اΔϣΪμϟ أو اΎΌΘϛϻب أو اϷرق. 
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ΎμΘϗϻدي اϲϤϟΎόϟ, وήΗ ϦϴΑدي ورΖτΑ دراΎγت ΪϘϓ ϦϴΑان اϮϟظϒ΋Ύ واϮπϟاϖ΋ اΔϴϟΎϤϟ أΎϨΛء ήΘϓات اΎδϜϟد ا
.ΔϴδϔϨϟا ΔΤμϟا 

وϮϘϳل ϮηϮΟا Ϯϣرΰϛήϣ ήϳΪϣ ΐ΋Ύϧ ,ϦϳΎΘδϧΎϏ دراΎγت اήϜϟب اϲϓ ΔϣΪμϠϟ ϲϟΎΘϟ اΎϳϻϮϟت اΪΤΘϤϟة: "إن اΎΛϵر 
 ϰϠϋ ΎϫرΎΛأ Ϧϣ ϞΣاήϤΑ لϮات أطήΘϔϟ ومΪΗس وΎϨϟا Ϧϣ ήΒϛدا أΪϋ لΎτΗ ΔϴδϔϨϟا ΔΤμϟا ϰϠϋ ارثϮϜϠϟ ΔϴΒϠδϟا

ϟو .ΔϴϧΪΒϟا ΔΤμϟا ΪόΑ ΔϠϳϮة طήΘϔϟ ήϤΘδΗ Ϊϗ ϲΘϟا ΔϴδϔϨϟا ΔϳΎϋήϟت اΎΟΎϴΘΣا ϲϓ دةΎϳز ΪϬθϧ أن ϊϗϮΘϤϟا Ϧϣ اάϬ
 اΎδΤϧر اΎΑϮϟء".

  ΔϴΤμϟوا ΔϳدΎμΘϗϻوا ΔϴϋΎϤΘΟϻاث اΪΣϷΎΑ اήΛΎΗ ΔϴϋΎϤΘΟϻت اΎΌϔϟا ήΜϛا Ϣϫ ΔόϣΎΠϟا ΔΒϠوان ط ΔϴγΎϴδϟوا
ϓ Ϣϫήψϧ ΔϬΟو Ϧϣ تϼϜθϣ Ϧϣ ϢϬϬΟاϮϳ Ύϣ ΔγراΪΑ مΎϤΘϫϻوا ϰϠϋ فήόΘϟا ϰϟا ϞϴΒδϟا Ϯϫ ΔΤ΋ΎΠϟا Ϟظ ϲ

ϬΗΎΟΎΣ( Δγدرا Ξ΋ΎΘϧ رتΎηا ΪϘϓ , ΔϴδϔϨϟا Ϣchong et al,2004   ϪϴϠϋ ΐΗήΗ Ϧϴμϟا ϲϓ وسήϴϔϟر اΎθΘϧان ا )
 ΔϤϴخϮϟا ΔϴδϔϨϟر اΎΛϻا Ϧϣ ΪϳΪόϟا ϰϟا ΔϓΎοϻΎΑ ΔϳΪδΠϟا ΔϴδϔϨϟاض اήϣϻب واΎΌΘϛϻوا ϖϠϘϟف واϮΨϟا ϲϓ ΖϠΜϤΗ

όΑΎϣ ابήτοاض اήϋاΔϴδϔϨϟت اΎΑاήτοϻا Ϧϣ ΎϫήϴϏو ΔϣΪμϟا Ϊ  ونήواخ ϢΠϧ( Δγدرا  Ξ΋ΎΘϧ رتΎηا ΎϤϛ ,
,2020 ) Ϯόθϟا ϲϓ Ύϴ΋ΎμΣى دال اϮΘδϣ دϮΟو  ΔϴδϔϨϟة اΪΣϮϟΎΑ ر. ϲϟΎΤϟا ΚΤΒϟا ΔϠϜθϣ دتΪΤΗ اάϟو 

:ϲΗϻؤل اΎδΘϟا ϰϠϋ ΔΑΎΟϻΎΑ 
ΔϴδϔϨϟت اϼϜθϤϟا ϲϫΎϣ ؟ ΔϴϧΎδϧϻم اϮϠόϠϟ ΔϴΑήΘϟا ΔϴϠϛ ΔΒϠى طΪϟ ΎϧروϮϛ ΔΤ΋ΎΟ ϰϠϋ ΔΒΗήΘϤϟا  

  اهΔϴϤ اΤΒϟث 
 ϲϟΎΤϟا ΚΤΒϟا ΔϴϤϫص اΨϠΘΗ لϮΣ ΔϣوΪόϤϟا ϪΒη ΔϴΑήόϟوا ΔϴϠΤϤϟت اΎγراΪϟا ΪόΗ اد ΔγراΪϟع اϮοϮϣ ΔϴϤϫΎΑ

Πϟا ΔΒϠط Ϣϫو ΔϨϴόϟا ΔϴϤϫا Ύπϳوا , Δϴδϔϧ تϼϜθϣ Ϧϣ ΎϬϴϠϋ ΐΗήΘϳ Ύϣ ΎϧروϮϛ ΔΤ΋ΎΟ ΔόϣΎ .  
  

 اهΪاف اΤΒϟث 

 ΔΒΗήΘϤϟا ΔϴδϔϨϟت اϼϜθϤϟا ϰϠϋ فήόΘϟا. ΔϴϧΎδϧϻم اϮϠόϠϟ ΔϴΑήΘϟا ΔϴϠϛ ΔΒϠى طΪϟ ΎϧروϮϛ ΔΤ΋ΎΟ Ϧϣ 

 ΪΣود اΤΒϟث 

ΔϴϧΎδϧϻم اϮϠόϠϟ ΔϴΑήΘϟا ΔϴϠϛ ءϼΑήϛ ΔόϣΎΟ ΔΒϠτΑ ϲϟΎΤϟا ΚΤΒϟد اΪΤΘϳ ΔϴΣΎΒμϟا ΔγراΪϟا Ϧϣ  ϲγراΪϟم اΎόϠϟ
2020-2021  . 

 ΪϳΪΤΗ اΎΤϠτμϤϟت 

 ΔϴδϔϨϟت اϼϜشϤϟا 

  ϞΘϟا( ΎϬϓήϋ1997) 

  ΐπϐϟة واΪ΋اΰϟا ΔϴγΎδΤϟن واΰΤϟب واΎΌΘϛϻو ا ϖϠϘϟا ήϋΎθϣ ϞΜϣ دήϔϟى اΪϟ ήϬψΗ ϲΘϟت اϼϜθϤϟا ϚϠΗ ϲϫ ΎϬϧ΄Α
 ϲϧΪΗات , وάϟΎΑ ΔϘΜϟا ϒόοو ϞΠΨϟΎΑ رϮόθϟوا , Ϧϳήخϵا ϰϠϋ اءΪΘϋϻΎΑ ΐπϐϟا Ϧϋ ήϴΒόΘϟأو ا ΔτϴδΑ بΎΒγϷ

ϔϣ ددήـΘϟوا ϲـγراΪϟا ϒμϟم اΎϣأو أ Ϧϳήخϵا ϊϣ ثΪΤΘϟا Ϧϣ فϮΨϟا ϞΜϣ ΔϴοήϤϟوف اΎΨϤϟات , واάـϟم اϮـϬ
, ϞΘϟا( .اراتήϘϟذ اΎΨΗا ΔΑϮόλ4: 1997و ) 

 ( ΎϬϓήϋ2020 )اϔϟقϲ وابϮ اϮΘϔϟح 

طΔϴόϴΒ وΆΗدي Ϧϣ ΔϋϮϨΘϣ ΔϋϮϤΠϣ اΎϴϛϮϠδϟت اϮΠϟΎΑ ΔτΒΗήϤϟاΐϧ اΔϴδϔϨϟ اϖϴόΗ ϲΘϟ اΎδϧϻن Ϧϋ اΎϴΤϟة ϮμΑرة 
ϪΑ اϰϟ اϮόθϟر ήϴΤϟΎΑة واϮϤϐϟض واΔΟΎΤϟ اήϴδϔΘϠϟ ΔΤϠϤϟ وا΢ϴοϮΘϟ وΎϬϨϣ اΪϜϟر اϲδϔϨϟ ,اϮγϮϟاس اήϬϘϟي , 

, ΔϴϋΎϤΘΟϻوف اΎΨϤϟا , ΔϴδϔϨϟة اΪΣϮϟح اϮΘϔϟا ϮΑوا ϲϘϔϟا( . Ϟϛϻت اΎΑاήτοم ,واϮϨϟت اΎΑاήτοا, ήΠπϟا
,2020 :1053 ) 

 اϒϳήόΘϟ اϨϟظήي 
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  ϰϨΒΘΗ2020 اϒϳήόΗ ΔΜΣΎΒϟ اϔϟقϲ وابϮ اϮΘϔϟح 

 ϲائήΟϻا ϒϳήόΘϟا 

 . ϲϟΎΤϟا ΚΤΒϟا ϲϓ ΪϤΘόϤϟا ΔϴδϔϨϟت اϼϜθϤϟس اΎϴϘϣ ϰϠϋ ϪΘΑΎΟϹ ΐϴΠΘδϤϟا ΎϬϴϠϋ ϞμΤϳ ϲΘϟا ΔΟرΪϟا Ϯϫ 

 ΎϧروϮوس كήϳΎϓ 

άϟان واϮϴΤϟن واΎδϧϼϟ ضήϤϟا ΐΒδΗ ϲΘϟوا ΎϧروϮϜϟت اΎγوήϴϓ ϰϟا ϲϤΘϨϳ يάϟوس اήϳΎϔϟا Ϯϫ ΔϤψϨϣ ϪΘϔλي و
 (  who ,2020.) 2019اΔΤμϟ اΔΤ΋ΎΠϟΎΑ ΔϴϤϟΎόϟ واάϟي ظΎϫϮϳ ΔϨϳΪϣ ϲϓ ήϬن اΎϳΎϬϧ ϲϓ ΔϴϨϴμϟت 

 ϲϧΎΜϟا Ϟμϔϟا 

 ΔبقΎγ تΎγي ودراήظϧ رΎاط 

 ΔϴδϔϨϟت اϼϜشϤϟا 

 ϲϫ Ϫϟ ΐΒδΗد وήϔϟا ϰϠϋ ΎϫرΎΛا βϜόϨΗو ΎϬΗϻΎόϔϧوا βϔϨϟΎΑ ϖϠόΘΗ ϲΘϟت اϼϜθϤϟا ϚϠΗ ϒϠΘΨΗ ΔϴϟΎόϔϧت اΎΑاήτοا
 ΎϬΗΪη, ϲϠϋ ( ΎϬΘόϴΒف طϼΘت واخϼϜθϤϟة اΪΣ فϼΘخΎΑ ΎϬΗΪΣ35: 2016و   ) 

( ϦϴΑ اوحήΘΗ ΔϴδϔϨϟت اϼϜθϤϟر اΎθΘϧت اϻΪόϣ15و࿽30  ϰϟ34% ا࿽40% ( ϢϟΎόϟن اΎϜγ ϲϟΎϤΟا Ϧϣ )Low et 
al .2012;1   ) 

 ϰϠϋ ϪΗرΪϗ مΪϋ ةήλ ϲϓ ήϬψΗو ΔϟϮϔτϟا άϨϣ نΎδϧϻا ΪϨϋ أΪΒΗ ان ϦϜϤϣ ϲΘϟوا ΔϴδϔϨϟة اΪΣϮϟت اϼϜθϤϟه اάϫ Ϧϣو
 Ϧϳήخϻا ϊϣ ϞϋΎϔΘϟن, اΎϫΪϟا( هϮϤϧو ϪΗήΒخ ϰϠϋ ϚϟάΑ ήΛΆΗ97: 2001و  ) 

Ϧϣ اΎϤϧϻط Ϧϣ ΪόΘϓ اήϬη اήτοϻاΎΑت اΔϴδϔϨϟ اΎθΘϧرا وϞϤθΗ اήτοاΎΑت اϮϨϟم اΪϳΪόϟ اΎϣ اήτοاΎΑت اϮϨϟم 
اΔϔϠΘΨϤϟ واϲϓ ϞΜϤΘΗ ϲΘϟ اϻرق وϒϗϮΗ اβϔϨΘϟ اΎϨΛء اϮϨϟم واϮϨϟم اήϬϘϟي واϮϨϟم اήϔϤϟط )اΎόϨϟس اήϔϤϟط ϲϓ اوΎϗت 

 ( ϲϠϴϠϟا ΐϋήϟم واϮϨϟء اΎϨΛا ϲθϤϟم واϮϨϟل دورة اϼΘواخ ) ΔΒγΎϨϣ ήϴϏAPA ,2019:35   ) 

ΪϘϓ Ϧϣ Ϟϛ Ϊόϴϓان اΔϴϬθϟ اϲΒμόϟ واήθϟه اϦϣ ϲΒμόϟ اήΜϛ اΎϤϧط اήτοاΎΑت اϞϛϻ   اϞϛϻ اΎϣ اήτοاΎΑت 
( ΎϋϮϴηFletcher,1993 :1  ). 

 Ϫοاήϋا Ϧϣو ςΒΗήΗو ϖϠϘϟب واΎΌΘϛϻاض اήϋ΄Α ϒμΘΗ ϲΘϟا ΔϴδϔϨϟة اΎϧΎόϤϟا Ϧϣ ΔϟΎΣ ϮϬϓ ϲδϔϨϟر اΪϜϟا Ύϣا
Θϛϻة واήτϴδϟان اΪϘϔΑ رϮόθϟوا ΐπϐϟف واϮΨϟس وا΄ϴϟن واΰΤϟدوار اϷΎΑ ΔϘϠόΘϤϟوف اΎΨϤϟوا ϖϠϘϟوا ϊϠϬϟب واΎΌ

 (  Rinder,2004اΔϴϋΎϤΘΟϻ واΎΤδϧϻب اϲϋΎϤΘΟϻ واϮόθϟر ήΗϮΘϟΎΑ واΪμϟاع ) 

 Ϧϣ وبήϬϠϟ دήϔϟا ΎϬϟϼخ ΄ΠϠϳ رهΎγ ήϴϏ ةήΒخ Ϯϫرا وΎθΘϧا ήΜϛϻا ΔϴδϔϨϟت اϼϜθϤϟا Ϧϣ  Ϊόϳ يάϟا ήΠπϟوا
ΑΎΗήϟا ΔϟΎΣ Ϧϣ ήΠπϟث اΪΤϳو ΔϤϟΆϤϟه اήϋΎθϣ( دήϔϟة اΎϴΣ ϲϓ ΔϳارήϜΘϟوا ΔSvendsen ,2008 ) 

γϮϟوا ΔϴδϔϨϟت اϼϜθϤϟا ΪΣا Ϊόϳ ي άϟي اήϬϘϟاس اϮ  Ϯϫة وήϤΘδϣو ΔΑϮϏήϣ ήϴϏ هήϜϓاب وήτοا Ϯϫو
اήτοاب ϮΘΤϣ ϲϓى ا΢Βμϳ ΚϴΣ ήϴϜϔΘϟ اήϔϟد ήΗϮΘϣ وάϫ ήΛΆΗ ΎϤϛ ϖϠϗه اΎϜϓϻر ΎϴΣ ϰϠϋة اήϔϟد اΔϴϣϮϴϟ وΪΗور 
 ΔϬϓΎΗ ΎϬϧا ξϳήϤϟرك اΪϳ Ύϣ ΎΒϟΎϏ رΎϜϓϻا Ϧϣ ΔϠϳϮط ΔϠδϠγاري اوήΘΟا ϞϜθΑ Ϧϴόϣ عϮοϮϣ لϮΣ رΎϜϓϻه اάϫ

ϳήϬϘϟل اΎόϓϻا Ύϣم ,اΎϴϘϟا ϮΤϧ ΎόϓΪϨϣ Ϫδϔϧ دήϔϟى اήϴϓ ϲϨϴΗرو ϞϜθΑ دήϔϟا ΎϫرήϜϳ ةΪϘόϣ تΎϛήΣ Ϧϋ رةΎΒϋ ϲϬϓ Δ
άϬΑا اϮϠδϟك ϻن اήϜϔϟة  Ϧϣ ϲΗΎΗ اϞϘόϟ وΐΠϳ ان άϔϨΗ واذا ϓ άϔϨΗ Ϣϟ΄ن اϖϠϘϟ واϮϐπϟط ήϬψϳان وάϬϟا ϓ΄ن اήϔϟد 

 ΎϫءΎϔول اطΎΤϳϤϟا ΔΣاήϟΎΑ ήόθϳ ϰΘΣ يήϬϘϟك اϮϠδϟΎΑ مΎϴϘϟا  ϖϳήط Ϧϋ, ήθΒϟا( . ΔΘϗΆ2007 :24 )  
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اΎϣ اΎΨϤϟوف ΔΒδΘϜϣ ϲϬϓ وϻΎΣ Ϧϣ ΎϬΑ ϞμΘϳ Ύϣت اΰΟ ϞϜθϳ ϖϠϘϟءا ήϴΒϛا Ϧϣ اΪϟواϊϓ اΔϳήθΒϟ وان ϮΤϳ Ύϣل 
 ήΗϮΘϟت اϻΎΣ Ϧϣ ΔϟΎΣ Ϧϋ رةΎΒϋ ϲϫوف وΎΨϤϟا ϰϟن اΎϴΣϻا Ϧϣ ήϴΜϛ ϲϓ ϲϓ دϮόϳ ةΪϴόδϟة اΎϴΤϟد واήϔϟدون ا

ϰΘΣ وبήϬϟا ϰϟا ϒ΋ΎΨϟΎΑ ϊϓΪΗ ϲΘϟا  , ϲϨϳΪΤϟا ( لΎόϔϧϻوا ήΗϮΘϟول اΰϳ2001 :64  ) 

 اϞμϔϟ اϟΎΜϟث 

 ϪΗاءاήΟث واΤΒϟج اϬϨϣ 

 ΔϨϴϋ اΤΒϟثوϤΘΠϣع اΤΒϟث 

 ΔγراΪϟا ΔΜϟΎΜϟا ΔϠΣήϤϟا ΔΒϠط Ϧϣ ΚΤΒϟا ϊϤΘΠϣ ϒϟ΄Η Ύϣا ΔϴΣΎΒμϟاΚΤΒϟا ΔϨϴϋ ϲϟΎΤϟا Ζϔϟ΄Η ΔΒϠط Ϧϣ  ΔϠΣήϤϟا
 ΔϴϧΎδϧϻم اϮϠόϠϟ ΔϴΑήΘϟا ΔϴϠϛ ϲγراΪϟم اΎόϠϟ ΔϴΣΎΒμϟا ΔγراΪϠϟ ءϼΑήϛ ΔόϣΎΟ2020-2021 ( ΎϫدΪϋ ώϟΎΒϟ200وا 

 Δϴ΋اϮθϋ ΔϘϳήτΑ ϢϫرΎϴΘاخ ϢΗ ϪΒϟΎوط ΐϟΎط )ήΒϋ  ϢϫΪΟاϮΗتΎϋϮϤΠϤϟΎΑ   . ΔϴϧوήΘϜϟϻا   

 اداة اΤΒϟث 

Ϯϛ ΔΤروΎϧ اΐϠτΗ ΚΤΒϟ ذΎϨΑ Ϛϟء او اΪϋاد اداة ήόΘϠϟف ϰϠϋ اϼϜθϤϟت اΔϴδϔϨϟ اΪϫ ϖϴϘΤΘϟ΋ΎΟ ϰϠϋ ΔΒΗήΘϤϟف 
 ϲΘϟت اΎγراΪϟا Ϧϣ ΪϳΪόϟا ϰϠϋ ΔΜΣΎΒϟع اϼاط ΪόΑوΖΜΤΑ  و ϲϘϔϟا( اداة ΔΜΣΎΒϟا ΖϨΒΗ ΔϴδϔϨϟت اϼϜθϤϟ2020ا   )

( Ϧϣ ϒϟΎΗ اذ ΎϧروϮϛ ΔΤ΋ΎΟ Ϧϣ ΔΒΗήΘϤϟا ΔϴδϔϨϟت اϼϜθϤϟا ϰϠϋ فήόΘϠϟ7  تϻΎΠϣ ) ΔϴϋΎϤΘΟϻوف اΎΨϤϟا ϲϫو
 ήΠπϟوا ΔϴδϔϨϟة اΪΣϮϟي واήϬϘϟاس اϮγϮϟس واΎϴϘϤϟا ϒϟΎΗم وϮϨϟت اΎΑاήτοوا Ϟϛϻت اΎΑاήτοب واΎΌΘϛϻوا

 Ϧϣ58 )ةΪθΑ ϖϓاϮϣ ήϴϏ ,ϖϓاϮϣ ήϴϏ ,ΪϳΎΤϣ ,ϖϓاϮϣ, ةΪθΑ ϖϓاϮϣ( ϲϫ ΔΑΎΟϺϟ Ϟ΋اΪΑ ΔδϤه, وخήϘϓ 

( ώϠΑ يήψϧ ςγϮΘϣ174و . ) 

اϦϳάϟ وϦϣ ϖϘΤΘϠϟ ا΋ΎμΨϟص اϢΗ ΔϴγΎϴϘϟ اϦϣ ϖϘΤΘϟ اΪμϟق وذήόΑ Ϛϟض اήϘϔϟات Ϊϋ ϰϠϋد Ϧϣ اϦϴϤϜΤϤϟ و
ΔϴϔμϨϟا Δ΋ΰΠΘϟا ΔϘϳήτΑ ϪΟاήΨΘγا ϢΘϓ تΎΒΜϟا Ύϣات , اήϘϔϟا ϊϴϤΟ ϰϠϋ ϢϬΘϘϓاϮϣ  واήϬاظ ϣΎόϣ اجήΨΘγا ϢΗ اذ Ϟ

 ώϠΑ ن اذϮγήϴΑ طΎΒΗ0̄73ار  ( ώϠΑ ر اذΎΒΘخϻا ϞϜϟ تΎΒΜϟاج اήΨΘγا ϢΗ اونήΑ نΎϣήϴΒγ ΔϟدΎόϣ امΪΨΘγΎΑ0̄84و  ) 

 ΔϴئΎμΣϻا ϞئΎγϮϟا 

 اΪΣة اϻخΎΒΘر اΎΘϟئΔϨϴόϟ ϲ و

 ήΨΘγϻاج دΔϟϻ اήϔϟق ϦϴΑ اςγϮϟ اϲΑΎδΤϟ واςγϮϟ اΎϴϘϤϠϟ ϲοήϔϟس 

 ϞϣΎόϣ ارΎΒΗط بϮγήϴن 

 .ΔϴϔμϨϟا Δ΋ΰΠΘϟا ΔϘϳήτΑ تΎΒΜϟاج اήΨΘγϻ 

  ΎόϣدΎϣήϴΒγ Δϟن بήاون 

  ϞϣΎόϣ ΢ϴΤμΘϟ ارΎΒΗط ϮγήϴΑن ϞϜϟ اϻخΎΒΘر ήΨΘγϻاج اΎΒΜϟت . 

 اϞμϔϟ اήϟابع 

 ΎهήϴδϔΗئج وΎΘϨϟض اήϋ 

 ΎϧروϮϛ ΔΤ΋ΎΟ ϰϠϋ ΔΒΗήΘϤϟا ΔϴδϔϨϟت اϼϜθϤϟا ϰϠϋ فήόΘϟا Ϯϫو ΚΤΒϟف اΪϫ ϖϴϘΤΘϟ تΎΟرΪϟا ςγϮΘϣ بΎδΣ ϢΗ
( Ϧϣ نϮϜϤϟا  ΔϴδϔϨϟت اϼϜθϤϟس اΎϴϘϣ ϰϠϋ ΔϴϠϜϟ58ا  ( ϢϫدΪϋ ώϟΎΒϟا ϲϟΎΤϟا ΚΤΒϟا ΔϨϴϋ ادήϓأ ϊϴϤΠϟة وήϘϓ )

200( ώϠΒϓ , ΔــΒϟΎوط ًΎـــΒϟΎط )176̄14  (  ريΎϴόϣ افήΤϧΈΑو )س و (15̄02ΎϴϘϤϠϟ )يήψϨϟا ςγϮΘϤϟب ) اΎδΣ
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( ώϠΒϓ174   ً Ύϴ΋ΎμΣق إήϔϟا Δϟϻد دΎΠϳض إήϐϟو  ) ϲ΋ΎΘϟر اΎΒΘخϹام اΪΨΘγإ ϢΗ ΪϘϓ  T.Test  ةΪΣوا ΔϨϴόϟ
( Ϣϗول رΪΠϟ1.وا Ϛϟذ ΢οϮϳ ) 

 

 ΔϨϴόϟا  ςγϮϟا
ϲΑΎδΤϟا 

اήΤϧϻاف 
 اΎϴόϤϟري 

 ςγϮϟا
 اήψϨϟي

 ΔϤϴϘϟا
 Δϴ΋ΎΘϟا

 ΔΑϮδΤϤϟا 

 ΔϤϴϘϟا
 Δϴ΋ΎΘϟا

 ΔϴϟوΪΠϟا 

ϮΘδϣى 
 ΔϟϻΪϟا

 ΔΟدر
 ΔϳήΤϟا 

 ΔΠϴΘϨϟا 

200 176̄14 15̄02 174 2 1̄96 0̄05 199  Δϟدا 
( 176̄14( ΎϘϣ ΪϨϋ:  ΢πΘϳرΔϧ اςγϮΘϤϟ اΪϟ ϲΑΎδΤϟرΎΟت اΔϨϴόϟ اώϟΎΒϟ )  1اήψϨϟ إϰϟ اΪΠϟول رϢϗ )    Ϯο ϲϓء

( ϦϴΒΘϳ ان اςγϮΘϤϟ اΪϟ ϲΑΎδΤϟرΎΟت اΔϨϴόϟ اϦϣ ήΒϛ 174اήψϨϟي ( ΎϴϘϤϠϟس واάϟي ώϠΑ )ϊϣ اςγϮΘϤϟ اΎϴόϤϟري ) 
( ΖϧΎϛ ΎϤϨϴΑ   2إن اήϔϟق ϦϴΑ اϦϴτγϮΘϤϟ دال ΖϐϠΑ ΚϴΣ اΔϤϴϘϟ اΔϴ΋ΎΘϟ اδΤϤϟـــــــΔΑϮ  )   , واςγϮΘϤϟ اήψϨϟي

 ( Δϴϟو ΪΠϟا ΔϤϴϘϟ1̄96ا ( Δϟϻى دϮΘδϣ ΪϨϋ )0̄05( ΔϳήΣ ΔΟرΪΑو )199Ηو . ) ΔΤ΋ΎΠϟا ΔΠϴΘϧ ΔΠϴΘϨϟه اάϫ ήδϔ
ΎϤϴγϻ ان ΔϨϴϋ ووΪϟت اϦϣ ΪϳΪόϟ اϼϜθϤϟت اΔϴϠϋ  ΔϴδϔϨϟوϮϐο Ϧϣ ΎϬϴϠϋ ΐΗήΗ ΎϣطΎت ΔϓΎϛ ϰϠϋ اΪόλϻة و

 ΔΒϠτϟا Ϣϫ ΚΤΒϟوا ΎϧروϮϛ ΔΤ΋ΎΟ ΔΠϴΘϧ ΔϔϋΎπϣ طϮϐο Ϧϣ هϮϧΎόϳ ΎϣوΔϴϠϋ  Δϴδϔϧ ϞϛΎθϣ ΖΒΒγ . 

 ϢΗ ΔϴδϔϨϟت اϼϜθϤϟا ΔόϴΒط ϰϠϋ فήόΘϠϟول وΪΠϟوا ΔϠϜθϣ ϞϜϟ ريΎϴόϤϟاف اήΤϧϻوا ϲΑΎδΤϟا ςγϮϟاج اήΨΘγا
(2  Ϛϟذ ΢οϮϳ ) 

 (ΪΟ33ول ) 

اήΤϧϻاف اΎϴόϤϟري  اςγϮϟ اϲΑΎδΤϟ اΔϠϜθϤϟ  ت
1  ΔϴϋΎϤΘΟϻوف اΎΨϤϟ7̄72 29̄72 ا 
2    ΔϴδϔϨϟة اΪΣϮϟ2̄62 22̄32 ا 
 4̄23 26̄40 اϮγϮϟاس اήϬϘϟي 3
4  ήΠπϟ3̄77 25̄90 ا 
 5̄32 29̄66 اΎΌΘϛϻب  5
6  Ϟϛϻت اΎΑاήτο2̄96 21̄47 ا 
 4̄04 20̄67 اήτοاΎΑت اϮϨϟم  7

 

( ان اϼϜθϤϟت اΔϴδϔϨϟ اخΎϬτγϮΘϣ ϲϓ ΖϔϠΘ اϲΑΎδΤϟ واήΤϧϻاف اΎϴόϤϟري  وϦϣ ΢πΘϳ2  ΎϬΒϴΗήΗ ϢΗ اΪΠϟول )
 ( ΎϨΗ3زΪΟ ϲϓ ΢οϮϣ ΎϤϛ Ύϴϟول )

اήΤϧϻاف اΎϴόϤϟري  اςγϮϟ اϲΑΎδΤϟ اΔϠϜθϤϟ  ت
1  ΔϴϋΎϤΘΟϻوف اΎΨϤϟ7̄72 29̄72 ا 
 5̄32 29̄66 اΎΌΘϛϻب  2
 4̄23 26̄40 اϮγϮϟاس اήϬϘϟي 3
4  ήΠπϟ3̄77 25̄90 ا 
5    ΔϴδϔϨϟة اΪΣϮϟ2̄62 22̄32 ا 
6  Ϟϛϻت اΎΑاήτο2̄96 21̄47 ا 
 4̄04 20̄67 اήτοاΎΑت اϮϨϟم  7

 

 ΢πΘϳ ولΪΠϟا Ϧϣ (3 ( ϲΑΎδΤϟا ΎϬτγو ώϠΑ اذ ϰϟوϻا ΔΒΗήϤϟا ΖϠΘΣا ΔϴϋΎϤΘΟϻوف اΎΨϤϟا ΔϠϜθϣ ان )29̄72  )
( واήΤϧاΎϬϓ اΎϴόϤϟري  29̄66اΎΌΘϛϻب ΎϬτγϮΘϣ ώϠΑ اϲΑΎδΤϟ )( ΔϠϜθϣ ΎϬϴϠΗ  7̄72واήΤϧاΎϬϓ اΎϴόϤϟري )

Ϣ اήΠπϟ اΛ ΔΒΗήϤϟ (4̄23)واήΤϧاف Ύϴόϣري  26̄40اήϬϘϟي ϲΑΎδΣ ςγϮΑ ( ΔϠϜθϣ ΎϬϴϠΗ ϢΛ اϮγϮϟاس  5̄32)
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 ϲΑΎδΣ ςγϮΘϤΑ ΔόΑاήϟري (  25̄90)اΎϴόϣ افήΤϧوا(ت 3̄77ΎΑاήτοا ΔϠϜθϣ ΖϧΎϜϓ ةήϴخϻا ΔΒΗήϤϟا Ύϣا )
( ϲΑΎδΤϟا ΎϬτγو ώϠΑ م اذϮϨϟ20̄67ا ( ΎϬϓاήΤϧوا )4̄04  . ) ϲϘϔϟا( Δγدرا ΔΠϴΘϧ ϊϣ ΔγراΪϟه اάϫ ΔΠϴΘϧ ϖϔΘΗو

 ΎΨϤϟوف اΖϠΘΣ اΔΒΗήϤϟ اϻوΔϴϘΑ ϦϴΑ Ϧϣ ϰϟ اϞϛΎθϤϟ . ( اذ اظήϬت Ξ΋ΎΘϧ دراϪΘγ ان ا 2020واϮΑ اϮΘϔϟح 

 اΎΟΎΘϨΘγϻت 

 ϰϟوϻا ΔΒΗήϤϟا ΖϠΘΣا ΔϴϋΎϤΘΟϻوف اΎΨϤϟوا ΎϧروϮϛ ΔΤ΋ΎΟ اءήΟ Ϧϣ Δϴδϔϧ تϼϜθϣ ϢϬϳΪϟ ΚΤΒϟا ΔϨϴϋ ادήϓان ا
 . 

 اΎϴλϮΘϟت 

  ΔΒϠτϟا ΔΤϳήθΑ مΎϤΘϫϻاήΒϋ  ΔϣΎϗوا ΔϴδϔϨϟا ΔϨϴϧ΄Ϥτϟا ΚΑوس وήϴϔϟا Ϧϣ ΔϳΎϗϮϟل اϮΣ ΔϴϔϴϘΜΘϟوات اΪϨϟا ΔϣΎϗا
 . واϼϜθϤϟت اΔϴδϔϨϟ اΪϨϟوات ϮΣل اΔϋΎϨϤϟ اΔϴδϔϨϟ وΔϴϔϴϛ اϰϠϋ ΐϠϐΘϟ اϮϐπϟط 

 اϤϟقΎΣήΘت 

- . ΔϳادΪϋϻا ΔϠΣήϤϟا ΔΒϠτϛ ىήت اخΎϨϴϋ ϰϠϋ ΔϬΑΎθϣ Δγاء دراήΟا 

-  ΔϳدΎηار ΞϣاήΒΑ ϖϠόΘΗ Δγاء دراήΟا. ΔϴδϔϨϟت اϼϜθϤϟا ϒϴϔΨΘϟ 

 الœʶʸدر 

 , ا1 . ΖϳϮϜϟ( ϠΨΘΗ ϒϴϛص Ϧϣ اϮγϮϟاس اήϬϘϟي ,ήϏاس ήθϨϠϟ , ط 2007اΎόγ, ήθΒϟد ) -

- ( Ϊϴόγ, ϞΘϟن1997اΎϤϋ, ήϜϔϟدار ا, ΔόϣΎΠϟا ϲϓ ΔγراΪϟا ΪϋاϮϗ: )م . 

( : اΎΨϤϟوف اΪϟ Δό΋Ύθϟى طΔΒϠ اϢϠϋ ΔϠΠϣ, ΔόϣΎΠϟ اβϔϨϟ ,اΔΌϴϬϟ اΔϳήμϤϟ  2001اϲϨϳΪΤϟ ,وΎϓء Ϯόδϣد ) -
 اΎΘϜϠϟ ΔϣΎόϟب . 

- ( ϰϨϣ, نΎϫΪϟم  2001ا , Δϴδϔϧ تΎγدرا , Ϣλϻوا ΎϴϠϘϋ ϒϠΨΘϤϟدي واΎόϟا Ϟϔτϟا Ϧϣ Ϟϛ ىΪϟ ΔϴδϔϨϟة اΪΣϮϟا )
 . 1,ع 11

اϼϜθϤϟت اΪϟ ΔϴδϔϨϟى اΎΒθϟب اΪϋ ΔόϣΎΟ ϲϓ ϲόϣΎΠϟن ,ΔϠΠϣ (:  ΪΒϋ, ϲϠϋ2016 اΪΒϋ ϦϤΣήϟ اΎϫϮϟب ) -
 .  ΔϗرΎθϟا ϲϓ ϦϴϴϋΎϤΘΟϻا ΔϴόϤΟ, ΔϴϋΎϤΘΟون اΆη 

( اϼϜθϤϟت اΔϴδϔϨϟ اήϴϓ ΔΤ΋ΎΟ ϰϠϋ ΔΒΗήΘϤϟوس ϮϛروΎϧ  2020اϲϘϔϟ ,آΎϣل اήΑاϢϴϫ واϮΑ اϮΘϔϟح ,ΎϤϛ ΪϤΤϧل ) -
 64اήμϤΑ ΔόϣΎΠϟ ( اΔϠΠϤϟ اΔϳϮΑήΘϟ ,ع اΪΠΘδϤϟ ) ΚΤΑ وϲϔλ اΪϟ ϲϓΎθϜΘγى Ϧϣ ΔϨϴϋ طϼب وطΎΒϟΎت 

 ,ΔϴϠϛ اΎϫϮγ ΔόϣΎΟ, ΔϴΑήΘϟج . 

(: اϮόθϟر ΪΣϮϟΎΑة اΪϟ ΔϴδϔϨϟى طΎΒϟΎت  Ύϋ Ϣϐϧ, ϢΠϧ2020دل وΎΒΟر, ήηوق ΎϛظϢ وϮϋدة, ΎϣήϬϛن Ύϫدي ) -
 ΔϴϠϛ اΎϨΒϠϟ ΔϴΑήΘϟت Ϯο ϲϓء اήΠΤϟ اϲΤμϟ )دراΎϘϣ ΔγرϦϴΑ Δϧ اΰΘϤϟوΎΟت وήϴϏ اΰΘϤϟوΎΟت ( ,ΔϠΠϣ اϮϨϔϟن

 .  57واϻدب وϮϠϋم اΎϴϧΎδϧϻت واΎϤΘΟϻع , ع 
- - Fletcher ,M.(1993 ) A.pilot study of the eating /ditinbehavior and attitudes of 

college women who are hearing impaired and their hearing peers, Journal of the 
American Deafness Association,vol.27(2), 

APA(2019 ): what are sleep disorders? Retrieved 2019.-  
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-Low ,n ,Dugas ,E: OLughlin , E ;Rodriguez , D ;Contreras , G. and Chiton M 
(2012 ) Common stressful life event and difficulties are associated with mental 
health symptoms and substance use in young adolescents ,BMC psychology .  

- Rinder,S.(2004 ) : psychological Distress: concept Analysis ,Journal of Advanced
Nursing.

Sevendsen,L. (2008 ) A philosophy of Boredom, London ,Reaktion books Ltd.- 

                              Ύϧوروϛ ئحةΎج ϰϠϋ ةΑΗرΗϣϟة اϳγفϧϟت اϼϛشϣϟس اΎϳقϣ 

 ϋزϳزي اϟطϟΎب 

 ϋزϳزϲΗ اϟطϟΎب 

ϰϠϋ اγϻئϠة اϳΗϻة ϛΑγΎϧϳ ΎϣΑم وذϟك ΎΑخΎϳΗر اΑϟدϳل اϟذي ΗروΎϣϠϋ ΎΑγΎϧϣ Ϫϧ ان  ϹΎΑجΑΎةϳرجΗ ϰفϛϠοم 
ΎΑΎة . اجΛحΎΑϟوى اγ احد ΎϬϳϠϋ عϠطϳ ϻو ϲϣϠόϟحث اΑϟغراض اϷ ϲم هϛΗ 

مʦافȖ  الŽقʙات ت

 ʗʵǺة 

Ȗافʦم ʗيœʲم  ʙʻغ

Ȗافʦم 

 ʙʻغ

 Ȗافʦم

 ʗʵǺة 

1 ƓśʛŬا řʴŰو ƓʱʴŰ ىƆŷ ةʙʷǼ فŕء. اخŕȃʨƅا اʚƍ ʧƈ      

2  . ŕƊروʨؗ وسʛʽž Ȑوʙŷ ȋŕƂʱƅا ʧƈ ŕžʨخ ʟʵش ȑح اžŕŰا ƛ      

3 . ŕƊروʨؗ وسʛʽž ʧŷ ةʙيʙŠ رŕॼاخ ƓƂƆś ʙʻŷ اعʙʸƅŕǼ ʛŸاش      

4 .ȐوʙŸƅا ȋŕƂʱƅا ʧƈ ŕžʨاء خʜŸƅا ʖŠم واʙƁا ƛ ƓȃرŕƁا ʙţة اŕžو ʙʻŷ      

5  . řॽɺŕʺʱŠƛا ƓśŕƁƜŷ řॽɿʸś Ɠž ƓƊʙŷŕŬ ŕƊروʨؗ وسʛʽž نŕǼ ʛŸاش      

6 . ŕƊʙƆŗ Ȉوس دخʛʽſƅن اŕǼ ŶʺʱŬا ŕƈʙʻŷ Ɠʱžʛغ ʧƈ وجʛʵƅا ʧŷ Ŷʻʱƈا      

اشŕॽʲżƅŕǼ ʛŸن ʙŰ ʛؔſǽ ŕƈʙʻŷيŕȄʜŗ Ɠƅ ȘرȈʣ Ɠž Ɠś اŕʷʱƊر ʛʽžوس  7

. ŕƊروʨك 

     

8 ʖƆʡ ʖƆʳƅ بŕƍʚƅا Ɠʻƈ ʖƆʢǽ ŕƈʙʻŷ ضʛʺƅا Ŷʻʸśة  اʛŬƘƅ ȑورʛŲ

. 

     

9  Ɠž ʙţا ʛؔſǽƛ ىʱţ Ɠƅʨţ ʧƈ Ŷƈ ȈŰاʨʱƅا ʙʻŷ řॽŬŕƁ ȍŕſƅم اʙʵʱŬا

 . ƓśرŕȄز 
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ƛ اȘʴʱʶǽ ʙţ اʙŷŕʶʺƅة ʚƍ Ɠžا اʦƅŕŸƅ وخʙŸǼ řŰŕ اŕʷʱƊر ʛʽžوس  10

 .ŕƊروʨك 

     

11 .ŕƊروʨؗ وسʛʽž ʧŷ لŕƂǽ ŕƈ Ȉؗ ʧŷ دŕŸʱŗƛا Ɠž دةŕŸʶƅان ا ʙƂʱŷا      

12  ʙŸʱŗا. ʛع اخʨŲʨƈ ȑاو ا ŕƊروʨؗ وسʛʽž لʨţ تŕʷƁŕʻʺƅا ʧŷ      

13 . ʠȄʛʺƅا ʦƅŕŸƅا ʧŷ لʜŸʺǼ ʞॽɻƊ ىʱţ ŕʻƅ أةžŕȞƈ ŕƊروʨؗ وسʛʽž      

14   ŕƊروʨؗ وسʛʽž رŕʷʱƊا ʙŸǼ لʜʻʺƅا Ɠž ʝƆŠس واŕʻƅا ʧŷ ʙŸʱŗا ʗʴॼŰا     

      ƛ اʙţ يƓśŕॽʴǼ ʦʱƎ او وʛʽž ʧƈ Ɠśŕžوس ʨؗروŕƊ او غʛʽه 15

16  ŕƊروʨؗ وسʛʽž ʧƈ ʧʽžŕŸʱʺƅت او اŕॽɾʨƅا ʖʶƊ řžʛŸʺǼ ʦʱƍا ƛ      

17   ŕʻʻكŕƈا ʧƈ مʨƂƊ ذاŕʺƆž Ŷॽʺʳƅا ȈʱƂॽŬ ŕƊروʨؗ وسʛʽž      

18  ȐوʙŸƅا ʧƈ ŕžʨخ ȑارʨʷƈ لŕʺؔʱŬا ŶॽʢʱŬا ƛات وʛƈ ʦƆʶƅى اƆŷ لʜƊا      

19 ŕƊروʨؗ وسʛʽž ʧƈ řǽŕƁʨƆƅ لʨʴؔƅŕǼ ةʛƈ ʧʽŸॼŬ ȑʙي Ȉʶاغ 

 

     

20  ŕॽƈʨات يʛʺƅات اʛʷŷ ŕʻƅʜʻƈ Ɠž تŕſʤʻʺƅت اŕॽʺؗ ىƆŷ نŕʻʯʺʡƛŕǼ مʨƁا     

21  ʙʽſś ʧƅ اتʛŲŕʴʺƅا ȈƂʻƅ řॽʺॽƆŸʱƅت اŕʸʻʺƅام اʙʵʱŬة اʛؔž      

22   ŕƎʽž ʛʷʱʻƈ وسʛʽſƅان ا ʛŸاش ƓƊƗ ŕƎʽž ʦॽʀا Ɠʱƅا řƂʢʻʺƅا ʦॽʁŸś ʖʳǽ     

23  řॽŬŕॽŬ řॼɻƅ ŕƊروʨؗ وسʛʽž ة انʛؔž Ɠʻŗŕʱʻś      

24  řŸſśʛʺƅت اŕॽɾʨƅا ʖʶƊ ʦرغ ʦƆŸʱƊ ذاŕʺƅ ةʛؔž ƓƆŷ ʛʢॽʶś      

      ŕʸǽ ŕƈʙʻŷب شʛʽſƅŕǼ ʟʵوس اشʛŸ اʦƅ ƓʻƊ اʙŗ ʦƁورʨʴƊ ȑه ŕƂƊƛذه 25

      Ȉʣ Ɠž ازʨؗ řƈروʨʴś ŕƊل اŶॽʺʳƅ اƅى ʨʸƅص 26

      ŶॽʺŠ اʨƈƛر ʙŠ ƛ řƎŗŕʷʱƈ ƓƅʨţيƓž ʙ اŕॽʴƅة  27

      Ɠʻƈ ʖƆʢǽ ŕƈʙʻŷ اʛƂƅاءة اʙŸʱŬادا ʨŸƅدة اʙƅراřŬ يƓʻؔƆʺʱ اʙʸƅاع  28

29  řʯȃوƛا Ŷƈ ȈƈŕŸʱƅا řॽɿॽؗ ىƆŷ ŕʻȃرʙś ƛ ŕʻŸʺʱʳƈ řžŕƂث      

30  ʦƅŕŸƅا Ɠž ŕƊروʨؗ وسʛʽž رŕॼاخ řŸǼŕʱƈ Ɠʻʳŷʜي      

31  řǼŕŰƛا ʧƈ řǽŕƁʨƅا řॽɿॽؗ ʧŷ ŕʻʱʽŷʨʱŗ ŕʻśʚśŕŬا ʦʱƎي ʦƅ      
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      اॼŰح اŕʻƅس ʽŬ Ɠƅʨţ ʧƈئ اŕॼʢƅع  32

33  ŕƊروʨؗ وسʛʽž ʧƈ řǽŕƁʨƅا Ɠž řʴŲوا řſʶƆž Ɠƅ ʝॽƅ      

34  ŕƊروʨؗ وسʛʽž رŕʷʱƊت اƛʙŸƈ Ȉʣ Ɠž اءةʛƂƆƅ řƁŕʡ ȑʙƅ ʝॽƅ      

35  ŕƊروʨؗ وسʛʽž ʧŷ řॽʺƅŕŸƅم اƜŷƛا ȈœŕŬو ʛʰŷ řƈʙƂʺƅت اŕƈʨƆŸʺƅا

 řǼذŕك 

     

      اŕʺƈ ʧƈ ʖʳŸśرřŬ اŕʻƅس ƓŸॽʰʡ ȈȞʷǼ ŕƎśŕॽţ رغʙŸƈ ʦل اŕॽɾʨƅت  36

37  ʧʽʻʡاʨʺƅا ʧʽŗ ŕƊروʨؗ وسʛʽſǼ Ɠŷʨƅا ʛʷƊ Ɠž ʦƍŕʶś ƛ مƜŷƛا ȈœŕŬو     

38  ȈʽŸſʱƅŕǼ ةʛيʙŠ ʛʽة غŕॽʴƅŕǼ Ɠžاʙƍان ا ʙƂʱŷا      

39  řſॽɻŲ ŕƊروʨؗ وسʛʽž řƎŠاʨʺƅ řॽʶſʻƅا Ɠʱŷŕʻƈ      

40  ŕƊروʨؗ وسʛʽž řʢŬاʨŗ ƓƆʱƁ ʧƈ ƛʙŗ ƓʶſƊ ȈʱƁة ان اʛؔž Ɠʻŗŕʱʻś      

41  Șʴʱʶǽ ئʽش ƌॽɾ ʧȞǽ ʦƆž ʦƅŕŸƅا řǽŕƎƊ ʧŷ رŕॼخƛŕǼ ʦʱƍا ƛ      

      اشʛŗ ʛŸاŕʻś ʙʻŷ řॽʶſƊ řţول اƛكŕॽʺȞǼ Ȉت ʛʽʰؗة  42

اƜƎʱŬكʨʺƆƅ ŕʻاد اʚżƅاřॽœ ازداد اŕؗ ŕʺŷ ȆŸʹƅن ȈʰƁ اŕʷʱƊر ʛʽžوس  43

 ŕƊروʨك 

     

اشŶʻʸǼ ƓʶſƊ Ȉż اʙŸƅيʧƈ ʙ اƛكƜت ʛƍوŕʺŬ ʧƈ ŕȃع اخŕॼر ʛʽžوس  44

 ŕƊروʨك 

     

45  ŕƊروʨؗ وسʛʽž رŕʷʱƊا ȈʰƁ ƌॽƆŷ نŕؗ ŕʺŷ ƌƊزاد وز ʙƁ  Ŷॽʺʳƅان ا ŶƁʨśا     

اŕʻśول ؗʺŕॽت ʛʽʰؗة ʙŠا ʧƈ اŕŸʢƅم خʙŷ ʧƈ ŕžʨم وʨŠد اŕŸʢƅم ʛƈة  46

 řॽƊŕث 

     

ȑʙƅ ʝॽƅ رƓž řॼɼ اŕŸʢƅم خŕʺŬ ʙŸǼ řŰŕع اخŕॼر اŕʷʱƊر ʛʽžوس  47

 ŕƊروʨك 

     

48  ʦƅŕŸƅا řǽŕƎƊ ȈʰƁ ŕƎŗ عŕʱʺʱŬƛا ŕʻʽƆŷو řŸʱƈ Ȉكƛا      

49 ŕƊروʨؗ وسʛʽž رŕॼخƗ Ɠśʙƍŕʷƈ ʙŸǼ مʨʻƅا Ɠž řȃʨŸŰ ʙŠا      

50  ŕƊروʨؗ وسʛʽž اءʛŠ تʨʺǽ ʧƈ ʛʽʸƈ ʧŷ Ɯʽƅ ƓƊردŕʢś وسƜƎƅا      

51  ŕƊروʨؗ وسʛʽſǼ ƓʱŗŕŰا řॽƅŕʺʱţا Ɠž ȑʛʽؔſś ةʛʲؗ ʧƈ ŶʢƂʱƈ ƓƈʨƊ      

52  ŕƊروʨؗ وسʛʽſǼ řǼŕŰƛا ʧƈ ƓśʛŬى اƆŷ Ɠžʨخ ʖʰʶǼ رقƛا ʧƈ ƓƊŕŷا     

ʨم Ɔŷى ʙŷد اŕॽɾʨƅت اكʙŷ ʧƈ ʛʲد اʛʽž ʧƈ ʧʽžŕŸʱʺƅوس  53 ƅ̒ا ȈʰƁ ʜ ارؗ

 ŕƊروʨك 

     

54   ʖţا ʧƈ تʨƈ رŕॼاخ ŶʺŬا ƛ ىʱţ مŕƊف ان اŕاخ      
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