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Abstract 
The research aimed to determine the type and nature of the relationship between 

the positive emotional tone among teachers of the faculties of physical education and 

sports sciences and the cognitive feelings of the fourth stage students during the 

volleyball lesson, after determining the level of positive emotional tone among 

volleyball teachers in the faculties of physical education and sports sciences in dealing 

during the lesson from the point of view of their students. The researchers have 

identified the research community with students of the fourth stage in the Faculty of 

Physical Education and Sports Sciences at the University of Kirkuk, who number (196) 

students, and the researchers have chosen all members of the research community as a 

main sample of the research, and the main research sample has been divided into sub-

samples, namely (exploratory study sample, preparation sample, and final application 

sample) with an individual number of (6-114-76) Students respectively, and in order to 

measure the level of positive emotional tone and cognitive feelings, the researchers 

prepared two tools, the first measures the level of positive emotional tone among 

volleyball teachers and the number of paragraphs (12) paragraphs, while the second 

tool describes the level of cognitive feelings among students and the number of 

paragraphs (14) paragraphs, , and after processing the results, the researchers reached 

as a set of conclusions, the most important of which is that the relationship between the 

positive emotional tone of volleyball teachers and the cognitive feelings of students is 

characterized as moral and positive. 

 

 Keywords: positive emotional tone, cognitive feelings 

mailto:majeedh438@gmail.com


 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024ن  نيسا مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

569 

 
 

الشغسة العاطفية الإيجابية لدى مدرسي الكرة الظائرة وعلاقتيا بالسذاعر السعرفية لظلاب السرحمة الرابعة لكمية 
 التربية البدنية وعمهم الرياضة في جامعة كركهك

  (2)م.د مجيد حسيد فيد عمي                          (1)م.د مجيد حسيد عزيز

 السديرية العامة لتربية كركهك

 ممخص البحث

وعمؾم ىجف البحث إلى تحجيج نؾع العلاقة وطبيعتيا بيؽ الشغسة العاطفية الإيجابية لجى مجرسي كمية التخبية البجنية 

الخياضةةة  ةةي ةامعةةة كخكةةؾك وبةةيؽ السذةةاعخ السعخايةةة لةةجى طةةلاخ السخسمةةة الخارعةةة اةةلال درس مةةاد  ال ةةخ  الظةةا خ   

وذلػ رعج تحجيج مدتؾى الشغسة العاطفية الإيجابية لجى مجرسي ال خ  الظا خ   ي كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 

يةةة نغةةخ طلابيةةؼ  وتحجيةةج مدةةتؾى السذةةاعخ السعخايةةة لةةجى  ةةي ةامعةةة كخكةةؾك  ةةي التعامةةس اةةلال الةةجرس مةةؽ وة

طلاخ السخسمة الخارعة  ي كميات التخبية الخياضية وعمؾم الخياضة  ي ماد  ال خ  الظا خ  مةؽ وةيةة نغخىؼقوقةج سةجد 

 الباسثان مجتسع البحةث رظةلاخ السخسمةة الخارعةة  ةي كميةة التخبيةة البجنيةة وعمةؾم الخياضةة  ةي ةامعةة كخكةؾك والةحيؽ

( طالباً  وقج ااتار الباسثان ةسيع أ خاد مجتسع البحث كعيشة ر يدة لمبحث  وقةج تةؼت تيدةيؼ عيشةة 691يبمغ عجدىؼ )

البحث الخ يدة إلى عيشات  خعية وىي )عيشة الجراسة الاسةتظلاعية  وعيشةة الإعةجاد  وعيشةة التظبيةه الشيةا ي( رعةجد 

ف قياس مدتؾى الشغسةة العاطفيةة الإيجابيةة والسذةاعخ السعخايةة ( طالباً عمى التؾالي  وبيج61-661-1أ خاد يبمغ )

قام الباسثان رإعجاد أداتيؽ  تكةيذ اوولةى مدةتؾى الشغسةة العاطفيةة الإيجابيةة لةجى مجرسةي مةاد  ال ةخ  الظةا خ  ويبمةغ 

( 61 يخاتيةا ) (  يخ   بيشسا تكيذ اودا  الثانيةة مدةتؾى السذةاعخ السعخايةة لةجى الظةلاخ ويبمةغ عةجد61عجد  يخاتيا )

 يةةةخ   وبعةةةج معالجةةةة الشتةةةا ث تؾإةةةس الباسثةةةان إلةةةى مجسؾعةةةة اسةةةتشتاةات أىسيةةةا رةةة ن العلاقةةةة بةةةيؽ الشغسةةةة العاطفيةةةة 

 .الإيجابية لسجرسي ماد  ال خ  الظا خ  وبيؽ السذاعخ السعخاية لجى الظلاخ تستاز ر نيا معشؾية وإيجابية

 الشغسة العاطفية الإيجابية  السذاعخ السعخايةالكمسات السفتاحية:  
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 التعريف بالبحث -1

 السقدمة 1-1

كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  ي و ي   لعبة ال خ  الظا خ  أىسية كبيخ   ي السجال التعميسي رذكس عامتستمػ 
واسج  مؽ الخياضات الجساعية التي تذجع عمى التفاعس الاةتساعي  إذ أنيا تعجت رذكس ااص  ةامعة كخكؾك 

مؽ الال و   تعديد الخوح الخياضية والتعاون بيؽ الظلاخ    زلًا عؽ دورىا  ي عيوتشسية ميارات العسس الجسا
تشسية ميارات و   تعديد تشسية الظلاخ عمى السدتؾى الذخري والبجني جرسيؽتجريذ لعبة ال خ  الظا خ  يسكؽ لمس

البجنية واليجر  البجنية   واتخاذ اليخارات الدخيعة  والتحكؼ  ي الزغؾط   زلًا عؽ تحديؽ المياقة لجييؼ الاترال
تحفيد الظلاخ عمى تعمؼ لعبة  لسجرسي الساد  مؽاستخجام أساليب تجريدية مبت خ  ومذؾقة  يُسكؽ   وعبخ الذاممة

ال خ  الظا خ  وتظؾيخ مياراتيؼ رذكس  عال  مسا يعدز الخغبة  ي السذاركة  ي اونذظة الخياضية ويعدز 
واليجؾم   والتسخيخ  الاستكبالالاساسية والتي تتزسؽ ميار  ة ال خ  الظا خ  ميارات لعب   زلًا عؽ اتيان الانزباط
وزياد   الظلاختظؾيخ ىحه السيارات يداىؼ  ي تحديؽ أداء    وأنالاعتخاض الجقيه والخجاع السؤثخ وكحلػالفعال  
 قتعمتؼ أساسيات المعبة خص 

عمسياً مؤىس وعمؾم الخياضة  ي ةامعة كخكؾك شخص  ويتؾلى تجريذ مجا  ال خ  الظا خ   ي كمية التخبية البجنية
يعسس إذ أنو   تعميؼ وتؾةيو الظلاخ  ي ميارات لعبة ال خ  الظا خ  و يؼ استخاتيجياتياوأكاديسياً  دوره الخ يذ ىؾ 

وتؾةيييؼ  ي الت تيكات والتيشيات اللازمة   عمى تشسية ميارات اللاعبيؽ مؽ الال تيجيؼ تساريؽ تجريبية  عالة
  السبارا  أداء تؾةيو اللاعبيؽ  ي الجؾانب الشغخية لمعبة  مثس قؾانيشيا واستخاتيجيات    زلًا عؽ لتحديؽ أدا يؼ

الشسؾ الذخري والتشسية  تعديدو يؼ  التعاون والخوح الفخيكية بيش وكحلػ دوره السعشؾي  ي تذجيع الظلاخ عمى
ة لابجت لسجرس ماد  ال خ  الظا خ   ي كمية التخبية البجنية وعمؾم الظلاخ  ولمشجاح  ي أداء أدواره التعميسيالبجنية لجى 

 تحفيدىؼإلياميؼ و و نيث إيجابي وسيؾي  ي الكياد  والتؾاإس مع الظلاخ  الخياضة  ي ةامعة كخكؾك مؽ اتباع 
ضية  زلًا عؽ تذجيع الخوح الخيا رذكس عام والمعبة رذكس ااص  عمى اعتساد نغخ  إيجابية  ي مسارسة الخياضة

وتعديد الثية رالشفذ والتحفيد لتحييه الشجاح الذخري والجساعي  ي مجال   والعسس الجساعي بيؽ الظلاخ
  واترا و الدعاد  والتفاؤل والخضا   وذلػ عبخ إيرال إؾر  إيجابية عؽ نفدو مؽ سيث إعيار علاماتالخياضة

عمى بشاء علاقات إيجابية  زلًا عؽ امتلاكو اليجر  واليجر  عمى التعامس مع التحجيات رإيجابية    رالحيؾية والشذاط
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   وإؾلًا إلى تحييه اوىجاف السشذؾد   ي الجرس  وىؾ ما يسكؽ أن نظمه عميو مرظمحوإحية مع الآاخيؽ
الظارع العاطفي الإيجابي الحي عمى أنيا  (Gooty et al. 2019:436)والتي يحكخىا الشغسة العاطفية الإيجابية 

الدعاد  والتفاؤل والفخخ والثية والتيجيخ والاستخام مذاعخ   والحي يتسثس  ي يغيخه اليا ج  ي تعاممو مع التارعيؽ
العلاقة بيؽ اليا ج والتارع يذجع عمى ةشبات الشغسة العاطفية الإيجابية  ي  نذخأن و   والتعاون والتؾاإس الجيج

الإيجابي  ويؤدي إلى تحديؽ ةؾد  العلاقة بيشيسا  والف خي  مؽ التفاعلات الإيجابية والتبادل الاةتساعيالسديج 
 وزياد  مدتؾى الخضا والإنتاةية  ي العسسق

ولزسان نجاح تعميؼ ماد  ال خ  الظا خ  لابجت مؽ الت كج مؽ الحالات الشفدية ومذاعخ لمظلاخ الال الجرس مؽ 
ريجرتو  اعتياد الظالب  و السختبظة رالساد  الاىتسام رالسؾضؾعات والسيام العيميةو   والتعمؼ التف يخ والإدراكسيث 

ىحه السذاعخ تمعب دوراً ىاما  ي تحفيد   ع السعخ ة وتظؾيخ السيارات العيميةيعمى تحييه الشجاح  والاىتسام بتؾس
وأدا و  تووىي تؤثخ أيزا عمى استجاب  العيمية وتؾةيو انتباىو والتدامو نحؾ السيام التعميسية أو التحجيات الظالب 

 إغشاءدوراً سيؾياً  ي   و ي ماد  ال خ  الظا خ  تؤدي مذاعخ الظلاخ السعخاية  ي مجالات العسس والتعمؼ والتف يخ
   والثية  ي قجرتيؼ عمىتياومسارسالسختبظة رالمعبة الاىتسام رالتجريبات و   تجخبتيؼ التعميسية وأدا يؼ  ي الساد 

   السذاعخ السعخاية   والتفاؤل رالتحدؽ السدتسخ  والاىتسام بتحميس اوداء والتحديؽيؼ الذخرية  يياتظؾيخ ميارات
  ويذيخ الظلاخ عمى التعمؼ وتحديؽ أدا يؼ  ي لعبة ال خ  الظا خ تحفد الإيجابية مثس الثية والاىتسام والإإخار 

(Cai 2022:1355)  وتذسس ىحه   السذاعخ التي تختبط رعسميات التعمؼ والإدراكإلى السذاعخ السعخاية عمى أنيا
السذاعخ مجسؾعة واسعة مؽ العؾاطف التي يسكؽ أن تؤثخ عمى كيفية استيعاخ الظلاخ لمسعمؾمات وتفاعميؼ مع 

ؾل  والاىتسام  والإثار   والخغبة  ي التعمؼ  رالإضا ة إلى وتذسس السذاعخ السعخاية الفز  العسميات التعميسية
 يؼ السذاعخ السعخاية أمخًا ميسًا  ي سياق التعميؼ  سيث يسكؽ   ويعجت السذاعخ الدمبية مثس الزغط واليمه والسمس

ىحه أن  يؼ   و أن تؤثخ ىحه السذاعخ رذكس كبيخ عمى تحفيد الظلاخ وقجرتيؼ عمى التعمؼ واوداء اوكاديسي
 قالسذاعخ وكيفية التعامس معيا يسكؽ أن يديؼ  ي تحديؽ تجخبة التعمؼ والشتا ث اوكاديسية لمظلاخ

 مذكمة البحث -2

وعمى الخغؼ مؽ كؾنو مؽ الجروس العسمية السستعة لجى طلاخ كميات التخبية البجنية وعمؾم  درس ال خ  الظا خ 
ة التي تيؾم عمى التؾاإس المغؾي والجدجي بيشيؼ وبيؽ مجرس إلات أنو سالو كحال ركية الجروس العسمي  الخياضة
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  العلاقة بيؽ السجرس والظلاخوالتحجيات ايسا يخص السذكلات  داامو مجسؾعة مؽيسكؽ أن تغيخ  الساد   والحي
يؾاةيؾن إعؾبة  ي التعبيخ عؽ  أنيؼأو   رعض الظلاخ رعجم الخاسة  ي التفاعس مع السجرس ومشيا شعؾر
الال كسا وأنو   ؤثخ عمى ةؾد  الجرس واستفاد  الظلاخمسا قج ي  ومذاكميؼ السحتسمة الال الجرس استياةاتيؼ

مثس قمة الثية رالشفذ  ي اوداء نفدية تخص مذاعخىؼ درس ال خ  الظا خ  يسكؽ أن يؾاةو الظلاخ مذاكس 
لاىتسام أنفديؼ لتحفيد   ومؾاةية إعؾبة  ي التعبيخ عؽ مذاعخىؼ رذكس  عتالعجم اليجر  عمى و   الخياضي

المعبة  سيارات  يؼ الظلاخ ل ي مدتؾيات  وسجوث ااتلا ات   مسا يؤثخ سمباً عمى تجخبتيؼ التعميسيةاد رالس
ولزخور   يؼ ىحه العلاقة بيؽ السجرس والظالب وطبيعتيا   زلًا عؽ أسباخ التخاةع اوكاديسي  ي دروس لعبة 

الباسثان دراستيا عبخ متغيخيؽ يسكؽ أن يكؾنا ذا علاقة رالسؾضؾع  وذلػ مؽ ال خ  الظا خ  نغخياً وعسمياً  أرت ى 
الال دراسة نغسة مجرسي الساد  عاطفياً ومجى إيجابيتيا عشج التعامس مع الظلاخ  ودراسة مجى امتلاك الظلاخ 

 لسذاعخ معخاية  ي ىحه المعبة  وقج تستت إياغة مذكمة البحث عبخ مجسؾعة تداؤلات تزسشت:

تستاز الشغسة العاطفية لسجرسي ماد  ال خ  الظا خ   ي كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  ي ةامعة كخكؾك  ىس -
 الال تعامميؼ مع الظلاخ رالإيجابية؟

ىس يستمػ طلاخ السخسمة الخارعة  ي كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  ي ةامعة كخكؾك مذاعخ معخاية سؾل  -
  ؟ وما ىي طبيعة ىحه السذاعخ؟ماد  ال خ  الظا خ 

ىس تؾةج علاقة بيؽ الشغسة العاطفية الإيجابية لسجرسي ماد  ال خ  الظا خ  وبيؽ مذاعخ الظلاخ السعخاية الال  -
 الجرس؟

 أىداف البحث -3

ياضة تحجيج مدتؾى الشغسة العاطفية الإيجابية لجى مجرسي ال خ  الظا خ   ي كمية التخبية البجنية وعمؾم الخ  6-3-6
  ي ةامعة كخكؾك  ي التعامس الال الجرس مؽ وةية نغخ طلابيؼق

تحجيج مدتؾى السذاعخ السعخاية لجى طلاخ السخسمة الخارعة  ي كميات التخبية الخياضية وعمؾم الخياضة  6-3-1
  ي ماد  ال خ  الظا خ  مؽ وةية نغخىؼق



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024ن  نيسا مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

573 

 
 

جابية لجى مجرسي كمية التخبية البجنية وعمؾم تحجيج نؾع العلاقة وطبيعتيا بيؽ الشغسة العاطفية الإي 6-3-3
الخياضة  ي ةامعة كخكؾك وبيؽ السذاعخ السعخاية لجى طلاخ السخسمة الخارعة الال درس ماد  ال خ  

 الظا خ ق

 مجالات البحث 1-4

م طلاخ السخسمة الخارعة  ي كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ ةامعة كخكؾك لمعاالسجال البذري:  1-4-1
 (ق1211/1213الجراسي )

 (62/6/1213( وإلى )62/66/1211السجت  الدمشية مؽ )السجال الزمشي:  1-4-2

 ملاعب ال خ  الظا خ   ي كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضية/ ةامعة كخكؾكالسجال السكاني:  1-4-3

 مرظمحات البحث 1-5

 الشغسة العاطفية الإيجابية 1-5-1

مؤشخًا عمى الحالة العاطفية الإيجابية لمفخد وتختبط تعجت و   د  والخضا والإيجابية العامةرالدعا الفخد ىي شعؾر
  والإنتاةية العالية  ي العسس  والعلاقات الاةتساعية الجيج   رالعجيج مؽ العؾامس الإيجابية مثس الرحة الشفدية

 (Amy L. Collins et al. 2016:6) يؤثخ عمى أداء الفخيه  ي السيام الجساعيةقو 

 اعر السعرفيةالسذ 1-5-2

الاىتسام  و الارتياح  و وتذسس الفزؾل    السذاعخ والعؾاطف التي تشذ  نتيجة التفاعس مع العسميات السعخايةىي 
دوراً ىاما  ي تؾةيو الدمؾك والتفاعس مع السعخ ة والسيارات  وتؤثخ عمى كيفية استيعاخ   وتؤدي والارتباك

 (Schubert, Pekrun, and Ufer 2023:299) ومعالجة السعمؾماتق

 سيدانيةال وإجراءاتمشيجية البحث و  -2

 مشيج البحث 2-1

نغخاً لظبيعة مذكمة البحث وأىجا و السخاد تحكيييا  تظمتب اومخ المجؾء إلى السشيث الؾإفي  وذلػ عبخ أسمؾبيؽ 
 مؽ أساليبو وىسا السدح والعلاقات الارتباطيةق
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  مجتسع البحث وعيشاتو 2-2

 مجتسع البحث 2-2-1

ظلاخ السخسمة الخارعة  ي كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  ي ةامعة سجد الباسثان مجتسع البحث الحالي ر
( طالباً سدب الإسرا ية الؾارد  مؽ شعبة 691(  والحيؽ يبمغ عجدىؼ )1213-1211كخكؾك لمدشة الجراسية )

 د(ق -ج-خ-( شعب دراسية تشذط  ي ال مية ىي )أ1التدجيس  ي ال مية  يشتسي ىؤلاء الظلاخ إلى )

 عيشات البحث 2-2-2

نغخاً لسحجودية مجتسع البحث السحجد قام الباسثان رااتيارىؼ رذكس كامس ليسثمؾا عيشة البحث الخ يدة  وبحلػ 
( طالباً قُدسؾا إلى ثلاث عيشات  خعية  ىحه العيانات ىي عيشة التجخبة 691أإبح عجد أ خاد ىحه العيشة )

لإسرا ي  والعيشة الثالثة ىي عيشة التظبيه الشيا ي  وتفاإيس الاستظلاعية  والعيشة الثانية ىي عيشة التحميس ا
 (ق6العيشات الثلاثة مبيشة رذكس مفرس  ي الججول )

 ( يبين تفاصيل عيشات البحث1الجدول )

 الشدبة السئهية العدد العيشة
%3 6 التجربة الاستظلاعية  

%58 114 التحميل الإحرائي  
%39 76 التظبيق الشيائي  

دةالبحث الرئي  196 111%  
 

 أدوات قياس متغيرات البحث 2-3

لكياس مدتؾى أمتلاك أ خاد عيشة البحث الخ يدة لستغيخ السذاعخ السعخاية لمعبة ال خ  الظا خ   ومجى امتلاك 
مجرسييؼ لمشغسة العاطفية الإيجابية  ي تعاملاتيؼ مع الظلاخ تظمتب مؽ الباسثيؽ الكيام رإعجاد أداتيؽ لمكياس  

ا  اوولى مدتؾى الشغسة العاطفية الإيجابية لجى السجرسيؽ  بيشسا تكيذ الثانية مدتؾى السذاعخ السعخاية تكيذ اود
 لجى الظلاخ  وقج تستت عسمية الإعجاد عمى و ه الخظؾات العمسيةق
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 صياغة الفقرات 2-3-1

ت لتذكس  يخات أدا  قياس الخظؾ  اوولى التي بجأ بيا الباسثان إعجاد أداتي البحث ىي وضع مجسؾعة مؽ العبارا
كست مشيسا  وقج تؼت ذلػ عبخ قياميسا رسخاةعة مجسؾعة مؽ اودبيات والسرادر العمسية السختبظة رستغيخي الشغسة 

 Chi and Lam)  (Huang et al. 2022)  (Ormiston, Wong, and Ha 2022)العاطفية الإيجابية 
2022)  (Sels et al. 2021)  (Wu et al. 2020)  (Bruning, Turner, and Lin 2020)  (Wu et 

al. 2020)  (Gooty et al. 2019)  (Paulsen et al. 2016)  (Collins, et al, 2016)   والسذاعخ
  (Cai 2022)  (Loev 2022)  (Schubert et al. 2023)  (Drożdżowicz 2023)السعخاية 

(Candiotto 2022)  (Nerantzaki, Efklides, and Metallidou 2021)  (Muis et al. 2021)  
(Vogl et al. 2020)  (Candiotto 2020)  (Nerantzaki and Anastasia Efklides 2019) وقج  
 (  يخ  ل ست أدا  مؽ اوداتيؽق61قام الباسثان ررياغة )

 صياغة بدائل الإجابة 2-3-2

رعج أن أكسس الباسثان إياغة  يخات كست مؽ ادا  الشغسة العاطفية الإيجابية لجى السجرسيؽ  وأدا  السذاعخ السعخاية 
 س يتؼت مؽ الاليا الإةارة عؽ تمػ الفيخات  لحا  يج اقتخح الباسثان مجسؾعة لجى الظلاخ كان لابجت مؽ وضع بجا

 ( يبيؽ ىحه البجا س مع أوزانيا ومفاتيح الإةارةق1بجا س عمى و ه مكياس ليكخت الخساسي  والججول )

 ( يبين بدائل الإجابة عن الفقرات وأوزانيا2الجدول )

تشظبق بدرجة  البديل
 كبيرة جدا  

ة تشظبق بدرج
 كبيرة

تشظبق بدرجة 
 متهسظة

تشظبق بدرجة 
 قميمة

تشظبق بدرجة 
 قميمة جدا  

 1 2 3 4 5 الهزن 

 صدق السحكسين لأداتي البحث 2-3-3

إلاسية  يخات أداتي الشغسة العاطفية الإيجابية لجى السجرسيؽ  والسذاعخ السعخاية لجى الظلاخ عاىخياً 
ا عمى مجسؾعة مؽ متخرري عمؼ الشفذ الخياضي وأساتح  لعبة ررؾرتيسا اوولية  تؼت الت كج مشيا عبخ عخضي

( متخرراً   زلًا عؽ بيان مجى إلاسية بجا س الإةارة السيتخسة مؽ قبس 63ال خ  الظا خ   وقج بمغ عجدىؼ )
 ( يبيؽ إجق السحكسيؽق3الباسثيؽ  والججول )
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 ( يبين صدق السحكسين3الجدول )

السعرفيةالسذاعر  الشغسة العاطفية الإيجابية  
 ندبة الاتفاق لا ترمح ترمح الفقرة ندبة الاتفاق لا ترمح ترمح الفقرة

1 11 2 84.6%  1 13 - 111%  
2 11 2 84.6%  2 13 - 111%  
3 12 1 92.3%  3 13 - 111%  
4 13 - 111%  4 13 - 111%  
5 13 - 111%  5 11 3 76.9%  
6 11 2 84.6%  6 11 3 76.9%  
7 12 1 92.3%  7 13 - 111%  
8 4 9 31.7%  8 11 2 84.6%  
9 13 - 111%  9 11 2 84.6%  

11 13 - 111%  11 11 3 76.9%  
11 12 1 92.3%  11 12 1 92.3%  
12 12 1 92.3%  12 11 2 84.6%  
13 11 2 84.6%  13 11 2 84.6%  
14 12 1 92.3%  14 13 - 111%  
15 12 1 92.3%  15 13 - 111%  

فيخ  الثامشة مؽ أدا  الشغسة العاطفية الإيجابية سرمت عمى ندبة اتفاق مشخفزة ( أن ال3يتبيؽ لشا مؽ الججول )
%( مسا اقتزى سح يا   ي سيؽ سرمت راقي الفيخات عمى ندب اتفاق 6ق32مؽ آراء الستخرريؽ بمغت )
جى %(  وبحلػ أإبح عجد  يخات أدا  الشغسة العاطفية الإيجابية ل622-%1ق61ميبؾلة مؽ آرا يؼ تخاوست بيؽ )

(  يخ   ويبيؽ لشا الججول ذاتو أن ةسيع  يخات أدا  السذاعخ السعخاية لجى الظلاخ كانت ذات ندب 61السجرسيؽ )
%( لحا تؼت الإرياء عمييا 622-%9ق61اتفاق مختفعة مؽ آراء الستخرريؽ  وقج تخاوست ىحه الشدب بيؽ )

%( لحا تؼت اعتسادىا  ي الإةارة عؽ 622مغت )ةسيعاً  أما بجا س الإةارة السيتخسة  يج سرمت عمى ندب اتفاق ب
  يخات اوداتيؽق
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 التجربة الاستظلاعية لأداتي البحث 2-3-4

( طلاخ 1قام الباسثان بتظبيه أدا  الشغسة العاطفية الإيجابية  وأدا  السذاعخ السعخاية عمى مجسؾعة مكؾنة مؽ )
ة تؼت ااتيارىؼ عذؾا ياً مؽ عيشة البحث الخ يدة  وقج تستت  ي السخسمة الخارعة مؽ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياض

 (  والغاية مؽ ىحه التجخبة ىي :16/66/1211عسمية التظبيه بتاريخ )

 معخ ة مجى وضؾح  يخات اوداتيؽ و خاد العيشةق -

 معخ ة الرعؾبات التي قج تؾاةو الباسثيؽ  ي عسمية التظبيهق -

 اوداتيؽ مؽ قبس العيشةقمعخ ة الؾقت اللازم للإةارة عؽ  -

 ( دقيية  ي الستؾسطق11تؼت تحجيج الؾقت السظمؾخ للإةارة والحي بمغ ) وبعج الانتياء مؽ التجخبة الاستظلاعية

 التحميل الإحرائي لأداتي البحث 2-3-5 

ة الإيجابية  لمحرؾل عمى البيانات السظمؾبة وتحميميا إسرا ياً قام الباسثان بتظبيه كست مؽ أدا  الشغسة العاطفي
وأدا  السذاعخ السعخاية عمى مجسؾعة مختار  مؽ عيشة البحث الخ يدة ررؾر  عذؾا ية  وتسثس ىحه السجسؾعة التي 

( طالباً مؽ طلاخ السخسمة الخارعة  ي كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  ي ةامعة 661يبمغ عجد أ خادىا )
(  وبعج ةسع الاستسارات 61/61/1211ان رعسمية التظبيه بتاريخ )كخكؾك عيشة التحميس الإسرا ي  وقام الباسث

 ( طلاخق1( استسارات   ي سيؽ غاخ عؽ التظبيه )629تؼت استخةاع )

 صدق الاتداق الداخمي 2-3-5-1

والشتا ث التي سرس الباسث ضسان أن البيانات التي ةسعيا  بيجفدا  البحث وإجق الاتداق الجاامي  يدتخجم
  لحا لكياس مجى تجانذ البيانات وتذابييا اً مؤشخ يعجت معامس الاتداق الجاامي  وأن  ؾثؾقة وإحيحةمكانت عمييا 

قام الباسثان راستخخاج إجق الاتداق الجاامي ل ست مؽ أدا  الشغسة العاطفية الإيجابية وأدا  السذاعخ السعخاية  
يؽ مع الجرةة ال مية للأدا  التي تسثميا  والججول وذلػ عبخ إيجاد معاملات الارتباط بيؽ كست  يخ  مؽ  يخات اودات

 ( يبيؽ نتا ث الاتداق الجاامي وداتي البحثق1)
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 ( يبين الاتداق الداخمي لفقرات أداتي الكياس4الجدول )

 السذاعر السعرفية الشغسة العاطفية الإيجابية
لةمدتهى الدلا  درجة الارتباط الفقرة مدتهى الدلالة درجة الارتباط الفقرة  

1 1.479 1.111 1 1.444 1.111 
2 1.377 1.117 2 1.368 1.118 
3 1.545 1.11 3 1.411 1.114 
4 1.321 1.123 4 1.517 1.111 
5 1.517 1.111 5 1.432 1.112 
6 1.496 1.111 6 1.411 1.113 
7 1.317 1.125 7 1.566 1.111 
8 1.511 1.111 8 1.348 1.113 
9 1.115 1.427 9 1.512 1.111 

11 1.488 1.111 11 1.495 1.111 
11 1.513 1.111 11 1.532 1.111 
12 1.466 1.111 12 1.477 1.111 
13 1.612 1.111 13 1.267 1.153 
14 1.177 1.219 14 1.612 1.111 

15 1.482 1.111 
( كانت ليا معاملات ارتباط 63  61  66  62  6  6  1  1  1  3  1  6الفيخات )( أن 1يتبيؽ مؽ الججول )

  111ق2  366ق2  169ق2معشؾية مع الجرةة ال مية ودا  الشغسة العاطفية الإيجابية  إذ بمغت درةات ارتباطيا )
( عشج مدتؾيات دلالة 121ق2  111ق2  163ق2  166ق2  166ق2  366ق2  191ق2  166ق2  312ق2
  222ق2  222ق2  222ق2  222ق2  211ق2  222ق2  222ق2  213ق2  22ق2  226ق2  222ق2بمغت )
( كانت ليا معاملات ارتباط 61  9( عمى التؾالي وىحا يجلت عمى اتداقيا مع اودا    ي سيؽ أن الفيختيؽ )222ق2

( وبسدتؾيات دلالة 666ق2  661ق2غيخ معشؾية مع الجرةة ال مية للأدا   إذ سرمت عمى درةات ارتباط بمغت )
(  وىحا يجلت عمى عجم اتذاقيسا مع اودا  لحا اقتزى سح يسا ليربح عجد  يخات أدا  169ق2  116ق2بمغت )

  66  62  9  6  6  1  1  1  3  1  6(  يخ   ويبيؽ الججول ذاتو أن الفيخات )61الشغسة العاطفية الإيجابية )
خاية قج كانت متدية مع الجرةة ال مية للأدا   وذلػ لحرؾليا عمى ( مؽ أدا  السذاعخ السع61  61  61

  316ق2  111ق2  162ق2  131ق2  126ق2  126ق2  316ق2  111ق2معاملات ارتباط معشؾية بمغت )
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  226ق2  226ق2( عشج مدتؾيات دلالة بمغت )161ق2  121ق2  166ق2  131ق2  191ق2  161ق2
  222ق2  222ق2  222ق2  222ق2  222ق2  263ق2  222ق2  223ق2  221ق2  222ق2  221ق2
(  يج أعيخت عجم اتداق مع الجرةة ال مية للأدا  ون معامس ارتباطيا كان غيخ معشؾي  63(  أما الفيخ  )222ق2
( 61( لحا اقتزى سح يا  ليربح عجد  يخات أدا  السذاعخ السعخاية )213ق2( عشج مدتؾى دلالة )116ق2إذ بمغ )

  يخ ق

 معاملات الثبات 2-3-5-2

يديؼ كسا أنو   مؽ تظبيه أدا  البحث مؤشخاً ميساً عمى مجى مؾثؾقية الشتا ث التي يتؼ الحرؾل عمييا يعجت الثبات
  وأسج أنؾاع الثبات ىؾ معامس الثبات الفا  ي ت كيج إحة الاستشتاةات والتؾإيات التي تعتسج عمى تمػ الشتا ث

وقج قام الباسثان راستخخاج معاملات الثبات ل ست  الفيخات  ي اودا   مجى تجانذاس كخونباخ والحي يعجت مؤشخاً لكي
( يبيؽ 1مؽ أدا  الشغسة العاطفية الإيجابية وأدا  السذاعخ السعخاية مؽ الال استخجام ىحه الظخيية  والججول )

 معاملات ثبات أداتي البحثق

 ( يبين معاملات الثبات 5الجدول )

الإيجابيةالشغسة العاطفية   السذاعر السعرفية 

ألفا كرونباخطريقة   

1.766 1.789 
 

 بذكميسا الشيائيأداتي البحث  2-3-6

  والثبات إجق الاتداق الجااميو  الرجق الغاىخي  جااستخخ  الت كج مؽ الخرا ص الديكؾمتخية مؽ سيثرعج 
سي ماد  ال خ  الظا خ  رذكميا الشيا ي لجى مجر  ل ست مؽ أداتي البحث  أإبحت أدا  الشغسة العاطفية الإيجابية 

  وتتؼ (  يخ 61(  يخ   وأإبحت أدا  السذاعخ السعخاية لجى طلاخ السخسمة الخارعة مكؾنة مؽ )61مكؾنة مؽ )
تشظبه بجرةة   تشظبه بجرةة كبيخ   الاداتيؽ عبخ بجا س الإةارة )تشظبه بجرةة كبيخ  ةجاً   يخات ىاتيؽ الإةارة عؽ

 تشظبه بجرةة قميمة ةجاً(ق  بجرةة قميمةتشظبه   متؾسظة

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024ن  نيسا مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

580 

 
 

 التظبيق الشيائي لأداتي البحث 2-4

  وأدا  السذاعخ السعخاية لجى أدا  الشغسة العاطفية الإيجابية  لجى مجرسي ماد  ال خ  الظا خ ةخت عسمية تظبيه 
لتظبيه الشيا ي  وقج تؼت ( طالبا مؽ طلاخ السخسمة الخارعة والحيؽ يسثمؾن عيشة ا61الظلاخ عمى عيشة مكؾنة مؽ )

( وعمى ملاعب ال خ  الظا خ   ي كمية 11/61/1211ااتيارىؼ عذؾا ياً مؽ عيشة البحث الخ يدة  وذلػ بتاريخ )
( طالباً مؽ مجسؾع عيشة التظبيه 66كخكؾك  وقج سزخ التظبيه )التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  ي ةامعة 

 الشيا يق

 الهسائل الإحرائية  2-5

( ومؽ الال مجسؾعة مؽ الؾسا س الإسرا ية قام الباسثان رسعالجة SPSSداً عمى البخنامث الإسرا ي )اعتسا
)الؾسط الحدابي  البيانات التي تؼت الحرؾل عمييا مؽ التظبيه الشيا ي وداتي البحث  وىحه الؾسا س ىي: 

 لشدبة السئؾية  وااتبار )ت((ق  واالفا كخونباخوالانحخاف السعياري  ومعامس الارتباط البديط  ومعادلة 

 عرض الشتائج ومشاقذتيا -3

تحجيج مدتؾى الشغسة العاطفية الإيجابية لجى مجرسي ال خ  الظا خ   ي كمية عرض نتائج اليدف الأول )) 3-1
 (( ومشاقذتيا.التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  ي ةامعة كخكؾك  ي التعامس الال الجرس مؽ وةية نغخ طلابيؼ

 ( يبين الأوساط الحدابية والفرضية ومدتهيات فقرات أداة الشغسة العاطفية الإيجابية6ول )الجد

الهسط  السحتهى  الفقرة
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

قيسة 
 )ت(

مدتهى 
 الدلالة

 السدتهى 

يزيف مدرس مادة الكرة الظائرة لمدرس  1
 حساسا  وطاقة مسا يجعل التعمّم مستعا  لمظلاب

 مرتفع 1.115 3.353 1.318 3.62

يدعسشا السدرس ويذجعشا عمى تجاوز حدود  2
 إمكاناتشا لتحقيق التفهق في المعبة

 مرتفع 1.131 2.239 1.326 3.42

قائسة يخمق السدرس بيئة تعمّم إيجابية وراقية  3
التعاطف والتفاىم مع الظلاب عمى  

 متهسط 1.531 1.633 1.565 2.86

أنذظة الدرس يحفزنا السدرس للانخراط في  4
 عبر نذر الظاقة الإيجابية أثشاء عسمية التعمّم

 متهسط 1.646 1.463 1.529 2.91

 مرتفع 1.113 2.571 1.265 3.46يشذر الثقة والتفاؤل خلال الدرس بسا يعزز  5
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 ثقتشا بأنفدشا وشغفشا بالسادة
يستمك صبرا  وقابمية عالية عمى التهاصل بذكل  6

ليام لمتعمّم يجعمشا نذعر بالراحة والإ   
 متهسط 1.931 1.188 1.611 2.98

يُظير الإيسان بإمكانيتشا لمتعمّم وسعيشا لتحقيق  7
 التسيّز والاستستاع بالعسمية التعميسية

 متهسط 1.176 1.812 1.483 3.38

الشيج الترحيبي لمسدرس يسشحشا الذعهر  8
 بالانتساء والاستستاع في الدرس

سطمته  1.654 1.451 1.568 2.91  

يُظير الروح الإيجابية والاحترام في تعاممو بسا  9
 يعكس الإيجابية عمى أجهاء الدرس

 مرتفع 1.115 2.944 1.297 3.54

تبادل السدرس للأفكار البشّاءة السرتبظة بسادة  11
 الكرة الظائرة معشا يذعرنا بالدعادة 

 مرتفع 1.113 3.193 1.281 3.56

س عشد طمب الدعم الذي نتمقاه من السدر  11
 السداعدة يذعرنا بالراحة خلال الدرس 

 مرتفع 1.117 2.834 1.297 3.52

يتعامل مع السدرسين الآخرين بروح الفريق  12
 ويبث الحيهية داخل الكمية

 متهسط 1.791 1.266 1.595 3.16

 مرتفع 1.112 3.286 6.887 39.21 الدرجة الكمية لأداة الكياس

 (36(، والهسط الفرضي للأداة )3فقرة )ملاحظة: الهسط الفرضي لم* 

( يبيؽ أن  يخات أدا  الشغسة العاطفية الإيجابية كانت مدتؾياتيا متياربة بيؽ الة )متؾسط   ومختفع(  إذ 1الججول )
  11ق3  11ق3( مختفعة لامتلاكيا أوساط سدابية بمغت )66  62  9  1  1  6كانت مدتؾيات الفيخات )

( مع مدتؾيات دلالة معشؾية  أما 3( وىي أعمى مؽ قيسة الؾسط الفخضي البالغة )11ق3  11ق3  11ق3  11ق3
  92ق1  61ق1(  يج كانت مدتؾياتيا متؾسظة لامتلاكيا أوساط سدابية بمغت )61  6  6  1  1  3الفيخات )

ودا  (  وىي مياربة لمؾسط الفخضي مع مدتؾيات دلالة غيخ معشؾية  وقج سرمت ا21ق3  92ق1  36ق3  96ق1
( مع 31( وىؾ يفؾق قيسة الؾسط الفخضي البالغ )12ق39رذكميا ال مي عمى مدتؾى مختفع بؾسط سدابي بمغ )

 مدتؾى دلالة معشؾيق 

يعدو الباسثان ىحه الشتيجة السختفعة ودا  الشغسة العاطفية الإيجابية الظاقة الإيجابية العالية التي يغيخىا مجرس 
ستعة عمى أةؾاء الجرس  والسسدوةة بخوح رياضية عالية مبشية عمى أسذ الاستخام الساد  مسا يزيف ةانبا مؽ ال

الستبادل بيؽ أىؼ ركشيؽ مؽ أركان الجرس ألا وىسا السجرس والظالب   زلًا عؽ نذخ سالات مؽ الثية والذغف 
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الحي يبجيو  لجى الظلاخ سؾل الساد  مؽ قبس السجرس  ومسا يعكذ ىحه الشتيجة السختفعة ىؾ الجعؼ والتذجيع
السجرس لمظلاخ سؾل ما ييجمؾنو مؽ أداء ود عيؼ لمؾإؾل إلى سيف إمكاناتيؼ السعخاية والتظبيكية لمعبة لتحييه 
الإنجاز والتفؾق  اومخ الحي يؾلتج لجى الظلاخ شعؾراً مفعساً راومس والخاسة الشفدية والجدجية  وقج يخةع الباسث 

رالارتفاع ىؾ إسداس الظلاخ ر ىسية أ  ارىؼ وميتخساتيؼ سؾل مفخدات الساد  تستع الشغسة العاطفية لسجرس الساد  
التعميسية لم خ  الظا خ   مع إمكانية تبادليا مع مجرس الساد  ومشاقذتيا رذكس بشتاء مسا يزفي مذاعخ الدعاد  

م أسيؼ رذكس أو رآاخ رارتفاع ندبة إةارات الظلاخ  عمى أدا  الشغسة والدخور عمى قمؾخ الظلاخ  كست ما تيجت
 العاطفية الإيجابية لسجرسي ماد  ال خ  الظا خ ق 

  الشغسة العاطفية الإيجابية لميا ج ليا أىسية كبيخ   ي بيئة العسسر ن  (Gooty et al. 2019:438)يحكخ   
وتذيخ اورحاث   الشغسة العاطفية الإيجابية تؤثخ عمى العلاقات بيؽ اليا ج وأ خاد الفخيه وعمى تبادل الجعؼ والثية 

رذكس إيجابي عمى مداج وأداء أ خاد الفخيه  إلى أن الياد  الحيؽ يغيخون نغسة عاطفية إيجابية يسكؽ أن يؤثخوا
تديؼ  ي بشاء بيئة عسس إيجابية وإحية  وبالتالي تعديد الخضا    زلًا عؽ أنيا وعمى العلاقات اليا سة بيشيؼ
ومؽ السيؼ أيزًا أن يكؾن لمياد  اليجر  عمى نيس الشغسة العاطفية الإيجابية إلى أ خاد   الؾعيفي والانخخاط  ي العسس

يه مؽ الال عسميات العجوى العاطفية  مسا يسكؽ أن يؤدي إلى تحديؽ اوةؾاء والعلاقات دااس الفخيه الفخ 
دوراً سيؾياً  ي امه  ؤديالشغسة العاطفية الإيجابية ت ر نيسكؽ اليؾل  رذكس عام  وبالتالي تعديد اوداء والإنتاةية

ة بيؽ اليا ج وأ خاد الفخيه  مسا يؤدي  ي الشياية إلى تعديد التؾاإس والثيتداعج عمى بيئة عسس إيجابية و عالة  و 
 قتحييه اوىجاف السؤسدية بشجاح أكبخ

تحجيج مدتؾى السذاعخ السعخاية لجى طلاخ السخسمة الخارعة  ي كميات التخبية )) الثانيعرض نتائج اليدف  3-1
 ا.(( ومشاقذتيالخياضية وعمؾم الخياضة  ي ماد  ال خ  الظا خ  مؽ وةية نغخىؼ

 السذاعر السعرفية( يبين الأوساط الحدابية والفرضية ومدتهيات فقرات أداة 7الجدول )

الهسط  السحتهى  الفقرة
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

مدتهى  قيسة )ت(
 الدلالة

 السدتهى 

أشعر بالثقة بقدرتي عمى فيم قهاعد وأنظسة  1
 لعبة الكرة الظائرة

 متهسط 1.311 1.144 1.948 3.14

قبل ردود الفعل حهل أدائي مسا يدفعشي أت 2
لمبحث عن طرق جديدة لتهسيع معرفتي 

 متهسط 1.211 1.268 1.114 2.82
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 بتقشيات لعبة الكرة الظائرة
أفكر كثيرا  في طريقة تشفيذي لسيارات الكرة  3

 الظائرة وأسعى لمتعمّم من أخظائي
 مرتفع 1.111 4.717 1.319 3.88

شي لفيم لعبة الكرة أدرك قيسة الإعداد الذى 4
 الظائرة بذكل فعّال وعسيق

 متهسط 1.516 1.671 1.155 2.91

أبحث عن السهارد السعرفية بذكل استباقي  5
 لتعزيز خبرتي في لعبة الكرة الظائرة

 متهسط 1.442 1.775 1.278 3.14

أقدر أىسية نقل السعرفة والتعمم التعاوني في  6
 تحدين مياراتي في الكرة الظائرة

 مرتفع 1.111 16.868 1.646 4.54

أثق في قدرتي عمى تحميل وتظبيق  7
 استراتيجيات لعبة الكرة الظائرة

 متهسط 1.598 1.531 1.166 2.92

طرح الأسئمة وإعادة تقييم فيسي لتكتيكات  8
 وميارات المعبة يذعرني بالراحة

 متهسط 1.166 1.878 1.129 2.71

لتظهر يشتابشي الفزهل لمتعسق في فيم ا 9
 التاريخي لمعبة الكرة الظائرة 

 متهسط 1.516 1.671 1.155 2.91

أشعر بالحساس عشد البحث عن معمهمات  11
 جديدة لتحدين مياراتي في الكرة الظائرة

 مشخفض 1.141 2.117 1.218 2.64

أحاول فيم كيفية تأثير السذاعر عمى أدائي  11
 وقدرتي عمى التفكير الشقدي الإيجابي

 مشخفض 1.117 2.482 1.197 2.58

أدرك أىسية فيم الجهانب الفديهلهجية للاعب  12
لمكرة الظائرة وكيفية استغلاليا لتحقيق الأداء 

 الأمثل

 متهسط 1.175 1.377 1.131 2.78

أستخدم استراتيجيات مشظكية لحل السذكلات  13
 التي تهاجيشي عشد دراسة مادة الكرة الظائرة

 مشخفض 1.148 2.131 1.115 2.68

أشعر بالدافع لزيادة استيعابي لاستراتيجيات  14
 وتكتيكات متقدمة في لعبة الكرة الظائرة

 متهسط 1.262 1.136 1.245 2.81

 متهسط 1.515 1.672 4.417 42.42 الدرجة الكمية لأداة الكياس

 (11(  والؾسط الفخضي للأدا  )3ملاسغة: الؾسط الفخضي لمفيخ  )* 

ن مدتؾيات  يخات أدا  السذاعخ السعخاية قج اقتخبت بيؽ )مختفع  ومتؾسط  ومشخفض(  إذ إن ( يبيؽ أ6الججول )
( وىسا أعمى مؽ 11ق1  66ق3( كانا مشخفزيؽ لحرؾليسا عمى وسظيؽ سدابييؽ بمغا )1  3مدتؾيات الفيختيؽ )
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  61  9  6  6  1  1  1  6( وبسدتؾيي دلالة معشؾييؽ  وسرمت الفيخات )3قيسة الؾسط الفخضي البالغة )
  62ق1  91ق1  61ق3  92ق1  61ق1  61ق3( عمى مدتؾيات متؾسظة لامتلاكيا اوساط سدابية بمغت )61

( وىي ذات قيؼ أقس مياربة لكيسة الؾسط الفخضي مع مدتؾيات دلالة غيخ معشؾية   ي سيؽ 62ق1  66ق1  92ق1
(  وىي 16ق1  16ق  11ق1ية بمغت )( عمى مدتؾيات مشخفزة ر وساط سداب63  66  62سرمت الفيخات )

أقس مؽ قيسة الؾسط الفخضي مع مدتؾيات دلالة معشؾية  أما اودا  رذكميا ال مي  يج كان مدتؾاىا متؾسظاً 
( مع مدتؾى دلالة غيخ 11( وىؾ ميارخ لمؾسط الفخض الحي تبمغ قيستو )11ق111لامتلاكيا وسط سدابي بمغ )

 معشؾيق

ة الستؾسظة ودا  السذاعخ السعخاية إلى مجسؾعة عؾامس مشيا ا تياد ىؤلاخ الظلاخ ويعدو الباسثان ىحه الشتيج
ةد ياً لمثية ريجراتيؼ السعخاية  ي  يؼ لعبة ال خ  الظا خ  وأنغسة المعب  ييا وقؾانيشيا السؾضؾعة  مع ارتباط ذلػ 

تخاتيجيات وتيشيات لعب سجيثة  ي رالحاةة إلى مديج مؽ الجوا ع الحاتية ليؤلاء الظلاخ لمبحث عؽ الججيج مؽ اس
المعبة ومحاولة  يسيا واستيعابيا   زلًا عؽ ا تيارىؼ وساليب مشظكية وناةحة  ي سست السذكلات التي تعتخض 
مدار تعمسيؼ  وكحلػ محجودية إدراكيؼ وىسية الجؾانب الجدجية والشفدية وغيخىا وعجم قجرتيؼ عمى استغلاليا 

ح التعميسي  ييا  اومخ الحي أثخ سمباً عمى قجراتيؼ  ي تحميس مفخدات ماد  ال خ  لسرمحة الجرس لتحييه الشجا
الظا خ  وتظبيه مياراتيا وطخق تشفيحىا رذكس مشاسب  ومسا ر ع مؽ أسباخ عيؾر ىحه الشتيجة ىي عجم إدراك 

يكات المعبة رذكس  اعس الظلاخ لمكيسة التي يزيفيا الإعجاد الحىشي  ي الفيؼ والاستيعاخ واليجر  عمى تظبيه ت ت
وإحيح  وكحلػ عجم رحثيؼ عؽ كست ما ىؾ ةجيج وقجيؼ ايسا يتعمه بمعبة ال خ  الظا خ  مسا ةعميؼ غيخ مخنيؽ  ي 
تيبس الشيج والخأي الآاخ والتغحية العكدية مؽ السجرس والدملاء  اومخ الحي انعكذ عمى مذاعخىؼ السعخاية 

 عمه رالساد ق  وةعميا دون السدتؾى السظمؾخ ايسا يت

كسؽ ت ثيخىا الإيجابي عمى ي   إذامتلاك الظلاخ لمسذاعخ السعخايةإلى أىسية  (Han et al. 2021:14)ويذيخ 
والتحميس الفزؾل والارتياح الإدراك و  السذاعخ السعخاية مثس   التحريس الجراسير ع مدتؾى عسمية التعمؼ و تحديؽ 
يسكؽ أن تحفد الظلاخ عمى بحل مديج مؽ الجيج والاستسخار  ي التعمؼ والتفاعس مع السؾاد الجراسية رذكس والفيؼ 
 يسكؽ أن يديؼ  ي تحديؽ تجخبة التعمؼ لمظلاخ  ي بيئات التعمؼ الجامعيةق  مسا أكبخ
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الإيجابية لجى مجرسي كمية  تحجيج نؾع العلاقة وطبيعتيا بيؽ الشغسة العاطفية))عرض نتائج اليدف الثالث  3-3
التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  ي ةامعة كخكؾك وبيؽ السذاعخ السعخاية لجى طلاخ السخسمة الخارعة الال درس 

 ومشاقذتيا.(( ماد  ال خ  الظا خ 

 أدوات قياس متغيري البحث( يبين طبيعة ونهع العلاقة بين نتائج 8الجدول )

)ر( معامل الارتباط متغيرات البحث  مدتهى الدلالة 

 1.113 1.391 السذاعر السعرفية الشغسة العاطفية الإيجابية

الشغسة العاطفية الإيجابية لجى مجرسي ماد  أن ىشاك علاقة ارتباط طخدية بيؽ نتا ث كست مؽ أدا  يبيؽ ( 6الججول )
( عشج مدتؾى دلالة بمغ 396ق2  وذلػ بجرةة ارتباط بمغت )ال خ  الظا خ  وبيؽ السذاعخ السعخاية لجى الظلاخ

 معشؾيةقوىحا يجلت عمى أن ىحه العلاقة  (221ق2)

ويخى الباسثان ر ن العلاقة السعشؾية الإيجابية بيؽ الشغسة العاطفية الإيجابية والسذاعخ السعخاية قج تعؾد إلى الت ثيخ 
مجرس  يكؾن لجى   حيؽ  ي الساد ومجى استجابتيؼ السعخاية الشفدي لمسجرسيؽ عمى السذاعخ واوداء العيمي لجييؼ 

ويؤثخ عمى مذاعخىؼ ومؾاقفيؼ تجاه ماد    الإيجابية إلى الظلاخ يشيس ىحهنغسة عاطفية إيجابية  إنو قج  الساد 
   زلًا عؽ إثارتيا لمحا دية لجى الظلاخ لمسذاركة  ي عسمية التعمتؼ  مع ارتفاع ال خ  الظا خ  رظخيية إيجابية أيزًا

   الشغسة تحديؽ أدا يؼ  ي تعمؼ ال خ  الظا خ ر نفديؼ وتخكيدىؼ وانتباىيؼ  اومخ الحي يؤدي إلى  مدتؾيات ثيتيؼ
بيئة تعميسية إيجابية لمظلاخ  وتعدز مذاعخىؼ السعخاية وتحفدىؼ  سؾف تداعج  ي امهالعاطفية الإيجابية لمسجرس 

  كسا ويخى الباسثان نغخاً لسدتؾى العلاقة بيؽ ا خ عمى الاستفاد  ال اممة مؽ تجخبتيؼ التعميسية  ي ماد  ال خ  الظ
اوساليب التعميسية  والتؾاإس بيؽ السجرس الستغيخيؽ  إن ىشاك عؾامس ومتغيخات أاخى قج تجاس  ي ىحه العلاقة ك

 خ  والبيئة التعميسية رذكس عامقوالظلا

 الاستشتاجات والتهصيات -4

 الاستشتاجات 4-1

ية الإيجابية لسجرسي ماد  ال خ  الظا خ   ي كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ر نيا تستاز الشغسة العاطف 1-6-6
 ذات مدتؾى مختفع مؽ وةية نغخ طلابيؼق
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يستمػ طلاخ السخسمة الخارعة  ي كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة مدتؾى متؾسط مؽ السذاعخ  1-6-1
 ؼقالسعخاية  ي ماد  ال خ  الظا خ  مؽ وةية نغخى

تستاز العلاقة بيؽ الشغسة العاطفية الإيجابية لسجرسي ماد  ال خ  الظا خ  وبيؽ السذاعخ السعخاية لجى  1-6-3
 الظلاخ ر نيا معشؾية وإيجابيةق

 التهصيات 4-2

يؾإي الباسثان السؤسدات التعميسية السختمفة وكميات التخبية البجنية  ي مختمف الجامعات رالاستفاد  مؽ  1-1-6
قياس الشغسة العاطفية الإيجابية لجى السجرسيؽ  وأدا  قياس السذاعخ السعخاية لجى الظلاخ عمى أدا  

 كؾادرىؼ التعميسية وطلابيؼ لمتعخف عمى مدتؾياتيسا لجييؼق

يؾإي الباسثان مجرسي ماد  ال خ  الظا خ   ي كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة وباقي السؾاد التعميسية   1-1-1
يؤثخ عمى السداج والتفاعس العاطفي  مع طلابيؼ رساالتحجث  اتباع أساليب لبية تستاز رالمياقة عشج ييا ر

  والت كيج الاىتسام رظخيية تعبيخىؼ والحفاظ عمى نبخ  إؾت إيجابية ومذجعة الال الجرس  مع لمظلاخ
  ييؾم ؾ إفي إيجابي ي بشاء ة رسا يديؼالظلاخ وبيؽ  يؼتعديد الانخخاط والتفاعس الإيجابي بيشعمى 
 تذجيع السشاقذات والتحفيد عمى السذاركة الفعتالة  ي الرفقعمى 

الاستساع رانتباه الال الجروس  يؾإي الباسثان طلاخ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة إلى أىسية  1-1-3
ث لتعسيه معخ تيؼ  مسارسة اليخاء  والبح زلًا عؽ السذاركة الفعتالة  ي الشياشات واونذظة الرفية  و 
الاستفاد  مؽ السؾارد الإضااية وكحلػ   أثشاء تشفيح ميارات المعب الال الجرسالتعاون مع الدملاء و 
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