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Abstract 
The modeling strategy works to impart individual with motor, behavioral, and 

cognitive patterns through observing the performance of appropriate models. There 

are several types of modeling, including direct, indirect, and participatory. Live 

modeling has been used in this research due to its importance in the motor learning 

process, as it deals with different models, leading to addressing differences and 

disparities. This strategy aims to deliver skills smoothly and correctly, helping to 

facilitate proper and highly motivated learning. The research aims to identify the 

impact of live modeling strategy on learning some football skills for first-grade 

middle school students .The researchers used the experimental approach suitable for 

the nature of the study. The research community consisted of students from Al-Thabat 

Intermediate School for Boys, one of the schools of the Education Directorate of Al-

Karkh, Baghdad, for the second term of the academic year (2022-2023), with a total 

of (163) students distributed among (4) classes. The research sample was divided into 

two classes from the first grade, namely (A, D), selected using simple random 

sampling (lottery) to form two groups, each consisting of (10) students. The 

researchers concluded that live modeling helped students identify the correct 

performance of the skills under study, recognize the difficulties and errors associated 

with skill performance. The researchers recommend training teachers and educators 

during service to be a good model or to use a model that leads to skills being 

performed well, easily, and correctly. 
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 في تعلم بعض السهارات الاساسية بكرة القدم لظلاب الرف الاول الستهسطاستراتيجية الشسذجة الحية تأثير 

 طه عبد الرضاد حيدر  م.                 د حيدر عبد الرزاق نهري  م.

 مديرية تربية بغداد الكرخ الثانية

 ملخص البحث

عمى اكداب الفخد الانساط الحخكية والدمؾكية والسعخفية مؽ خلال ملاحغة اداء  ة الشسحجةاستخاتيجتعسل 

الشساذج السشاسبة وىشاك انؾاع عجيجة مؽ الشسحجة مشيا السباشخة والزسشية والسذاركة وقج تؼ استخجام الشسحجة 

ساذج السختمفة مسا تعامل مع الشت حيث انيا الحية في ىحا البحث لسا ليا مؽ اىسية في عسمية التعمؼ الحخكي

وضسشت ىحه الاستخاتيجية ايرال السيارات بذكل يديخ وصحيح مسا ، دي الى معالجة التسايدات والفخوقاتؤ ي

التعخف عمى تأثيخ استخاتيجية الشسحجة الحية . وييجف البحث الى يداعج عمى التعمؼ بذكل صحيح وبجوافع عالية

لسلائستو  التجخيبي السشيج وقج استخجم الباحثان ول متؾسط.في تعمؼ بعض ميارات كخة القجم لظلاب الرف الا

تسثل مجتسع البحث مؽ طلاب متؾسظة الثبات لمبشيؽ إحجى مجارس مجيخية تخبية بغجاد الكخخ لظبيعة الجراسة. و 

أما عيشة البحث ،   ( شعب4( طالباً مؾزعيؽ عمى )163والبالغ عجدىؼ ) 2023 – 2022لثانية لمعام الجراسي) 

تؾزعت عمى شعبتيؽ مؽ الرف الاول متؾسط وىي )ا، د( تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية البديظة )القخعة( فقج 

. وقج استشتج الباحثان ان الشسحجة الحية ساعجت ( طلاب 10لتكؾن مجسؾعتيؽ وتتكؾن كل مجسؾعة مؽ ) 

الرعؾبات والاخظاء التي تخافق التعخف عمى و  في التعخف عمى الاداء الرحيح لمسيارات قيج الجراسةالظلاب 

تجريب السعمسيؽ والسجرسيؽ اثشاء الخجمة مؽ اجل ان يكؾنؾن نسؾذج جيج او ان ويؾصي الباحثان ب اداء السيارات.

 .بذكل جيج وسيل وصحيحيقؾمؾا باستخجام نسؾذج يؾدي السيارات 

 ة بكخة القجم.ستخاتيجية الشسحجة الحية، التعمؼ، السيارات الاساسيالكلسات السفتاحية: 
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 التعريف بالبحث. -1
 مقدمة البحث وأهسيته: 1-1

نغخا لسا نعيذو اليؾم مؽ سخعة التقجم العمسي والتكشؾلؾجي والتزخؼ الكبيخ في السجالات السعخفية كافة، 
يكؾن السشيج تقميجيا بل يجب ان يتعجاه الى اعجاد الستعمسيؽ نفديا وماديا وتدويجىؼ  اىسية ان لا تأتيفسؽ ىشا 

وبسا ان الستعارف عميو في الاوساط التخبؾية ان الشسؾذج والقجوة يذكل قاعجة رئيدية  بالكفايات العمسية اللازمة ،
لمستعمؼ لحلػ يجرك السعمسؾن اىسية الشسؾذج وعخض انؾاع الدمؾك الحكي والسخغؾب فيو امام مخأى مؽ الظلاب ، 

عالية عشجما يقتخن بإيزاحات او تعميقات يقجميا الشسؾذج او فالسعمؼ القجوة مؽ انجح اساليب التعمؼ ومؽ اكثخىا ف
تعسل عمى اكداب الفخد الانساط الحخكية ة الشسحجة والتي لحلػ عيخت استخاتيجفي اثشاء قيامو بالعسل،  القجوة

 والدمؾكية والسعخفية مؽ خلال ملاحغة اداء الشساذج السشاسبة وىشاك انؾاع عجيجة مؽ الشسحجة مشيا السباشخة
 والزسشية والسذاركة وقج تؼ استخجام الشسحجة الحية في ىحا البحث لسا ليا مؽ اىسية في عسمية التعمؼ الحخكي

تتعامل مع الشساذج السختمفة مسا يؾدي الى معالجة التسايدات والفخوقات ، وضسشت ىحه الاستخاتيجية  حيث انيا
تعج كخة القجم ذكل صحيح وبجوافع عالية ، ايرال السيارات بذكل يديخ وصحيح مسا يداعج عمى التعمؼ ب

المعبة الذعبية الأولى في العالؼ، ويعتبخ العخاق احج ىحه البمجان التي تعتبخ فييا لعبة كخة القجم المعبة الذعبية 
الاولى ، وقج تظؾرت لعبة كخة القجم بذكل سخيع وأصبحت الحاجة ممحة الى مؾاكبة ىحا التظؾر بجاً مؽ 

، وبخزت أىسية البحث مؽ خلال مؾاكبة التظؾر العمسي الى افزل السدتؾيات انتياءً ة  و الخياضة السجرسي
الحاصل في الاساليب والظخق مؽ خلال استخاتيجية الشسحجة  باستخجام الشسؾذج الحي في عسمية التعميؼ وتتيح 

حي مؽ اجل التعخف ىحه الاستخاتيجية ايرال السيارات لمستعمؼ بذكل صحيح وجيج مؽ خلال اداء الشسؾذج ال
 عمى افزل مدار حخكي لمسيارة وملاحغة الاخظاء.

 مذكلة البحث : 1-2
مؽ خلال عسل الباحث في مجال التجريذ لفتخة ليدت بالقريخة وحزؾره دروس تقيسيا السجيخية لاحع 
ان ىشاك اىتسام ضعيف بإيرال السيارات بذكل صحيح اثشاء الجرس، ويتؼ اعظاء الجرس بجون ان يكؾن 

درس التخبية ىشاك نسؾذج قادر عمى عخض السيارات بذكل صحيح في جسيع الفعاليات السظمؾبة في مشياج 
الخياضية ، ويخجع عجم امكانية عخض السيارة بذكل صحيح الى عجة اسباب مشيا الحالة البجنية لا تداعج 
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السجرس عمى عخض السيارة بذكل صحيح وكحلػ في بعض الاحيان عجم الالسام بالسيارة بذكل جيج مؽ 
يخى الباحث انو بالإمكان تجاوز  قبل السجرس لحلػ تحجث السذكمة في عجم عخض السيارة بذكل جيج ، لحلػ

ىحه السذكمة مؽ خلال استخجام بعض الاستخاتيجيات التي تعالج ىحه السذكمة  ومشيا استخاتيجية الشسحجة 
 الحية .

ويعتقج الباحث ان استخجام ىحه الاستخاتيجية تداعج في امكانية استخجام الشسؾذج الجيج مؽ اجل عخض 
كذ ايجابياً عمى ايرال السيارة بذكل صحيح وتكؾيؽ السدار الحخكي السيارة بذكل صحيح وبالتالي تشع

الرحيح، وكحلػ عشجما يكؾن الشسؾذج قجوة فانو يداعج عمى زيادة الجافعية لمستعمسيؽ عمى التعمؼ وتجاوز 
 الاخظاء مسا يؾدي الى تحديؽ عسمية تعمؼ السيارات السدتخجمة .

 هدف البحث : 1-3
تيجية الشسحجة الحية في تعمؼ بعض ميارات كخة القجم لظلاب الرف الاول التعخف عمى تأثيخ استخا -

 متؾسط.

 فرض البحث : 1-4
ىشاك فخوق إحرائية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لسجسؾعتي البحث  في تعمؼ بعض ميارات كخة القجم  -

 لظلاب الرف الاول متؾسط.
 مجالات البحث : 1-5
  طلاب مخحمة الاول متؾسط في متؾسظة الثبات لمبشيؽ التابعة لسجيخية تخبية بغجاد  : السجال البذري

 .2الكخخ 
  4/4/2023ولغاية  13/2/2023:الفتخة مؽالسجال الزماني 
 : ساحة مجرسة الثبات لمبشيؽ . السجال السكاني 
  مرظلحات البحث 1-6

 مؽ ليتسكؽ الفخد يدتعسميا التي الخظط مجسؾعة ( "بأنيا(livingstionليفشجدتؾن  وقج عخفيا الاستراتيجية:
  (Livngston1997 :59)."إليو يربؾ الحي اليجف تحقيق
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"وتعشي وجؾد الشسؾذج بالفعل في بيئة القائؼ بالسلاحغة، حيث تتؼ السلاحغة السباشخة  الشسذجة الحية:
 (22 ، 2005 ثشاء( لمشسؾذج مؽ قبل السلاحع في مؾاقف الحياة الظبيعية ".

 -مشهج البحث وإجراءاته السيدانية:  -2
 - مشهج البحث: 2-1

 .لأفزل الشتائج ووصؾلاً  لمبحث ملائساً  يعج الحي التجخيبي السشيج الباحث أستخجم
 - مجتسع البحث وعيشته: 2-2

الثبات لمبشيؽ إحجى مجارس مجيخية تخبية بغجاد الكخخ لثانية  تسثل مجتسع البحث مؽ طلاب متؾسظة
أما عيشة البحث فقج ،   ( شعب4( طالباً مؾزعيؽ عمى )163والبالغ عجدىؼ ) 2023 – 2022لمعام الجراسي) 

تؾزعت عمى شعبتيؽ مؽ الرف الاول متؾسط وىي )ا، د( تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية البديظة )القخعة( 
( طلاب مؽ طلاب شعبة )ا( 10( طلاب، وتؼ اختيار ) 10مجسؾعتيؽ وتتكؾن كل مجسؾعة مؽ ) لتكؾن 

( طلاب 10بالظخيقة العذؾائية البديظة يسثمؾن السجسؾعة التجخيبية التي تدتخجم الشسؾذج الحي ، وتؼ اختيار )
 %.12.2مؽ شعبة )د( يسثمؾن السجسؾعة الزابظة وبشدبة مئؾية تبمغ 

 - لأجهزة والهسائل السداعدة:الأدوات وا 2-3
 - أجهزة البحث:2-3-1
 ساعة تؾقيت صيشي.  -                                  (.1صيشية عجد ) Dellحاسبة محسؾلة نؾع    -
 ( لترؾيخ الاختبارات مؽ اجل عخضيا عمى السقؾميؽ.2فيجوية صيشية الرشع عجد ) Sonyكاميخا نؾع    -
 - الأدوات: 2-3-2
 (.5شؾاخص عجد )  -        شبكة حسل الكخات.  -       صافخة.   -        (. 10كخات قجم عجد )  -
 ممعب.  -         طباشيخ.  -          شخيط قياس.   -      (.  3أقخاص ليدرية عجد )  -
 -وسائل جسع السعلهمات :  2-3-3
 .السخاجع والسرادر العخبية والأجشبية 
  الذخرية مع الأساتحة والخبخاء السختريؽ.السقابلات 
 ستسارة تقييؼ ميارات كخة القجما 
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 .فخيق العسل السداعج 
 .استسارة تفخيغ البيانات 
 اختيار السهارات الاساسية و الاختبارات السهارية : 2-4

السيارية سية و الاختبارات الأندب لقياس القجرات استبانة لاختيار السيارات الاسا أعج الباحث استسارتي
لاختيار السيارات  ( اختبارات لكل ميارة، وتؼ وعخض ىحه الاختبارات عمى الخبخاء والسختريؽ3مؽ بيؽ )

( خبخاء أو تجريديؽ في مجال كخة القجم وبعج تفخيغ 5الاساسية والاختبار السشاسب لمعيشة و بمغ عجدىؼ )
ختبارات التي حرمت عمى ندبة مئؾية مقجارىا الاستسارات واستخخاج الشدبة السئؾية تؼ تخشيح السيارات والا

 (.1فأكثخ وعمى الشحؾ السبيؽ في الججول ) 60%
 (1الجدول )

 الأهسية الشدبية للاختبارات بعد عرضها على الخبراء
 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           
 يةتعلم حركي /الجامعة المستنصر -د. اياد علي حسين -   

تدريب كرة قدم/تربية الكرخ الثانية –د. هيثم جواد كاظم  -  
اختبارات كرة قدم / تربية الكرخ الثانية –د. عايد عذاب علي  -  

تعلم حركي/ الجامعة العراقية –د.سيف علاء ناجي  -  
تدريب كرة قدم/تربية الانبار –د. ساهر محمد حميد  -  

 انىسبت انمئىٌت انتكرار الاختببر انمستخذو انمهبرة ث

 

 

1 

 %02 1 ( ثبوٍت20انمىبونت عهى جذار نمذة ) انمىبونت

 % 02 1 ( و01انمىبونت وحى هذف صغٍر ٌبعذ )

 % 62 0 ( و12انمىبونت نزمٍم ٌبعذ )

 

 

0 

 

 

 انذحرجت

 

 %02 1 ( شىاخص12انذحرجت ببنكرة بٍه )

دحرجت انكرة بٍه انشىاخص مه خط انهذف 

 إنى خط انجزاء وانعىدة إنى خط انهذف

 

1 

02% 

 % 62 3 ( و انمعذل12انذحرجت نمسبفت )

 

 

3 

 

 الإخمبد

 %82 4 إٌقبف انكرة انمستهمت مه انمذرة انمعذل

 %02 1 ( و2×2إٌقبف انكرة داخم مربع )

 صفر 2 إٌقبف انكرة داخم مىطقت انجزاء
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 -الاختبارات السهارية : 3-5
 (2001،47عادل عؾدة كاطع  )( م .10السشاولة إلى زميل يبعد ) الاختبار الأول :

 تقؾيؼ الأداء الفشي لمسختبخ عشج السشاولة الى الدميل . هدف الإختبار : 
 : ( ، طباشيخ ، صافخة ، شخيط قياس ،كاميخا ترؾيخ.3كخات عجد ) الأدوات السدتخدمة 
 : م  عؽ الخط الثاني الحي يقف 10م ، وعمى مدافة   1يخسؼ خط البجاية بظؾل  إجراءات الاختبار

 (.1بجاية عمى وفق ما مؾضّح في الذكل)عميو الدميل ،نزع كخة ثابتة عمى خط ال
 : يقف اللاعب خمف خط البجاية مؾاجياً  لمدميل ، ويبجأ عشج إعظاء الإشارة بسشاولة الكخة  طريقة الأداء

 محاولات متتالية. 3نحؾ الدميل وتعظى لكل لاعب 
 : درجات . 10  الدرجة التقهيسية 
 : السحاولات الثلاث ولكل مقؾم ومؽ ثؼ تجسع  تحتدب أفزل محاولة لكل مختبخ مؽ تدجيل الاختبار

 مؽ السقؾميؽ ويحتدب الؾسط الحدابي . 

 
 م(10سشاولة إلى الدميل ولسدافة )اختبار ال (1الذكل )

 (2113،86حيدر عبد الرزاق نهري  ( م.)11الدحرجة لسدافة ) -الاختبار الثاني :
 : تقؾيؼ الأداء الفشي لمسختبخ عشج الجحخجة بالكخة . هدف الاختبار 
 ( ، طباشيخ ، صافخة ، شخيط قياس ، كاميخا ترؾيخ .3: كخات عجد ) الأدوات السدتخدمة 
 : م  عؽ خط الشياية ، نزع كخة 10م ، وعمى مدافة   1يخسؼ خط البجاية بظؾل  إجراءات الاختبار

 ( .2الذكل)ثابتة عمى خط البجاية عمى وفق ما مؾضّح في 
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 : يقف اللاعب خمف خط البجاية ، ويبجأ عشج إعظاء الإشارة بالجحخجة الى خط الشياية   طريقة الاداء
 محاولات متتالية . 3وتعظى لكل لاعب 

  : درجات . 10 الدرجة التقهيسية 
تحتدب أفزل محاولة لكل مختبخ مؽ السحاولات الثلاث ولكل مقؾم ومؽ ثؼ تجسع  تدجيل الاختبار :

 مؽ السقؾميؽ ويحتدب الؾسط الحدابي .

 
 (م10ختبار الجحخجة لسدافة )ا (2الذكل )

 (2113،86حيدر عبد الرزاق نهري  إيقاف الكرة السدتلسة من السدرب. ) -الاختبار الثالث :
 : تقؾيؼ الأداء الفشي لمسختبخ عشج ايقاف الكخة في الفخح. هدف الإختبار 
 : ( ، طباشيخ ، صافخة ، شخيط قياس ، كاميخا ترؾيخ .3كخات عجد ) الادوات السدتخدمة 
 : م  عؽ الخط الثاني 4م ويقف عميو السختبخ، وعمى مدافة   1يخسؼ الخط الأول بظؾل  اجراءات الاختبار

 ( .3الحي يقف عشجه السجرب ، نزع كخة ثابتة عمى خط البجاية عمى وفق ما مؾضّح في الذكل)
 : اللاعب خمف خط البجاية ، ويبجأ عشج إعظاء الإشارة بإيقاف الكخة السعظاة مؽ السجرب يقف  طريقة الأداء

 محاولات متتالية . 3بالفخح  ، وتعظى لكل لاعب 
 : درجات . 10  الدرجة التقهيسية 
 :تحتدب أفزل محاولة لكل مختبخ مؽ السحاولات الثلاث ولكل مقؾم ومؽ ثؼ تجسع مؽ  تدجيل الاختبار

 السقؾميؽ ويحتدب الؾسط الحدابي.
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 اختبار إيقاف الكخة السخمية مؽ السجرب (3الذكل )
   -التجربة الاستظلاعية:  6 -2

بأجخاء تجخبة مؽ اجل التؾصل أي أفزل طخيقة لتشفيح إجخاءات البحث السيجانية قام الباحث 
( في ساحة متؾسظة الثبات 13/2/2023استظلاعية، وقج تؼ أجخاء التجخبة الاستظلاعية يؾم الاثشيؽ بتاريخ )

لمبشيؽ التابعة لسجيخية تخبية بغجاد الكخخ الثانية، عمى عيشة مؽ طلاب الرف الاول متؾسط في متؾسظة الثبات 
 ؼ برؾرة عذؾائية وذلػ لمتحزيخ لمتجخبة الخئيدية .( طلاب، تؼ اختيارى10غيخ عيشة البحث مكؾنة مؽ )

 -إجراءات البحث السيدانية:  7 -2

 - الاختبارات القبلية: 2-7-1

تؼ إجخاء الاختبار القبمي عمى أفخاد العيشة )مجسؾعتي البحث( قبل البجء بتشفيح السشيج التعميسي لتحجيج 
( صباحاً 9في تسام الداعة ) 14/2/2023الثلاثاء مدتؾى السيارات الأساسية لجى عيشة البحث في يؾم 

 عمى وفق الظخيقة الآتية:  *بترؾيخ اختبارات أداء السيارات قيج البحث وذلػ بسداعجة فخيق العسل السداعج

  .تثبيت الكاميخا في السكان السشاسب الحي يدسح بخؤية السيارة بؾضؾح 

 .تختيب الظلاب عمى وفق الأسساء 
                                                           

 فريق العمل المساعد * 
 بكالوريوس تربية رياضية  –همام هادي حسين  -
 بكالوريوس تربية رياضية –امجد داوود سلمان  -
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  .ترؾيخ الأداء 

ترؾيخ أفخاد العيشة جسيعيؼ قام الباحث بجسع الأفلام السرؾرة وخدنيا عمى أقخاص ليدرية لاستخجاميا في  بعج
 إجخاءات البحث اللاحقة. 

 -التجربة الرئيدية:  2-7-2

بعج الانتياء مؽ أجخاء التجخبة الاستظلاعية وأجخاء الاختبارات القبمية تؼ تظبيق تجخبة البحث الخئيدية، 
، وذلػ بتشفيح  29/3/2023وانتيى يؾم الاربعاء  19/2/2023تشفيح تجخبة البحث الخئيدية يؾم الاحج حيث بجا 

( وحجة تعميسية، بسعجل وحجتيؽ تعميسيتيؽ في 12( أسابيع بؾاقع )6وبمغت مجتوُ )تجخبة البحث /الخئيدية 
ؾعتيؽ ، مجسؾعة تجخيبية تدتخجم ( دقيقة وتؼ تقديؼ عيشة البحث إلى مجس40الأسبؾع، زمؽ الؾحجة التعميسية )

 استخاتيجية الشسؾذج الحي ، ومجسؾعة ضابظة تدتخجم السشيج الستبع مؽ قبل السجرس.

 -السشهج التعليسي : 2-7-3

 لتحقيق أىجاف البحث، تؼ تقديؼ عيشة البحث إلى:

دة بذخح السيارة ضسؽ السجسؾعة التجخيبية: تتعمؼ وفق استخاتيجية الشسحجة الحية حيث بعج ان يقؾم مجرس السا
باداء السيارة قيج الجراسة بذكل صحيح عجة مخات مؽ اجل ان  القدؼ الخئيدي الجدء التعميسي يقؾم الشسؾذج الحي

يتعمؼ الظلاب السدار الحخكي الرحيح لمحخكة وكحلػ عخض الاخظاء في الاداء وتتعمؼ مجسؾعة الشسحجة الحية 
 ( دقيقة.480غ )( وحجة تعميسية بدمؽ كمي يبم12بؾاقع )

السجسؾعة الزابظة: تتعمؼ وفق الأسمؾب الستبع وىؾ الاسمؾب الأمخي مؽ اجل تعمؼ السيارات بعج شخح السجرس 
 ( دقيقة.480( وحجة تعميسية بدمؽ كمي يبمغ )12لمسيارة، وتتعمؼ السجسؾعة الزابظة بؾاقع )

 - الاختبارات البعدية: 2-7-4

الؾحجات التعميسية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ، تؼ إجخاء الاختبارات بعج الانتياء مؽ مجة تشفيح 
( في ساحة متؾسظة الثبات لمبشيؽ لقياس مجى تعمؼ الظلاب 4/4/2023البعجية يؾمي الثلاثاء السؾافق )
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ة وبالغخوف السيارات الأساسية قيج البحث، وباستخجام الاختبارات نفديا التي تؼ استخجاميا في الاختبارات القبمي
 نفديا، وبإشخاف الباحث وفخيق العسل السداعج.

 -تقييم اختبارات الأداء:  2-8

قام الباحث بتحؾيل أفلام الاختبارات السرؾرة مؽ الكاميخا إلى الحاسبة ومشيا إلى أقخاص ليدرية ثؼ 
 خة القجم لإجخاء عسمية التقييؼ. في اختراص ك وزعت عمى الخبخاء والأكاديسييؽ 

 -:الهسائل الإحرائية  9 -2

لتحقيق أىجاف البحث وفخوضو باستخجام الؾسائل  SPSSعؾلجت البيانات بؾساطة الحقيبة الإحرائية  
 الإحرائية واستخجام القؾانيؽ التالية :

 الأوساط الحدابية. .1

 الانحخافات السعيارية. .2

 الشدبة السئؾية. .3

                        ندبة التظؾر او التحدؽ. .4

 ( لمعيشات الستخابظة .T.testاختبار)  .5
 عرض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها : – 3

 عرض نتائج الإختبارات القبلية والبعدية وندب التظهر للسجسهعتين التجريبية والزابظة:3-1

عرض نتائج الإختبارات القبلية والبعدية وندب التظهر للسجسهعتين التجريبية والزابظة في أداء  3-1-1
 الدحرجة: مهارة
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  ( 2الجدول )  

 نتائج الإختبارات القبلية والبعدية وندب التظهر للسجسهعتين التجريبية والزابظة في أداء مهارة الدحرجة 
المجموعات  وحدة  

 القياس

 نسبة التطور الإختبار البعدي الإختبار القبلي

 س   ع   س    ع   

%31..02 3.0.0 3.0 7.2.1 0.3 درجة التجريبية  

%20.120 7.703 ... 03..7 2.2 درجة الضابطة  

( نجج أنَّ الؾسط الحدابي في السجسؾعة التجخيبية في الإختبار القبمي كان  2 عشج ملاحغة ججول )
( بيشسا نجج أنَّ الؾسط الحدابي في الاختبار البعجي كان 1.247نحخاف معياري مقجاره )( با3.1بقيسة )
( ، أمَّا في السجسؾعة الزابظة فبمغ الؾسط الحدابي في الإختبار 1.949مقجاره )نحخاف معياري ا( ب5.3بقيسة)

( بيشسا نجج أنَّ الؾسط الحدابي في الإختبار البعجي كان بقيسة 1.431نحخاف معياري مقجاره )ا( ب2.6القبمي )
 عتيؽ مؽ جخاء تعمؼندبة التظؾر الحاصمة في السجسؾ مقجاره ولسعخفة  (،1.135نحخاف معياري مقجاره )ا( ب4.8)

ستخجام قانؾن ندبة التظؾر للأوساط الحدابية القبمي والبعجي للاختبارات ، إذ اميارة الجحخجة ومقارنتيسا ، تؼ 
 ( %29.729( و ندبة التظؾر لمسجسؾعة الزابظة )%32.857بمغت ندبة التظؾر لمسجسؾعة التجخيبية )

وندب التظهر للسجسهعتين التجريبية والزابظة في أداء عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  3-1-2
 مهارة السشاولة:

 ( 3الجدول )  

 نتائج الإختبارات القبلية والبعدية وندب التظهر للسجسهعتين التجريبية والزابظة في أداء مهارة السشاولة
 وسبت انتطىر الإختببر انبعذي الإختببر انقبهً وحذة انقٍبس انمجمىعبث

 ع  س   ع  س  
 %31.147 1.133 5.8 1.524 3.9 درجت انتجرٌبٍت

 %22.727 1.876 4.9 1.175 3.4 درجت انضببطت
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( نجج أنَّ الؾسط الحدابي في السجسؾعة التجخيبية في الإختبار القبمي كان   3 عشج ملاحغة الججول )
الحدابي في الإختبار البعجي كان ( بيشسا نجج أنَّ الؾسط 1.524نحخاف معياري مقجاره )ا( ب3.9بقيسة )
( ، أمَّا في السجسؾعة الزابظة فبمغ الؾسط الحدابي في الإختبار 1.133نحخاف معياري مقجاره )ا( ب5.8بقيسة)

( بيشسا نجج انَّ الؾسط الحدابي في الإختبار البعجي كان بقيسة 1.175نحخاف معياري مقجاره )ا( ب3.4القبمي )
ولسعخفة ندبة التظؾر الحاصمة في السجسؾعتيؽ مؽ جخاء تعمؼ ميارة (، 1.876اره )نحخاف معياري مقجا( ب4.9)

السشاولة بكخة القجم  ومقارنتيسا ، تؼ استخجام قانؾن ندبة التظؾر للأوساط الحدابية القبمي والبعجي للإختبارات إذ 
 (.%22.727ة)( وندبة التظؾر لمسجسؾعة الزابظ%31.147بمغت ندبة التظؾر لمسجسؾعة التجخيبية)

عرض نتائج الإختبارات القبلية والبعدية وندب التظهر للسجسهعتين التجريبية والزابظة  في أداء   4-1-3
 :مهارة الإخساد بالفخذ

نتائج الإختبارات القبلية والبعدية وندب التظهر للسجسهعتين التجريبية والزابظة  في أداء  ( 4الجدول ) 
 مهارة الإخساد بالفخذ

  

 انمجمىعبث
 وسبت انتطىر الإختببر انبعذي الإختببر انقبهً وحذة انقٍبس

 ع  س   ع  س  
 %49.315 1.161 6.3 1.159 2.7 درجت انتجرٌبٍت

 %28.985 1.197 5.1 1.595 3.1 درجت انضببطت

القبمي كان  ( نجج أنَّ الؾسط الحدابي في السجسؾعة التجخيبية في الإختبار 4  عشج ملاحغة الججول )  
( بيشسا نجج أنَّ الؾسط الحدابي في الاختبار البعجي كان 1.159نحخاف معياري مقجاره )ا( ب2.7بقيسة )
( ، أمَّا في السجسؾعة الزابظة فبمغ الؾسط الحدابي في الإختبار 1.161نحخاف معياري مقجاره )ا( ب6.3بقيسة)

( بيشسا نجج أنَّ الؾسط الحدابي في الإختبار البعجي كان بقيسة 1.595نحخاف معياري مقجاره )ا( ب3.1القبمي )
ولسعخفة ندبة التظؾر الحاصمة في السجسؾعتيؽ مؽ جخاء تعمؼ  ( ،1.197نحخاف معياري مقجاره )ا( ب5.1)

ستخجام قانؾن ندبة التظؾر للأوساط الحدابية القبمي والبعجي ااد بكخة القجم  ومقارنتيسا ، تؼ ميارة الإخس
( و ندبة التظؾر لمسجسؾعة الزابظة  %49.315ختبارات إذ بمغت ندبة التظؾر لمسجسؾعة التجخيبية)للإ
(28.985%.) 
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 ( للاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعتين التجريبية والزابظة  ومشاقذتها:tعرض نتائج اختبار ) 3-2

 لسهارة ( للاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعتين التجريبية والزابظة tعرض نتائج نتائج اختبار ) 3-2-1
 الدحرجة بكرة القدم:

 الاختبارين في الدلالة ومدتهى  الخظأ وندبة  (t)وقيسة السعياري  والخظأ الأوساط فرق  يبين (5الجدول)
 لسهارة الدحرجة بكرة القدم والبعدي للسجسهعتين التجريبية والزابظة  القبلي

وحدة  الستغيرات
 القياس

متهسط 
 الفروق 

انحراف 
 الفروق 

الخظأ 
 السعياري 

 tقيسة 

 السحدهبة

 قيسة 

sig 

 دلالة الفروق 

 معشهي  1.112 4.271 1.539 1.713 2.3 درجة السجسهعة التجريبية

 معشهي  غير 1.116 2.963 1.742 2.348 2.2 درجة السجسهعة الزابظة

 (1.15)( ومدتهى دلالة 9*عشد درجة حرية )

(  أنَّ قيؼ متؾسط الفخوق لجرجات الأداء بالشدبة لسيارة الجحخجة لمسجسؾعة التجخيبية  5يلاحع مؽ الججول )  
( 2.2)قيؼ متؾسط الفخوق و في السجسؾعة الزابظة بمغت (  ، 1.703( بانحخافات معيارية لمفخوق)2.3كانت)

كانت بسدتؾى دلالة  أقل أو يداوي ة التجخيبية ، ، و عيخ أنَّ السجسؾع( 2.348بانحخاف معياري مقجاره )
كانت بسدتؾى دلالة  اكبخ ( وىحا يجل عمى أن ىشاك فخوقاً ذوات دلالة معشؾية، اما السجسؾعة الزابظة 0.05)

 ىشاك فخوقاً ذوات دلالة معشؾية .( وىحا يجل عمى أنو ليذ 0.05مؽ )

 لسهارة ( للاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعتين التجريبية والزابظة tعرض نتائج نتائج اختبار ) 4-2-2
 .السشاولة بكرة القدم

 الاختبارين في الدلالة ومدتهى  الخظأ وندبة  (t)وقيسة السعياري  والخظأ الأوساط فرق  يبين (6الجدول)
 لسهارة السشاولة بكرة القدم والبعدي للسجسهعتين التجريبية والزابظة  القبلي

وحذة  انمتغٍراث

 انقٍبس

متىسط 

 انفروق

انخطأ  اوحراف انفروق

 انمعٍبري

 tقٍمت 

 انمحسىبت

 قٍمت 

sig 

 دلانت انفروق

 غٍر معىىي 2.216 0.976 2.642 0.205 1.9 درجت انمجمىعت انتجرٌبٍت
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 غٍرمعىىي 2.200 0.764 2.543 1.716 1.5 درجت انمجمىعت انضببطت

 (0.05دلالة )( ومدتؾى 9*عشج درجة حخية )

(  أنَّ قيؼ متؾسط الفخوق لجرجات الأداء بالشدبة لسيارة السشاولة لمسجسؾعة التجخيبية 6يلاحع مؽ الججول )
( 1.5)قيؼ متؾسط الفخوق و في السجسؾعة الزابظة بمغت (  ، 2.025( بانحخافات معيارية لمفخوق)1.9كانت)

كانتا بسدتؾى اكبخ مؽ ؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ، و عيخ أنَّ السجس( 1.716بانحخاف معياري مقجاره )
 ىشاك فخوقاً ذوات دلالة معشؾية. ( وىحا يجل عمى أنو ليذ0.05)

 لسهارة ( للاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعتين التجريبية والزابظة tعرض نتائج نتائج اختبار ) 4-2-3
 الاخساد بكرة القدم:

 الاختبارين في الدلالة ومدتهى  الخظأ وندبة  (t)وقيسة السعياري  والخظأ الأوساط فرق  يبين (7الجدول)
 لسهارة الاخساد بكرة القدم والبعدي للسجسهعتين التجريبية والزابظة  القبلي

وحدة  الستغيرات
 القياس

متهسط 
 الفروق 

انحراف 
 الفروق 

الخظأ 
 السعياري 

 tقيسة 

 السحدهبة

 قيسة 

sig 

دلالة 
 الفروق 

 معشهي  1.111 7.216 1.499 1.578 3.6 درجة التجريبيةالسجسهعة 

 غير معشهي  1.115 3.111 1.667 2.118 2.1 درجة السجسهعة الزابظة

 (0.05( ومدتؾى دلالة )9*عشج درجة حخية )

(  أنَّ قيؼ متؾسط الفخوق لجرجات الأداء بالشدبة لسيارة الجحخجة لمسجسؾعة التجخيبية  7يلاحع مؽ الججول )  
( 2.0)قيؼ متؾسط الفخوق و في السجسؾعة الزابظة بمغت (  ، 1.578( بانحخافات معيارية لمفخوق)3.6كانت)

كانت بسدتؾى دلالة  أقل أو يداوي ية ، و عيخ أنَّ السجسؾعة التجخيب( 2.108بانحخاف معياري مقجاره )
كانت بسدتؾى دلالة  اكبخ ( وىحا يجل عمى أن ىشاك فخوقاً ذوات دلالة معشؾية، اما السجسؾعة الزابظة 0.05)

 ( وىحا يجل عمى أنو ليذ ىشاك فخوقاً ذوات دلالة معشؾية .0.05مؽ )

 مشاقذة الشتائج: 4-3
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ىشاك تظؾر في الاختبارات البعجية لتعمؼ السيارات  ( نجج ان7( الى )2عشج ملاحغة الججاول مؽ)
الثلاث وتفؾق السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة ، ويعدو الباحث تقجم السجسؾعة التجخيبية التي 
استخجمت الشسحجة الحية عمى السجسؾعة الزابظة الى أىسية استخاتيجية الشسحجة الحية والتي تبشى عمى اىسية 

لقجوة حيث ان الاشخاص يسيمؾن الى تقميج الاخخون وكمسا كان القجوة شخرية ذات قجرات عالية او الشسؾذج او ا
 مكانة اجتساعية ادى ذلػ الى رغبة الستعمسيؽ في تقميج ىحه الذخرية .

"الأشخاص ذوو السكانة الاجتساعية العالية ، أو ذوو الجاذبية، حيث يكؾن ىشالػ ميل لتقميجىؼ أكثخ مؽ 
غيخىؼ مسؽ لا يسمكؾن مثل ىحه الرفات، وفي نظاق الرف فإن الظمبة الحيؽ يحغؾن بذعبية كبيخة، يسيل 

 (44: 2114لح )صاالآخخون إلى تقميجىؼ أكثخ مؽ الحيؽ لا تؾجج لجييؼ مثل ىحه الذعبية". 

وكحلػ فقج ساعجت استخاتيجية الشسحجة الحية عمى تبديط عسمية التعمؼ وعخض السيارات بذكل بديط 
وصحيح مسا ادى الى تمقي الستعمؼ ىحه السيارات بذكل سيل ويديخ وتحجيج الرعؾبات والاخظاء بذكل عسمي 

نغخا لترؾيخه مدار حخكي معيؽ نتيجة لسا وكحلػ التخمص مؽ التخيل الخاطئ الحي يسكؽ ان يقع بو الستعمؼ 
 شخحو مجرس السادة.

"الشسحجة تقؾم عمى تكؾيؽ ترؾر عقمي لمعلاقات التي تخبط بيؽ اشياء او عؾاىخ او احجاث باستخجام تسثيلات 
 (Holiday,wiliam 2001،57او اشكال لمسحاكاة تديل شخحيا وتفديخىا والتشبؾء بيا".)

سؾذج الحي وفخ بيئة التفاىؼ وتظؾيخ الحات لمستعمسيؽ ورفع حخج الخؾف ان التفاعل مع الشفزلا عؽ 
مؽ اداء الحخكة بذكل خاطئ عشجما يظمب الاستاذ مؽ الظلاب ان يؾدوا الحخكة للاخخيؽ وبيحا يقمل مؽ 

 الاحخاج في حال كان الاداء سيئا.
مؼ أنساط سمؾكية متعجدة مثل "إن التعخض إلى سمؾك الشساذج وعسميات التفاعل مع الآخخيؽ يشتج عشيا تع

السيارات والعادات والسسارسات والألفاظ التي ليدت في حريمة الفخد الدمؾكية، وتدداد احتسالية حجوث ىحا الشؾع 
 ( Shermis & Bigge1999 )مؽ التعمؼ بديادة فخص التفاعل مع الآخخيؽ." 

 الاستشتاجات والتهصيات : -4
 الاستشتاجات : 4-1

 باستخجام الشسحجة الحية اذا ما رغبشا بتحقيق بتحريل نؾعي جيج. فاعمية التجريذ .1



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024 وٍسبن مجهت واسط نهعهىو انرٌبضٍت   

  

268 

 
 

 

 ساعجت استخاتيجية الشسحجة الحية الظلاب في التعخف عمى الاداء الرحيح لمسيارات قيج الجراسة .2
ساعجت استخاتيجية الشسحجة الحية الظلاب في التعخف عمى الرعؾبات والاخظاء التي تخافق اداء  .3

 السيارات.
 : التهصيات 4-2

تجريب السعمسيؽ والسجرسيؽ اثشاء الخجمة مؽ اجل ان يكؾنؾن نسؾذج جيج او ان يقؾمؾا باستخجام نسؾذج  .1
 يؾدي السيارات بذكل جيج وسيل وصحيح .

العسل عمى تزسيؽ ىحه الظخيقة مع طخائق تجريذ أخخى ضسؽ مفخدات مشاىج اعجاد السعمسيؽ  .2
 والسجرسيؽ في السؤسدات التخبؾية والتعميسية.
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