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 Abstract  
The development and progress in all sports levels and other sciences are 

attributed to the advancement in the strategies, methods, and techniques used in 

teaching and their utilization to deliver knowledge to the student in a better and faster 

manner, taking into account the capabilities and levels of the learners. The more 

effective these means are, the better the outcomes of the teaching process. Therefore, 

the researcher utilized the strategy (ES.7) which aids in the development and learning 

of some basic skills in handball. The aim of the research is to identify the impact of 

using the ES.7 seven-step learning cycle strategy on learning some basic skills in 

handball for students and preparing educational units for handball according to the 

(ES.7) seven-step learning cycle strategy. The researcher used the experimental 

method with the pretest-posttest two-group design. The research sample consisted of 

second-year students at the College of Physical Education and Sports Sciences / Wasit 

University, totaling (61) students who were selected randomly. The sample was 

divided into two groups, the control group consisting of (20) students and the 

experimental group consisting of (20) students, making the total number of students in 

both groups (40). The researcher concluded that the Seven-Step Learning Cycle (ES.7) 

strategy had a significant impact on teaching some basic handball skills, and that 

effective organization of the stages of the learning cycle (ES.7) and its application 

through lesson plans facilitates its implementation and planning in real-life settings. 

The researcher recommended the use of the Seven-Step Learning Cycle (ES.7) strategy 

in other studies, activities, and different age groups. 

Keywords: learning cycle strategy,  (ES.7), handball skills. 
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 في تعميم بعض السيارات الاساسية بكرة اليد لمظلاب.(ES.7) تأثير استراتيجية دورة التعمم الدباعية 

 م.د أسراء فاضل حدن 

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة -جامعة واسط

 ممخص البحث

اضية وبكية العمؾم يعؾد الى التظؾر والتقجم في ان التظؾر والتقجم  الحاصل في كافة السدتؾيات الخي

الاستخاتيجيات والظخق والأساليب السدتخجمة في التجريذ و استخجاميا لإيرال السعخفة إلى الظالب بذكل افزل 

واسخع مخاعيا امكانيات ومدتؾيات الستعمسيؽ وكمسا كانت ىحهِ الؾسيمة فاعمة كانت مخخجات عسمية التجريذ برؾرة 

التي تداعج في تظؾيخ وتعمؼ بعض السيارات الأساسية في ES.7)  ا قامت الباحثة بأستخجام استخاتيجية )أفزل. لح

في تعمؼ بعض  ES.7كخة اليج . وييجف البحث الى التعخف عمى تأثيخ استخجام إستخاتيجية دورة التعمؼ الدباعية

( . (ES.7ليج وفق إستخاتيجية دورة التعمؼ الدباعيةالسيارات الأساسية بكخة اليج لمظلاب وأعجاد وحجات تعميسية لكخة ا

، وتسثمت عيشة البحث واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعتيؽ ذات الاختبار القبمي والبعجؼ 

( طالب اختيخوا 61بظلاب السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /جامعة واسط والبالغ عجدىيؼ)

( طالب 20( طالب والتجخيبية عجدىا )20يقة العذؾائية تؼ تقديؼ العيشة الى مجسؾعتيؽ الزابظة وعجدىا )بالظخ 

( ES.7, واستشتجت الباحثة ان لأستخاتيجية دورة التعمؼ الدباعية )(40سؾعتيؽ ىؾ )سؾع الظكمي لمسجواصبح السج

( وتظبيقيا ES.7لتشغيؼ الجيج لسخاحل دورة التعمؼ )اثخ فاعل فيتعميؼ بعض السيارات الأساسية في كخة اليج، وان ا

وقج اوصت الباحثة الى ضخورة  بذكل فاعل مؽ خلال أقدام الجرس مسا يديل تشفيحىا وتخظيظيا في ارض الؾاقع.

 دراسات اخخػ وفعاليات اخخػ وفئات عسخية مختمفة . في( (ES.7أستخجام استخاتيجية دورة التعمؼ الدباعية 

 كخة اليج.، (ES.7)  ،دورة التعمؼ الدباعية احية:الكمسات السفت
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 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأىسيتو  1-1

لغخض تشغيؼ السؾاقف التعميسية في التجريذ الفعال وتحقيق التعمؼ السظمؾب ، عيخت العجيج مؽ الاستخاتيجيات 
ؼ الدباعية السعخفية ومشيا إستخاتيجية  دورة التعمؼ بسخاحميا السختمفة الثلاثية والخباعية والخساسية ودورة التعم

(ES.7 تعج إستخاتيجية  دورة التعمؼ بسخاحميا السختمفة مؽ الاستخاتيجيات التي تؼ ابتكارىا وتؾعيفيا في التجريذ ، )
كسجخل طبقاً لسبادغ الشغخية البشائية لتحقيق الأىجاف السظمؾبة مؽ خلال تجريديا كإستخاتيجية  تؤكج عمى فاعمية 

ؤم السحفؾعة لجيو مع السعخفة الججيجة السعخوضة عميو بسا يحقق التعمؼ ذا ونذاط الظالب والحؼ يشتج عشو تؾا
 السعشى والحؼ يعشي تحقيق فيؼ الستعمؼ لمسفاليؼ السعخوضة أمام بشيتو السعخفية وبشاءه لسعخفة ججيجة بشفدوِ.

الخظؾات في بشاء ( ىي إستخاتيجية  تجريذ تعشى بالتجريذ القائؼ عمى استخجام ES.7إن دورة التعمؼ الدباعية )
السعخفة وخظؾات استخجاميا بتدمدل وتشغيؼ ليحهِ الخظؾات مؽ خلال عسمية الاستقراء لمتؾصل لمسعخفة وبسا 

)أحسج عبج يلائؼ كيفية تعمؼ الظلاب وتظبق خلاليا نغخية بياجية التي تتكؾن مؽ مخاحل التسثيل والسؾائسة والتشغيؼ 
 (12, 2017الكخيؼ الدىيخؼ :

يج مؽ الألعاب الفخقية  تدتحؾذ اىتسام الستابعيؽ وأصحاب التشافذ عمى الألعاب التي سبق وان تعج كخة ال
تؼ التشافذ عمييا ,لحلػ تسيدت لعبة كخة اليج بتشؾع مياراتيا الخياضية فزلا عؽ التخابط الؾثيق فيسا بيشيا مسا 

ة كسا ان بعض السيارات الأساسية في كخة اليج يجعل فخصة التقجم بالاداء السيارؼ مختبظة بسا تقجمو السيارة الدابق
مثل السشاولة والظبظبة والترؾيب ىي مؽ السيارات الحاسسة التي عؽ طخيقيا يسكؽ تحقيق اليجف السباشخ مؽ 

 .التجريذ والتعميؼ

( في تعميؼ ES.7الباحثة الى إجخاء دراسة باستخجام إستخاتيجية دورة التعمؼ الدباعية ) أتلحا ارت لحلػ 
 السيارات الأساسية في كخة اليج . بعض

 مذكمة البحث : 1-2
تكسؽ مذكمة البحث مؽ خلال خبخت الباحثة في العسمية التعميسية والتجريذ في لتخبية البجنية في عجم استخجام 
استخاتيجيات حجيثة في العسمية التعميسية ولاسيسا في عل التظؾر الحؼ يحرل في مياديؽ الخياضة لؼ يكؽ يججؼ 

، حيث ان التجريذ في مجال التخبية البجنية يختمف عؽ بكية يخا في ايرال السعمؾمات الى الستعمسيؽ نفعا كب
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السجالات او الاختراصات مؽ حيث ان تعميؼ السيارات مختبط ارتباطا وثيقا بالتظبيق العسمي  اذ ان التجريذ او 
ا أن عجداً كبيخاً مؽ الظلاب تكؾن ، كسالتعميؼ السشخفض في ىحه الحالة يسثل قرؾرا في تحقيق الاىجاف 

استجاباتيؼ بظيئة وغيخ صحيحة للاداء وىحا مسا يؤثخ سمباً عمى مدتؾػ تعمسيؼ وادائيؼ وبالشتيجة يؤثخ سمبا عمى 
 إستخاتيجية ) تعميسيؼ  ، وان ىحا الامخ لا يخاعي اختلاف مدتؾيات وقابميات الظلاب. لحا استخجمت الباحثة

(ES.7عميؼ بعض السيارات الأساسية في كخة اليج. ونتيجة ىحا قامت الباحثة بتحجيج مذكمة التي تداىؼ في ت
 البحث محاولًا الإجابة عؽ التداؤل الآتي :

 ( تحدشاً في تجريذ وتعميؼ بعض السيارات الأساسية في كخة اليج ES.7ىل تحقق إستخاتيجية دورة التعمؼ الدباعية ) -
 أىداف البحث : 3 –1

( ( في تعميؼ بعض السيارات الأساسية بكخة اليج ES.7يخ استخجام استخاتيجية دورة التعمؼ الدباعيةالتعخف عمى تأث -1
 لمظلاب

 ((ES.7اعجاد وحجات تعميسية لكخة اليج وفق استخاتيجية دورة التعمؼ الدباعية -2
 فروض البحث : 4 – 1

سجسؾعتي البحث الزابظة والتجخبيبة ىشاك فخوق معشؾية ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختباريؽ)القبمي والبعجؼ( ل .1
 ولرالح الاختبار البعجؼ.

ىشاك فخوق معشؾية ذات دلالة إحرائية بيؽ السجؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الاختبارات البعجية ولرالح  .2
 السجسؾعة التجخيبية

 مجالات البحث : 5 – 1 
جامعة واسط لمعام –البجنية وعمؾم الخياضة  طلاب السخحمة الثانية/ كمية التخبية السجال البذري : 1 – 5 – 1

 .2024/  2023الجراسي 

    2024/ 3/1إلى   2023/ 11/  15السجة مؽ  السجال الزماني :  2 – 5 – 1

 ممعب كخة اليج في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة واسطالسجال السكاني :  3 – 5 – 1
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 جراءاتو السيدانيةمشيجية البحث وإ -2
 مشيج البحث :   2-1

استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي لسلاءمتو لظبيعة الجراسة, يعج السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ 
الزابظة والتجخيبية ذوات الاختبار القبمي والبعجؼ إذ أن التجخيب يعج مؽ أكثخ الؾسائل كفاءة لمؾصؾل إلى معخفة 

   السذكلات العمسية عسميا ونغخيا  الأقخب والأكثخ صجقا لحل العجيج مؽ يا ويعجمؾثؾق ب

 مجتسع البحث وعيشتو :  2-2
جامعة  -تحجيج مجتسع البحث بظلاب السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة اختارت الباحثة  

تؼ تقديؼ عيشة البحث برؾرة عذؾائية , اذ تؼ اختيار ( ب و 61والبالغ عجدىؼ )2024-2023واسط لمعام الجراسي 
( طالبا لكل مؽ السجسؾعة 20شعبة )ب( لتكؾن عيشة ضابظة وشعبة )ج( لتكؾن عيشة تجخيبية, وتؼ اختيار )

( طالبا، وقج تؼ إجخاء 40الزابظة والتجخيبية بالظخيقة العذؾائية مؽ كل شعبة , بحيث اصبح عجد العيشة )
 التكافؤ في الستغيخات التي يحتسل أن تؤثخ في البخنامج وىي )الؾزن والعسخ والظؾل(عسميتي التجانذ و 

 ( يهضح تجانس أفراد العيشة في الستغيرات الدابقة الذكر1جدول ) 

 معامل الالتهاء ع وسيط س   وحدة القياس الستغيرات 

 0.78 4.6 61 62.2 كغم الهزن  م. ضابظة

 0.95 1,4 20 20.4 سشة العسر 

 -0.78 2.5 159 158.35 سم الظهل 

 0.66 3.2 61 61.7 كغم الهزن  م. تجريبية

 0.86 1.4 19.5 20.6 سشة العسر 

 0.95 3.8 157 158.2 سم الظهل 

( تجانذ أفخاد العيشة في متغيخات الجراسة إذ انحرخ معامل الالتؾاء لمستغيخات في السجسؾعتيؽ 1يؾضح الججول )
 يجل عمى أن أفخاد العيشة متجاندة في متغيخات )الؾزن والعسخ والظؾل( . ( مسا 1-و  1بيؽ )+
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 ( يهضح التكافؤ لمسجسهعتين في الستغيرات الدابقة الذكر2جدول )

 الدلالة )ت( السحتدبة م. تجريبية م. ضابظة الستغيرات

 ع س   ع س  

 غير دال 0.49 3.2 61.7 4.6 62.2 الهزن / كغم

 غير دال 0.26 1.4 20.6 1.3 20.4 العسر / سشة

 غير دال 0.67 3.8 158.2 2.5 158.35 الظهل / سم

( يؾضح تكافؤ مجسؾعتي الجراسة في الستغيخات )الؾزن والعسخ والظؾل( إذ كانت قيسة )ت( 2الججول )
لغة ( عمى التؾالي وىي قيؼ أقل مؽ قيسيا الججولية البا0.67و  0.26و  0.49السحتدبة ليحه الستغيخات ىي )

( مسا يجل عمى عجم وجؾد فخق معشؾؼ بيؽ السجسؾعتيؽ في 0.05( ومدتؾػ دلالة )38( عشج درجة حخية )2,02)
 ىحه الستغيخات

 -الأجيدة والأدوات والؾسائل السدتخجمة في البحث :  3 – 2

 والأدوات السدتخجمة في البحث  : الأجيدة 2-3-1

 20كخات يج عجد  -    (1( عجد )sunyنؾع )حاسبة الكتخونية  -   (1عجد ) ( Dellلابتؾب نؾع ) -

 فخيق العسل السداعج . -           شخيط قياس -         صافخة  -

 الؾسائل السدتخجمة في البحث  : 2-3-2

 السلاحغة والسقابلات الذخرية  -    شبكة الانتخنت الجولية . -      السخاجع والسرادر العخبية والأجشبية . -

 فخيق العسل السداعج -  خاء استسارة استبانة اراء الخب -      استسارة استبانة التحريل السعخفي  -

 إجراءات البحث السيدانية  2-4

 تحديد السيارات الأساسية بكرة اليد السدتخدمة بالبحث: 2-4-1

اطمعت الباحثة عمى السخاجع العمسية والبحؾث الدابقة ، ولغخض التعخف عمى أىؼ السيارات الأساسية بكخة  بعج ان
( خبخاء في مجال لعبة كخة اليج مؽ أجل  9يجىا ، وتؼ عخضيا عمى )اليج  ، تؼ إعجاد  استسارة استبيان لغخض تحج

( في مخبع الجرجة السختارة لكل مؽ )السيارات( وعمى √تحجيج أىؼ السيارات الاساسية , وذلػ بؾضع علامة )
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( , والرفخ يعشي عجم وجؾد 1( وأدناىا ىي )10( , عمسا إن أعمى درجات السجرّج ىي )10-0السجرّج مؽ )
ية , عمى أن يخاعى إبجاء أؼ ملاحغة يججىا السختص ميسة ولؼ تخد في الاستسارة، وبعج أن تؼ جسع الأىس

الاستسارات وتفخيغ البيانات ومعالجتيا إحرائياً تؼ قبؾل السيارات وتؼ استبعاد السيارات  )الترؾيب بالدقؾط 
 الأىسية والشدب السئؾية لمسيارات الاساسية.( يبيؽ الجرجات الكمية بحدب 3الجانبي ,التسخيخة الرجرية(. والججول )

 ( يبين الدرجات الكمية بحدب الأىسية الشدبية لمسيارات الأساسية بكرة اليد3جدول )

 الدلالة الأىسية الشدبية درجة الاىسية الستغيرات ت

 مقبهل %93.33 140 مدك الكرة 1

 مقبهل %92 138 التسريرة بسدتهى الكتف 2

 مقبهل %78.66 118 م30قيم الظبظبة بخط مدت 3

 مقبهل %67.33 101 الترهيب بسدتهى الكتف 4

 مقبهل %65.33 98 الترهيب بالهثب الظهيل 5

 غير مقبهل %36 54 الترهيب بالدقهط الجانبي 6

 غير مقبهل %14 22 التسريرة الردرية 7

خاء قج حرمت عمى أىسية ندبية ( نلاحع ان بعض السيارات الاساسية التي تؼ عخضيا عمى الخب3مؽ الججول )
 ( وىي الشدبة السقبؾلة لقبؾل الستغيخ , لحا تؼ اختيار السيارات التي حرمت عمى ندبة مقبؾلة.51.32اكبخ مؽ )

 . مدػ الكخة .1

 .التسخيخة بسدتؾػ الكتف2

 م.30. الظبظبة بخط مدتكيؼ 3

 .الترؾيب بسدتؾػ الكتف4

 . الترؾيب بالؾثب الظؾيل5

 الاختبارات السلائسة لقياس السيارات الاساسية بكرة اليد قيد البحث:تحديد  2-4-2

 (122,ص2017مدك الكرة  )حدين فايق عزيز :  .1
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 : قياس القجرة عمى التحكؼ في مدػ الكخةالغرض من الاختبار
 : كخة يج قانؾنية  الأدوات

شارة يقؾم الظالب بعسل مخجحات لمحراع يسدػ الظالب الكخة باليج الخامية ويخفعيا جانباً ومع الإمهاصفات الأداء: 
 )بذكل دائخؼ للأمام وبأقرى سخعة(.

 : يخاعي أن تكؾن الحراع مفخودة والكف مؾاجو للأرض.الذروط

يدجل عجد السخجحات الرحيحة التى يقؾم بيا الظالب مؽ لحغة صجور الإشارة وحتى سقؾط الكخة مؽ  التدجيل:
 ميا.لمظالب ثلاث محاولات تدجل لو أفز يجه.

 _ اختبار التسرير بسدتهى الكتف2

 قياس سخعة ودقة التسخيخ والاستلام مؽ الجخؼ الغرض من الاختبار: 

( متخ والسدافة بيؽ حامل 6( حامل كخة  السدافة بيؽ الذؾاخص )3( شؾاخص و )3) –ممعب كخة يج الأدوات : 
كخة  –( متخ       4مؽ حامل الكخه فيي ) ( متخ ايزا ، اما السدافة بيؽ كل شاخص وما يقابمو6الكخة والأخخ )

 صفارة . ––ساعة إيقاف  –يج 

يقف الظالب عشج خط البجاية . عشج سساع إشارة البجء يجخؼ الظالب بدخعة في اتجاه حامل مهاصفات الأداء : 
قط كخة ويقؾم ( ثؼ يجخؼ في اتجاه حامل الكخة )ب( ليمت1الكخة )أ(  ليمتقط الكخة ثؼ يقؾم بتسخيخىا الى الذاخص )

( 3( ثؼ يجخؼ في اتجاه حامل الكخة )ج( ويمتقط الكخة ويقؾم بتسخيخىا الى الذاخص )2بتسخيخىا الى الذاخص )
 ويدتسخ الجخؼ حتى اخخ شاخص .

 شروط الأداء :

 عجم تشظيط الكخة . -1
 أن يكؾن التسخيخ في خط مدتكيؼ . -2
 سخيخ مؽ  مدتؾػ الكتف . الداعج يذكل مع العزج زاوية قائسة تقخيباً وأن يكؾن الت -3
 عجم التسخيخ بعيجاً عؽ الذاخص. -4
 ث(.3( خظؾات أو مدكيا أكثخ مؽ )3عجم الجخؼ بالكخة أكثخ مؽ ) -5
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حداب الدمؽ الكمي للاختبار مؽ إشارة البجء حتى يتخظى الظالب خط الشياية ، مع إضافة طريقة التدجيل : 
 ث( عشج الإخلال بأؼ شخط مؽ شخوط الأداء 1)

 م : 30ار الظبظبة في خط مدتقيم _ اختب3

 : قياس سخعة طبظبة الكخة في خط مدتكيؼالغرض من الاختبار

( 30خظيؽ إحجاىسا خط البجاية والأخخ خط الشياية  والسدافة بيشيسا ) -صفارة  –ساعة إيقاف  -كخة يج  :الأدوات
 متخ.

سساع إشارة البجء يقؾم الظالب بالظبظبة يقف الظالب خمف خط البجاية مسدػ بالكخة ، وعشج  -مهاصفات الأداء: 
 السدتسخة في خط مدتكيؼ بيج واحجة  و بأقرى سخعة حتى يرل إلى خط الشياية .

 شروط الأداء :

 أن تتؼ حخكة الظبظبة بيج واحجة ومؽ رسغ اليج مع مخاعاة ارتخائو ومخونتو . .1
 يجب أن يكؾن الشغخ للأمام عشج طبظبة الكخة .  .2
 يؽ ويحتدب زمؽ أفزل محاولة .يعظى الظالب محاولت .3
تعاد السحاولة عشج ارتكاب الظالب أؼ خظأ قانؾني ) طبظبة الكخة ثؼ استلاميا وإعادة طبظبتيا مخة أخخػ ،  .4

اصظجام الكخة بالقجم أثشاء الظبظبة، السذي أكثخ مؽ ثلاث خظؾات دون طبظبة(، أو في حالة عجم سيظخة الظالب 
 م( .2ة لا تقل عؽ )عمى الكخة أو إبعادىا عشو بسداف

 أرتفاع الكخة  يجب ان يكؾن عشج مدتؾػ الحؾض . .5
 عجم اصظجام الكخة بالأصابع أثشاء الأداء . .6

ث( إذا  1حداب الدمؽ الكمي للاختبار مؽ إشارة البجء حتى يتخظى الظالب خط الشياية مع إضافة ) التدجيل
 ز الظالب أؼ شخط مؽ شخوط الإداء.تجاو 

 الكتف من الثبات_ الترهيب بسدتهى  4

 قياس سخعة الترؾيب بسدتؾػ الكتف  مؽ الثباتالغرض من الاختبار : 

 علامة ترؾيب –شاخص  –( كخات يج 6)الأدوات : 
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يقؾم الظالب بالؾقؾف خمف مشترف السمعب وعشج اشارة البجء يقؾم الظالب بالجخؼ لمترؾيب مؽ  وصف الأداء :
ؽ ثؼ العؾدة الى الذاخص والجخؼ لمترؾيب مؽ علامة الترؾيب علامة الترؾيب السحجدة في جية اليسيؽ وم

 السحجدة في جية اليدار وتدتسخ العسمية حتى الانتياء مؽ الكخات الدتة

 شروط الأداء : 

 ضخورة ثبات أحج القجميؽ عمى الأرض أثشاء الترؾيب. -1
 مخجحة الحراع السرؾبة لمخمف . -2
 يب .مؾاجية الكتف عكذ الحراع الخامية أثشاء الترؾ  -3
 ْ( تقخيبا أثشاء الترؾيب .90يجب ان يذكل الداعج مع العزج زاوية ) -4
( ثؾان بعج الؾصؾل 3تمغي الترؾيبة إذا تحخكت قجم الإرتكاز عؽ الأرض ، وىكحا عشج عجم الترؾيب خلال ) -5

 . الى علامة الترؾيب
( كخات مع إضافة 6مؽ الـ) حداب الدمؽ الكمي للاختبار مؽ إشارة البجء حتى يشتيي الظالبطريقة التدجيل : 

 مخالفة كل شخط مؽ شخوط الأداء . ث( في حالة 1)

 _ الترهيب بالهثب الظهيل  5

 : دقة الترؾيب بالؾثب الظؾيل الغرض من الاختبار

 سؼ(..60×سؼ60( كخات يج , أربع مخبعات في زوايا السخمى قياس كل مخبع)8: ممعب كخة يج ,)الأدوات 

( متخ مؽ خط السخمى وعشج العلامة السحجدة وعشج إعظاء إشارة 11لظالب عمى بعج )يقف ا -وصف الأداء :  
البجء يقؾم الظالب بأخح الخظؾات الثلاثة لمترؾيب عمى السخبعات بحيث يقؾم بالترؾيب عمى جسيع السخبعات 

 السؾجؾدة عمى السخمى وبؾاقع كختيؽ في كل مخبع .

 :  شروط الأداء

 .عجم اصظجام الكخة بالقجم  -1
 خظؾات  . 3عجم الجخػ بالكخة اكثخ مؽ  -2
 عجم لسذ دائخة السخمى أثشاء الترؾيب . -3
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 عجم خخوج الكخة خارج السخمى . -4
 مخجحة الحراع الخامية أثشاء الترؾيب -5

: يعظــي لمظالــب لكــل مخبــع ترــؾيبتان بسجســؾع ثســان ترــؾيبات لا تحتدــب درجــة لمظالــب أذا قــام طريقةةة التدةةجيل
)الترــؾيب مــؽ دون الؾثــب الظؾيــل . لســذ دائــخة السخمــى أثشــاء الترــؾيب . خــخوج الكــخة  بأحــج السخالفــات الآتيــة :

خـــارج السخمـــى . الارتقـــاء بالقـــجم واليبـــؾط عمـــى القـــجم الأخـــخػ. الظيـــخان للأعمـــى اثشـــاء الترـــؾيب( الجرجـــة العغســـى 
 (  درجات 8للاختبار ىي )

 الأساسية بكرة اليد الأسس العمسية للاختبارات السعدة لقياس بعض السيارات 2-4-3

 صدق الاختبارات : -

اعتســجت الباحثــة عمــى صــجق السحكســيؽ ، إذ تسكــؽ التحقــق مــؽ صــجق الاختبــار بعــخض الاســتبيان عمــى عــجد مــؽ 
ى الاختبـارات التـي %( مؽ قبل الدادة الخبـخاء عمـ 75الخبخاء والسختريؽ ، وقج حرل عمى ندبة اتفاق أكثخ مؽ)

 تؼ استخجاميا.
  باراتثبات الاخت -

( طلاب مؽ شعبة )د( لايتؼ ادخاليؼ ضسؽ التجخبـة الخئيدـية، تـؼ 10عمى ثبات الاختبارات لعيشة مؤلفة مؽ ) 
حيــــث تــــؼ اســــتخخاج معامــــل الارتبــــاط )بيخســــؾن( بــــيؽ نتــــائج  2/11/2023اجــــخاء الاختبــــارات فــــي يــــؾم الخســــيذ 

م .الترؾيب بسدتؾػ الكتـف. 30بخط مدتكيؼ  الاختباريؽ لمسيارات )مدػ الكخة .التسخيخة بسدتؾػ الكتف. الظبظبة
،  0.87، 0.86,  0.78,  0.88الترــــؾيب بالؾثــــب الظؾيــــل ( إذ بمغــــت قيســــة ثبــــات الاختبــــارات عمــــى التــــؾالي )

0.84. ) 

 مهضهعية الاختبارات : -

عمـى درجـة اعتسجت الباحثـة عمـى التقـؾيؼ السؾضـؾعي لمسقـؾميؽ بالشدـبة لمسيـارات الاساسـية بكـخة اليـج ولكـل محاولـة 
ميؽ عمى درجة التقييؼ لكـل التقييؼ السحجدة وبيحا قممت الباحثة مؽ درجة التحيد والتعرب والعؾامل الذخرية لمسقؾ 

 مختبخ.
 الاختبارات القبمية  2-5
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إن الاختبارات "ىي وسائل التقؾيؼ والكياس والتذخيص والتؾجيو في السشيج والبخامج والخظط السختمفة لجسيع      
دتؾيات والسخاحل العسخية ، فيي تقؾم بجور مؤثخ وتذيخ بؾضؾح إلى مجػ التقجم والشجاح في تحقيق الأىجاف الس

 (268, 1995محمد صبحي حدانيؽ :  )"السؾضؾعة

وقبل البجء بإجخاء الاختبارات قامت الباحثة بإعظاء وحجة  تعخيفية بأسمؾب السجرسو الستبع لذخح البجاية وذلػ مؽ  
لظلاب مؽ التعخف عمى مادة السشيج السقخة لمسخحمة الثانية ، بعجىا تؼ إجخاء الاختبار القبمي عمى اجل تسكيؽ ا

, في كمية التخبية البجنية 15/11/2023مجسؾعة عيشة البحث وقج شسل الاختبار القبمي في يؾم الثلاثاء السؾافق   
 قبل الباحثة.ج وبإشخاف مباشخ مؽ سداعجامعة واسط وبؾجؾد مجرس السادة وفخيق العسل ال –وعمؾم الخياضة 

 (7E's)صياغة وتشفيذ الهحدات التعميسية عمى وفق استراتيجية دورة التعمم الدباعية  2-6

بعج الاطلاع عمى الكثيخ مؽ السرادر والجراسات والسخاجع العمسية واعتسادا عمى السقابلات الذخرية ولخبخه 
ستظلاعية التي اجخيت عمى وحجة تعميسية مختارة فزلا عمى الاطلاع الباحثة واستفادتيا مؽ نتائج التجخبة الا

عمى بعض الجراسات والبحؾث ، قامت الباحثة بؾضع الؾحجات التعميسية الخاصة باستخاتيجية دورة التعمؼ الدباعية 
تعميسية ( وحجات 8لمسجسؾعة التجخيبية والستزسشة )سبع مخاحل ( وبسا يلائؼ مؾضؾع وعيشو البحث ومؾزعة عمى)

( ولقج افادت الباحثة مؽ السقابلات الذخرية مع الدادة الخبخاء والحيؽ قامؾا بإعظائيا العجيج مؽ 1ممحق )
السلاحغات حؾل صياغة الؾحجات التعميسية وأكجوا أن ىحه الؾحجات ملائسة لاستخاتيجية دورة تعمؼ الدباعية 

(7E's)  عجيلات وخاصة لمتساريؽ السدتخجمة ضسؽ الؾحجات ، واخحت الباحثة ىحه السلاحغات واجخت بعض الت
الحؼ طبق   (7E's)التعميسية .وفيسا يمي أىؼ السلاحغات عؽ الؾحجات التعميسية لاستخاتيجية دورة التعمؼ الدباعية  

 عمى السجسؾعة التجخيبية:

الخسيذ السرادف )  في يؾم (7E's)تؼ تظبيق الؾحجات التعميسية وفق استخاتيجية دورة التعمؼ الدباعية :اولا
( وبسعجل وحجة تعميسية في الاسبؾع لمسجسؾعة التجخيبية وانتيت مجة تظبيق الؾحجات التعميسية في 2023/ 16/11

 ( وقج قام بتظبيق الؾحجات )مجرس السادة السختص ( في مجال كخة اليج .2024/ 1/ 3يؾم الاربعاء السؾافق )

دقيقة (  90دقيقة ( ومجة الؾحجة التعميسية الؾاحجة )  1080الدمؽ السدتغخق لمؾحجات التعميسية ككل بمغ )  : ثانيا
 مؾزعة عمى اقدام الؾحجة التعميسية وكالاتي :

 دقيقة( لمؾحجة التعميسية الؾاحجة وتتكؾن مؽ: 15دقيقة ( وبسعجل ) 180ويبمغ زمشو الكمي )  : القدم التحزيري   -1
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 :تذسل الؾقؾف بخط واحج وتدجيل الغياب واداء صيحة بجاية الجرس ، ويبمغ زمشيا الكمي و  السقدمة 

 دقائق ( لمؾحجة التعميسية الؾاحجة. 2دقيقة ( وبسعجل )  24) 

 : ويذسل التسخيشات والألعاب بأشكاليا السختمفة والتي ييجف الى رفع القابميات البجنية الأساسية  الاحساء العام
 دقائق ( لمؾحجة التعميسية الؾاحجة. 5دقيقة ( وبسعجل )  60مي ) ويبمغ زمشو الك

 : وتذسل التسخيشات التي ليا علاقة بالؾحجة التعميسية مؾضؾع الجرس اؼ تكؾن خاصة بسجسؾعات  الاحساء الخاص
 دقائق ( لمؾحجة التعميسية الؾاحجة. 8دقيقة ( وبسعجل )  96عزمية معيشة ويبمغ زمشو الكمي ) 

دقيقة( لمؾحجة التعميسية الؾاحجة ، ويتكؾن بجوره  65دقيقة ( وبسعجل ) 780ويبمغ زمشو الكمي ) رئيدي: القدم ال  -2
 مؽ:

 :)دقيقة( لمؾحجة التعميسية الؾاحجة .  10دقيقة ( وبسعجل ) 140ويبمغ زمشو الكمي )  الجانب الشظري )التعميسي
لسيارة مؽ خلال طخح الأسئمة وكحلػ العخض الفيجيؾ ويتزسؽ في بجاية ىحا القدؼ اثارة ميؾل الظلاب نحؾ تعمؼ ا

 ومذاىجة أداء السجرس بالشسؾذج الأداء الرحيح وكحلػ عخض الرؾر التؾضيحي السخاحل الفشي لمسيارة . 

 :)دقيقة( لمؾحجة التعميسية الؾاحجة ،  55دقيقة ( وبسعجل ) 660ويبمغ زمشو الكمي )  الجانب التظبيقي )العسمي
ا تعمسو الظلاب في الجانب التعميسي باستعسال تساريؽ تعميسية متشؾعة تخجم السيارة الستعمسة في ويتزسؽ تظبيق م

 تمػ الؾحجة.

دقائق( لمؾحجة التعميسية الؾاحجة ، ويتزسؽ  10دقيقة ( وبسعجل ) 120ويبمغ زمشو الكمي ) القدم الختامي: 
بة صغيخة لتشذيط الظلاب اضافة الى تقؾيؼ اداء الجانب التخويحي الحؼ يحتؾؼ عمى تساريؽ تيجئة لمظلاب او لع

 الظلاب بذكل جساعي وتكميف الظلاب بالأنذظة والؾاجبات لمسحاضخة القادمة

 الاختبارات البعدية 2-7

 –قامت الباحثة باجخاء الاختبارات البعجية لكل مؽ طلاب السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة   
لسعخفة مجػ تأثيخ استخاتيجية دورة التعمؼ الدباعية بعج انتياء البخنامج  3/1/2024في يؾم الاحج  جامعة واسط

التعميسي، وقج حخصت الباحثة عمى استخجام نفذ الأدوات والغخوف والدمان والسكان التي نفح فييا الاختبار القبمي 
 ، وأيزا نفذ فخيق العسل السداعج 
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 -الهسائل الإحرائية : 2-8

 ( وبالؾسائل الإحرائية الآتية :spssؼ استخخاج نتائج البحث باستخجام نغام )ت

 الؾسيط       -                لسعيارؼ الانحخاف ا -بي                             الؾسط الحدا -

 ( لمعيشات السدتقمةtاختبار ) -بديط )بيخسؾن(                معامل الارتباط ال -   الالتؾاء     معامل  -

 عرض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا -3
 عرض ومشاقذة الشتائج  -1

( وجؾد فخق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة الزابظة, عشج 4يتزح مؽ الججول )
( في الستغيخات )مدػ الكخة ، التسخيخة بسدتؾػ الكتف( ، عشجما تكؾن 19( ودرجة حخية )0،05مدتؾػ دلالة )

( مسا يجل عمى وجؾد فخق معشؾؼ بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼ ولرالح الاختبار 2.09لججولية )ا Tقيسة 
 البعجؼ لمسجسؾعة الزابظة .

( وجؾد فخق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية، عشج 5كسا يبيؽ الججول )
تغيخات )مدػ الكخة .التسخيخة بسدتؾػ الكتف. الظبظبة بخط ( في الس19( ودرجة حخية )0،05مدتؾػ دلالة )

( مسا 2.09الججولية ) Tم . الترؾيب بسدتؾػ الكتف .الترؾيب بالؾثب الظؾيل( عشجما تكؾن قيسة 30مدتكيؼ 
يجل عمى وجؾد فخق معشؾؼ بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼ ولرالح الاختبار البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية , ويخجع 

اسابيع وعشج  8الى فاعمية استخاتيجية دورة التعمؼ السدتخجمة مع افخاد السجسؾعة التجخيبية والحؼ استسخ  ذلػ
( نجج ان السجسؾعة الزابظة حرل ليا تظؾراً في الاختبار البعجؼ عؽ الاختبار القبمي في 4الخجؾع الى الججول)

في ذلػ ان العيشة حرمت عمى كسية مشاسبة  م ( والدبب30كل مؽ ميارة ) مدػ الكخة والظبظبة بخط مدتكيؼ 
مؽ التكخارات الخاصة باداء كل مؽ ىحه السيارات وىحا ادػ الى تظؾرىا بؾجؾد التغحية الخاجعة السلائسة في 
الاسمؾب التقميجؼ اذ ان السيارة التي لا تحتاج الى دقة عالية يكفي الحرؾل فييا عمى تكخارات ملائسة تتيح لكل 

لعيشة التظؾر فييا اذ ان التظؾر ىشا يعتسج عمى تقؾية البخامج الحخكية الستعمقة بتبادل العسل بيؽ فخد مؽ افخاد ا
العسميات العقمية جياز العزمي دون الحاجة الى الجقة في الاداء وىحا عيخ واضحاً في اوساط الاختبار البعجؼ 

لاختبار البعجؼ، اما ميارات )التسخيخة لمسيارات اعلاه مذيخاً الى حجوث فخق معشؾؼ لمسجسؾعة الزابظة في ا
بسدتؾػ الكتف  والترؾيب بسدتؾػ الكتف والترؾيب بالؾثب الظؾيل( فيي مؽ السيارات الجقيقة التي تحتاج في 
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تكيسيا الى دقة الاداء فزلًا عؽ احتياجيا الى القؾة والدخعة وتؾافق عسل الاجيدة العربية والعزمية واجيدة 
تغيخ ىشالػ فخوق واضحة في الاختبار البعجؼ وتعدو الباحثة لػ الى ان السشيج الستبع لؼ  الحذ السختمفة لحا لؼ

يؤكج عمى تقؾية كافة الجؾانب الستعمقة بالسيارات لحا كانت ىحه السيارة غيخ مكتسمة في عسمية الؾصؾل بيا الى 
والتجخيبية قج استفادتا مؽ  ويتزح مؽ الشتائج السعخوضة أن السجسؾعتيؽ الزابظةمخحمة عالية مؽ التظؾر، 

استخجام السشيجيؽ التعميسييؽ ) التقميجؼ والاستخاتيجية السدتخجمة( لتظؾيخ السيارات الاساسية بكخة اليج قيج البحث 
والفخق واضح بيؽ الأوساط الحدابية ليسا في الاختبارات البعجية, والدبب يعؾد الى التجرج في الؾحجات التعميسية 

. في أن" مؽ الغؾاىخ الظبيعية لعسمية التعمؼ  ( 102، ص2002) عافخ ىاشؼ اسساعيل : ما أكجه التعخيفية وىحا 
ىؾ لا بج أن يكؾن ىشاك تظؾراً في التعمؼ ما دام السجرس يتبع خظؾات الأسذ الدميسة لمتعمؼ والتعميؼ، ولكي تكؾن 

اء الرحيح والتخكيد عميو لحيؽ تخسيخ بجاية التعمؼ سميسة فلا بج مؽ تؾضيح الذخح والعخض والتسخيؽ عمى الأد
وثبات الأداء " ،ومسا زاد في اكتداب التعمؼ وتظؾره ىؾ استخجام مبجأ التشؾيع في التسخيشات التظبيكية ، ويعج 
التشؾيع والتجاخل في التساريؽ ىؾ اقتخاب أساسي لتعميؼ السيارات الحخكية ويعج الحجخ الأساس في مسارسة 

( في " أن تشؾيع خبخات التسخيؽ وتشغيسيا في فتخات التسخيؽ  Magill 1998حا ما أكجه ) الخياضات والألعاب، وى
والتشؾع في الحخكة سؾف يديج مؽ اكتداب الخبخة التعميسية مؽ خلال اشتقاق خبخات تسخيؽ متغيخة تديج مؽ قجرة 

ت والجيج في مجة  التعميؼ السحجدة أداء السيارة بذكل أفزل"، وىحا ما ساعج الستعمؼ في تدخيع تعمسو واستثسار الؾق
 والحؼ أعيختو السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية . 

يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )ت( الجدولية والسحتدبة للاختبارين  (4الجدول )
 القبمي والبعدي لمسجسهعة الزابظة في الستغيرات قيد الدراسة

قيسة ت  الاختبار البعدي ار القبميالاختب الاختبار السجسهعات
 السحتدبة

قيسة ت 
 الجدولية

 الدلالة

 ع س ع س

السجسهعة 
 الزابظة

 معشهي  2.09 2.96 1.49 7.46 1.36 8.23 مدك الكره 

 غير معشهي  1.63 1.23 9.98 1.78 10.24 التسريرة بسدتهى الكتف

 معشهي  2.55 1.99 10.99 2.94 11.76 م30الظبظبة بخط مدتقيم 

 غير معشهي  1.59 2.78 12.89 2.41 13.28 الترهيب بسدتهى الكتف

 غير معشهي  0.59 0.11 4.24 0.47 3.4 الترهيب من الهثب الظهيل
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 ( 2.09( تداوؼ)0.05( ومدتؾػ دلالة )19قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )

ية وقيسة )ت( الجدولية والسحتدبة للاختبارين يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيار  ( 5الجدول )
 القبمي والبعدي لمسجسهعة التجريبية في الستغيرات قيد الدراسة.

قيسة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبمي الاختبار السجسهعات
 السحتدبة

قيسة ت 
 الجدولية

 الدلالة

 ع س ع س

السجسهعة 
 التجريبية

 معشهي  2.09 2.97 1.12 7.10 1.25 8.81 مدك الكرة

 معشهي  3.79 1.13 8.34 1.34 10.69 التسريرة بسدتهى الكتف 

 معشهي  2.27 1.23 9.50 2.35 11.55 م30الظبظبة بخط مدتقيم 

 معشهي  2.66 2.24 11.35 2.37 13.94 الترهيب بسدتهى الكتف

 معشهي  4.56 0.87 5.57 0.34 3.89 الترهيب من الهثب الظهيل

 ( 2.09( تداوؼ)0.05( ومدتؾػ دلالة )19ت( الججولية عشج درجة حخية )قيسة )

( وجؾد فخق ذات دلالة إحرائية بيؽ مجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة لمكياس البعجؼ 6ويغيخ الججول )   
( 2.02الججولية) T( ولرالح السجسؾعة التجخيبية، عشجما تكؾن قيسة 38( ودرجة حخية )0،05عشج مدتؾػ دلالة )

مسا يجل عمى وجؾد فخق معشؾؼ، ويخجع الدبب إلى فاعمية استخاتيجية التعمؼ الدباعية والتي ساعجت الستعمسيؽ في 
تدخيع تعمسيؼ واستثسار الؾقت والجيج في مجة التعميؼ السحجدة, كسا تفدخ الباحثة ىحا التفؾق وتسيد السجسؾعة 

ستخاتيجية دورة التعمؼ عؽ السجسؾعة الزابظة التي استخجمت التجخيبية التي نفحت السشيج التعميسي باستخجام ا
أسمؾب التجريذ التقميجؼ الستبع في عسمية تعميؼ السيارات الاساسية بكخة اليج , فاعيخ تفؾق استخجام أسمؾب 

استخجام الؾحجات التعميسية وفق إستخاتيجية دورة التعمؼ  وتعدو الباحثة الى تمػ الفخوق الى, الاستخاتيجية 
والحؼ كان لو الأثخ الكبيخ في جعل عسمية التعمؼ أكثخ فاعمية وايجابية مؽ خلال مخاحل عسل ( ES.7)الدباعية

الإستخاتيجية التي تزسشتيا كل وحجة تعميسية  والتي تذسل مخحمة ) الإثارة ، الاستكذاف ، التفديخ ، التؾسع ، 
لى تؾعيف تساريؽ عجيجة ومتشؾعة تتشاسب مع كل مخحمة التبادل ، التسجيج ، التقؾيؼ ( حيث ساعجت تمػ السخاحل ا

كان لجور السذاركة الايجابية لمظلاب أثخ فاعمية في استجعاء السعمؾمات و  ,مؽ مخاحل عسل الإستخاتيجية 
مسا ساعجت عمى زيادة دافعية الستعمؼ نحؾ السيارة بدبب والاحتفاظ بيا برؾرة تحقق الإفادة مشيا بذكل أفزل ، 
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لايجابي بيؽ الستعمؼ وأقخانو مؽ جية وبيؽ الستعمؼ وتكشيػ السيارة والسعمؼ مؽ جية أخخػ  , بيشسا وجج التفاعل ا
الباحثيؽ مؽ خلال استخجام استخاتيجية دورة التعمؼ الدباعية بان السعخفة تبشى بشذاط الستعمسيؽ أنفديؼ مؽ خلال 

التعمؼ ىشا ذات معشى لمستعمؼ. ويؤكج في ىحا  تكامل السعمؾمات والخبخات الججيجة والتغحية الخاجعة ليربح
الخرؾص )يؾسف قظامي( بان التعمؼ وفق ىحه الفمدفة بأنيا عسمية بشاء مدتسخة ونذظة وغخضيو تتظمب جيجا 
عقميا والفخد يبشي معخفتو بشفدو, ويحجث التعمؼ حيث تعجل الأفكار التي بحؾزة الستعمؼ أو تزاف إليو معمؾمات 

 (.250:13ججيجة )

يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( الججولية والسحتدبة للاختبار البعجؼ  (6الججول )
 لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في الستغيخات السجروسة.

قيسة ت  لسجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة الاختبار السجسهعات
 السحتدبة

قيسة ت 
 الجدولية

 الدلالة

 ع س ع س

السجسهعة 
 الزابظة

 غير معشهي  2.02 0.96 1.12 7.10 1.49 7.46 مدك الكرة

 معشهي  2.63 1.13 8.34 1.23 9.98 التسريرة بسدتهى الكتف

 غير معشهي  1.68 1.23 9.50 1.99 10.99 م30الظبظبة بخط مدتقيم 

 معشهي  2.59 2.24 11.35 2.78 12.89 الترهيب بسدتهى الكتف

 معشهي  2.78 0.87 5.57 0.11 4.24 ب من الهثب الظهيلالترهي

 (2.02( تداوؼ)0.05( ومدتؾػ دلالة )38قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )

 الاستشتاجات والتهصيات -4

 الاستشتاجةات 4-1

  .( ليا اثخ فاعل فيتعميؼ بعض السيارات الأساسية في كخة اليجES.7أن لأستخاتيجية دورة التعمؼ الدباعية ) .1

لال أقدام الجرس في تشفيحىا وتخظيظيا في ( وتظبيقيا بذكل فاعل مؽ خES.7التشغيؼ الجيج لسخاحل دورة التعمؼ ) .2
 .ارض الؾاقع

 .ذكل مشغؼ حدب خظؾات الاستخاتيجيةفاعمية الؾحجات التعميسية السعجة مؽ قبل الباحثيؽ واستخجاميا ب .3
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 التهصيةات 4-2

  -في ضؾء نتائج البحث التي تؼ التؾصل الييا ، تؾصي الباحثة بسا يمي :

( فــي دراسـات أخـخػ وفعاليــات ES.7تخاتيجية دورة الـتعمؼ الدـباعية )يؾصـي البـاحثيؽ بزـخورة اســتخجام إسـ .1
 أخخػ وفئات عسخية مختمفة .

ضــخورة اجـــخاء دراســـات مذـــابية عمــى وفـــق اســـتخاتيجية دورة الـــتعمؼ فـــي العــاب اخـــخػ لظـــلاب كميـــة التخبيـــة  .2
 البجنية وعمؾم الخياضة

 السرادر 
الدباعية في تحريل طلاب الرف الخامذ العمسي في الأدب أحسج عبج الكخيؼ الدىيخؼ : فاعمية دورة التعمؼ  .1

والشرؾص وتشسية تفكيخىؼ الجانبي : ) رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية لمعمؾم الإندانية ، جامعة 
 (  2017تكخيت ، 

   2000, عسان ، السظبعة الؾطشية ,  2احسج عؾدة سمسان : الكياس والتقؾيؼ في العسمية التجريدية  ، ط .2
حديؽ فايق عديد :, تأثيخ استخجام الحاسب الآلي عمى تفعيل الجانب السعخفي و السيارػ لبعض السيارات  .3

اليجؾمية في كخة اليج لظلاب الرؼ والبكؼ أطخوحة دكتؾراه, جامعة الإسكشجرية ,كمية التخبية الخياضية لمبشات, 
2017 

  1985لشفذ والتخبية ، القاىخة ، دار السعارف الجامعية ، عبج الخحسؽ محمد عيدؾؼ : الكياس التجخيبي في عمؼ ا .4
  1995محمد صبحي حدانيؽ : الكياس والتقؾيؼ في التخبية الخياضية ، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ، .5
 ,2002وجيو محجؾب: طخائق البحث العمسي ومشاىجو , بغجاد، دار الكتب لمظباعة والشذخ ,  .6
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 عميسية نسهذج الهحدة الت (1السمحق )
 المادة :  كرة الٌد                                        الموضوع :  الطبطبة بالكرة

 دلٌمة 02الولت :                                    66/0202/ 61التارٌخ :

 تعاونالهدف التعلٌمً : تعلٌم الطبطبة بالكرة            الهدف التربوي : تنمٌة العمل الجماعً وروح ال

 الملاحظات التشكٌلات الإجراءات الهدف السلوكً الولت المسم

    د02 المسم التحضٌري
 

مستلزمات الدرس   تهٌئة
 وفحصهما مسبما  

 جانب أداري
 اولا :مرحلة
 الاثارة
 
 

 
 
 
 

 الممدمة

60 

 
 
 
 
 
 
 
 
 د8

 
 الطالب ٌفهم ان

 الاساسٌة خطوات
 الكرة لحركة

 

 واثارة الطلاب فٌزتح الى المرحلة هذه تهدف 
 او التعلم بموضوع واهتمامهم فضولهم

 الاسئلة خلال من المفهوم

 خلك المرحلة هذه فً المدرس دور ٌكون 
 وتنشٌطهم  الطالبات وتشجٌع الاسئلة الأثارة

 الغٌاب على تسجٌل التأكد- 
 

  الاداء طبٌعة حول اسئلة توجٌه
 تم ما خلال من

 )كٌف ٌتم أداء الطبطبة بالكرة
الفٌدٌو  ممطع فً ( مشاهدته

 ومن ثم تطبٌك
 

تغذٌة راجعة للمحاضرة 
 السابمة

     د12 الجزء الرئٌسً

 مرحلة: ثانٌا
 الاستكشاف

الطالب  ٌحلل ان د62
 بشكل الخطوات

 صحٌح

 واثارة الطلاب تحفٌز الى المرحلة هذه تهدف
 المفهوم او التعلم بموضوع واهتمامهم فضولهم

 الاسئلة خلال من

 ٌعرض عن المهارة  فٌدٌو ممطع عرض مت 
 واثاره مهارة الطبطبة ٌؤدي الطالب ممطع
 ما على الأسئلة طرح خلال من الطلاب مٌول

 مشاهدته تم

 خلك المرحلة هذه فً المدرس دور ٌكون 
 وتنشٌطهم الطالبات وتشجٌع الاسئلة الأثارة

  
 تفسٌر بإعطاء المدرس ٌموم
 فً عرضها تم حركة لكل

 من ابتداء الفٌدٌو او الصورة
 مسن كٌفٌة الى الجسم حركة
 للمهارة الوافً والشرح الاداة

 تفاصٌلها بكافة

مرحلة : ثالثا
 التفسٌر

 الطالبة تحلل ان د62
 بشكل الخطوات

 صحٌح

تهدف هذه المرحلة الى ارضاء الفضول وحب 
 -الاتً: عن طرٌك  لابالاستطلاع لدى الط

 ٌ مكان الجلوس فالطلاب طلب المدرس من ً
 هادئ والتركٌز

 دٌو التً تم نشرها فً ٌعلى الصور او الف
الدرس بالموباٌل او تم عرضها للطلاب فً 

 الدرس

  تم عرض صور توضٌحٌة للأداة وطرق عمل
دور المدرس فً هذه المرحلة  أداء الطبطبة

هو شرح الخطوات من خلال الرسوم 
وتوجٌههم للعمل وتشجٌع الطلاب التوضٌحٌة 
 تساؤلاتٌة عن بعد مع ملاحظة بصورة فرد

والاجابة عن كل  إلٌهموالاستماع لاب الط
 الاستفسارات

 الطالبات فهم على التأكٌد 
بالنسبة  للأداء الفنٌة للنواحً

 .ل ادء الطبطبة بالكرة
 السام بشرح المدرس ٌموم

 على وتوضٌحها المهارة
 التوضٌحٌة الصور
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 مرحلة: رابعا
 التوسٌع

 تمارٌن عدة تطبٌك الى رحلةالم هذه تهدف   د62
 من بعد عن بالأداة الخاصة الحركات لتعلٌم
 أكثر اعطاء ومع المراحل بٌن الربط خلال
 لزٌادة البٌت فً الحركات على للتمرٌن مدة

 وتعلمها الحركة فهم

 •على الطلاب المدرس تشجٌع دور ٌكون 
 فً توسٌعها   بعد عن الحركات تطبٌك
 معا الاداة مع الجسم وربط جدٌدة موالف
 جمالٌة وأكثر متناسك بشكل الحركة لتصبح

 اداء المرحلة هذا فً ٌتم 
 وٌتم الطلاب لبل من الحركة
 حٌث  للحركة ادائها تصوٌر

 الحركات او الادوار تبادل ٌتم
 تمٌٌم وٌتم وهكذا  بٌنهم فٌما
 زملائهم طرٌك عن ذاتٌا ادائهم
  الاداء تمٌم نفسها المدرسة او
 اخطائهم وتصحٌح بٌنهم ما فً
 سابما   تعلمهم تم ما طرٌك عن

 مرحلة: خامسا
 التمدٌد

 بٌن العلالة توضٌح الى المرحلة هذه تهدف   د62
 جدٌدة فً كرة الٌد اخرى ومفاهٌم المفهوم

السابمة  الحركات بٌن العلالة وتوضٌح
 بٌنها فٌما الكرة ومهارات

 البحث المرحلة هذه المدرس فً دور ٌكون 
 السابمة الحركات اتصال فً وسٌلة أي عن

 التساؤلات بعض وطرح الجدٌدة بالحركة
 العلالة رؤٌة على الطلبة لمساعدة المثٌرة
 الحالً والمفهوم السابك المفهوم بٌن

 اداء المرحلة هذا فً ٌتم 
 وٌتم الطالبة لبل من الحركة
 حٌث  للحركة ادائها تصوٌر

 الحركات او الادوار تبادل ٌتم
 تمٌٌم وٌتم كذاوه  بٌنهم فٌما

 زمٌلة طرٌك عن ذاتٌا ادائهم
  الاداء تمٌم نفسها المدرسة او
 اخطائهم وتصحٌح بٌنهم ما فً
 سابما   تعلمهم تم ما طرٌك عن

 مرحلة: سادسا
 التبادل

 او الافكار تبادل الى المرحلة هذه تهدف   د62
 وطلابه المدرس بٌن الخبرات

 جماعً او فردي بشكل الفرصة اتاحه ٌتم 
 ما ونتائج  جهودها حصٌلة لٌنشر طالبلل

 هذه تعلم حول معلومات من الٌه توصل
 المهارات هذه ولتنفٌذ الحركة

 او المفهوم عن المعلومات ربط المدرس دور 
 على وتشجٌعهم اخرى بمفاهٌم الموضوع
 الخبرات تبادل خلال من والتعاون المشاركة

 اداء المرحلة هذا فً ٌتم 
 وٌتم الطالب لبل من الحركة
 ٌتم حٌث للحركة ادائها تصوٌر
 فٌما الحركات او الادوار تبادل
 ادائهم تمٌٌم وٌتم وهكذا بٌنهم
 او زمٌلة طرٌك عن ذاتٌا

 الاداء تمٌم نفسها المدرسة
 اخطائهم وتصحٌح بٌنهم فٌما
 سابما   تعلمهم تم ما طرٌك عن

 

 الجزء الختامً
 مرحلة: سابعا

 التموٌم

 د62
 
 

  فهم واختبار تمٌٌم الى ةالمرحل هذه تهدف 
 التً المهارات او الحركات  لمفهوم الطلاب

 فً المدرس لبل من تمٌمه وٌتم,  تعلمها تم
 الطالب من المدرس ٌطلب الاسئلة توجٌه حال

 الاسئلة او الاختبار اعادة

 -اداء تمٌٌم المرحلة هذه فً المدرس ودور 
 تفاعلهم فً الصف ملاحظة خلال من الطلاب

 تطبٌك اثناء واستفساراتهم ًالالكترون
 المهارة

 المرحلة هذه المدرس فً ودور 
 خلال من الطالبات اداء تمٌٌم

  الصف فً تفاعلهم ملاحظة
 تطبٌك اثناء واستفساراتهم

 والولوف البٌت فً المهارة
 من ومعالجتها الاخطاء على

 المدرسة لبل

 


