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ُٔصبث٤ٖ ثبُزٔضم اُغضئ٢ ُِشثبغ اُص٤ِج٢ الأٓب٢ٓ ثأػٔبس ) ( سعبٍ، ٝاُزؼشف 35-30ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ إػذاد رٔش٣٘بد رأ٤ِ٤ٛخ ُِ

ػ٠ِ رأص٤شٛب ك٢ أُذٟ اُؾش٢ً ُٔلصَ اُشًجخ، ٝأػزٔذ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ثزص٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ 

( ع٘خ اُز٣ٖ ٣شربدٕٝ ٓشًض اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ /٤ًِخ 35-30أُصبث٤ٖ ثبُزٔضم اُغضئ٢ ُِشثبغ اُص٤ِج٢ الأٓب٢ٓ ُِشعبٍ ثؼٔش )

%(، ٝثؼذ رؾذ٣ذ ادٝاد اُو٤بط ٝاػذاد 100( ٓصبة اخز٤شٝا ػٔذ٣بً ٖٓ ٓغزٔؼْٜ الاصَ ث٘غجخ )12اُشاكذ٣ٖ اُغبٓؼخ اُجبُؾ ػذدْٛ )

( ٝؽذاد ك٢ الأعجٞع اُض٢٘ٓ، إر ثِـذ أُذح اُض٤٘ٓخ 4اُزٔش٣٘بد غُجوذ ثبُؾجبٍ أُطبغ٤خ ك٢ الأعجٞع  اُزأ٢ِ٤ٛ اُٞاؽذ ثٔؼذٍ )

( 4( ٝؽذح رأ٤ِ٤ٛخ، ٝغُجوذ )48ٓززب٢ُ، ٤ُجِؾ ثزُي أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُِغِغبد )( أعجٞع رأ٢ِ٤ٛ 12ا٤ٌُِخ ُزطج٤ن اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ )

رٔش٣٘بد رأ٤ِ٤ٛخ ثبُؾجبٍ أُطبغ٤خ ك٢ اُٞؽذح اُزأ٤ِ٤ٛخ اُٞاؽذح ٝرؾووذ اُجبؽضزبٕ ٖٓ ٗزبئظ دساعزٜب ثأعزؼٔبٍ ٗظبّ اُؾو٤جخ 

( ُزٌٕٞ الاعزخلاصبد ٝاُزطج٤وبد ثأٗٚ رطج٤ن اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ ٣غبػذ أُصبثٕٞ ثبُزٔضم اُغضئ٢ SPSSالإؽصبئ٤خ الأعزٔبػ٤خ )

ُِشثبغ اُص٤ِج٢ الأٓب٢ٓ ُٔلصَ اُشًجخ ك٢ رؾغ٤ٖ أُذٟ اُؾش٢ً ُٜزا أُلصَ ك٢ ؽبُز٢ أُذ ٝاُض٢٘، ٝك٢ خلط دسعز٢ اُشؼٞس 

هشاْٜٗ اُز٣ٖ رِوٞا اُزٔش٣٘بد أُزجؼخ ك٢ أُشًض اُزأ٢ِ٤ٛ، ٝظشٝسح ك٢ ؽبُز٢ ٓذ أُلصَ ٝص٤٘ٚ ، ٝثزلٞم ػ٠ِ أV.A.Sثبلأُْ 

إٛزٔبّ ٓشاًض اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ ثزط٣ٞش خجشاد أُؼبُغ٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ ك٤ٜب ػٖ ٤ًل٤خ رطج٤ن اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ ظٞء ٓب رٞصِذ إ٤ُٚ 

ِٙ اُذساعخ، ٝإٔ إٔ رلائْ دسعبد اُؾجبٍ أُطبغ٤خ ٓغزٟٞ اُشؼٞس ثبلاُْ ُذٟ أُصبث٤ٖ ػ٘ذ اعزؼٔبُٜب ك٢ اُزٔش٣٘بد  ٗزبئظ ٛز

 اُزأ٤ِ٤ٛخ.

 تًشُٚاخ تأْٛهٛح، انتًضق اندضئٙ نهشتاط انصهٛثٙ الأيايٙ نًفصم انشكثح انكهًاخ انًفتاحٛح

 

 انتعشٚف تانثحث  -1

 يمذيح انثحث ٔاًْٛتّ  1-1

رؾذس أصبثبد اُزٔضم اُغضئ٢ ُِشثبغ اُص٤ِج٢ الأٓب٢ٓ ك٢ 

%( ك٢ ٛزا اُشثبغ 25-% 10اُشًجخ ػ٘ذ رٔضم ثؾذٝد )

أُْٜ، ٢ٛٝ ٖٓ الإصبثبد اُشبئؼخ ث٤ٖ اُشعبٍ ك٢ ػٔش 

( ع٘خ ؽغت اُج٤بٗبد اُطج٤خ أُزٞاكشح ك٢ ٓخزِق 30-35)

ٝعبئَ الإػلاّ اُصؾ٢ اُشع٤ٔخ، إر ٣ؼُذ اُشثبغ اُص٤ِج٢ ٖٓ 

ذ الأسثطخ الأسثغ اُز٢ رشثػ ٓب ث٤ٖ ػظٔز٢ اُلخز ٝاُوصجخ أؽ

ً ًبٗذ أعجبة أصبثزٚ  ٝرؾبكع ػ٠ِ صجبد ٓلصَ اُشًجخ، ٝأ٣ب

كإٔ أًضش أُصبثٕٞ  ثٜزا أُغزٟٞ ٖٓ اُزٔضم ٣شربدٕٝ 

ٓشاًض اُزأ٤َٛ ُزِو٢ اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ ُزو٣ٞخ اُؼعلاد 

٘ذ أُؾ٤طخ ٝاُؼبِٓخ ػ٠ِ ٓلصَ اُشًجخ ثأششاف الأغجبء ػ

رِو٢ رٔش٣٘بد أُوبٝٓبد ثبُؾذٝد أُغٔٞػ ثٜب ُٔغبػذرْٜ 

ػ٠ِ أػبدح أُزئبٓٚ، ُزغ٘جْٜ اُزذاخَ اُغشاؽ٢ اُز١ هذ ٣َ٘غُْ 

ٍِ رلبهُْ إصبثزْٜ، إر إٔ رط٣ٞش هٞح ًَ ػعِخ لا ٣ٌُٖٔ  ك٢ ؽب

إٔ ٣زْ ثذٕٝ إػزٔبد ٓوبٝٓخ ٓؼ٤٘خ رؤصش ك٤ٜب ؽغت اُؼلاهخ 

 د.اُل٤ض٣بئ٤خ أُؼشٝكخ ك٢ ٛزا اُصذ

إر رلشض ػ٤ِٔخ ؽشًخ اُؼعلاد ػ٠ِ ٓلصَ اُشًـجخ     

ُٔصبث٤ٖ ثبُزٔضم اُغضئ٢ ُِشثبغ اُص٤ِج٢ إٔ ٣وُذّ ُٜب  ُِ

رغ٤ٜلاد ثٞعبغخ رأص٤ش أُوبٝٓبد، ٝاُجؾش ػٖ إ٣غبد أعَٜ 

ِٙ أُوبٝٓبد ثجوبء أػزٔبد ٓجذأ  غش٣وخ ٝأعِٞة أعزؼٔبٍ ٛز

رشؿ٤ت اُزذسط ٖٓ اُغَٜ إ٠ُ اُصؼت أُأُٞف ثـ٤خ ص٣بدح 

أُصبث٤ٖ ك٢ ٓٞاصِخ ثشآظ اُزأ٤َٛ ٖٓ عٜخ ٝرؾو٤ن 

اُـشض أُطِٞة ٖٓ اُزأ٤َٛ ٖٓ عٜخٍ أخشٟ، ٖٝٓ خلاٍ 

ٓشاعؼخ اُجبؽضزبٕ ُِؼذ٣ذ ٖٓ ٓشاًض اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ ٝشُؼجٜب 

ك٢ أُغزشل٤بد ٝا٤ٌُِبد لاؽظذ إٔ أُصبثٕٞ ُذ٣ْٜ ثطئ 

خ ثبُزوذّ ك٢ اُزخل٤ق ػٖ دسعخ الأُْ اُز١ رخِلٚ إصبث

ثبُزٔضم اُغضئ٢ ُِشثبغ اُص٤ِج٢ ٝهِخ شؼٞسْٛ ثوٞح 

ػعلارْٜ، ٝثٔب إٔ اُجبؽضزبٕ أػزٔذد أُلاؽظخ اُؼ٤ِٔخ ثذٕٝ 

ِٙ أُشٌِخ اُز٢ رلاصّ أُصبثٕٞ ػ٘ذ رِو٤ْٜ  ه٤بط ٓجبشش ُٜز

اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ ػٔذرب إ٠ُ أُذاُٝخ ٓغ الأغجبء ٝأُؼبُغٕٞ 
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ٛزا، ٝهذٓزب  ٝالأغلاع ػ٠ِ ٓب ٣جزُٞٗٚ ٖٓ عٜٞد ُؼلاعْٜ

ٓوزشؽبً ُزغش٣ت رٔش٣٘بد رأ٤ِ٤ٛخ ٝػ٠ِ ؽذ ػِٜٔب ُْ رغُزؼَٔ 

ٍَ ٣ذٓظ ٓب ث٤ٖ  ٖٓ هجَ ٓغ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ الأصبثبد ثشٌ

ِٙ اُؾجبٍ ًؼجئ روبٝٓٚ اُؼعلاد ُِٞصٍٞ  أعزضٔبس ٓطبغ٤خ ٛز

إ٠ُ اُزأصس اُؼع٢ِ ُوٞح إٗوجبض ػعلاد اُشع٤ِٖ ُض٣بدح 

ُض٢٘، ٝلاه٠ ٛزا أُوزشػ أُذ٣بد اُؾش٤ًخ ك٢ ؽبُز٢ أُذ ٝا

ً رؾذ أششاكْٜ  هجٞلاً ثصٞسح أ٤ُٝخ ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ ٓششٝغب

اُطج٢ ٝػ٠ِ ٝكن ٓؾذداد اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ ٓغبٍ رأ٤َٛ 

الإصبثبد ك٢ ػِّٞ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ثـ٤خ روذ٣ْ اُذػْ ُزو٣ٞخ 

اُؼعلاد اُؼبِٓخ ػ٠ِ ٓلصَ اُشًجخ ثٔب ٣لائْ ٓغبػذح 

ضئ٢ ُِشثبغ اُص٤ِج٢ الأٓب٢ٓ ك٢ أُصبث٤ٖ لأُزئبّ اُزٔضم اُغ

ُٔصبثخ.  ٓلصَ اُشًجخ اُ

 انثحث  اْذف 1-2

ُٔصبث٤ٖ ثبُزٔضم اُغضئ٢ ُِشثبغ  -1 إػذاد رٔش٣٘بد رأ٤ِ٤ٛخ ُِ

 ( سعبٍ.35-30اُص٤ِج٢ الأٓب٢ٓ ُٔلصَ اُشًجخ ثأػٔبس )

اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ ك٢ أُذٟ اُؾش٢ً  -2

ُٔصبث٤ٖ ثبُزٔضم اُغضئ٢  ُِشثبغ اُص٤ِج٢ الأٓب٢ٓ ُٔلصَ ُِ

 اُشًجخ

 فشضٛتا انثحث  1-3

أُذٟ لا رٞعذ كشٝم راد دلاُٚ اؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ اخزجبساد  -1

 اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش اُعبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ.اُؾش٢ً 

لا رٞعذ كشٝم راد دلاُٚ اؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ اخزجبساد  -2

أُذٟ ػز٢ اُجؾش اُعبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ اُجؼذ٣خ ك٢ ٓغٔٞ

اُؾش٢ً

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبساد  -2

اُجؼذ٣خ ك٢ ٓزـ٤شاد اُجؾش ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش اُعبثطخ 

 ٝاُزغش٣ج٤خ  . 

 يدالاخ انثحث  1-4

أُصبثٕٞ ثبُزٔضم اُغضئ٢ ُِشثبغ : انًدال انثشش٘ 1-4-1

 ( اُشعب35ٍ-30)اُص٤ِج٢ ُلأػٔبس 

 (25/10/2020)ُِٔذح أُٔزذح ٖٓ  : انًدال انضياَٙ 1-4-2

 .(24/1/2021)ُٝـب٣خ 

ثـذاد/ اُشصبكخ/٤ًِخ اُشاكذ٣ٖ  :انًدال انًكاَٙ 1-4-3

 اُغبٓؼخ/ ٓشًض اُؼلاط اُطج٤ؼ٢.

 

 -يُٓدٛح انثحث ٔإخشاءاتّ انًٛذاَٛح: -2

 -: يُٓدٛح انثحث:2-1

شٌِخ أُجؾٞصخ أػُزٔذ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ اُز١  ُٔ ثٔب ٣لُائِْ غج٤ؼخ اُ

غزوَ ٣ؼُشف ثأٗٚ "  ُٓ أُٜ٘ظ اُز١ ٗؼُبُظ ك٤ٚ ٝٗزؾٌْ ك٢ ٓزـ٤شٍ 

ُ٘شُبٛذ رأص٤شٙ ػ٠ِ ٓزـ٤شٍ ربثغٍ، ٓغ ٓلاؽظخ اُزـ٤شاد اُ٘برغخ 

ٍَ ٝٓزـ٤شٍ  غزو ُٓ زـ٤شٍ  ُٓ ٝاُو٤بّ ثزلغ٤شٛب، عٞاء أشزِٔذ اُزغشثخ ػ٠ِ 

".)ربثغٍ  ٍَ غزو ُٓ زـ٤شٍ  ُٓ ٍَ أٝ أًضش ٖٓ  غزو ُٓ : 7أٝ أًضش ٖٓ ٓزـ٤شٍ 

214) 

 -: يدتًع انثحث ٔعُٛتّ :2 -2

رٔضِذ ؽذٝد ٓغزٔغ اُجؾش ثبُٔصبث٤ٖ ثبُزٔضم اُغضئ٢ ُِشثبغ    

( ػبّ ٤ٓلاد١ اُز٣ٖ 35-30اُص٤ِج٢ الأٓب٢ٓ ُِشعبٍ ثؼٔش )

بُؾ ٣شربدٕٝ ٓشًض اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ /٤ًِخ اُشاكذ٣ٖ اُغبٓؼخ اُج

( ٓصبة، إر شخص الأغجبء أُخزص٤ٖ ٗٞع ٝٓغزٟٞ 12ػذدْٛ )

ٗزبئظ إصبثزْٜ ثبُزٔضم اُغضئ٢ ُِشثبغ اُص٤ِج٢ الأٓب٢ٓ ػ٠ِ ٝكن 

 Magnetic) اُلؾص ثغٜبص أشؼخ اُش٤ٖٗ أُـ٘بغ٤غ٢ 

Resonance Imaging) (MRI)  ٝاُز٢ أصجزذ ثؼذّ ٝعٞد

٤شٝا ػٔذ٣بً ، أخزٝعٞد أ٣خ أصبثخ أخشٟٓعبػلبد ثبُـخ ُذ٣ْٜ أٝ 

%( ٖٓ أُغزٔغ الأصَ، 100ع٤ٔؼْٜ ٤ُٔضِٞا ػ٤٘خ اُجؾش ث٘غجخ )

ٖٝٓ صْ هغٔٞا ػشٞائ٤بً ؽغت ٓؾذداد اُزص٤ْٔ اُزغش٣ج٢ ُِذساعخ 

( 6إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزغب٣ٝز٢ اُؼذد رغش٣ج٤خ ٝظبثطخ ٌَُ ٜٓ٘ٔب )

ٓصبث٤ٖ ٝثؼذ اُؾصٍٞ ػ٠ِ ًبَٓ ٓؼِٞٓبرْٜ ٖٓ ٛزا أُشًض 

ٍَ سع٢ٔ ٝ أُزٔضِخ ثزأس٣خ الإصبثخ، ٝدسعزٜب، اُؼلاع٢ ثشٌ

ًُزِخ اُغغْ ) ُٓصبة ْٜٓ٘، BMIٝاُؼٔش اُض٢٘ٓ، ٝٓؤشش   َِ ٌُ ُ )

ٝثـ٤خ اُؾلبظ ػ٠ِ اُغلآخ اُذاخ٤ِخ ُِزص٤ْٔ اُزغش٣ج٢ ػٔذد 

اُجبؽضزبٕ لإعشاء أُؼبُغخ الإؽصبئ٤خ ُو٤ْ ثؼط أُزـ٤شاد 

 ( .1اُذخ٤ِخ، ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ )

 ( ٣ج٤ُٖ رغبٗظ ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ثؼط أُزـ٤شاد اُذخ٤ِخ1عذٍٝ )

تغٛش  ًُ  انٕسظ انحساتٙ ٌ ٔحذج انمٛاط ان
الاَحشاف 

 انًعٛاس٘
 يعايم الانتٕاء

يتش \كغى  (BMI) يؤشش كتهح اندسى
2

 12 23.08 1.564 -0.163 

 0.289- 1.929 32.58 12 سُح انضيُٙ انعًش

 0.021 1.975 9.58 12 ٕٚو عًش الإصاتح

 انتًضق اندضئٙ نهشتاط انصهٛثٙ الأيايٙ فٙ يفصم انشكثح َٕع ٔدسخح الإصاتح
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 تانًتش انطٕل يشتع \ تانكغى انٕصٌ=  اندسى كتهح يؤشش

ستعًهح فٙ انثحث:3- 2 ًُ  -: انٕسائم ٔالأدٔاخ ٔالأخٓضج ان

 -انثحث انعهًٙ ٔٔسائهُّ:: أدٔاخ  2-3-1

 . أُصبدس اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ 

  أُٞاهغ اُشع٤ٔخ ك٢ شجٌخ أُؼِٞٓبد اُذ٤ُٝخ

 )الأٗزش٤ٗذ( .

 . أُوبثلاد اُشخص٤خ اُلشد٣خ أُجبششح 

 . أعزٔبساد إعزجبٗخ ٝسه٤خ 

 . أُلاؽظخ ٝاُزغش٣ت 

 . اخزجبساد رأ٤َٛ ػعلاد ٓلصَ اُشًجخ 

 لش٣ـٜب .أعزٔبساد ٝسه٤خ ُغٔغ اُج٤بٗبد ٝر 

 . اُض٣بساد ا٤ُٔذا٤ٗخ ُغٔغ أُؼِٞٓبد 

ستعًهح فٙ تدشتح انثحث: 2-3-2 ًُ  -: الأخٓضج ٔانٕسائم ان

 ( عٜبص اُشعزب٤ٓزش(Rest meter  )ُْو٤بط اُٞصٕ اٌُزِخ )ًـ

 .(1ًٞس١ اُص٘غ ػذد ) ٝاُطٍٞ ا٢ٌُِ ُِغغْ )عْ(

  عٜبص اُغ٤ٓٞ٤٘زشGoniometer) ) ُو٤بط )إ٣طب٢ُ( اُص٘غ

 .(1ػذد )أُذٟ اُؾش٢ً 

 ( ؽبعجخ ٣ذ٣ٝخ ػ٤ِٔخ ٗٞعMarqui( ص٤٘٤خ اُص٘غ ػذد )1. ) 

 ( ؽبعجخ أٌُزش٤ٗٝخ شخص٤خ ٗٞعLenovo ص٘بػخ ص٤٘٤خ )

 ( .1ػذد )

 ( عبػخ رٞه٤ذ أٌُزش٤ٗٝخ ٗٞعPILO( ص٤٘٤خ اُص٘غ ػذد )1 )

. 

  ُْاعزٔبسح ه٤بط دسعخ الأV.A.S).) 

 ( ٖٓ دسعخ ٖٓ ؽ٤ش 3-1ؽجبٍ ٓطبغ٤خ ٓزذسعخ ثذسعبد )

 ٓطبٝػخ ٓطبغ٤زٜب.

 -: انمٛاط ٔالاخشاءاخ :4 -2

 -اختثاس انًذٖ انـحشكٙ نًفصم انشكثح فٙ حانح انًــذ : :4-1 -2

(1 :66) 

 ه٤بط أُذٟ اُؾش٢ً ُٔلصَ اُشًجخ ك٢   -: ْذف الاختثاس

 ؽبُخ أُذ.

 عٜبص )اُغ٤ٓٞ٘زش(، أس٣ٌخ سهٞد، إعزٔبسح الأخٓضج ٔالادٔاخ :

 رغغ٤َ.

 خزجَِش الإخشاءاخ ٔانششٔط ُٔ : ٣وق اُوبئْ ثبُو٤بط إ٠ُ عبٗت اُ

)أُصبة( ٝٛٞ ك٢ ؽبُٚ اُشهٞد ػ٠ِ أس٣ٌخ سهٞد ٣ٝٞظغ 

عٜبص )اُغ٤ٓٞ٘زش( ػ٠ِ أؽذ عٞاٗت ٓ٘طوخ اُشًجخ أُصبثخ 

خزجَِش ٓذ  ُٔ َّْ ٣طُِت ٖٓ اُ اُغبٗت اُٞؽش٢ أٝ الإٗغ٢، ٖٓ ص

ٔزؾشًخ ُِغٜبص اُشعَ أُصبثخ إ٠ُ الأٓبّ ٝرزؾشى اُزساع اُ

ُٔصبثخ ٝرجو٠ الأخشٟ  ٓغ اُخػ أُؾٞس١ أُ٘صق ُِشعَ اُ

صبثزٚ ثٞظؼٜب الأٍٝ ٝروُشأ اُضا٣ٝخ ث٤ٖ رساػ٢ )اُغ٤ٓٞ٘زش( 

 ٢ٛٝ رٔضَ صا٣ٝخ أُذ ُٔلصَ اُشًجخ.

 :٣ش٤ش ٓؤشش عٜبص )اُغ٤ٓٞ٘زش( إ٠ُ ه٤بط أُذٟ  انتسدٛم

جبشش ك٢ أعزٔب اُؾش٢ً ُٔلصَ اُشًجخ ُٓ  ٍَ سح ُزغغ٤ِٜب ثشٌ

 .اُزغغ٤َ

 : اُذسعخ اُضا٣ٝخ. ٔحذج انمٛاط 

اختثاس انًذٖ انـحشكٙ نًفصم انشكثح فٙ حانح انثُٙ :   :4-2 -2 

(1 :67) 

 ه٤بط أُذٟ اُؾش٢ً ُٔلصَ اُشًجخ أُصبثخ ْذف الاختثاس :

 ك٢ ؽبُخ اُض٢٘.

 عٜبص )اُغ٤ٓٞ٘زش( ، أس٣ٌخ ُِشهٞد ، الأخٓضج ٔالادٔاخ :

 إعزٔبسح رغغ٤َ .

  خزجَِش  ٣وق اُوب :ٔانششٔطالإخشاءاخ ُٔ ئْ ثبُو٤بط ا٠ُ عبٗت اُ

ٝٛٞ ك٢ ؽبُخ اُشهٞد ػ٠ِ الاس٣ٌخ، ٖٝٓ صْ ٗطِت ٖٓ 

أُصبة ص٢٘ اُشعَ أُصبثخ إ٠ُ اُذاخَ لأهص٠ دسعخ 

٣غزط٤غ ٗأخز اُو٤بط ثٞاعطخ اُزساع اُضبثزخ، ٝأُزؾشًخ، 

ٝاُز٢ إ٠ُ رش٤ش أُذٟ اُؾش٢ً ُِٔلصَ ًٔب ٓٞظؼ ك٢ 

 اُصٞسح.

 خزجَِش ثٔؾبُٝخ ٝاؽذح ٝرأخز اُوشاءح سـدــٛـــمانتــ ُٔ : ار ٣وّٞ اُ

جبشش ك٢ أعزٔبسح اُزغغ٤َ ُٓ  ٍَ  .ُزغغ٤ِٜب ثشٌ

 : اُذسعخ اُضا٣ٝخ. ٔحذج انمٛاط 

فٙ حانتٙ ثُٙ ٔيــذ اختثاسا يمٛاط انتُاظش انثصش٘  :4-3 -2

 (671: 9: )يفصم انشكثح 

 : ه٤بط دسعخ الأُْ  -أسى الاختثاسV.A.S) ) اُؼعلاد

 .اُؼبِٓخ ػ٠ِ ٓلصَ اُشًجخ

 : انٓذف يٍ الاختثاس- 

 .ص٢٘ ٓلصَ اُشًجخه٤بط دسعخ الأُْ ٖٓ ٝظغ  -1

 .ٓــذ ٓلصَ اُشًجخه٤بط دسعخ الأُْ ٖٓ ٝظغ  -2  

 : وغَٔخ إ٠ُ ) -الأدٔاخ ُٓ شهٔخ ٖٓ 10ٝسهخ  ُٓ ( ٓشثؼبدٍ ػشش 

( رجذأ ٖٓ ا٤ُغبس إ٠ُ ا٤ٔ٤ُٖ ًٝٔب 10( إ٠ُ اُشهْ )1اُشهْ )

 (.2ظؼ ك٢ اُشٌَ )ٓٞ

 : خزجَِش  -الأخشاءاخ ٔانششٔط ُٔ ػ٘ذ أداء اُٞظغ اُز١ ٣ؾُذد ُِ

٣طُِت ٓ٘ٚ رؾذ٣ذ دسعخ الأُْ اُز٢ ٣شؼش ثٜب أص٘بء ه٤بٓٚ 

 ثزؾش٣ي اُشعَ ٖٓ ٓلصَ اُشًجخ .

 : خزجَِش أص٘بء   -انتسدٛم ُٔ رغَُغََ دسعخ ا٥ُْ اُز٢ ٣شؼش ثٜب اُ

٠ أهص٠ ٓذٟ ٌٖٓٔ ه٤بٓٚ ثزؾش٣ي اُشعَ ٖٓ ٓلصَ اُشًجخ إُ
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ؼجشح ػٖ أهص٠ دسعخ 10اُٞصٍٞ إ٤ُٚ ، ٝرؼُذ اُذسعخ ) ُٓ  )

خزجَِش رؾَُِٔٚ، ٝٛ٘ب رغَُغََ دسعخ ا٥ُْ ٖٓ  ُٔ أُْ لا ٣ٌُٖٔ ُِ

خزِل٤ٖ ًَ ٜٓ٘ب ػ٠ِ ؽذٙ رٔضَ الأ٠ُٝ دسعخ ا٥ُْ  ُٓ ٝظؼ٤ٖ 

ٓــذ ، ٝاُضب٤ٗخ  دسعخ ا٥ُْ ٖٓ  ص٢٘ ٓلصَ اُشًجخٖٓ ٝظغ 

 .ٓلصَ اُشًجخ

 ؽبُز٢ ص٢٘ ٝٓــذ ٓلصَ اُذسعخ ٌَُ ٖٓ   -مٛاط :ٔحذج ان

 .اُشًجخ

 -: انتًشُٚاخ انتأْٛهٛح انًستخذيح:5 -2

اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ ثبعزؼٔبٍ اُؾجبٍ ػٔذد اُجبؽضزبٕ إ٠ُ إػذاد   

ك٢ ثبُؾجبٍ أُطبغ٤خ أُطبغ٤خ غُجوذ اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ 

)الأؽذ،  ( ٝؽذاد ك٢ أ٣ب4ّالأعجٞع  اُزأ٢ِ٤ٛ اُٞاؽذ ثٔؼذٍ )

ٝالأص٤ٖ٘ ، ٝالأسثؼبء ، ٝاُخ٤ٔظ( ٖٓ أ٣بّ الأعجٞع اُض٢٘ٓ.، إر 

ثبُؾجبٍ اُزأ٤ِ٤ٛخ  ثِـذ أُذح اُض٤٘ٓخ ا٤ٌُِخ ُزطج٤ن اُزٔش٣٘بد

( أعجٞع رأ٢ِ٤ٛ ٓززب٢ُ، ٤ُجِؾ ثزُي أُغٔٞع ا٢ٌُِ 12)أُطبغ٤خ 

( رٔش٣٘بد رأ٤ِ٤ٛخ 4( ٝؽذح رأ٤ِ٤ٛخ ، ٝغُجوذ )48ُِغِغبد )

ك٢ اُٞؽذح اُزأ٤ِ٤ٛخ اُٞاؽذح ٣ٝؼبد رطج٤ن ثؼطٍ طبغ٤خ ثبُؾجبٍ أُ

ٜٓ٘ب ك٢ ثؼط اُٞؽذاد اُلاؽوخ ا٥خشٟ، ًٔب ٓٞظؼ ك٢ أُِؾن 

(1.) 

 -:: انتدشتح الاستطلاعٛح6 -2 

ػٔذد اُجبؽضزبٕ إ٠ُ رطج٤وٜب ك٢ هبػخ ٓشًض اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ ك٢    

ػ٠ِ  (٤ًِ25/10/2020خ اُشاكذ٣ٖ اُغبٓؼخ ك٢ ٣ّٞ الأؽذ أُٞاكن )

( ٓصبث٤ٖ أُؾذد٣ٖ ٓغجوبً ٖٓ 4اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ اُجبُؾ ػذدْٛ )

أُغزٔغ أُجؾٞس، ثـ٤خ رغبٝص أُؼٞهبد اُز٢ هذ رٞاعٜٜٔب ػ٘ذ 

 ر٘ل٤ز اُزغشثخ اُشئ٤غخ، ٝرؼش٣ق كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ثبُزٔش٣٘بد
اُزأ٤ِ٤ٛخ ٝالاخزجبساد ْٝٛ ٓزخصص٤ٖ، ُْٝ رٞاعٚ اُجبؽضزبٕ أ٣خ 

 ٓؼٞهبد رزًش.

غجوذ اُجبؽضزبٕ الاخزجبساد اُوج٤ِخ : الاختثاساخ انمثهٛح: 7 -2

ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ ُِزؾون ٖٓ خػ اُششٝع ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ، 

 :(2ٝرٔذ ٓؼبُغزٜب إؽصبئ٤بً، ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ )

 اُعبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ( ٣ج٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ُزٌبكؤ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش 2عذٍٝ )

 الاخزجبساد 

ٖ
ل٤

٤ُ 
ٔخ

ه٤
 

خ 
ع

س
د

(S
ig

)
 

 انًدًٕعح انتدشٚثٛح  انًدًٕعح انضاتطح

د 

غٞ
ؾ

ُٔ
ا

خث
خ  
ع

س
د

(S
ig

)
 

ُخ
لا

ُذ
ا

 

انٕسظ 

 انحساتٙ

الإَحشاف 

 انًعٛاس٘
انٕسظ 

 انحساتٙ

الإَحشاف 

 انًعٛاس٘

٢
شً

ؾ
 اُ

ٟ
ٔذ

اُ
 

 غٛش دال 0.771 0.299 3.445 163.33 2.229 163.83 0.071 4.083 فٙ حانح انًذ

 غٛش دال 0.908 0.119 2.714 71.83 2.098 72 0.616 0.268 فٙ حانح انثُٙ

V
.A

.S
)

)
 

 غٛش دال 0.599 0.542 0.548 7.5 0.516 7.33 0.448 0.625 فٙ حانح انًذ

 غٛش دال 0.549 0.62 0.408 7.83 0.516 7.67 0.234 1.607 فٙ حانح انثُٙ

 (10) = 2-ٌ الحرية ودرجة (0.05) الدلالة مستوى  عند(0.05) >( Sig)غير دال عندما تكون      (12)=  (ن) مجموع

 :انًطاطٛحتانحثال انتًشُٚاخ انتأْٛهٛح تُفٛز تطثٛك  :8 -2

( ٝؽذح 48)ػ٠ِ ٝكن اُزغِغَ أُ٘طو٢ ُلأعشاءاد رْ ر٘ل٤ز رطج٤ن 

ػ٠ِ أُصبث٤ٖ ك٢ ثبُؾجبٍ أُطبغ٤خ رأ٤ِ٤ٛخ* ٖٓ اُزٔش٣٘بد 

( ٝؽذاد ك٢ الأعجٞع اُٞاؽذ، ُٔذح 4أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثٔؼذٍ )

( أعجٞع ٓززب٢ُ هبثِخ ُِض٣بدح إ٠ُ ٓشؽِخ اُزٔبصَ ُِشلبء، أٓب 12)

زجؼخ ك٢ ٓشًض اُؼلاط أُغٔٞػخ اُ ُٔ عبثطخ غجوٞا اُزٔش٣٘بد اُ

اُطج٤ؼ٢ ك٢ ٤ًِخ اُشاكذ٣ٖ اُغبٓؼخ ثأششاف اُجبؽضزبٕ ػ٠ِ ٓذح 

ك٢ ٣ّٞ الأؽذ اُزطج٤ن ثذٕٝ رذخِٜب ثٔلشدارٜب، ٝثذأ رُي اُز٘ل٤ز 

ك٢ ٣ّٞ اُخ٤ٔظ أُٞاكن ( ٝإٗز٠ٜ 1/11/2020)أُٞاكن 

(21/1/2021). 

 الاختثاساخ انثعذٚح : :9 -2

ِٙ الاخزجبساد  ك٢ ظشٝف إعشاء الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٗلغٜب غُجوذ ٛز

ٌَُ ٖٓ أُزـ٤شاد اُزبثؼخ أُجؾٞصخ ػ٠ِ أُصبث٤ٖ ك٢ ٓغٔٞػز٢ 

اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ع٤ٔؼْٜ ك٢ ٓشًض اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ ك٢ 

٣ّٞ الأؽذ ٤ًِخ اُشاكذ٣ٖ اُغبٓؼخ ك٢ رٔبّ اُغبػخ اُزبعؼخ ٖٓ 

اُزٔش٣٘بد ثؼذ الإٗزٜبء ٖٓ ر٘ل٤ز رطج٤ن (، 24/1/2021)أُٞاكن 
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، دٝٗذ ٗزبئظ ثبُؾجبٍ أُطبغ٤خ ٝأدٝاد اُزٞصإاُزأ٤ِ٤ٛخ 

 الاخزجبساد ر٤ٜٔذاً ُٔؼبُغزٜب إؽصبئ٤بً.

 -انٕسائم الإحصائٛح : :10 -2

رؾووتتتذ اُجبؽضزتتتبٕ ٓتتتٖ ٗزتتتبئظ دساعتتتزٜب ثأعتتتزؼٔبٍ ٗظتتتبّ اُؾو٤جتتتخ 

 statistical)،  (V26)( الإصذاس SPSSالإؽصبئ٤خ الأعزٔبػ٤خ )

package for social sciences) ًُٖتَ ٓت  ، إر رتْ ل٤ُتبً ؽغتبة 

ِْ اُ٘غتتجخِ أُئ٣ٞتتخِ ، ٝاُٞعتػ اُؾغتتبث٢ ، ٝالإٗؾتتشاف أُؼ٤تتبس١ ،  هت٤

ٝاخزجتتبس  ، (Livenٝاخزجتتبس رغتتبٗظ اُزجتتب٣ٖ ) ٝٓؼبٓتتَ الإُزتتٞاء ،

(T-test( ُِؼ٤٘تتبد أُزشاثطتتخ ، ٝاخزجتتبس )T-test ُِؼ٤٘تتبد ؿ٤تتش )

 أُزشاثطخ.

 

 -عشض انُتائح ٔيُالشتٓا : -3

 -: عشض انُتائح:3-1

 

 ُِٔذٟ اُؾش٢ً ك٢ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ اُعبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خٌَُ ٖٓ أُغٔٞػز٤ٖ ( ُِؼ٤٘بد أُزشاثطخ t-test)٣ج٤ُٖ ٗزبئظ أخزجبس ( 3عذٍٝ )

اخزجبساد أُذٟ 

اُؾش٢ً ٝٝؽذح 

 اُو٤بط 

أُغٔٞػ

 ح

 الاخزجبس اُجؼذ١ الاخزجبس اُوج٢ِ

ٓزٞعػ 

 اُلشم

إٗؾشا

ف 

 اُلشم

ه٤ٔخ 

 )د(
(Sig) 

ُخ
لا

ُذ
ا

 

اُٞعػ 

 اُؾغبث٢

الإٗؾشا

ف 

 أُؼ٤بس١

اُٞعػ 

 اُؾغبث٢

الإٗؾشا

ف 

 أُؼ٤بس١

 ك٢ ؽبُخ أُذ

 )دسعخ صا٣ٝخ(

 ٍدا 0.002 5.719 3.141 7.333 1.169 171.17 2.229 163.83 اُعبثطخ

 ٍدا 0.000 8.455 3.332 11.5 0.408 174.83 3.445 163.33 اُزغش٣ج٤خ

 ك٢ ؽبُخ اُض٢٘

 )ادسعخ صا٣ٝخ(

 ٍدا 0.001 6.984 2.338 6.667 1.033 65.33 2.098 72 اُعبثطخ

 ٍدا 0.000 8.508 2.927 10.167 0.816 61.67 2.714 71.83 اُزغش٣ج٤خ

 نكم يدًٕعح  (1)-، ٔدسخح حشٚح )ٌ((0.05)يستٕٖ دلانح ( عُذ 0.05) ≤( Sig( كم يدًٕعح  دلانح انفشق )6)

 ُِٔذٟ اُؾش٢ً اُجؾش ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ ( ُِؼ٤٘بد ؿ٤ش أُزشاثطخ t-test)٣ج٤ُٖ ٗزبئظ أخزجبس ( 4عذٍٝ )

اخزجبساد 

أُذٟ اُؾش٢ً 

 ٝٝؽذح اُو٤بط

ػذد ًَ 

 ٓغٔٞػخ

 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ أُغٔٞػخ اُعبثطخ

 (Sig) ه٤ٔخ )د(

ُخ
لا

ُذ
ا

 

اُٞعػ 

 اُؾغبث٢

الإٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

اُٞعػ 

 اُؾغبث٢

الإٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

 ك٢ ؽبُخ أُذ

 )دسعخ صا٣ٝخ(
 ٍدا 0.000 7.253 0.408 174.83 1.169 171.17 6

 ك٢ ؽبُخ اُض٢٘

 )دسعخ صا٣ٝخ(
 ٍدا 0.000 6.822 0.816 61.67 1.033 65.33 6

 نهًدًٕعتٍٛ  (2)-، ٔدسخح حشٚح )ٌ((0.05)يستٕٖ دلانح ( عُذ 0.05) ≤( Sigدلانح انفشق )
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ُذسعز٢  ك٢ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ اُعبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خٌَُ ٖٓ أُغٔٞػز٤ٖ ( ُِؼ٤٘بد أُزشاثطخ t-test)٣ج٤ُٖ ٗزبئظ أخزجبس ( 5عذٍٝ )

 ((V.A.Sالأُْ 

اختثاساخ 

V.A.S) ٔٔحذج )

 انمٛاط

عانًدًٕ

 ج

 الاختثاس انثعذ٘ الاختثاس انمثهٙ

يتٕسظ 

 انفشق

إَحشاف 

 انفشق

لًٛح 

 )خ(
(Sig) 

نح
لا
نذ

ا
 

اُٞعػ 

 اُؾغبث٢

الإٗؾشا

ف 

 أُؼ٤بس١

اُٞعػ 

 اُؾغبث٢

الإٗؾشا

ف 

 أُؼ٤بس١

 ك٢ ؽبُخ أُذ

 )دسعخ(

 ٍدا 0.000 15.727 0.753 4.833 0.548 2.5 0.516 7.33 اُعبثطخ

 ٍدا 0.000 19.03 0.837 6.5 0.408 1.17 0.548 7.5 اُزغش٣ج٤خ

 ك٢ ؽبُخ اُض٢٘

 )دسعخ(

 ٍدا 0.000 15.727 0.753 4.833 0.983 2.83 0.516 7.67 اُعبثطخ

 ٍدا 0.000 13.000 1.225 6.500 0.816 1.33 0.408 7.83 اُزغش٣ج٤خ

 نكم يدًٕعح  (1)-، ٔدسخح حشٚح )ٌ((0.05)يستٕٖ دلانح ( عُذ 0.05) ≤( Sig( كم يدًٕعح  دلانح انفشق )6)

 ((V.A.Sُذسعز٢ الأُْ  اُجؼذ٣خث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ الاخزجبساد ( ُِؼ٤٘بد ؿ٤ش أُزشاثطخ t-test)٣ج٤ُٖ ٗزبئظ أخزجبس ( 6عذٍٝ )

اخزجبساد 

V.A.S) )

 ٝٝؽذح اُو٤بط

ػذد 

 أُغٔٞػخ

 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ أُغٔٞػخ اُعبثطخ

 (Sig) ه٤ٔخ )د(

ُخ
لا

ُذ
ا

 

اُٞعػ 

 اُؾغبث٢

الإٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

اُٞعػ 

 اُؾغبث٢

الإٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

 ك٢ ؽبُخ أُذ

 )دسعخ(
 ٍدا 0.001 4.781 0.408 1.17 0.548 2.5 6

 ك٢ ؽبُخ اُض٢٘

 )دسعخ(
 ٍدا 0.017 2.875 0.816 1.33 0.983 2.83 6

 نهًدًٕعتٍٛ  (2)-، ٔدسخح حشٚح )ٌ((0.05)يستٕٖ دلانح ( عُذ 0.05) ≤( Sigدلانح انفشق )

 -انُتائح:: يُالشح 3-2

 ثبُشعٞع إ٠ُ عذٍٝ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔذٟ اُؾش٢ً

٣زج٤ٖ ( 3ٝاُض٢٘ اُٞاسدح ك٢ اُغذٍٝ ) ك٢ ؽبُز٢ أُذ ُِشعَ أُصبثخ

اُزٔش٣٘بد  اُز٣ٖ غَجوٞا إٔ أُصبث٤ٖ ك٢ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُعبثطخ

اُزٔش٣٘بد اُز٣ٖ غَجوٞا ٝاُزغش٣ج٤خ اُزأ٤ِ٤ٛخ أُزجؼخ ك٢ أُشًض، 

ً صٝثبُؾجبٍ أُطبغ٤خ ، اُزأ٤ِ٤ٛخ  ٣ب أُذٟ اهذ رؾغ٘ذ ُذ٣ْٜ إ٣غبث٤ب

اُؾش٢ً أُوبعخ ثغٜبص اُغ٤ٓٞٗٞزش ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ػٖ ٓب 

ًبٕ ػ٤ِٚ ٓغزٞاٛب ك٢ الاخزجبساد اُوج٤ِخ، ٖٝٓ ٓشاعؼخ عذٍٝ 

ُٜبر٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٛز٣ٖ اُو٤بع٤ٖ ( 4)الاخزجبساد اُجؼذ٣خ 

ك٢ ٗزبئغْٜ  ٣زج٤ٖ رلٞم أُصبثٕٞ ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٤ًِٜٔب،

ػ٠ِ أُصبث٤ٖ ك٢ أُغٔٞػخ اُعبثطخ، ٝرؼضٝ اُجبؽضزبٕ ٗز٤غخ 

اُزؾغٖ ٝاُزلٞم اُؾبصَ ُذٟ أُصبث٤ٖ ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

ك٢ ٛز٣ٖ أُذ٤٣ٖ اُؾش٤٤ًٖ، إ٠ُ اُزأص٤ش الإ٣غبث٢ لأعزؼٔبٍ اُؾجبٍ 

١ ٣غٔؼ أٓزطبغ ًَ ؽجَ ك٤ٜب ٖٓ ص٣بدح ك٢ اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ اُز

ر٤ٌٖٔ أُصبة ٖٓ رٔط٤خ ػعلارٚ ٝؽغت اُؼَٔ اُؼع٢ِ ك٢ ًَ 

 ِٙ ؽشًخ ٖٓ اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ، إر ػٔذد اُجبؽضزبٕ ثبعزؼٔبٍ ٛز

اُؾجبٍ ٖٓ أعزضٔبس اُؼَٔ ثٜب ُزؾو٤ن أًضش ٖٓ ؿشض ك٢ ػَٔ 

٤خ ػع٢ِ ٝاؽذ ثـ٤خ ٓغبػذح أُصبث٤ٖ ثإٔ رٌٕٞ اُؾجبٍ أُطبغ

روذّ أُغبٗذح اُٞهبئ٤خ ُِٔزؾغغبد اُخبصخ ثبُٔذ أُ٘زششح ك٢ 

الأٝربس اُؼع٤ِخ ٝاُز٢ رخجش اُذٓبؽ ػٖ إٔ ص٣بدح أُذح هذ ٣ؤد١ إ٠ُ 

رعشس اُ٘غ٤ظ ؽغت خبص٤خ أشؼبسٛب ثبلاُْ أُٞظؼ٢ ٖٓ ص٣بدح 

أُذٟ، إر ًبٕ ُذٝس اُؾشًخ ثٞعٞد أُوبٝٓخ ٝػذد اُزٌشاساد  رأص٤ش 

ٓطبغ٤خ اُؼعلاد ٝهذسح الاٝربس اُزجؼ٤ذ ٝاُزوش٣ت ٝاظؼ ك٢ ص٣بدح 

ك٢ ؽشًخ أُلصَ إر إٔ ص٣بدح صا٣ٝخ ٓذ ٓلصَ اُشًجخ ٝهِخ ٓوذاس 

صا٣ٝخ اُض٢٘ ٣ؼذ ٓؤششاً ػ٠ِ ص٣بدح ٓطبغ٤خ اُؼعلاد ٝٓشٝٗزٜب، 

ًٝبٕ ٛزا اُزأص٤ش الا٣غبث٢ ثلؼَ اُؾشًبد ٝعشػزٜب اُز٢ رعٔ٘زٜب 

اُِضٝعخ اُذاخ٤ِخ ُِؼعلاد  اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ

ٝٝهب٣خ أُلصَ ٖٓ ظبٛشح اُزٌِظ اُز٢ هذ رلاصّ الاصبثخ، ٝٛزا ٓب 

عبػذ ػ٤ِٚ اُزطٞس ثٔغزٟٞ اُوٞح اُؼع٤ِخ ك٢ ٗزبئظ ٛزا اُجؾش اُز٢ 

عبءد ٓزغوٚ ٓغ ثؼعٜب ثٔطبثوخ ٝاظؾخ، أٓب أُصبث٤ٖ ك٢ 

ك٢  أُغٔٞػخ اُعبثطخ كإٔ كبػ٤ِخ اُزٔش٣٘بد اُـزأ٤ِ٤ٛخ أُزجؼخ

ً إلا أْٜٗ ُْ  أُشًض عبػذد ػ٠ِ رؾغٖ أُذٟ اُؾش٢ً ُذ٣ْٜ أ٣عب
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٣شروٞا إ٠ُ ٓب ٝصَ إ٤ُٚ أهشاْٜٗ ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ٛزا 

اُزؾغٖ، ٝرؼضٝ اُجبؽضزبٕ ظٜٞس ٗز٤غزْٜ ثٜزا اُزؾغٖ إ٠ُ إٔ 

اُزٔش٣٘بد أُزجؼخ ًبٗذ ثئششاف أغجبء ٓزخصص٤ٖ ٝٓؼبُغ٤ٖ ر١ٝ 

ُؼلاع٢. إر رش٤ش ثششٟ ًبظْ ٝلخشٕٝ إ٠ُ " خجشح ك٢ ٛزا أُغبٍ ا

إٔ ٝصٍٞ اُؼعلاد إ٠ُ ٛزا أُغزٟٞ ٖٓ اُوٞح ٣غت إٔ رزصق 

ثبُٔطبغ٤خ ٢ٌُ رزٌٖٔ ٖٓ الإٓزذاد ٝالأعزطبُخ ٝروّٞ ثأ١ ٝاعت 

 (6: 2)ؽش٢ً ٣طُِت ٜٓ٘ب".

ًٔب رزًش عٞصإ ٤َٛ ثإٔ " رؾش٣ي أُلصَ ثؾش٣خ ٝثٔذاٙ اُطج٤ؼ٢ 

د ٝأٝربسٛب ػ٠ِ صجبد أُلصَ ػٖ ار رؤصش الأسثطخ ٝاُؼعلا

غش٣ن رٔبعي ٜٗب٣خ اُؼظبّ أُلص٤ِخ ٓغ ثؼعٜب اُجؼط كبلأسثطخ 

 (205: 3ٝاُؼعلاد اُو٣ٞخ رض٣ذ ٖٓ صجبد أُلصَ ٝهٞرٚ".)

 ثبُشعٞع إ٠ُ عذٍٝ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُذسعز٢ الأُْ

V.A.S)( 5ٝاُض٢٘ ك٢ اُغذٍٝ ) ك٢ ؽبُز٢ أُذ ( ُِشعَ أُصبثخ

 اُز٣ٖ غَجوٞا ٣زج٤ٖ إٔ أُصبث٤ٖ ك٢ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُعبثطخ

اُز٣ٖ غَجوٞا ٝاُزغش٣ج٤خ اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ أُزجؼخ ك٢ أُشًض، 

هذ رؾغ٘ذ ثبُؾجبٍ أُطبغ٤خ ٝأدٝاد اُزٞصإ، اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ 

ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ػٖ ٓب ( (V.A.S ُذ٣ْٜ إ٣غبث٤بً دسعز٢ الأُْ

ٞاٛب ك٢ الاخزجبساد اُوج٤ِخ، ٖٝٓ ٓشاعؼخ عذٍٝ ًبٕ ػ٤ِٚ ٓغز

ُٜبر٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٛز٣ٖ اُو٤بع٤ٖ ( 6)الاخزجبساد اُجؼذ٣خ 

ك٢ ٗزبئغْٜ  ٤ًِٜٔب، ٣زج٤ٖ رلٞم أُصبثٕٞ ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

ػ٠ِ أُصبث٤ٖ ك٢ أُغٔٞػخ اُعبثطخ، ٝرؼضٝ اُجبؽضزبٕ ٗز٤غخ 

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  اُزؾغٖ ٝاُزلٞم اُؾبصَ ُذٟ أُصبث٤ٖ ك٢

(، إ٠ُ اُزأص٤ش الإ٣غبث٢ لأعزؼٔبٍ اُؾجبٍ (V.A.S دسعز٢ الأُْك٢ 

أُطبغ٤خ ك٢ اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ اُز٢ عبػذد ػِى٠ رط٣ٞش اُوٞح 

اُؼع٤ِخ ٝص٣بدح أُذٟ اُؾش٢ً ُِٔلصَ، ٓٔب عبػذ ٛزا اُزطٞس 

( أعجٞع 12)ٝاُزؾغٖ ثؼذ ٓع٢ ٓذح رطج٤ن اُزٔش٣٘بد اُجبُـخ 

ِٙ اُٞعبئَ ٖٓ ٓوبٝٓبد ٣ٔزبص  ٢ِ ٓززب٢ُرأ٤ٛ ثأعزضٔبس ٓب روذٓٚ ٛز

اُؼَٔ اُؼع٢ِ ثٞعبغزٜب ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ صبثذ ٝٓزؾشى اُز٢ ًبٕ 

ِٙ اُؾشًبد ك٢ ثأػبدح اُؼَٔ اُؼع٢ِ ُِؼعلاد اُؼبِٓخ  رأص٤ش ٛز

٤ُظ ( ٝ(V.A.S ثزخل٤ق دسعخ اُشؼٞس ثبلأُْ ػ٠ِ ٓلصَ اُشًجخ

ػ٤ِٔخ إػبدح أُزئبّ اُشثبغ اُص٤ِج٢  ٤ُذػْ ٛزا اُزأ٤َٛ ،ثبُزؼٞد ػ٤ِٚ

ك٤ٔب ثؼذ اُز١ ٣غزـشم شٜٞسٍ ػذح، إر ٣ؼذ رخل٤ق دسعخ الأُْ 

ٓؤششاً ػ٠ِ ٗغبػ اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ ك٢ ؽغٖ ٓلائٔزٜب ُ٘ٞع 

الاصبثخ أُجؾٞصخ ٝثزلٞم ٝاظؼ ػ٠ِ أُصبث٤ٖ ك٢ أُغٔٞػخ 

 اُعبثطخ.

ػٔبد اُذ٣ٖ ثإٔ ٛ٘بُي اٛذاف اعبع٤خ لاػبدح اُزأ٤َٛ ٖٓ  إر ٣زًش  

اٜٛٔب رو٤َِ دسعخ الاُـــْ، ٝرؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ اُوٞٙ اُؼع٤ِخ، ٝإػبدح 

 (124: 5أُذ٣بد اُؾش٤ًخ ُِٔلصَ".)

( إٕ أُوبٝٓتتخ رغتتِػ عٜتتذاً كتت٢ Babault & Others)  ٣ٝتتزًش

الأعتتبط ػِتت٠ اُؼظتتبّ ٝاُؼعتتلاد اُؼبِٓتتخ ٓتتٖ أعتتَ إٗغتتبص أعتتزؼبدح 

اُؼٔتتتَ اُؼعتتت٢ِ، ٣ٝشتتتزشغ إٔ لا رغتتتجت أُتتتْ ٣ٌٔتتتٖ إٔ ٣تتتؤد١ إُتتت٠ 

 (437-431: 8ػضٝف أُصبة ٖٓ ٓٞاصِخ اُزأ٤َٛ.)

٣ٝؤًذ ػ٢ِ ٝػبدٍ " ػ٠ِ ٓجذأ اُزذسط ثبُٔوبٝٓخ ػ٠ِ اُؼعلاد 

لأٛذاف ص٣بدح اُوٞح اُؼع٤ِخ ٝرط٣ٞشٛب، ٣ٝغزخذّ ُزؾو٤ن رُي 

 (111: 4رٔش٣٘بد ٝٓؼذاد ٝأعٜضح ٓخزِلخ".)

ن ًٔٞٗخ إ٠ُ أٗٚ ٣غت ٓؼشكخ سد كؼَ اُغغْ ػ٠ِ ٣ٝش٤ش كش٣

الإصبثخ ٝٓب ٢ٛ اُؼلآبد ٝالأػشاض أُصبؽجخ ُلإصبثخ 

اُش٣بظ٤خ، ًٔب ٣غت ػ٠ِ أُذسة اُش٣بظ٢ إٓزلاى أُؼشكخ اُؼبٓخ 

ِٙ أُؼِٞٓبد رغبػذ  ٤ٌُٔب٤ٌٗخ ؽصٍٞ الإصبثخ أُؼ٤٘خ ، ًَٝ ٛز

ٍَ صؾ٤ؼ  (105: 6) .ػ٠ِ إعزٔشاس٣خ ػ٤ِٔخ اُزو٤٤ْ ثشٌ

 

 -انخاتًح : -4

َّٕ رطج٤ن اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ ٣غبػذ أُصبثٕٞ ثبُزٔضم  .1 إ

اُغضئ٢ ُِشثبغ اُص٤ِج٢ الأٓب٢ٓ ُٔلصَ اُشًجخ ك٢ رؾغ٤ٖ 

أُذٟ اُؾش٢ً ُٜزا أُلصَ ك٢ ؽبُز٢ أُذ ٝاُض٢٘، ٝثزلٞم 

ػ٠ِ أهشاْٜٗ اُز٣ٖ رِوٞا اُزٔش٣٘بد أُزجؼخ ك٢ أُشًض 

 اُزأ٢ِ٤ٛ.

َّٕ رطج٤ن  .2 اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ ٣غبػذ أُصبثٕٞ ثبُزٔضم إ

اُغضئ٢ ُِشثبغ اُص٤ِج٢ الأٓب٢ٓ ُٔلصَ اُشًجخ ك٢ رخل٤ق 

( ك٢ ؽبُز٢ ٓذ أُلصَ ٝص٤٘ٚ، (V.A.S دسعز٢ اُشؼٞس ثبلأُْ

ٝثزلٞم ػ٠ِ أهشاْٜٗ اُز٣ٖ رِوٞا اُزٔش٣٘بد أُزجؼخ ك٢ أُشًض 

 اُزأ٢ِ٤ٛ.

٣ش خجشاد ظشٝسح إٛزٔبّ ٓشاًض اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ ثزطٞ .3

اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ أُؼبُغ٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ ك٤ٜب ػٖ ٤ًل٤خ رطج٤ن 

ِٙ اُذساعخ، ٝإٔ إٔ رلائْ  ظٞء ٓب رٞصِذ إ٤ُٚ ٗزبئظ ٛز

دسعبد اُؾجبٍ أُطبغ٤خ ٓغزٟٞ اُشؼٞس ثبلاُْ ُذٟ 

 أُصبث٤ٖ ػ٘ذ اعزؼٔبُٜب ك٢ اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ.
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 ( ٕٚضح إًَرج يٍ ٔحذتٍٛ تأْٛهٛت1ٍٛيهحك )

 الأســــــــــثٕع: الأٔل  ،  انٕحـذج انتأْٛهٛح : الأٔنٗ.

 1/11/2020انٕٛو ٔانتاسٚخ: الأحذ    

 .يشكض انعلاج انطثٛعٙ فٙ كهٛح انشافذٍٚ اندايعحيكاٌ انتأْٛم : 

 ( دلٛمح15صيٍ انٕحـذج انتأْٛهٛح : )

ًُصاتٍٛ  ْذف انتًشُٚاخ انتأْٛهٛح: تأْٛم ان

ثٙ الأيايٙ نًفصم تانتًضق اندضئٙ نهشتاط انصهٛ

 انشكثح.

 

 انتًشٍٚ خ
صيٍ أداء ٔثثاخ 

 انتًشٍٚ
 انتكشاس

انشاحح تٍٛ 

 انتكشاساخ
 انًدًٕعاخ

انشاحح تٍٛ 

 انًدًٕعاخ

)انًصاب فٙ ٔضع اندهٕط عهٗ  1

كشسٙ( سحة حثم يطاط تذسخح 

ًُصاتح ٔيذْا 1) ( تساق انشخم ان

نلاياو يٍ حشكح يفصم انشكثح 

 ( ثا.3ٔانثثاخ )

 د 1 1 ثا 10 10 ثا 5

2 
)انًصاب فٙ ٔضع انٕلٕف( سحة 

( تساق انشخم 2حثم يطاط تذسخح )

ًُصاتح يًذٔدِ كايلاً يٍ حشكح  ان

 ( ثا.2يفصم انٕسن ٔانثثاخ )

 د 2 1 ثا 10 10 ثا 4

3 
)انًصاب فٙ ٔضع انٕلٕف( سحة 

( نهخهف تساق 1حثم يطاط تذسخح )

ًُصاتح ٔيذْا نلاياو يٍ  انشخم ان

 ( ثا.3انشكثح ٔانثثاخ )حشكح يفصم 

 د 1 1 ثا 10 10 ثا 5

4 
)انًصاب فٙ ٔضع انٕلٕف( سحة 

( نلأياو تساق 2حثم يطاط تذسخح )

ًُصاتح يًذٔدِ كايلاً يٍ  انشخم ان

( 2حشكح يفصم انٕسن، ٔانثثاخ )

 ثا.

 د 2 1 ثا 10 10 ثا 4
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 الأســــــــــثٕع: الأٔل  ،  انٕحـذج انتأْٛهٛح : انثاَٛح

 2/11/2020انٕٛو ٔانتاسٚخ: الأثٍُٛ    

 يشكض انعلاج انطثٛعٙ فٙ كهٛح انشافذٍٚ اندايعحيكاٌ انتأْٛم : 

 ( دلٛمح15صيٍ انٕحـذج انتأْٛهٛح : )

ًُصاتٍٛ  ْذف انتًشُٚاخ انتأْٛهٛح: تأْٛم ان

تانتًضق اندضئٙ نهشتاط انصهٛثٙ الأيايٙ نًفصم 

 انشكثح

 

 انتًشٍٚ خ
صيٍ أداء ٔثثاخ 

 انتًشٍٚ
 انتكشاس

انشاحح تٍٛ 

 انتكشاساخ
 انًدًٕعاخ

انشاحح تٍٛ 

 انًدًٕعاخ

1 
)انًصاب فٙ ٔضع انٕلٕف( سحة 

( تساق انشخم 2حثم يطاط تذسخح )

ًُصاتح ٔيذْا نلاياو يٍ حشكح  ان

 ( ثا3يفصم انشكثح ٔانثثاخ )

 د 1 1 ثا 10 10 ثا 5

2 
)انًصاب فٙ ٔضع انٕلٕف( سحة 

تساق انشخم ( 2حثم يطاط تذسخح )

ًُصاتح يًذٔدِ كايلاً ، ٔانحشكح  ان

 ( ثا2يفصم انٕسن ، ٔانثثاخ )

 د 2 1 ثا 10 10 ثا 4

3 
)انًصاب فٙ ٔضع الأستهماء عهٗ 

( 1انثطٍ( سحة حثم يطاط تذسخح )

ًُصاتح يٍ انخهف  تساق انشخم ان

ٔيذْا نلأسفم يٍ حشكح يفصم 

 ( ثا.3انشكثح ٔانثثاخ )

 د 1 1 ثا 10 10 ثا 5

)انًصاب فٙ ٔضع الأستهماء عهٗ  4

( 2انثطٍ( سحة حثم يطاط تذسخح )

ًُصاتح يٍ انخهف  تساق انشخم ان

ٔيذْا نلأسفم يٍ حشكح يفصم 

 ( ثا.2انشكثح ٔانثثاخ )

 د 2 1 ثا 10 10 ثا 4
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Effect of rehabilitation exercises in improving the motor range of people with partial rupture of the 

anterior cruciate ligament of the knee joint by ages (30-35) men 
 

Riham Abdulrasoul Daghir,                                                            Dr. Abeer Dakhil Hatim 

 

The study aimed to prepare rehabilitation exercises for people with partial rupture of the anterior 

cruciate ligament at ages (30-35) men, and to identify their impact on the motor range of the knee 

joint, and the experimental method of designing the experimental and controlled groups was based on 

a sample of people with partial rupture of the anterior cruciate ligament of men (30-35) years of age 

who attended the physical therapy center/Rafidain University College (12) injured and deliberately 

selected from their community of origin (100%), after determining measuring tools and preparing 

exercises applied with rubber ropes per rehabilitation week at a rate of (4) units per week, the total 

time period for the application of rehabilitation exercises (12) was 12 consecutive rehabilitation 

weeks, bringing the total number of sessions (48) rehabilitation units, and (4) rubber rope 

rehabilitation exercises were applied in one rehabilitation unit and the researchers verified the results 

of their study using the system Social Statistical Bag (SPSS) to be extracted and applied as a 

rehabilitation exercise application helps people with partial rupture of the anterior cruciate ligament 

of the knee joint improve the motor range of this joint in the cases of stretching and bending, and in 

reducing the degree of pain V.A.S. )) In the case of the extension of the joint and bending, and 

superior to their peers who received the exercises followed in the rehabilitation center, and the need 

for physiotherapy centers to focus on developing the experiences of their therapists on how to apply 

rehabilitation exercises according to the findings of this study, and to suit the degrees of Rubber 

ropes to the level of pain in patients when used in rehabilitation exercises 
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