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Abstract 
The study aimed to identify the differences between (S.AB), (D.AB), (PP), and 

lactic acid at rest before the start of the match and after physical exertion and the end of 

the three rounds, and to identify the differences between performance endurance and 

accuracy during each round of the three rounds. As for the research methodology, the 

researchers used the descriptive approach, and identified the research population from 

the boxers participating in the Basra youth championship held at Al-Mina Club with a 

total of seven clubs and 25 boxers. The researchers selected 8 boxers in the final rounds 

intentionally and the percentage was 32%.Based on the results obtained, the researchers 

concluded that measurements (S.AB), (D.AB), (PP) at rest are within normal limits, 

while after the three rounds there is a response and an increase in (S.AB), (PP) 

indicating a relative increase in functional efficiency, and a near increase to the normal 

level (D.AB) after physical exertion. Also, measuring lactate at rest before exertion is 

within normal limits of lactate concentration levels. After the three rounds, lactate 

accumulation increased to a level estimated to be five times its level at rest, with an 

inability to return to the normal state. The researchers recommended periodic 

examinations of physiological and chemical responses of boxers before and after 

physical exertion to determine their capabilities, specify the training method, and 

provide an indicator and guide for training load and intensity, emphasizing the use of 

lactate tolerance training for boxers to develop muscle endurance. 
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 وحامض اللاكتيػ في تحسل الأداء ودقته وفق الشزال لمسلاكسيؽ الشاشئيؽمتغيرات الزغط الذرياني  أثر

 حدؽ عبد الكريؼ صدام عمػ م.م

 مديرية تربية محـافغة البررة

 م.م حديؽ حدحؾس عبيد

 جامـعة السعـقل

 ممخص البحث

حامض اللاكتيـػ في الخاحة قبل بجء ( و S.AB(،)D.AB(،)PPالتعخف عمى الفخوق بيؽ) الى ىجفت الجراسة   
الثلاث جؾلات، والتعخف عمى الفخوق بيؽ تحسـل الأداء ودقتـو اثشاء الشدال لكل  انتياءالشدال وبعج الجيج البجني و 

السشيج الؾصفي، وحجد مجتسع البحث مؽ  الباحثان استخجمفقج جؾلة مؽ الجؾلات الثلاث ،اما مشيجية البحث 
( 25في بظؾلة البرخة لمشاشئيؽ التي اقامة في نادي السيشاء وبؾاقع سبعة انجية والبالغ عجدىؼ ) السلاكسيؽ السذاركيؽ

وبشاء  .%(32( ملاكسيؽ في الأدوار الشيائية بظخيقة عسجية وبشدبة مئؾية بمغت )8اختيار)ملاكؼ وقج اعتسج الباحثان 
في الخاحة ىي ضسؽ  (S.AB(،)D.AB(،)PP)ان قياسات  استشتج الباحثان عمى الشتائج التي تؼ التؾصل الييا

تذيخ الى ارتفاع ندبي في ( PP،)( S.AB)الحجود الظبيعية اما بعج الجؾلات الثلاث فيشاك استجابة وارتفاع في 
ان قياس حامض اللاكتيػ في ، كسا ( بعج الجيج البجنيD.AB)الكفاءة الؾعيفية، وارتفاع قخيب عؽ السعجل الظبيعي 

ىؾ ضسؽ الحجود الظبيعية لشدب تخكيد اللاكتيػ ، اما بعج الجؾلات الثلاث ازداد تخاكؼ حامض  الخاحة قبل الجيج
أوصى وقج . لقجرة لمعؾدة الى الؾضع الظبيعياللاكتيػ بسدتؾى يقجر بخسدة اضعاف ندبو في حالة الخاحة وعجم ا

سيؽ قبل الجيج البجني وبعج الجيج البجني بأجخاء فحؾصات دورية للأستجابات الفديؾلؾجية والكيسيائية لمسلاكالباحثان 
لسعخفة امكانياتيؼ لتحجيج السشيج التجريبي وأعظاء مؤشخ ودلالو لحسل التجريب وشجة ، والتأكيج عمى استخجام تجريبات 

 التحسل اللاكتيكي لمسلاكسيؽ لتشسية قجرة العزمة عمى تحسل الأداء العزمي .

 الشاشئيؽ. ، السلاكسيؽمض اللاكتيػحا، الزغط الذريانيالكمسات السفتاحية: 
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 التعريف بالبحث : 

 السقدمة واهسية البحث : 1-1

تمعب الخياضة دوراً ميساً واساسياً لمسجتسع ويختبط التقجم في السجال الخياضي بالتقجم الحزاري لمذعؾب واصبح     
عؾب كبيخ لتحقيق الانجازات والؾصؾل الى السدتؾيات الخياضية العميا مؽ خلال دراسة العمؾم التشافذ بيؽ الذ

السختبظة بالجانب الخياضي وكحلػ الأبحاث العمسية لمؾصؾل الى أكبخ قجر مؽ السعخفة الجقيقة والسبشية عمى نتائج 
يؾلؾجيا الحي يفدخ التغيخات الؾعيفية عمسية، ومؽ العمؾم التي أخحت حيد كبيخ في السجال الخياضي ىؾ عمؼ الفد

الشاتجة عؽ اداء الجيج البجني وقخاءة التغيخات الؾعيفية والكيسيائية لمجدؼ قبل وبعج اداء الجيج البجني، وكسا ىؾ 
معخوف ان الأفخاد الحي يسارسؾن الألعاب الخياضية يجب أن يكؾن ليؼ كفاءة وعيفية جيجة وقجرة عمى التحسل 

السلاكسة الحي تتظمب كفاءة وعيفية وكيسيائية وسلامة الجياز الجوري والتشفدي لجييؼ ، لاسيسا وخرؾصاً رياضة 
يتظمب كفاءة وعيفية عالية لمسلاكؼ لتدويج العزلات بالأوكدجيؽ وىحا يعتسج عمى كسية الشاتج  اثشاء جؾلات الشدال أذ

الى الذخاييؽ وصؾلًا الى الأندجة ، وتكسؽ اىسية  القمبي وقؾة ضخ الجم مؽ القمب وبتالي تؾفيخ جخيان متجفق ومدتسخ
البحثة دراسة التغيخ في الزغط قبل الجيج وبعج الجيج لسعخفة خاصية قحف الجم مؽ القمب اثشاء الانكباض وتسجدية 
الأوعية )السظاوعة( لتؾفيخ جخيان متجفق ومدتسخ الى الأندجة وكحلػ معخفة التغيخ بتخكيد حامض اللاكتيػ والحي 

تبخ أحج معؾقات الأداء العزمي وخرؾصاً أثشاء الجيج عالي الذجة ، ومقارنة ذلػ خلال جؾلات الشدال لسعخفة يع
وسعى الباحثان لجراسة ومعخفة متغيخات الزغط قابمية السلاكؼ والتغيخات بيؽ الجؾلات في تحسل الأداء ودقتو 

(S.AB(، )D.AB( ، )PP والتغيخ في حامض اللاكتيػ في الخاح و ) لسعخفة التغيخات الحادثة بعج أداء الجيج البجني
 في البيئة الجاخمية لمجدؼ واثخ تمػ التغيخات عمى مدتؾى الأداء متسثل بتحسل الأداء ودقتو . 

 مذكمة البحث : 1-2

ان الاعتساد عمى الخبخة الذخرية لمسجربيؽ فقط لاتعظي مؤشخات دقيقة عؽ القابمية الؾعيفية لمسلاكؼ    
التقجم بجؾلات الشدال كثيخ ما يفقج السلاكؼ أتقان السيارات بات الجاخمية الحاصمة أثشاء جؾلات الشدال، كسا ان والأستجا

اليجؾمية والجفاعية بفاعمية وصعؾبة تكسمة الشدال نتيجة التغيخات الشاتجة عؽ أداء الجيج البجني ومؽ اىسيا تغيخات 
يػ في العزلات والجم والتي يحجث تعب وضعف في الأنكباض الزغط الذخياني والتغيخ في تخكيد حامض اللاكت

العزمي وكل ىحا يشعكذ سمبا عمى تحسل الاداء السياري ، ومؽ ىشا تكسؽ السذكمة البحثية بجراسة متغيخات الزغط 
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ية والتغيخات في حامض اللاكتيػ قبل الشدال وبعج أداء الجؾلة الثالثة ومجى تأثيخ تمػ التغيخات عمى كفاءة وفاعم
 السلاكؼ الشاشئ في تحسل الأداء ودقتو في الجؾلات الثلاث . 

 أهداف البحث :  1-3

التعخف عمى الفخوق بيؽ الزغط الأنكباضي والزغط الأنبداطي وضغط الشبض في الخاحة قبل بجء الشدال وبعج  -1
 الجيج البجني و أنتياء الثلاث جؾلات .

ـيػ في الخاحة قبل بجء الشدال وبعج الجيج البجني و انتياء بيؽ ندبة تخكيد حامض اللأكت التعخف عمى الفخوق  -2
 الثلاث جؾلات .

 التعخف عمى الفخوق بيؽ تحسل الأداء ودقتة أثشاء الشدال بيؽ الجؾلات الثلاثة . -3
 فروض البحث : 1-4
جء وجؾد فخوق معشؾية دالة احرائيا بيؽ الزغط الأنكباضي والزغط الأنبداطي وضغط الشبض في الخاحة قبل ب -1

 الشدال وفي الخاحة بعج أنتياء الثلاث جؾلات . 
وجؾد فخوق معشؾية دالة احرائـاً بيؽ ندبة تخكيد حامض اللأكتـيػ في الخاحة قبل بجء الشدال وبعج الجيج البجني و  -2

 أنتياء الثلاث جؾلات .
 لات  . جؾد فخوق معشؾية دالة احرائيا بيؽ تحسل الأداء ودقتة اثشاء الشدال لكل جؾلة مؽ الجؾ  -3

 مجالات البحث  : 1-5

 ( سشة 16-15السلاكسؾن السذاركيؽ في بظؾلة البرخة لشاشئيؽ بأعسار ) السجال البذري: 1-5-1 

 قاعة وحمبة نادي السيشاء، قاعة السجرسة التخررية لمسلاكسة في البرخة.  السجال السكاني: 2-5-1 

  25/9/2023الى  27/6/2023الفتخة مؽ السجال الزماني:  3-5-1  

 تعريف السرظمحات : 1-6

يتؾلج أعمى ضغط في حالة الخاحة مؽ خلال التجفق الرحي لمجم خلال الشغام  :(S.AB)الزغط الأنقباضـي 
    (2005)الكيلاني، ممؼ زئبق عشج انكباض البظيؽ الأيدخ  120الؾعائي ىؾ 
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يتؾلج نتيجة لارتخاء العزمة القمبية ) البظيؽ ( وانكباض الأذيشيؽ ودفع الجم الى   :(D.BP)الزغط الانقباضي 
  (2011)محكؾر، البظيؽ وغمق الرسام الأبيخ ، ويتسيد بأنو اكثخ استقخارا 

ويسكؽ حدابو مؽ خلال (  PPلشبض )و يدسى ضغط ا (D.BP)و (S.BP)ىؾ الفخق بيؽ : (PPضغط الشبض ) 
   (2006)مدمؼ،                           السعادلة الآتية :

وتتؾقف الديادة في     C6H12O2مخكب كيسيائي يشتج خلال الايض اللااوكدجيشي و يخمد لو  :حامض اللاكتيـػ 
   (2005)الكيلاني، نؾع العسل العزمي وشجة .  انتاج حامض اللاكتيػ في الجم عمى

ىؾ تحسل تكخار اداء السيارات الحخكية لفتخات طؾيمة ندبياً برؾرة تؾافكية جيجة ، مثال ذلػ تكخار أداء  :تحسل الأداء
 .  (1992)علاوي، السيارات الحخكية في السشازلات الفخدية كسا في السلاكسة . 

 

 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية : -2

 مشهج البحث :   2-1 

 استخجم الباحثان السشيج الؾصفي بأسمؾب السدح نغخاً لسشاسبتو لظبيعة الجراسة .   

 مجتسع البحث وعيشته : 2-2 

ي بظؾلة البرخة لفئة الشاشئيؽ التي اقامت في نادي السيشاء تؼ تحجيج مجتسع البحث مؽ السلاكسيؽ السذاركؾن ف   
( ملاكساً، وقج اعتسج 25( سشة وبؾاقع سبعة أنجية والبالغ عجدىؼ )16-15( بأعسار )5/8/2023-3لمفتخة مؽ)

( وبشدبة 57، 54، 52،  50،  48، 46( ملاكسيؽ في الأدوار الشيائية بظخيقة عسجية بالأوزان)8الباحث باختيار)
( لمتعخف 3وقج تؼ إجخاء التجانذ السؾرفؾلؾجي لمسلاكسيؽ ججول) (2%( كسا مبيؽ في الججول )32ؾية بمغت )مئ

 عمى حدؽ اختيار العيشة لغخض الحرؾل عمى نتائج عمسية دقيقة . 

 يبيؽ اعجاد عيشة البحث التي أجخيت الاختبارات والكياسات عمييا ( 2ججول )
ي الوشتركيي في البطولةيالولاكو   هجتوع البحث الاصلي         الٌسبة الوئوية عيٌة البحث 

 عدد الولاكويي الأوزاى ) كغن(

46 4 2 55%  

48 5 3 65%  
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55 4 2 55%  

 5 لا يوجد 2 52

 5 لا يوجد 3 54

57 3 1 33.33%  

 5 لا يوجد 4 65

%32 8 25 الوجووع  

 

 ن والظؾل والعسخ لعيشة البحثيبيؽ التجانذ السؾرفؾلؾجي لمؾز  (3ججول )

VAR X S Median Max Min mode CV 
 7.17% 48 46 57 48 3.522 49.125 الؾزن 
 2.18% 164 156 166 163.5 3.528 162.125 الظؾل
 4.63% 15.5 14 16 15.75 0.707 15.250 العسر

  (مؽ خلال الججول نلاحع ان ندبة معامل الاختلافcv  ( تقع بيؽ )7.171% ، 4.636)%  وىي أقل مؽ
 ، مسا يجل عمى تجانذ عيشة البحث وحدؽ تؾزيعيا.  %(20)
 وسائل جسع السعمؾمات :  2-3
 وسائل جسع البيانات :  2-3-1
 .  السخاجع والسرادر -1
 ( .1وحامض اللاكتـيػ ممحق )  استسارة تدجيل متغيخات الزغط -2

 ( .2استسارات تدجيل نتائج الشدال ممحق ) -3

 الادوات السدتعسمة في البحث :الأجهزة و  2-3-1

 ( لكياس تخكيد حامض اللاكتيـػ في الجم مع ممحقات الجياز. 2Lactata proجيـاز ) -1
 لكياس الزغط الجمؾي .  ( Yuwll Ye650Dجيـاز)  -2
 ( . 2، ساعة تؾقيت عجد ) (hp)جيـاز حاسؾب نؾع  -3
 مـيدان طبي لكياس الؾزن ، شخيط لكياس الظؾل .  -4
 ( .2( عجد )D Canonكاميخا ترؾيخ نؾع ) -5
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 اجراءات البحث السيدانية :  2-4

 القياسات والاختبارات السدتخدمة : 2-4-1

 القياسات الجدسية :  : أولًا 

 تؼ قياس الؾزن لمسلاكسيؽ باستخجام ميدان طبي وتؼ التدجيل بالكيمؾغخام .  الؾزن : -1 
 ساطة شخيط قياس مثبت عمى ججار . تؼ قياس الظؾل الكمي لمسلاكسيؽ بالدشتيستخ بؾ  : الظؾل -2 

 قياس تركيز حامض اللاكتيػ في الدم: ثانياً:

مؽ خلال وخد اليج "بالذكاكة" ( وذلػ بتحميل الجم بالذخائح السدتخجمة 2Lactata proتؼ الكياس بؾاسظة جياز )  
عمى شخيط الكياس السترل بالجياز  وبعج عيؾر قظخة الجم الاولى يتؼ مدحيا واخح القظخة الثانية أذ يتؼ أسقاط قظخة الجم

 ( ثانية ، والتي يعتبخ ذات معاييخ ثابتة ودقيقة ومؾضؾعية15ليدحب الجم باتجاه الذخيط ثؼ تغيخ نتيجة قياس خلال )
( ثانية تؼ الكياس مؽ وضع 45وقج تؼ الكياس في نادي السيشـاء قبل الجـؾلة الأولى وبعج انتياء الجؾلة الثالثة بعج )

 لظبيـعي . الجمؾس ا

 : قياس متغيرات الزغط الذرياني :ثالثاً 

( قبل الشدال وبعج انتياء الجؾلة الثالثة وتدجيل الكياسات Yuwll Ye650Dبؾاسظة جياز) (DBP)و  (SBP) تؼ قياس
               مؽ خلال السعادلة الآتية:( PPاستخخاج )( وتؼ 1في الاستسارة ممحق )

  (2006)مدمؼ،  

 اختبار مؤشر تحسل الأداء السهارى ودقته:  رابعاً:

 :الاختبارطريقة   -1
شسمت الأوزان تؼ الاختبار مؽ خلال ترؾيخ الشدالات التي اقامة في نادي السيشاء اثشاء بظؾلة البرخة لمشاشئيؽ التي   

( 2التي حجدىا الباحثان في الأدوار الشيائية وبعجىا تؼ تحميل الشدال عمى شكل بيانات تؼ تدجيميا، وفق استسارة ممحق)
ويؤكج )عبج الفتاح( عمى أنو يسكؽ قياس مدتؾى الأداء  *لكل جؾلة ولثلاث جؾلات، مؽ قبل الباحثان ومجسؾعة محكسيؽ

                                                           
 ؽ السختريؽ بتحميل نزال السلاكسة : مجسؾعة السحكسي *
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)خزخ، الفيجيؾ أو مؽ خلال السلاحغة السؾضؾعية لتقييؼ الأداء عؽ طخيق الكياس خلال الشدال بؾاسظة الترؾيخ ب
1990)  

 حداب درجة الاختبار :   -2
( ، وحداب عجد المكسات الكمي وعجد المكسات الفاعمة وعجد المكسات 2بعج تدجيل البيانات في الاستسارة ممحق )      

ثانية  180حداب مؤشخ تحسـل الأداء ودقتو لكل ملاكؼ مؽ عيشة البحث في كل جؾلة وبدمؽ الشدال، تؼ  الغيخ فاعمة في
 (2018)صجام، وفق السعادلة الآتية : 

 ( 
عجد المكسات غيخ الفاعمة عجد المكسات الكمي 

زمؽ الأداء 
  )  مؤشختحسل الأداء ودقتة 

 لاستظلاعية التجربة ا 2-5
( ملاكسيؽ مؽ 4في نادي السيشاء الخياضي عمى ) 2023/ 3/8أجخيت التجخبة الاستظلاعية يؾم الخسيذ بتاريخ    

( تشفيح 3ممـحق ) *عيشة البحث وكان اليجف مشيا التأكج مؽ سلامة الأجيدة السدتخجمة لمبحث ومعخفة الفخيق السداعج
البيانات والتأكج مؽ تحجيج الفتخة الدمشية لكياس الزغط الجمؾي وحامض  الؾاجبات والسعؾقات اثشاء الكياس وتدجيل

 اللاكتيـػ بعج انتياء الشدال ، ومجى استجابة السلاكسيؽ للاختبارات . 

 الرئيدة : التجربـة 2-6

يؽ لمفتخة مؽ السؾافق يؾم الدبت وخلال الشدالات في بظؾلة البرخة لمشاشئ 5/8/2023تؼ اجخاء التجخبـة الخئيدة بتاريخ   
السؾافق يؾم الدبت وخلال الشدالات عمى حمبة نادي  5/8/2023السؾافق يؾم الخسيذ الى تاريخ  3/8/2023تاريخ 

 السيشاء وتؼ أجخاء التجخبة بحدب الآلية الآتية : 

 تؼ قياس الزغط الجمؾي و تخكيد حامض اللاكتيػ لعيشة البحث قبل بجء الشدال مؽ وضع الجمؾس  .  أولًا :

ثانية تؼ قياس الزغط الذخياني وحامض اللاكتيػ لمسلاكسيؽ  45: بعج بجء الشدال وانتياء الجؾلة الثالثة وبعج زمؽ ثانياً 
 ( .1وتدجيل البيانات في الاستسارة ممحـق )

                                                                                                                                                                                                 
 حسين عبد المهدي  ، مدرب ملاكمة ، نادي الميناء  .  -1

 عدنان عبد الحسن ، مدرب ملاكمة ، أمين سر اتحاد الملاكمة فرع البصرة .  -2
 
 ( 3ممحق ) *
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دجل تدجيل كل مؽ عجد المكسات الكمي والمكسات الفاعمة والغيخ فاعمة مؽ قبل السحكسيؽ مؽ خلال الفيجيؾ الس ثالثا:
 ( وتظبيق السعادلة لاستخخاج مؤشخ تحسل الأداء ودقتو . 2لكل جؾلة وفق الاستسارة ممحق )

 الؾسائل والسعالجات الاحرائية : 2-7

 في معالجة واعيار نتائج البحث .  SPSSاستخجم بخنامج  

 عرض الشتائج ومشاقذتها:  -3

وتركيز الثلاث جؾلات لستغيرات الزغط الذرياني عرض ومشاقذة نتائج القياس في الراحة قبل الشزال وبعد  3-1
 حامض اللاكتـيػ لمسلاكسيؽ الشاشئيؽ : 

( السحدـؾبة والجلالة الاحرائية Tيبيؽ الاوسـاط الحدـابية والانحخافات السعيارية والخظأ السعياري وقيسة ) (4ججول )
(Sig لكياس متغيخات الزغط و ) بعج الجؾلات الثلاثة . قبل الجيج والخاحةحامض اللاكتيػ 

 وحدة الستغيرات
 القياس

 الؾسط القياس
 الحدابي

 الانحراف
 السعياري 

 متؾسط
 الفروق 

 الخظأ
 السعياري 

 T Sigقيسة 

S.AB  
 

 ممؼ
 زئبق

 5.555 65.667 5.783 47.556 1.481 116.15 قبل الجهد

 2.378 163.65 بعد الجهد

D.AB 5.551 5.654 1.722 9.741 4.449 75.237 قبل الجهد 

 2.964 79.978 بعد الجهد

PP 5.555 23.954 4.458 37.762 4.565 45.866 قبل الجهد 

 4.559 83.628 بعد الجهد

 حامض 
 اللاكتـيػ

 مممي/
 مؾل

 5.555 25.641 5.398 15.227 5.355 2.147 قبل الجهد

 1.118 12.375 بعد الجهد

 ( 7بجرجة حخية ) )0.05أذا كان مدتؾى الخظأ اصغخ مؽ ) )0.05دتؾى الخظأ)*معشؾي عشج م

 :  الاتي( 4يتزح مؽ الجدول )

 :  S.ABالزغـط الانقباضي  -1
( وبانحخاف معياري 116.10( في الكياس القبمي بمغ )S.AB( ان الؾسط الحدابي )4يتبيؽ مؽ نتائج الججول )    
( أذ عيخ 2.378( وبانحخاف معياري )163.60ي الكياس البعجي )( في حيؽ بمغ الؾسط الحدابي ف1.481)
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( وبسا أن الجلالة 60.667) T( وقيسة 0.783( والخظأ السعياري لمفخوق )47.506متؾسط الفخوق بكيسة )
وبعج قبل بجأ الشدال يؾجج فخق معشؾي بيؽ الكياس   )0.05وىي أقل مؽ مدتؾى الجلالة ) )0.000الإحرائية )

(عؽ السعجل الظبيعي بعج الجيج البجني ىؾ نتيجة S.ABلثة. ويخى الباحثان ان الديادة الحاصمة في )الجؾلة الثا
زيادة جخيان الجم الى الاندجة ولاستجابة لمتشبيو الدسبثاوي لجياز الجوران نتيجة الجيج البجني وزيادة الشاتج القمبي 

ج بسعجل مختفع بعج الجي (S.ABوالتي يؤدي الى زيادة في الزغط عمى ججران الاوعية الجمؾية ، كسا ان استسخار )
ناتج عؽ استسخار تجفق الجم الى الشديج العزمي لأعاده الاستذـفاء الشاتج عؽ أداء ثلاث جؾلات، كحلػ أن الخاحة 
بيؽ كل جؾلة وأخخى لؼ تكؽ كافية لمعؾدة الى الؾضع الظبيعي أضافة لتخاكؼ نؾاتج العسميات الأيزية في الأندجة 

خار بتجفق الجم الى الشديج العزمي بعج الجيج ، كؾن ىشالػ علاقة العاممة وارتفاع تخكيد اللاكتـيـػ ادى الى الاستس
( . وىحا ما أكجة )غايتؾن( عشج تقمص العزلات الييكمية أثشاء الجيج البجني فإنيا S.AB( و ) C.Oطخدية بيؽ) 

ة تزغط عمى الأوعية الجمؾية في كل الجدؼ وتتؾتخ العزلات ، فتزغط بحلػ عمى الأوعية ويشتج عؽ ذلػ إزاح
( أضعاف ويحجث ذلػ  6أو  5كسيات كبيخة مؽ الجم مؽ الاوعية السحيظة الى القمب والخئتيؽ فيديج نتاج القمب )

)غايتؾن %(  60-20( بجورىا عاملًا ميساً في زيادة الزغط الذخياني بسعجل ) C.Oفي التسخيؽ الذجيج ، وزيادة )
   (1997وىؾل، 

 ( : D.BPالزغط الانبداطي )  -2 
( وبانحخاف معياري 70.237( في الكياس القبمي بمغ )D.BP( ان الؾسط الحدابي )4يتبيؽ مؽ نتائج الججول )  
( أذ عيخ 2.964( وبانحخاف معياري )79.978( في حيؽ بمغ الؾسط الحدابي في الكياس البعجي )4.449)

( وبسا أن الجلالة الإحرائية 5.654) T( وقيسة 1.722ي لمفخوق )( والخظأ السعيار 9.741متؾسط الفخوق بكيسة )
يؾجج فخق معشؾي بيؽ الكياس في الخاحة قبل الجيج وبعج الجيج .   )0.05وىي أقل مؽ مدتؾى الجلالة )0.001) )

الحجود ( لمسلاكسيؽ الشاشئيؽ والتي لا يتعجى D.BP)ويفدخ الباحثان ان الارتفاع الظفيف والشدبي لزغط الانبداطي
الظبيعية ىؾ نتيجة زيادة الزغط في الأندجة والتي يؤدي الى تؾسع في الاوعية الؾعائية، وىحا ما يؤكجه ) فاضـل 

 . (2011)محكؾر،  ( بأنو اكثخ استقخارا ولا يتأثخ كثيخاً بالعؾامل الخارجية والسجيؾد البجني.D.BP)محكـؾر ( يتسيـد

( لمسلاكسيؽ في الخاحة وبعج الجيج ىؾ ناتج عؽ عجم وجؾد D.BP)يخى الباحثان ان الاختلاف الظفيف بيؽو    
تكيفات وعيفية تداىؼ في انخفاض الزغط الانبداطي لسدتؾيات اقل مؽ السعجل الظبيعي، وكحلػ ان السلاكؼ 

 الشاشئ لؼ يرل بعج الى مدتؾى مثالي مؽ التكيفات الؾعيفيـة الإيجابية . 
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كسا ويؤكج) عسار جاسؼ ( ان تأثيخ الزغط الانكباضي اكثخ مؽ الزغط الانبداطي عشج الجيج البجني وىحا ناتج   
( والتي يخافقو زيادة في التؾسع الؾعائي والذخاييؽ وتقميل السقاومة في العزلات الييكمية C.Oمؽ زيادة الشاتج القمبي)

  (2006)مدمؼ،  ة .( قميمD.BP) العاممة وعمية تكؾن التغيخات في 

 ( :PPضغط الشبض )-3

( وبانحخاف معياري 45.866( في الكياس القبمي بمغ )PP( ان الؾسط الحدابي )4يتبيؽ مؽ نتائج الججول )  
( أذ عيخ 4.059( وبانحخاف معياري )83.628( في حيؽ بمغ الؾسط الحدابي في الكياس البعجي )4.565)

( وبسا أن الجلالة 23.954) Tوقيسة  (4.458( والخظأ السعياري لمفخوق )37.762متؾسط الفخوق بكيسة )
 الشدال يؾجج فخق معشؾي بيؽ الكياس في الخاحة قبل  )0.05وىي أقل مؽ مدتؾى الجلالة ) )0.000الإحرائية )
البجني والتشبيو الدسبثاوي لمقمب وزيادة  نتيجة الجيج (PPويخى الباحثان أن ارتفاع الزغط الشبزي ) وبعج الجيج .

الى ( أدت S.ABكسية الزخ القمبي لمذخاييؽ بدبب حاجة الأندجة لمجم بذكل متدايج، وأن الديادة الحاصمة في )
والديادة الشاتجة عؽ  زيادة الظمب عمى تؾفيخ الأوكدجيؽ تسجدية آنية وبذكل مشدجؼ مع حاجة الأندجة لمجم بدبب

والتي ( S.AB)( وD.BP( ىي نتيجة لديادة الفخق بيؽ )PPتيجة الجيج البجني ، والديادة في )ن مخخجات القمب
) غايتـؾن ( ان التسجدية الؾعائية تقؾم بأدوار ميسة في  ( ويؤكجPPيعتبخان مؽ العؾامل السؤثخة في قياس مدتؾى )

تج القمب ومعادلة ضغط الشبزات مسا يؾفخ الؾعائف الجورانية فسثلًا تدسح الظبيعة التسجدية لمذخاييؽ باستيعاب نا
   (1997)غايتؾن وىؾل، جخيان متجفق ومدتسخ الى الأندجة . 

 حامض اللاكتـيػ :  - 4   

( وبانحخاف 2.147( ان الؾسط الحدابي لحامض اللاكتـيػ في الكياس القبمي بمغ )4يتبيؽ مؽ نتائج الججول )   
( أذ 1.118( وبانحخاف معياري )12.375( في حيؽ بمغ الؾسط الحدابي في الكياس البعجي )0.350ي )معيار 

( وبسا أن الجلالة 25.641) T( وقيسة 0.398( والخظأ السعياري لمفخوق )10.227عيخ متؾسط الفخوق بكيسة )
ياس في الخاحة قبل الجيج يؾجج فخق معشؾي بيؽ الك )0.05وىي أقل مؽ مدتؾى الجلالة ) )0.000الإحرائية )
ويخى الباحثان أن زيادة تخاكؼ اللاكتيـػ في العزلات والجم نتيجة السجيؾد العشيف التي يبحلو السلاكؼ  وبعج الجيج .

الشاشئ اثشاء الشدال والدخعة في تغييخ اوضاع المكؼ والحاجة للأوكدجيؽ بذكل متدايج ، وبطء عسميات انتاج الظاقة 
ية تؾصيل الاوكدجيؽ الى العزلات العاممة بالقـجر الكافي الحي تظمبو، ارتفعت ندبة تخكيد اليؾائية وعجم كفا
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( في الجم ويتؾقف ذلػ عمى حجؼ PHحامض اللاكتيػ بالعزلات وانتقالو الى الجم والحي يؤدي الى انخفاض )
ذخياني بعج الجيج البجني ، كسا يخى الباحثان ان ارتفاع الزغط ال العزلات العاممة وشجة الحسل البجني وحجسو

( ، وىحا ما يؤكجه ) بياء الجيؽ ( يداعج الجياز الجوري التخمص مؽ COناتج عؽ ارتفاع كسية الشاتج القمبي )
اللأكتيـػ نتيجة زيادة تؾصيل الجم الى العزلات العاممة عؽ طخيق زيادة الجفع القمبي وكثافة الذعيخات الجمؾية 

)سلامة،  ت لفتخة زمشية معيشة مسا يدسح بانتذار اللاكتيػ مؽ العزلات الى الجم.وتؾزيع سخيان الجم خلال العزلا
1990)  . 

 عرض ومشاقذة نتائج مؤشر تحسل الأداء وفق الشزال لمسلاكسيؽ الشاشئيؽ لثلاث جؾلات :  -4-2

 ية لسؤشخ تحسل الأداء يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيار ( 5ججول )

 الإحراء           

 الستغير

 N السعيـاري نحراف الا  الحدابي الؾسط  جؾلات الشـزال القياسوحدة 

 مؤشر تحسل الأداء 

 ودقته 

 لكسة / الثانية

 

 8 0.0171 0.1659 الجـؾلة الأولى

 8 0.0180 0.1235 الجـؾلة الثانية 

 8 0.0122 0.1034 الجـؾلة الثالثة 

( وبانحخاف 0.1659( ان الؾسط الحدابي لتحسل الأداء ودقة في الجؾلة الأولى بمغ)5يبيؽ الججول )  
(، بيشسا بمغ 0.0180( وبانحخاف )0.1235( ، بيشسا بمغ الؾسط الحدابي في الجؾلة الثانية )0.0171معياري)

 ( .0.0122( وبانحخاف معياري )0.1034الؾسط الحدابي في الجؾلة الثالثة )

 (السحدؾبة بيؽ الجؾلات Fيبيؽ نتائج تحميل التبايؽ ومجسؾع السخبعات ومتؾسط السخبعات وقيسة ) (6ججول )

 لمسلاكسيؽ الشاشئيؽ الثلاث 

 الإحراء  
 الستغـير

 مرادر 
 التبايؽ 

 مجسؾع 
 السربعات 

 درجة  
 الحرية

 متؾسط 
 السربعات

 (Fقيسة )
 السحدؾبة 

Sig)) 

 مؤشر تحسل الأداء 
 ودقته 

 0.000 31.743 0.008 2 0.016 بيؽ السجسؾعات

 0.000 21 0.005 داخل السجسؾعات
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  )0.05أذا كان مدتؾى الخظأ اصغخ مؽ ) )0.05*معشؾي عشج مدتؾى الخظأ)     

( وىي اكبخ مؽ الكيسة الججولية 31.743) تحسل الأداء ودقتو بمغت في ( السحدؾبةF( قيسة )6يتبيؽ مؽ الججول)
ولمتعخف عمى حكيقـة ( مسا يجلل عمى وجؾد فخوق معشؾية دالة احرائيا بيؽ الجؾلات 0.05مدتؾى دلالة ) عشج

 ( .7( كسا ىؾ مبيؽ في الججول )LSDالجؾلات الثلاث تؼ استخجام اختبار اقل فخق معشؾي )الفخوق بيؽ 

 ل الأداء لمسلاكسيؽ الشاشئييؽتحس( بيؽ الأوساط الحدابية لسؤشخ LSDيبيؽ اختبار اقل فخق معشؾي ) (7ججول )

 الإحراء              
 الستغيـر

 فروق  الأوساط الحدابيـة 
  الاوسـاط 

 الخظأ 
 السعيـاري 

Sig  

 0.000 0.008 0.0423 الجؾلة الثانية  –الجؾلة الأولى  ودقته  مؤشر تحسل الأداء
 0.000 0.008 0.0624 الجؾلة الثالثة -الجؾلة الأولى

 0.020 0.008 0.0201 الجؾلة الثالثة –لة الثانية الجؾ 

( وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الجؾلة الاولى والجؾلة الثانية ولرالح الجؾلة 7يتبيؽ مؽ نتائج الججول)     
انية في الاولى وبيؽ الجؾلة الاولى والثالثة ولرالح الجؾلة الاولى وبيؽ الجؾلة الثانية والثالثة ولرالح الجؾلة الث

تحسل الأداء السياري ودقتو لمسلاكسيؽ الشاشئيؽ. ويعدو الباحثان ان الفخوق السعشؾية الحادثة بيؽ الثلاث جؾلات في 
( تختب حدب الافزمية ) الجؾلة الأولى ، الجؾلة الثانية ، الجؾلة الثالثة ( وىحا ناتج عؽ السجيؾد عالي 7ججول )

ب تؾفيخ طاقة تتشاسب مع السجيؾد البجني ، خرؾصا في عخوف الاستسخار الذجة لمسلاكسيؽ الشاشئيؽ والتي يتظم
في نقص الاوكدجيؽ في الشغام اللاكتيكي وعجم كفاية فتخة الخاحة لمعؾدة لمؾضع الظبيعي وحرؾل تخاكسات في 

قجرة ( والتي يشتج عشو عيؾر التعب وعجم الPHحامض اللاكتيػ مؽ جؾلة الى أخخى والتي يؤدي الى التغيخ في )
عمى الأداء لسؾاصمة الشدال والقجرة عمى صج لكسات السشافذ وانخفاض في دقة تدجيج المكسات، وخرؾصا ان 
السلاكؼ الشاشئ لؼ يرل بعج الى التكيف في التحسل اللاكتيكي عؽ طخيق التجريب كي يتسكؽ مؽ القجرة عمى تحسل 

عمى تحسل الأداء لمسلاكسيؽ الشاشئيؽ وبذكل ( والتي أنعكذ 5التعب والألؼ العزمي وىحا ما اوضحو ججول )
تشاقري في مؤشخ تحسل الاداء ودقتو . وىحا ما أكجة ) بياء الجيؽ سلامة ( عشج الجيج البجني وزيادة اللاكتـيػ 
يذعخ اللاعب بالألؼ العزمي وعشج ذلػ فان اللاعب السجرب عمى تحسل ىحا الألؼ يدتظيع الاستسخار في الأداء مع 

تجسع حامض اللاكتيػ والاحتفاظ بسدتؾى عالي مؽ الأداء ، ويتؼ ذلػ مؽ خلال تحدؽ سعة  تحسل زيادة
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، ويتفق الباحثان مع ما أكجة )عبج الخحسؽ سـيف(ان  (1990)سلامة، السشزسات الحيؾية وزيادة تحسل الألؼ . 
ادة الذفاء لمسلاكؼ مسا يزظخ الى تكسمة الجؾلات الستبكية مع وجؾد الخاحة البيشية بيؽ جؾلات الشدال لا تكفي لاستع

ديؽ أوكديجيؽ وزيادة حامض اللاكتيـػ مؽ جؾلة الى اخخى وأن عسميات استعادة الاستذفاء تتؼ بظخيقة بظيئة . 
نكباضي بعج الجيج البجني ناتج عؽ حاجة ( ارتفاع في الزغط الا4. كسا يتبيؽ مؽ نتائج ججول ) (2010)سيف، 

السلاكؼ الى السديج مؽ جخيان الجم الى العزلات والأندجة لؾجؾد حاجة كبيخة للأوكدجيؽ وخرؾصاً في الجؾلة 
الثالثة مع الديادة الحاصمة في اللاكتيـػ و لتخمص مؽ الشؾاتج الايزية والتخاكسات في الخلايا العزمية الشاتجة عؽ 

مؽ الانكباضات العزمية لثلاث جؾلات كحلػ لعجم وجؾد راحة بيؽ الجؾلات تكفي لتخمص مؽ التخاكسات  أداء الكثيخ
 الشاتجة عؽ أداء جيج البجني لمسلاكؼ الشاشئ .

 الاستشتاجات والتؾصيات  -5

 الاستشتاجات :  5-1

ت الثلاث فيشاك في الخاحة ىي ضسؽ الحجود الظبيعية اما بعج الجؾلا (S.AB(،)D.AB(،)PP)ان قياسات  -1
تذيخ الى ارتفاع ندبي في الكفاءة الؾعيفية، وارتفاع قخيب عؽ السعجل ( PP،)( S.AB)استجابة وارتفاع في 

 . ( بعج الجيج البجنيD.AB)الظبيعي 
ان قياس حامض اللاكتيػ في الخاحة قبل الجيج ىؾ ضسؽ الحجود الظبيعية لشدب تخكيد اللاكتيػ ، اما بعج  -2

ازداد تخاكؼ حامض اللاكتيػ بسدتؾى يقجر بخسدة اضعاف ندبو في حالة الخاحة وعجم القجرة الجؾلات الثلاث 
 لمعؾدة الى الؾضع الظبيعي . 

تجرج مؤشخ تحسل الأداء ودقتو بذكل تشاقري كمسا زاد الجيج البجني نتيجة زيادة ندب تخكيد حامض  -3
 داء ودقتو . اللاكتيػ في الشديج العزمي والتي انعكذ سمبياً عمى تحسل الا

 التؾصيـات : 5-2
التأكيج عمى استخجام تجريبات التحسل اللاكتيكي لمسلاكسيؽ لتشسية قجرة العزمة عمى تحسل الأداء العزمي  -1

 اللاىؾائية ) نغام حامض اللاكتـيػ( .  ةالشاتج عؽ أنتاج الظاق
البجني وبعج الجيج البجني أجخاء فحؾصات دورية للاستجابات الفديؾلؾجية والكيسيائية لمسلاكسيؽ قبل الجيج  -2

 لسعخفة امكانياتيؼ لتحجيج السشيج التجريبي وإعظاء مؤشخ ودلالو لحسل التجريب وشجة 
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استخجام تجريبات تديج مؽ تحدؽ سعة السشغسات الحيؾية لتحديؽ قجرة السلاكؼ عمى تحسل الألؼ والتعب لكي  -3
كفاءة الؾعيفية لتحسل عبء الشدال والجقة في يتسكؽ مؽ الاستسخار بالشدال والاحتفاظ  بسدتـؾى عالي مؽ ال

 الأداء . 
ضخورة العسل ضسؽ مبجأ ان تجريب التحسل لمشاشئيؽ ييجف الى تسييج السدتؾى للارتقاء عمى التحسل في   -4

 الدشؾات القادمة ، وليذ لأىجاف كدب نتيجة الشدال . 

 السرادر العربية والأجشبية

 القاىخة، مرخ: دار الفكخ العخبي. التسثيل الحيؾي في السجال الخياضي.(. 1990يؼ سلامة. )بياء الجيؽ ابخال

(. أثخ كسية الييسؾغمؾبيؽ السذبع بالأوكدجيؽ في نديج العزمة )قابزة الخسغ 2018حدؽ عبج الكخيؼ صجام. )
سة ودقتيــــا لمسلاكســــيؽ الدنجيــــة( وبعــــض الستغيــــخات الؾعيفيــــة وحــــامض اللاكتيــــػ فــــي تحســــل أداء المكســــة السدــــتكي

 . العخاق: كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ، جامعة البرخة ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة.55الذباب. 

)الإصجار الظبعة الأولى(. الإسـكشجرية،  المياقة الفديؾلؾجية لمسلاكسيؽ(. 2010عبج الخحسؽ عبج العغيؼ سيف. )
 .مرخ: دار الؾفاء لجنيا الظباعة والشذخ

)الإصجار الظبعة الأولى(. الأسـكشجرية،  المياقة الفديؾلؾجية لمسلاكسيؽ(. 2010عبج الخحسؽ عبج العغيؼ سيف. )
 مرخ: دار الؾفاء لجنيا الظباعة والشذخ.

 الأسكشجرية: مشذأة السعارف. السخجع في السلاكسة.(. 1990عبج الفتاح فتحي خزخ. )

 غجاد: مظبعة آب.ب قمب الخياضي.(. 2006عسار جاسؼ مدمؼ. )

)صادق اليلالي، الستخجسـؾن( بيـخوت: مظبعـة السكتـب  السخجع في الفديؾلؾجيا الظبية.(. 1997غايتؾن وىؾل. )
 الإقميسي لسشغسة الرحـة العالسية لذخق الأوسط.

)الإصــجار الظبعــة الأولــى(. عســان،  مــجخل الــى الفدــمجة فــي التــجريب الخياضــي(. 2011فاضــل كامــل مــحكؾر. )
 : مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ والتؾزيع.الأردن

 (. القاىخة: دار السعارف.12)الإصجار الظبعة  عمؼ التجريب الخياضي(. 1992محمد حدؽ علاوي. )

 عسان: دار حشيؽ. فديؾلؾجية الجيج البجني والتجريبات الخياضية.(. 2005ىاشؼ عجنان الكيلاني. )
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 و حامض اللاكتيػ )مممي / مؾل(ممؼ زئبق( (س ضغط الدم استسارة تدجيل نتائج قيا (1ممحق )

 بعد الجؾلة الثالثة الراحة قبل بدء الشزال أسؼ السلاكؼ ت

SBP DBP PP  SBP DBP PP  

1          

2          

8          

 

 استسارة تحميل نزالات السلاكسيؽ  (2ممحق )

 عدد المكسات الكمي  ت الغير فاعمة المكسا المكسات الفاعمة  الجؾلة أسؼ السلاكؼ  ت

    الأولـى  1

    الثانيـة

    الثالثـة

    الأولـى  2

    الثانية

    الثالثـة

8  
 

    الأولـى

    الثانيـة

    الثالثـة

 

 فريق العسل السداعـد مؽ الدـادة السدرجة أسساءهؼ (3ممحق )

 مكان العسل الأختراص الأسؼ ت

 السدرسة التخررية لمسلاكسة  مدرب ملاكسـة علاء فالح حدـؽ  1

 مديـرية تربيـة محافغـة البرـرة  تأهيل اصابات     م عمي كاعؼ عبـؾد  2

 مدتذفى البررة التعميسي مسرض جامعي  احسـد عبد الكريـؼ صـدام  3

 جامعة البررة  مرؾر كرار عبد الكاعؼ عبد عمي  4
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