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Abstract 
The objective of the present study was to develop educational modules utilising 

the SOM strategy, specifically teacher guidance and peer pairing, to instruct the 

research sample in various volleyball skills. Additionally, the study aimed to assess 

the effectiveness of these modules and determine the impact of utilising the SWOM 

strategy, in the form of teacher guidance and peer interaction, on the acquisition of 

specific skills by the second stage sample.  The study examined the preference for 

two methods in the post-test of the study's variables. "It assumed that there would be 

statistically significant differences between the pre- and post-test results of the 

experimental and control groups in terms of learning volleyball skills among student 

participants". The study also aimed to identify any differences between the two 

groups in the post-tests for the variables being studied. "The researchers utilised an 

experimental design for both the experimental and control groups, employing a pre- 

and post-test methodology". "The educational units were administered to a sample of 

36 students, with 12 students randomly selected from each division". This sample 

represented 38.46% of the overall research community. The researcher implemented 

their main teaching approach by delivering one educational unit per week for a 

duration of 8 weeks. Subsequently, post-tests were conducted.  The data was analysed 

using suitable statistical methods to accomplish the intended research goals. The 

researchers reached significant conclusions: both methods employed had a distinct 

influence on enhancing offensive skills, with the strategy (SWOM) guided by peers 

proving more effective than the strategy (SWOM) directed by the teacher. This was 

observed not only in comparison to the control group, but also in comparison to the 

method employed by the teacher. 
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( بأسمهبي تهجيه السعمم والأقران في تعمم بعض السهارات الأساسية بكرة SWOMتأثير إستراتيجية سهم )
 الظائرة لمظلاب

 مشاضل عادل قاسم                 حدين فرحان الذيخ عمي                    

 مديرية تربية ميدان –وزارة التربية 

 ص البحثمخم

( بأسمؾبي تؾجيو السعمؼ والإقخاف ىجفت الجراسة الحالية الى إعجاد وحجات تعميسية باستخجاـ استخاتيج       ية )سؾـ
في تعمؼ بعض أنؾاع السيارات بكخة الظائخة لأفخاد عيشة البحث، فزلًا عؽ معخفة تأثيخ ىحه الؾحجات. وافزمية 
الاسمؾبيؽ في الاختبار البعجي لستغيخات الجراسة، فيسا افتخضت الجراسة وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ 

القبمية والبعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ والزابظة في تعمؼ بعض السيارات بكخة الظائخة لمظلاب نتائج الاختبارات 
أفخاد عيشة البحث، فزلًا عؽ إيجاد الفخوؽ نفديا في الاختبارات البعجية بيؽ السجاميع الثلاث في الستغيخات قيج 

التجخيبيتيؽ والزابظة( ذات الاختبار القبمي الجراسة، واعتسج الباحثاف السشيج التجخيبي لمسجاميع الستكافئة )
( طلاب 12( طالباً ، وعؽ طخيق القخعة اخح )36والبعجي، طبقت الؾحجات التعميسية عمى عيشة البحث وعجدىؼ)

%( مؽ مجتسع البحث،  طبق الباحثاف تجخبتو الخئيدة  38.46مؽ كل شعبة, إذ شكمت عيشة البحث )
اسابيع، ثؼ أجخيت الاختبارات البعجية بعج ذلػ, جخى معالجة  8الأسبؾع ولسجة بالأسمؾبيؽ بؾاقع وحجة تعميسية ب

البيانات بالؾسائل الاحرائية السلائسة مؽ أجل تحقيق الأىجاؼ السشذؾدة لمبحث، وخخج الباحثاف باستشتاجات مؽ 
ت كخة الظائخة. اىسيا: وكاف لكل مؽ الظخيقتيؽ الستبعتيؽ أثخ واضح في تحديؽ مدتؾى الأداء لبعض السيارا

وكحلػ كاف لاستخاتيجية سؾـ بتؾجيو الأقخاف ميدة في تحديؽ مدتؾى الأداء عمى استخاتيجية سؾـ بتؾجيو مؽ 
 السعمؼ، وأيزاً عمى السجسؾعة الزابظة التي طبق عمييا الأسمؾب الحي استخجمو السعمؼ.

، أسمؾب تؾجيو السعمؼ، أسمؾب الأالكمسات الافتتاحية:   قخاف، الكخة الظائخة.إستخاتيجية سؾـ

 

 

https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=1QgXGiMAAAAJ
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 السقدمة وأهسية البحث

تتشؾّع طخائق التجريذ لتشاسب تعميؼ الأفخاد والجساعات، ولتتساشى مع عخوؼ وإمكانات العسميّة التعميسيّة، 
وتتساشى أيزًا مع أعسار الستعمّسيؽ وجشديؼ وقجراتيؼ الجدسيّة والعقميّة، إذ تدداد الحاجة إلى تؾعيف العجيج مؽ 

لمدعي نحؾ تظؾيخ ميارات الظلاب عمى التفكيخ والبحث "لاستخاتيجيات التخبؾية الحجيثة، الؾسائل والأساليب وا
. ومؽ أجل الؾصؾؿ إلى السخحمة السخجؾة، وأف يكؾف الظالب مخكد الفاعمية في "والشقج والاصغاء والانزباط

 اط التعميسي بجلاً  مؽ السجرس.  الشذ

ية نريب كبيخ مؽ التظؾر العمسي إذ عيخت أساليب ولمتجريذ عجة استخاتيجيات ولمتخبية الخياض
واستخاتيجيات مختمفة ومتظؾرة استخجمت في مجالات التخبية الخياضية كافة، إذ أفَ الاستخاتيجيات التي عيخت 
في السجة الأخيخة استظاعت أف تعسل عمى تحؾيل السشيج مؽ مخكد تحكؼ السجرس إلى مخكد تحكؼ الظالب، ومؽ 

نفدو محؾر العسمية التعميسية ولا سيسا إذا اختيخت الاستخاتيجية السشاسبة لمسخحمة التعميسية التي ثؼ يربح الظالب 
تشدجؼ مع السخحمة العسخية، والابتعاد عؽ الأسمؾب الأمخي الحي يخكد عمى الحفظ والتمقيؽ، وإطاعة الأوامخ. 

ؾيق والاثارة والاداء السشغؼ، إذ تتشؾع مياراتيا ولعبة كخة الظائخة ىي مؽ الألعاب التي تستاز بالجقة والدخعة والتذ
ما بيؽ الديل والرعب والبديط والسخكب، وتعتسج جسيع التحخكات السيارات الأساسية بعزيا لبعض اعتسادا 
أساسيا، وأف الأسمؾب التعميسي لو أىسية بالغة في نجاح عسمية التعمؼ. ولكي يكؾف السجرس ناجحاً في عسمو لابج 

اساليب تذجع الستعمؼ عمى البحث والشقج البشاء والاعتساد عمى الشفذ، واف يخاعي الفخوؽ الفخدية بيؽ مؽ استخجاـ 
 الستعمسيؽ داخل الرف. 

مؽ أىؼ استخاتيجيات التجريذ الحجيثة، والتي تخكد عمى التفكيخ الإنتاجي،  SWOMتعتبخ استخاتيجية 
تاجية في السقخرات والبخامج في جسيع السدتؾيات الأكاديسية، ودمج ميارات التفكيخ العميا والعسميات العقمية الإن

إلى اخترار الكمسة الخابعة  SWOMمسا يجعل الستعمؼ ىؾ السحؾر الأساسي لمعسمية التعميسية. تذيخ كمسة 
(، أي نسؾذج واسع الأمثل أو السجارس الذاممة. وتخكد Model Optimum Wide Schoolبالمغة الإنجميدية )

نتائج التعمؼ وتشسية جيل واعي يفكخ بذكل شسؾلي ومبجع والأىؼ مؽ ذلػ، بجلًا مؽ تمقي السعمؾمات عمى تحديؽ 
في دور سمبي وغيخ تفاعمي. مداياىا ىي البداطة والجقة تفريل ووضؾح الخظؾات التي تسثل مجسؾعة مشغسة 

(. إف استخجاـ 2012)روتساف، مؽ الأفكار والأسئمة والسشيج اليادؼ الحي يتبعو السعمسؾف في عسمية التجريذ 
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في تجريذ التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة يتساشى مع الاتجاىات الحجيثة في تحقيق  SWOMاستخاتيجيات 
التي  2030ميارات القخف الحادي والعذخيؽ. واحجة مؽ أىسيا التؾجيات مذخوع مدتقبل التعميؼ والسيارات لعاـ 

شسية لجعؼ وتحجيج القجرات السشاسبة واستكذاؼ البيئات التعميسية دعؼ ىحه اعجتو السشغسة التعاوف الاقترادي والت
( السدتشبظة الى الشغخية S.W.O.Mاستخاتيجية سؾـ )"(. 2018القجرات )مشغسة التعاوف الاقترادي والتشسية، 

ات والعسميات البشائية الاجتساعية قائسة عمى أساس دمج ميارات التفكيخ بالسحتؾى الجراسي، أي تقؾـ عمى العاد
)عبج الؾاحج حسيج "العقمية السشتجة والسيارات والعسميات العقمية السعخفية دمجاً واضحاً ومحجداً في تجريذ السحتؾى 

 (.363, ص2014وافاقة حجيل حدؾف ,

ومسا تقجـ فإفَ أىسية البحث تكسؽ بأف استخاتيجية سؾـ تخاعي الفخوؽ الفخدية واستخجاـ اسمؾبي التظبيق      
جيو السعمؼ الحي يعتسج عمى مبجأ التعميؼ الفخدي اي اف الستعمؼ يتعمؼ وفق سخعتو الحاتية، واسمؾب التظبيق بتؾ 

بتؾجيو الاقخاف الحي يعج أحج اساليب التي تؤكج مبجأ العسل الجساعي، ومعخفة دورىسا في تعمؼ بعض السيارات 
 بكخة الظائخة.  

 مذكمة البحث:

الاستخاتيجيات التي يتبعيا السعمسؾف، ويعتبخ السعمسؾف والظلاب محؾر العسمية يختبط التعميؼ إلى حج كبيخ ب
التعميسية، واختيار الاستخاتيجيات السشاسبة يسكؽ أف يحقق أفزل الشتائج. وبسا أف الباحثاف مجرسا تخبية رياضية 

عاـ والكخة الظائخة بذكل فقج لاحظ عجـ استخجاـ الاستخاتيجيات في تجريذ السيارات في الألعاب الخياضية بذكل 
خاص.  ويعتسج السعمسؾف عمى أساليب تعمؼ تعتسج عمى عسمية إيراؿ السعمؾمات لمظلاب وتظبيقيا بذكل 
مباشخ، بجلًا مؽ الاىتساـ بتشسية ميارات التفكيخ والقجرات العقمية لجى الظلاب وتشسية الثقة بالشفذ. ولحلػ ىشاؾ 

ة التعميسية ولا يدسح لمظلاب بالسشاقذة والحؾار مع زملائيؼ. لحا ارتأى اعتساد كامل عمى السعمسيؽ في العسمي
الباحثاف استخجاـ استخاتيجية سؾـ بأسمؾبي التظبيق بتؾجيو السعمؼ والأقخاف لفيؼ دورىا في تعمؼ بعض ميارات 

 الكخة الظائخة لجى طلاب السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة.

 

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024 َُغبٌ يجهخ واعظ نهعهىو انشَبضُخ   

  

381 

 
 

 

 لبحث:أهداف ا

بكخة الظائخة  الأساسيةاعجاد وحجات باستخجاـ استخاتيجية سؾـ بأسمؾبي تؾجيو السعمؼ والاقخاف لبعض السيارات  .1
 لظلاب السخحمة الثانية.

معخفة تأثيخ استخجاـ استخاتيجية سؾـ بأسمؾب تؾجيو السعمؼ والاقخاف في تعمؼ بعض السيارات الأساسية بكخة  .2
 الظائخة لجى عيشة البحث.

 وض البحث:فر 

ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لسجاميع الثلاث )التجخيبيتاف " .1
 ."والزابظة( في تعمؼ بعض السيارات بكخة الظائخة لمظلاب

ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ نتائج الاختبارات البعجية لسجاميع البحث الثلاث في تعمؼ بعض " .2
  ."ت بكخة الظائخة لمظلابالسيارا

 مجالات البحث:

جامعة ميداف، لمعاـ الجراسي  |طلاب السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة  السجال البذري:
 ( الفرل الاوؿ.2024 – 2023)

 (.1/2024/ 14( لغاية )11/2023/ 1السجة مؽ ) السجال الزماني:

 جامعة ميداف. |خبية البجنية وعمؾـ الخياضة قاعة كمية الت السجال السكاني:

 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية 

 مشهج البحث:

وتؼ اختيار السشيج التجخيبي، وبشاء عميو تؼ إجخاء "الخظؾات الفكخية التي يتخحىا الباحث لحل مذكمة معيشة" 
جسؾعة التجخيبيتيؽ (، مؽ خلاؿ ترسيؼ ثلاث مجسؾعات متداوية )الس51,ص2004)الذؾؾ والكبيدي, 

 .( يبيؽ الترسيؼ التجخيبي1ومجسؾعة الزابظة( للاختبارات القبمية والبعجية. والججوؿ )
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 ( الترسيم التجريبي لمبحث1جدول )

 الاختبار الستغير التابع الستغير السدتقل السجاميع الاختبار
الاختبار 

 القبمي
جيه إستراتيجية سهم بأسمهب ته  الاولىة السجسهعة التجريبي

 السعمم
بعض السهارات 

 بكرة الظائرة
الاختبار 

 البعدي
إستراتيجية سهم بأسمهب تهجيه  السجسهعة التجريبية الثانية

 الاقران
 الاسمهب الستبع من قبل السدرس السجسهعة الزابظة

 

 مجتسع البحث وعيشته:

في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة حجد  الباحثاف مجتسع البحث والحي تسثل بظلاب السخحمة الثانية      
( شعب 3( طالباً مؾزعيؽ عمى )74( والبالغ عجدىؼ الكمي )2024 -2023بجامعة ميداف لمعاـ الجراسي )

دراسية، وبعجىا عسل الباحثاف عمى استبعاد الظلاب الخاسبيؽ واللاعبيؽ السسارسيؽ لمعبة مؽ الظلاب ، ليربح 
( طلاب مؽ كل 12باً مؾزعيؽ عمى ثلاث شعبة ، وعؽ طخيق القخعة أخح )( طال60عيشة البحث مكؾنة مؽ)

(% مؽ مجتسع البحث، وزع الباحث الأسمؾبيؽ التعميسييؽ برؾرة عذؾائية 48.64شعبة، إذ شكمت عيشة البحث )
( عؽ طخيق القخعة، إذ مثمت شعبة )ج( السجسؾعة الأولى استخجاـ إستخاتيجية بأسمؾب تؾجيو السعمؼ، وشعبة )ج

( بأسمؾب تؾجيو الاقخاف وشعبة )ب( السجسؾعة الزابظة الاسمؾب استخجـ السجسؾعة الثانية  استخاتيجية )سؾـ
( مؽ خارج عيشة البحث وىي مؽ شعبة 12الستبع مؽ قبل السجرس ،فيسا كانت العيشة التجخبة الاستظلاعية )

 العسخ والؾزف وطؾؿ قيج الجراسة. ( يبيؽ خرائص وتجانذ عيشة الجراسة تبعا لستغيخات2والججوؿ )  )ب(.

 (.22تجانذ وخرائص أفخاد عيشة الجراسة )ف= (2)الجدول 

 معامل الالتهاء الانحراف السعياري  الستهسط وحدة الكياس الستغيرات
 5.887 5.65 19.66 سشة العسر 
 5.579 3.89 61.73 كغم الهزن 

 5.283 6.59 171.34 سم طهل 

، "(3)±قيؼ معامل الالتؾاء لستغيخات العسخ والؾزف وطؾؿ القامة جاءت ما بيؽ  ( أف2تذيخ نتائج الججوؿ )"
ولمتأكج مؽ التكافؤ بيؽ أفخاد ". "والحي يؤكج عمى خزؾع عيشة الجراسة لمتؾزيع الظبيعي السعتجؿ وتجانديا"
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)ت( لسجسؾعتيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة عمى الكياس القبمي لستغيخات الجراسة، تؼ استخجاـ اختبار 
 ( تبيؽ ذلػ.2، ونتائج الججوؿ رقؼ )"مدتقمتيؽ

 :تكافؤ مجاميع البحث

تعج العيشة مبتجئة، واعسارىؼ متقاربة ومؽ الجشذ نفدو ومؽ مخحمة دراسية واحجة ولسعخفة مجى تكافؤ مجاميع    
( إف جسيع 3وتبيؽ مؽ الججوؿ )البحث )التجخيبيتيؽ والزابظة(، فقج اعتسجوا الباحثاف نتائج الاختبارات القبمية، 

الفخوؽ كانت)عذؾائية( في جسيع )الاختبارات السيارية(، مسا يجؿ إف السجاميع كانت متكافئ وعمى خط شخوع 
 واحج.

التكافؤ بيؽ أفخاد السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ والسجسؾعة الزابظة عمى الكياس القبمي لمسيارات " (3)الجدول 
 ."(33ج الجراسة )ف = الأساسية في الكخة الظائخة قي

 السجسهعة التجريبية     
 الستغيرات السهارية

قيسة  التقميدي أسمهب تهجيه الاقران أسمهب تهجيه السعمم
 )ت(

مدتهى 
 ع س ع س ع س الدلالة*

 5.838 5.165 2.69 7.94 2.46 8.56 2.98 8.33 التسرير من أعمى 
 5.784 5.258 1.62 7.64 1.92 7.31 1.45 7.22 التسرير من أسفل

 5.866 5.172 1.75 8.53 1.65 7.52 1.53 7.56 الارسال من أسفل السهاجه
 5.492 5.776 2.11 7.69 1.82 8.91 1.93 8.59 الارسال من أسفل الجانبي

 (.α≤ 0.05* داؿ إحرائيا عشج مدتؾى الجلالة )

اد السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ عمى الكياس ( يتبيؽ أنو يؾجج تكافؤ بيؽ أفخ 3مؽ خلاؿ الاطلاع عمى نتائج الججوؿ )"
حيث لؼ تكؽ ىشالػ فخوؽ دالة "، "القبمي لمسيارات الأساسية في الكخة الظائخة قيج الجراسة قبل البجء بالتعمؼ

 ."السيارية الستغيخات جسيع في( α≤ 0.05إحرائيا بيشيسا عشج )
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 :أدوات الدراسة

 السعاملات العمسية للاختبارات:

 الردق: - أ

عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ الأساسية في الكخة الظائخة قيج الجراسة  الاختبارات السقتخحة لمسياراتتؼ عخض "
والخبخاء في مجاؿ التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة في الجامعات العخاقية مؽ اجل التحقق مؽ صحة الأداة وتعجيل 

 ."ما يخونو مشاسبا بعج التحكيؼ تؼ اعتساد البخنامج التعميسي

 ت:الثبا - ب

ولمتأكج مؽ ثبات الاختبارات لمسيارات الأساسية في الكخة الظائخة قيج الجراسة تؼ تظبيق الاختبارات وإعادتيا مؽ "
وكانت السجة الدمشية التي تفرل بيؽ "، "( طالباً مؽ مجتسع الجراسة12قبل عيشة استظلاعية تكؾنت مؽ )

، كسا ىؾ مؾضح في "الباحثاف معامل الارتباط بيخسؾف التظبيقيؽ أسبؾع، ولمؾصؾؿ إلى معاملات الثبات استخجـ و 
 (.4الججوؿ رقؼ )

 ."معامل الثبات لمسيارات الأساسية في الكخة الظائخة قيج الجراسة" (4)الجدول 

 الردق الذاتي معامل الثبات الستغيرات السهارية
 0.950 **0.91 التسرير من أعمى
 0.939 **0.88 التسرير من أسفل

 0.942 **0.89 فل السهاجهالارسال من أس
 0.951 **0.88 الارسال من أسفل الجانبي

 .(α≤ 0.01) عشج إحرائيا داؿ**  ،(α≤ 0.05داؿ إحرائيا عشج مدتؾى الجلالة )* 

( أف معاملات الثبات درجتيا مختفعة مسا يذيخ الى ثبات الاختبارات لسيارة الكخة الظائخة قيج 4يذيخ ججوؿ رقؼ )"
، وكانت جسيعيا "(0.951 -0.0.939( وتخاوحت قيؼ صجقيا الحاتي بيؽ )0.91 -0.88بيؽ )الجراسة تخاوحت 

وبالتالي يسكؽ الاستفادة مؽ ىحه الاختبارات في تحقيق اىجاؼ  .(α≤ 0.01دالة إحرائيا عشج مدتؾى الجلالة )
 الجراسة.
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 وسائل جسع السعمهمات والأدوات والأجهزة السدتخدمة بالبحث

 :هماتوسائل جسع السعم

 السلاحغة. -    السقابمة. -   تبار والكياس.الاخ -    الاستبانة. -   ادر والسخاجع العخبية والأجشبية.السر -        

 الأدوات والأجهزة السدتخدمة 

  أقخاص ليدري. -              .10كخات طائخة عجد  -                ممعب كخة طائخة ابعاده قانؾنية. -

 شخيط قياس. -    .HPلاب تؾب  -   (.4ساعات تؾقيت عجد ) -  (.4( عجد )FOXصافخات نؾع ) -

 :التجربة الرئيدة

 تحديد متغيرات الدراسة:

حَجد الباحثاف متغيخ الجراسة السدتقل والستسثل )استخاتيجية سؾـ بأسمؾبي تؾجيو السعمؼ والاقخاف(، وذلػ بعج 
وفيسا يخص الستغيخ التابع اعتسج الباحث السفخدات     الاطلاع عمى العجيج مؽ السرادر والسخاجع العمسية.

لمعاـ الجراسي  ميدافجامعة /لجراسي الاوؿ ضسؽ مشيج كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة السقخرة لمفرل ا
اما السيارات في كخة الظائخة فقج قاـ الباحث بتخشيح  ( والسعج لمسخحمة الثانية لجرس كخة الظائخة.2022-2023)

 راسة وتزسشت:بعض السيارة بكخة الظائخة ضسؽ السشيج الجراسي السقخر واعتسادىا لغخض الج

 التسخيخ مؽ أعمى. .1
 التسخيخ مؽ أسفل.  .2
 الارساؿ مؽ أسفل السؾاجو.  .3
 الارساؿ مؽ أسفل الجانبي.  .4

 تهصيف اختبارات بعض السهارات بكرة الظائرة:

 (.۰۸۸۱-۰۹۱، ص٤٠٠٢ميارة التسخيخ مؽ اعمى )عمي سمؾـ جؾاد،  اسم الاختبار:

عة التسخيخ ومقجار تسكشو مؽ ميارة التسخيخ مؽ اعمى مؽ الاختبار قياس قجرة السختبخ عمى سخ "الغخض: 
 ."بالأصابع
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 حائط أممذ، كخة طائخة، ساعة تؾقيت. الادوات السدتعسمة:

سؼ( )خط التسخيخ( عمى اف  ۰۸۱يقف السختبخ خمف الخط الحي يبعج عؽ الحائط بسقجار )"مهاصفات الاختبار: 
اتجاه الحائط واعمى الخط السخسؾـ عمييا عمى اف تختج الكخة يسدػ الكخة باليجيؽ اماـ الؾجو ثؼ يقؾـ بالتسخيخ 

لترل اليو مخة اخخى خمف خط التسخيخ الستابعة التسخيخ مؽ اعمى بأصابع اليجيؽ، يدتسخ السختبخ في اداء 
 ."ثانية( ٠٠العسل لسجة نرف دقيقة )

 الذروط:

 ."يتؼ التسخيخ في جسيع فتخات الاداء مؽ خمف خط التسخيخ"  .1
 ."ف يكؾف التسخيخ اعمى الخط السخسؾـ عمى الحائطيجب ا"  .2
 ."ثا( ٠٠يبجأ حداب الدمؽ بجاية مؽ التسخيخة الأولى ولسجة )"  .3
 ."يجب عشج بجاية الاختبار مدػ الكخة باليجيؽ اماـ الؾجو ثؼ اداء التسخيخ بالأصابع"  .4
ائط، وارتجت بظخيقة جعمت اف خخجت الكخة عؽ الحائط، أو لامدت الحائط أسفل الخط السخسؾـ عمى الح" .5

السختبخ يتابع التسخيخ مؽ اماـ خط التسخيخ في جسيع ىحه الحالات عمى السختبخ إمداؾ الكخة ومعاودة بجاية 
 ."اسمؾب الاختبار الستفق عميو نفدو

 ."يجب استعساؿ ميارة التسخيخ مؽ اعمى دوف غيخىا مؽ انؾاع التسخيخات" .6
 ."ثا( ۰۱ر اعلاف الحكؼ انتياء فتخة )عمى السختبخ التؾقف عؽ الاداء فؾ "  .7

 التدجيل:

ثا( السقخرة للاختبار، ولا تحدب اي محاولة تخالف الذخوط  ۰۱يحدب عجد مخات ملامدة الكخة لمحائط خلاؿ )"
. "(٠× )ثا( مزخوبة  ۰۱وتعج الجرجة الشيائية لمسختبخ ىي عجد السحاولات الرحيحة خلاؿ )". "الدابق ذكخىا

حداب الكخات السسخرة في بجاية الاختبار او التسخيخة التالية لكل تؾقف نتيجة لخظأ قاـ بو  ويجب ملاحغة عجـ
 السختبخ.

 (.۰۸۸۱-۰۹۱، ص٤٠٠٢)عمي سمؾـ جؾاد، ثانياً: اسم الاختبار: اختبار التسرير من الأسفل 

 ."لتسخيخ مؽ الأسفلقياس قجرة السختبخ عمى سخعة التسخيخ، ومقجار تسكشو مؽ ميارة ا" الغرض من الاختبار: 
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حائط أممذ، كخة طائخة، ساعة تؾقيت مؾاصفات الاداء يقف السختبخ خمف الخط الحي يبعج " الادوات السدتعسمة:
سؼ خط التسخيخ ومؾاجيا لمحائط، عمى اف يسدػ الكخة باليجيؽ ليقحفيا الى الحائط ثؼ ( ۰۸۱عؽ الحائط بسقجار )

لى الحائط لتختج اليو مخة اخخى خمف خط التسخيخ ليتابع عسمية التسخيخ مخة يدتقبميا بالتسخيخ باليجيؽ مؽ الاسفل ا
تا يدتعسل الذكل نفدو في الاختبار الدابق فيسا عجا الخط السخسؾـ ( ۰۱وىكحا يدتسخ الاداء لسجة )". "أخخى 

 ."عمى الحائط

  الذروط:

 ."يتؼ التسخيخ في جسيع فتخات الاداء خمف خط التسخيخ" .1
 ."ثا( ۰۱دمؽ بجاية مؽ التسخيخة الأولى ولسجة )يبجأ حداب ال"  .2
إذا سقظت الكخة بعج ارتجادىا مؽ الحائط قبل خط التسخيخ، عمى السختبخ امداؾ الكخة ويبجأ بالتسخيخ مؽ " .3

 خمف خط التسخيخ لا تحدب التسخيخة.
 ."إذا خظأ اللاعب اثشاء الاداء فؾؽ خط التسخيخ لا تحدب التسخيخة" .4
 ."التسخيخ مؽ أسفل باليجيؽ دوف غيخىا مؽ انؾاع التسخيخات الأخخى  يجب استعساؿ ميارة" .5
 ."ثا(۰۱عمى السختبخ التؾقف عؽ الاداء فؾر اعلاف الحكؼ انتياء فتخة )" .6

 التدجيل:

السحاولات الرحيحة فقط وفقا لمذخوط الدابق ذكخىا،  ثا(۰۱يحدب عجد مخات ملامدة الكخة لمحائط في مجة )"
. والجرجة الشيائية للاختبار ىي عجد السحاولات الرحيحة خلاؿ "صحيحة ثلاث نقاط( لكل محاولة ۰ثؼ تزخب 

 ثا(.۰۱)

 (.177, ص1997قياس ميارة الإرساؿ الجانبي )محمد صبحي، وعبج السشعؼ،  الاختبار الثالث:

 ممعب كخة طائخة قانؾني، عذخة كخات طائخة، شخيط لاصق، شخيط قياس، استسارة تدجيل. الأدوات:

يقؾـ السختبخ بأداء عذخ إرسالات قانؾنية صحيحة، لكل نؾع مؽ أنؾاع الإرساؿ، إذ يخسل " صفات الأداء:مها
 ، إذا سقظت الكخة داخل ىحه السشظقة."الكخة مؽ نياية الخط السمعب
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تدجل درجة اللاعب بحدب مكاف سقؾط الكخة، وكسا ىؾ مثبت بالداحة، فإف الجرجة العغسى ىي " التدجيل:
 ."ل درجة نؾع مؽ الإرساؿ، ويعظى السختبخ صفخاً في حالة سقؾط الكخة خارج السمعب السخظط(، لك50)

 (.1997قياس دقة ميارة الإرساؿ مؽ الأسفل )محمد صبحي، وعبج السشعؼ، الاختبار الرابع:

 ."قياس دقة ميارة الإرساؿ مؽ الأسفل" الغرض من الاختبار:

 كخات طائخة، شخيط قياس، شخيط لاصق.ممعب كخة طائخة قانؾني، عذخة  الأدوات:

يقؾـ السختبخ بأداء عذخة إرسالات متتالية مؽ الأسفل محاولًا تؾجيو الكخة إلى السشظقة التي " مهاصفات الأداء:
 ."كتب بجاخميا أعمى درجة

 الذروط:

 تحتدب الشقاط بسؾجب سقؾط الكخة في السشظقة السحجدة بالسمعب بحيث يحرل السختبخ عمى الجرجة" .1
 ."التي تجخل السشظقة

 ."إذا خخجت الكخة خارج السمعب يحرل السختبخ عمى صفخ" .2
 ."في حالة سقؾط الكخة عمى الخط تسشح الجرجة التي في السشظقة الأعمى" .3

يدجل لمسختبخ الجرجات التي حرل عمييا في السحاولات العذخة التي قاـ بيا عمساً أف الجرجة الشيائية " التدجيل:
 ."درجة( 50ىي )

 التجربة الاستظلاعية

( طلاب مؽ السخحمة الثانية خارج عيشة البحث 12أجخى الباحثاف التجخبة الاستظلاعية عمى عيشة مؽ ) 
( 2024-2023واستخجاـ استخاتيجية )سؾـ( بأسمؾبي تؾجيو السعمؼ والاقخاف، عمى شعبة )ب( لمعاـ الجراسي )

التجخبة الاستظلاعية تجريب  ( صباحا، واف11:15ة )في تساـ الداع 2023| 11| 8السرادؼ يؾـ الاربعاء 
واقعي لمتعخؼ عمى الدمبيات والايجابيات التي تقابل الباحثاف في اثشاء الاختبارات وذلػ مؽ اجل تحقيق أفزل 

وىي دراسة اولية يقؾـ بيا الباحث عمى عيشة صغيخة قبل قيامو ببحثو بيجؼ اختيار اساليب البحث "الشتائج 
 وادواتو. 
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 لهحدة التعريفية.ا

تؼ أجخى الؾحجات التعخيفية، بسعجؿ وحجة تعخيفية لكل مجسؾعة )التجخيبيتيؽ والزابظة(، عمى عيشة مكؾنة مؽ 
( طالباً مؽ شعبة )جػ(مؽ طلاب الثانية لمعاـ 12( طالباً مؽ شعبة )ب( و)12( طالباً مؽ شعبة )أ( و )12)

( صباحاً عمى قاعة كمية التخبية 11:15ساـ الداعة )في ت 11/2023/ 1( السؾافق 2024-2023الجراسي )
 جامعة ميداف، شخح الخظؾات الاساسية عؽ كيفية تشفيح الؾاجبات السظمؾبة مشيؼ. -البجنية وعمؾـ الخياضة

 إجراءات البحث السيداني: 

 الاختبارات القبمية:

 15/11والزابظة( في يؾـ الأربعاء ) أجخيت الاختبارات القبمية عمى عيشة البحث )لمسجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ    
( صباحاً عمى قاعة كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة / جامعة ميداف، 11:15( في الداعة )2023/

)الاختبارات السيارات الأساسية(، بعج شخح التعميسات والخظؾات اللازمة عؽ كيفية الأداء والتظبيق، فزلًا عؽ 
مات الخاصة بالاختبارات، ذلػ لغخض تحقيق التكافؤ بيؽ مجاميع عيشة البحث تييئة جسيع الستظمبات والسدتمد 

 في الستغيخات السبحؾث مؽ اجل البجء مؽ نقظة شخوع واحجة.

 تظبيق الهحدات التعميسية:

قاـ الباحثاف بأعجاد مشياج تعميسي مؽ مفخدات مشيج كخة الظائخة في تعمؼ السيارات الاساسية  وىي )التسخيخ     
عمى، التسخيخ مؽ أسفل، الارساؿ مؽ أسفل السؾاجو، والارساؿ مؽ أسفل الجانبي( وتؼ تظبيقو مؽ قبل مؽ أ 

مجرس السادة بؾاقع وحجتيؽ تعميسيتيؽ اسبؾعيا لسجاميع  التجخيبيتيؽ و الزابظة البحث  حيث تجرس السجسؾعة 
جسؾعة التجخيبية الثانية تجرس ( بأسمؾب تؾجيو السعمؼ,  وكانت السSWOMالتجخيبية الاولى بأسمؾب سؾـ )

( ( بأسمؾب تؾجيو الاقخاف وما تحتؾيو مؽ خظؾات لتشفيحىا وقج وضع السشياج بالاستعانة SWOMبأسمؾب سؾـ
بأدبيات طخائق التجريذ ورياضة كخة الظائخة واراء الخبخاء والستخرريؽ  حيث أبجوا مؾافقتيؼ عمى صلاحيتو 

( وحجات تعميسية  ولسجة شيخيؽ لمفتخة مؽ ٦١( اسابيع و ) ٨السشياج ) وأجخوا بعض التعجيلات الظفيفة، وتزسؽ
( دقيقة وحدب مشيج ومفخدات كمية 90. وكاف زمؽ الؾحجة التعميسية )٤٠٤٢-٦-٦٠ولغاية  ٤٠-٦٦-٤٠٤٠

قديسيا التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة لؾزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي أما مكؾنات الؾحجة التعميسية فقج تؼ ت
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( دقيقة يتزسؽ السقجمة والاحساء والتساريؽ البجنية، أما 20إلى ثلاثة أقداـ رئيدية القدؼ التحزيخي( زمشو )
( دقائق 10( دقيقة وتزسؽ الشذاط التعميسي والشذاط التظبيقي. أما القدؼ الختامي )60القدؼ الخئيدي زمشو )

 لثة فقج كانت تجرس بالأسمؾب الاعتيادي )التقميجية(.تشزسسؽ أداء تسخيشات ولعب فخيقيؽ اما السجسؾعة الثا

ويتؼ شخح السيارة باستخجاـ السيارات الأساسية لإستخاتيجية سؾـ مؽ اجل استيعاب وفيؼ الظالب لمسعمؾمات التي  
يحرل عمييا لأداء السيارة وبأسمؾب تؾجيو السعمؼ حيث يتؼ اعظاء التغحية الخاجعة مؽ قبل السعمؼ لمسجسؾعة 

خيبية الاولى وبأسمؾب تؾجيو الاقخاف ويتؼ اعظاء التغحية الخاجعة مؽ قبل الظالب السلاحظ لمسجسؾعة الثانية التج
الخاصة بأداء كل  ويتؼ اعظاء الظالب استسارة فييا التعميسات والسلاحغات عؽ اداء السيارة وكيفية الترحيح

طالب. وحدب الججوؿ الكمية محاضختيؽ بالأسبؾع لكل شعبة. وتؼ الانتياء مؽ تظبيق الؾحجات التعميسية 
 (.23/11/2023بالأسمؾبيؽ التعميسييؽ في يؾـ )

 الاختبارات البعدية:

ث التجخيبيتيؽ والزابظة البعجية بعج الانتياء مؽ تشفيح الؾحجات التعميسية لسجاميع البح تؼ اجخاء الاختبارات    
( صباحاً، فقج قاـ الباحثاف وبخفقة الفخيق السداعج 11:15في الداعة ) 14/1/2024وذلػ في يؾـ الأربعاء 

تشفيح الاختبارات السيارات الأساسية تحت نفذ عخوؼ الاختبار القبمي مؽ حيث السكاف والدماف واسمؾب 
 ائج دقيقة ومزبؾطة.الاختبار وفخيق العسل السداعج مؽ اجل تحقيق نت

 الهسائل الاحرائية:

 (.SPSSتؼ استخجاـ نغاـ الحقيبة الإحرائية الاجتساعية )

 عرض وتحميل الشتائج ومشاقذتها

عرض نتائج اختبارات بعض السهارات الأساسية القبمية والبعدية لبعض السهارات الأساسية لسجاميع البحث 
 التجريبيتين والزابظة ومشاقذتها.

اختبارات بعض السهارات الأساسية القبمية والبعدية لمسجسهعة التجريبية الأولى )استراتيجية سهم  عرض نتائج
 بتهجيه السعمم(.
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لمسجسؾعة  للاختبارات القبمية والبعجية t)وقيسة ) يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية (5)الجدول 
 تؾجيو السعمؼ(التجخيبية الاولى )استخجاـ استخاتيجية سؾـ بأسمؾب 

وحدة  السهارات
 الكياس

 tقيسة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي 
 السحدهبة

Sig  ندبة
 ع س   ع س   التظهر

 %49.11 5.555 11.56 3.91 14.55 2.58 7.55 تكرار التسرير من أعمى
 %45.89 5.555 19.24 1.92 12.45 1.35 7.59 تكرار التسرير من أسفل

 %54.77 5.555 15.14 3.47 16.27 1.42 7.36 درجة رسال من أسفل السهاجهالا 

 %42.35 5.555 25.96 2.18 15.18 1.86 8.76 درجة الارسال من أسفل الجانبي

 (.2.20( تداوي )0.05( وتحت مدتؾى دلالة )11*الجرجة الججولية عشج درجة حخية )

 الأساسيةختبارات في الكياس القبمي والبعجي لبعض السيارات ( السؤشخات الإحرائية لشتائج الا5يبيؽ الججوؿ )
( اف قيؼ الأوساط الحدابية لجسيع الستغيخات كانت 5وأعيخت نتائج الججوؿ ) لأفخاد السجسؾعة التجخيبية الاولى.

أفزل في الكياس البعجي عؽ الكياس القبمي، وىشالػ فخوؽ معشؾية بيؽ الاختباريؽ لرالح البعجي، وىحا ما 
 ( مسا يجؿ عمى وجؾد فخؽ معشؾي لمكياسيؽ.0.05اشارت الية مدتؾيات الجلالة إذ كانت اقل مؽ ندبة خظأ )

عرض نتائج اختبارات بعض السهارات الأساسية القبمية والبعدية لمسجسهعة التجريبية الثانية )استراتيجية سهم 
 بتهجيه الاقران(.

لمسجسؾعة  للاختبارات القبمية والبعجية t)وقيسة ) السعيارية يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات (6)الجدول 
 التجخيبية الثانية )استخجاـ استخاتيجية سؾـ بأسمؾب تؾجيو الاقخاف(

وحدة  السهارات
 الكياس

 tقيسة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 السحدهبة

sig  ندبة
 ع س   ع س   التظهر

 %45.7 5.555 15.11 3.23 14.45 2.87 7.82 تكرار التسرير من أعمى
 %41.81 5.555 18.54 1.87 12.39 1.29 7.21 تكرار التسرير من أسفل

 %52.83 5.555 11.58 3.51 16.59 1.42 7.59 درجة الارسال من أسفل السهاجه
 %43.16 5.555 19.66 2.34 15.34 1.77 8.72 درجة الارسال من أسفل الجانبي

 (2.20( تداوي )0.05( وتحت مدتؾى دلالة )11جة حخية )الجرجة الججولية عشج در *
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( السؤشخات الإحرائية لشتائج الاختبارات في الكياس القبمي والبعجي لبعض السيارات لأفخاد 6يبيؽ الججوؿ )
( اف قيؼ الأوساط الحدابية لجسيع الستغيخات كانت أفزل 6وأعيخت نتائج الججوؿ )  السجسؾعة التجخيبية الثانية.

لكياس البعجي عؽ الكياس القبمي، وىشالػ فخوؽ معشؾية بيؽ الاختباريؽ لرالح البعجي، وىحا ما اشارت الية في ا
 ( مسا يجؿ عمى وجؾد فخؽ معشؾي لمكياسيؽ.0.05مدتؾيات الجلالة إذ كانت اقل مؽ ندبة خظأ )

سهعة الزابظة )الاسمهب عرض نتائج الاختبارات السهارية القبمية والبعدية لبعض السهارات الأساسية لمسج
 الستبع من قبل السدرس(.

لمسجسؾعة  بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية (7)الجدول 
 التجخيبية الثالثة )الزابظة(

وحدة  السهارات
 الكياس

 tقيسة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 السحدهبة

sig  ندبة
 ع س   ع س   هرالتظ

 %33.75 5.555 9.37 3.69 11.65 2.92 7.69 تكرار التسرير من أعمى
 %24.39 5.555 11.76 1.91 15.29 1.45 7.78 تكرار التسرير من أسفل

 %35.4 5.555 8.28 3.88 11.25 1.61 7.83 درجة الارسال من أسفل السهاجه
 %36.66 5.555 15.72 2.23 13.59 1.58 8.29 درجة الارسال من أسفل الجانبي

 (2.20( تداوي )0.05( وتحت مدتؾى دلالة )11الجرجة الججولية عشج درجة حخية )*

( السؤشخات الإحرائية لشتائج الاختبارات في الكياس القبمي والبعجي لبعض السيارات )التسخيخ 7يبيؽ الججوؿ )
رساؿ مؽ أسفل الجانبي( لأفخاد السجسؾعة مؽ أعمى، التسخيخ مؽ أسفل، الارساؿ مؽ أسفل السؾاجو، والا

( اف قيؼ الأوساط الحدابية لجسيع الستغيخات كانت أفزل في الكياس 7الزابظة. وأعيخت نتائج الججوؿ )
البعجي عؽ الكياس القبمي، وىشالػ فخوؽ معشؾية بيؽ الاختباريؽ لرالح البعجي، وىحا ما اشارت الية مدتؾيات 

 ( مسا يجؿ عمى وجؾد فخؽ معشؾي لمكياسيؽ.0.05بة خظأ )الجلالة إذ كانت اقل مؽ ند

مشاقذة نتائج بعض الاختبارات القبمية والبعدية لبعض السهارات الأساسية لسجاميع البحث التجريبيتين 
 والزابظة.



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024 َُغبٌ يجهخ واعظ نهعهىو انشَبضُخ   

  

393 

 
 

 

( والتي تؾضح الفخوؽ بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي للاختبارات السيارات 7( و)6( و)5ومؽ الججاوؿ )      
اذ  يج البحث )التسخيخ مؽ أعمى ، التسخيخ مؽ أسفل، الارساؿ مؽ أسفل السؾاجو، والارساؿ مؽ أسفل الجانبي(،ق

( يبيؽ وجؾد 5يتزح وجؾد فخوؽ معشؾية لجسيع الاختبارات  قيج البحث ولرالح الاختبار البعجي،  وججوؿ)
شتائج الى فاعمية استخجاـ استخاتيجية سؾـ فخوؽ معشؾية لمسجسؾعة التجخيبية الاولى ويعدو الباحثاف معشؾية ال

بؾاسظة دت ميارات لمتفكيخ بأسمؾب تؾجيو السعمؼ مؽ خلاؿ عخض السادة التعميسية لمظلاب والتي تسثمت ب
اللاعب السؾديل والسجعؾـ بالذخح التؾضيحي مؽ قبل السجرس ولجسيع مخاحل اداء كل ميارة ومؽ جؾانب عجة اذ 

بشاء بخنامج حخكي اولي بالجماغ لمسيارة قبل التظبيق، والحي بجوره يعدز تؾافخ  وفخت ىحه الاستخاتيجية مؽ
أف "( 259, ص2011واكتداب السعخفة العمسية السدبقة لمسيارة السخاد تعميسيا، اذ تؤكج سشاء مجيج محمد )

القخارات ، قخارات البجء الأسمؾب التجريبي يؾفخ وقتا كافيا لمظمبة لتعسل بذكل مشفخد وتذعخ باستقلاليتيا في اتخاد 
بالعسل وسخعة وتؾقيت الأداء والتستع بفتخة الخاحة بيؽ الؾاجب وأخخ ، وتدتسج التغحية الخاجعة مؽ السجرسة 

 .  مباشخة

اف السخحمة الاولى في اي مشياج تعميسي ىي "( 47, ص2016وىحا ما أكج عميو كلٌ مؽ ندار الشفاخ واخخوف )
ية السعخفة وطخيقة تأثيخىا عمى الاداء الحخكي اي اىسية الجانب العقمي في الاداء مداعجة الظالب في معخفة اىس

عؽ طخيق رسؼ احجاثيات اولية في الجماغ حؾؿ اي حخكة او ميارة ما، اذ اف كثيخ مؽ الاخظاء التي تختكب 
رة العقمية حؾؿ اثشاء الاداء لا يكؾف سببيا قرؾر الجانب البجني او نقص السسارسة بل يكؾف سببو نقص السيا

اما السجسؾعة الثانية التي طبق عمييؼ استخاتيجية سؾـ بأسمؾب تؾجيو الاقخاف فقج اتػػزح لشػػػا . تمػ السيارة وادائيا
(، ويعدو الباحث سبب ىحا التفؾؽ إلى الاستثسار 7تحدؽ السجسؾعة مؽ خلاؿ الاختبار البعجي ومؽ الججوؿ )

ىا السػتعمؼ ، وىحا الأسمؾب عادة ما يداعج الظالب عمى ترحيح أداءه الفشي الأمثل لدمؽ تكخار السيارة التي يؤد
خاصة في السخحمة الأولى مؽ مخاحل تعمؼ السيارة وأفزل ما يسيد ىحا الأسمؾب شيؾع روح التعاوف بيؽ الظلاب 

أكجه وىحا ما لاحظ ،وىؾ بسثابة تؾفيخ معمؼ لكل طالب إذ انػو يتمقػى التغحية الخاجعػة السباشػخة مػؽ الظالب الس
بشتائج استجاباتو مؽ السبادئ السيسة لحجوث  أفَ معخفة الستعمؼ "( 218, ص2010فؾزي فايد وربحي مرظفى )

التعمؼ إذ يتظمب بعج الانتياء مؽ أي نذاط وجؾد تغحية راجعة تخبخ الستعمؼ بشتائج نذاطاتو لإثارة  دافعيتو  
الحي يخى أفَ الستعمؼ  "(186, ص2009عفت مرظفى الظشظاوي ) ويتفق مع رأي .وتحفيده عمى مؾاصمة التعمؼ
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وفقاً لفمدفة استخاتيجية التعمؼ البشائي يعج مكتذفاً لسا يتعمسو مؽ خلاؿ مسارستو التفكيخ العمسي، فيؾ باحث عؽ 
اً لاكتذاؼ السعشى، فزلا عؽ كؾنو مذاركاً في مدؤولية إدارة التعمؼ وتقؾيسو، فيؾ ىشا أكثخ نذاطاً وباحثاً ومشكب

ويعػػػػػدو الباحثاف الى تفؾؽ السجسؾعة  الحمؾؿ السشاسبة لمسذكلات وىؾ يعج محؾر اىتساـ ىحه الإستخاتيجية.
التجخيبية الاولى بشتائج الاختبار البعجي الى استخجاـ استخاتيجية سؾـ بأسمؾب تؾجيو السعمؼ، وايزا تفؾؽ 

يجية سؾـ بأسمؾب تؾجيو الاقخاف وكانت ىي الافزل مقارنة السجسؾعة التجخيبية الثانية الى استخجاـ استخات
بالسجسؾعػػػػػة التجخيبية الاولى، وكاف ىشاؾ تفؾؽ ججا قميل لمسجسؾعة الزابظة مقارنة بالسجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ، 

 .وتعتسج بشية ىحا الأسمؾب عمى الأوامخ فحدب حيث يجفع السجرس طلابو إلى ما يخاه مشاسباً 

كرة الظائرة لسجاميع البحث  الأساسيةالبعدية لبعض السهارات  (L.S. D) و (f) الاختبــار عــرض نتــائج
 التجريبيتين والزابظة ومشاقذتها.

( تحميل التبايؽ الاحادي بيؽ السجاميع البحثية الثلاثة وداخميا للاختبار Fيبيؽ نتائج اختبار ) (8) الجدول
   الأساسيةالبعجي لبعض السيارات 

 السهارات
 

وحدة 
 الكياس

مجسهع  مردر التباين
 السربعات

درجة 
 الحرية

متهسط 
 السربعات

( Fقيسة )
 السحدهبة

الدلالة 
Sig* 

 الدلالة
 

التسرير من 
 أعمى

 تكرار
 

 معشهي  5.555 9.62 56 2 112 بين السجسهعات
 5.82 9 52.45 داخل السجسهعات

التسرير من 
 أسفل

 معشهي  5.555 8.75 44.45 2 88.85 بين السجسهعات تكرار
 5.1 9 49.63 داخل السجسهعات

الارسال من 
 أسفل السهاجه

 معشهي  5.555 9.32 152 2 254 بين السجسهعات درجة
 15.94 9 98.48 داخل السجسهعات

الارسال من 
 سفل الجانبيأ

 معشهي  5.555 9.39 45 2 95 بين السجسهعات درجة
 4.79 9 43.18 داخل السجسهعات

 (27،2( وتحت درجتي حخية )0,05) <معشؾي 
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( بيؽ السجاميع البحثية L.S.Dيبيؽ الفخؽ في الأوساط في الاختبار البعجي وقيسة أقل فخؽ معشؾي ) (9)الجدول 
 عمىالتسخيخ مؽ أ الثلاثة لسيارة 

السجاميع 
 الثلاث

الفرق بين أوساط 
 السجاميع

 الدلالة *Sig فرق الأوساط

 1دال لرالح مج  5.555 5.15 14.45 -14.55 1-2
 1دال لرالح مج  5.555 2.95 11.65 – 14.55 1-3
 2دال لرالح مج  5.555 2.85 11.65 – 14.45 2-3

 (0.05سة دلالة الاختبار البالغة )*معشؾي )داؿ( عشجما تكؾف الكيسة الاحتسالية أقل مؽ قي

( بيؽ السجاميع L.S.Dيبيؽ الفخؽ في الأوساط في الاختبار البعجي وقيسة أقل فخؽ معشؾي ) (15)الجدول 
 الارساؿ مؽ أسفل.البحثية الثلاثة لسيارة 

 الجلالة *Sig فخؽ الأوساط الفخؽ بيؽ أوساط السجاميع السجاميع الثلاث
 1داؿ لرالح مج  0.000 0.06 12.39 -12.45 1-2
 1داؿ لرالح مج  0.000 2.16 10.29 -12.45 1-3
 2داؿ لرالح مج  0.000 2.22 10.29 -12.39 2-3

 (.0.05*معشؾي )داؿ( عشجما تكؾف الكيسة الاحتسالية أقل مؽ قيسة دلالة الاختبار البالغة )

( بيؽ السجاميع L.S.Dفخؽ معشؾي )يبيؽ الفخؽ في الأوساط في الاختبار البعجي وقيسة أقل  (11)الجدول 
 .الارساؿ مؽ أسفل السؾاجوالبحثية الثلاثة لسيارة 

السجاميع 
 الثلاث

الفرق بين أوساط 
 السجاميع

 الدلالة *Sig فرق الأوساط

 1دال لرالح مج  5.555 5.16 16.59 -16.27 1-2
 1دال لرالح مج  5.555 5.12 11.15 – 16.27 1-3
 2دال لرالح مج  5.555 4.84 11.25 -16.59 2-3

 .(0.05*معشؾي )داؿ( عشجما تكؾف الكيسة الاحتسالية أقل مؽ قيسة دلالة الاختبار البالغة )
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( بيؽ السجاميع L.S.Dيبيؽ الفخؽ في الأوساط في الاختبار البعجي وقيسة أقل فخؽ معشؾي ) (12)الجدول 
 البحثية الثلاثة لسيارة الارساؿ مؽ أسفل الجانبي.

ميع السجا
 الثلاث

الفرق بين أوساط 
 السجاميع

 الدلالة *Sig فرق الأوساط

 2دال لرالح مج  5.555 -5.16 15.34 -15.18 1-2
 1دال لرالح مج  5.555 2.59 13.59 -15.18 1-3
 2دال لرالح مج  5.555 2.25 13.59 - 15.34 2-3

 (0.05الاختبار البالغة )*معشؾي )داؿ( عشجما تكؾف الكيسة الاحتسالية أقل مؽ قيسة دلالة 

البعدية لبعض السهارات )التسرير من أعمى، التسرير من أسفل،  (L.S. D) و (f) مشاقذة نتــائج الاختبــار
 الارسال من أسفل السهاجه، والارسال من أسفل الجانبي( لسجاميع البحث التجريبيتين والزابظة.

( بيؽ مجسؾعات البحث الثلاث تبيؽ لشا دلالة 11,10,9,8مؽ ملاحغة نتائج تحميل التبايؽ في الججاوؿ )     
الفخوؽ فيسا بيؽ السجسؾعات ومؽ مخاجعة ججاوؿ أقل فخؽ معشؾي لمستغيخات السبحؾث جسيعيا تبيؽ لشا أف 

جاءت بالسختبة الأولى التػي اسػتخجمت استخاتيجية سؾـ بتؾجيو الاقخاف عمػى بكية   التجخيبية الثانيةالسجسؾعة 
ػات، ويعدو الباحثاف سبب ىحا التفؾؽ إلى الاستثسار الأمثل لدمؽ تكخار السيارة التي يؤدىا السػتعمؼ ، إذ السجسؾع

, 2010يعخب خيؾف )وىحا ما أكجه  انػو يتمقػى التغحية الخاجعػة الفؾرية والسباشػخة مػؽ الظالب السلاحظ ،
خ عمى الأداء وعمى التعمؼ، وقج اتزح انو لؽ اف التغحية الخجعة تغيخ بانيا الستغيخ الأقؾى السديظ"( 117ص

.  ويخى الباحثاف سبب التفؾؽ ىؾ تعؾيج الظالب عمى السشافدة يكؾف ىشاؾ تحدؽ بالأداء بجوف تغحية راجعة
والاستشتاج وتؾصيل الشتائج لمدميل ودور التغحية الخاجعة في تظؾيخ مدتؾى الأداء السياري ، إذ تعج عاملا بالغ 

ية التعمؼ الحخكي ، وتداعج عمى تعجيل مدار الحخكة والدمؾؾ الحخكي لمستعمؼ في السخاحل الأىسية في عسم
الأولى لمتعمؼ، وايزاً استخجاـ استخاتيجية سؾـ الستسثمة بالسيارات الدت ليا دور كبيخ, وإفَ الاستخجاـ الأمثل 

لترحيح أخظائو ومعالجتيا وتحفيده  لمتغحية الخاجعة ساعج الستعمؼ عمى معخفة نتائج أدائو برؾرة مدتسخة وآنية
وايزاً فاعمية استخجاـ استخاتيجية سؾـ مؽ خلاؿ عخض السادة التعميسية لمظلاب. عمى مؾاصمة عسمية التعمؼ، 

بؾاسظة اللاعب السؾديل والسجعؾـ بالذخح التؾضيحي مؽ قبل مجرس السادة دت ميارات لمتفكيخ والتي تسثمت ب
ومؽ جؾانب عجة اذ وفخت ىحه الاستخاتيجية مؽ بشاء بخنامج حخكي اولي بالجماغ ولجسيع مخاحل اداء كل ميارة 
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لمسيارة قبل التظبيق، الحي يعدز تؾافخ واكتداب السعخفة العمسية السدبقة لمسيارة السخاد تعميسيا، ويخى الباحث أف 
 في التعمؼ، وىحا ما أكجه  التفكيخ في حل السذكلات الستعمقة بالأداء يحؾؿ الستعمؼ مؽ متمقي الى مذارؾ فعاؿ

عمى جعل الستعمؼ مذارؾ فعاؿ في الجرس وذلػ باستخجاـ أساليب تعميسية   )115, ص2008يحيى محمد نبياف )
تزع الستعمسيؽ في مؾاقف حكيكية تعسل فييا اذىانيؼ مؽ اجل الؾصؾؿ الى حالة الاتداف السعخفي ، والتي تعج 

يا وتحقق ىحه الحالة عشج وصؾليؼ الى حل ، او إجابة ، او اكتذاؼ حالة دافعية يدعى الستعمسؾف الى تحكيق
وفيسا يخص استخاتيجية سؾـ بأسمؾب تؾجيو السعمؼ فقج أعيخت الشتائج تفػؾؽ السجسؾعػة  .يخص ما تعمسو

التجخيبية الثانية عمػى السجسؾعػة الػزابظة، اذ تؤكج إف طبيعة الؾسائل التعميسية سؾاء أكانت مؾاد تعميسية 
متشؾعة، أو أجيدة تعميسية، أو أساليب عخض طبيعة تترف بالإثارة لأنيا تقجـ السادة التعميسية بأسمؾب ججيج 
سيل وبديط، وىحا ما يحبب إلى نفذ الستعمؼ ما يتعمسو، ويثيخ لجيو الخغبة فيو ويقؾي لجيو الاستقلالية في التعمؼ 

(. ويعػػػػػدو الباحثاف سػػػػػبب ضػػػػػعف مػػػػػدتؾى 39, ص٤٠٤٠والاعتساد عمى الشفذ )مشى زىخاف عبج الحكيؼ,
الأداء لظلاب السجسؾعػػػػػة الػػػػػزابظة والسدتخجمة )أسمؾب الػتعمؼ الستبػع مؽ قبل السجرس( مقارنػة مػع السجسؾعتيؽ 

الفخوؽ الفخدية  التجخيبيتيؽ، إلػى أنو لا يحقق أىجاؼ التخبية البجنية جسيعيا وذلػ لأنو يقمل مؽ الاىتساـ بسبجأ
 وقجرة الظالب عمى الابتكار والإنجاز والثقة بالشفذ. ومؽ خلاؿ ما تؼ ذكخه فقج تحققت اىجاؼ البحث وفخوضو.

 الاستشتاجات والتهصيات.

 في ضؾء الشتائج التي تؾصل الييا الباحث استشتج ما يأتي: الاستشتاجات:

( بأسمؾب تؾجيو السعمؼ كاف ذا تأثيخ إيجابي في تعمؼ السيارات إفّ التجريذ باستخجاـ استخاتيجي .1 ة )سؾـ
 )التسخيخ مؽ أعمى، التسخيخ مؽ أسفل، الارساؿ مؽ أسفل السؾاجو، والارساؿ مؽ أسفل الجانبي( قيج الجراسة.

ؼ إفّ التجريذ باستخجاـ استخاتيجية )سؾـ( بأسمؾب تؾجيو الأقخاف أفزل، وكاف ذا تأثيخ إيجابي في تعم .2
السيارات )التسخيخ مؽ أعمى، التسخيخ مؽ أسفل، الارساؿ مؽ أسفل السؾاجو، والارساؿ مؽ أسفل الجانبي( قيج 

 الجراسة.

إفّ الأسمؾب الستبع في الكمية كاف ذا تأثيخ قميل مقارنة بالسجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ في تعمؼ السيارات )التسخيخ  .3
 السؾاجو، والارساؿ مؽ أسفل الجانبي( قيج الجراسة.مؽ أعمى، التسخيخ مؽ أسفل، الارساؿ مؽ أسفل 
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 في ضؾء الاستشتاجات التي تؾصمت إلييا الجراسة يؾصي الباحث بسا يمي:  التهصيات:

ضػخورة تبشػػي اسػػتخجاـ استخاتيجية سؾـ بأسمؾبي تؾجيو السعمؼ والاقخاف لظػػلاب السخحمة الثانية لفاعميتيا فػػي  .1
ات )التسخيخ مؽ أعمى، التسخيخ مؽ أسفل، الارساؿ مؽ أسفل السؾاجو، والارساؿ مؽ أسفل الجانبي( تعمؼ ميػػار 

 .قيج الجراسة
ضخورة اف يكؾف مجرس السادة ممساً بالأساليب والاستخاتيجيات الحجيثة، واف يكؾف الظالب فاعلا في العسمية  .2

 التعميسية بجلا مؽ اف يكؾف متمقي لمسعمؾمة فقط.

 سات مذابية عمى مخاحل عسخية مختمفة أخخى والألعاب وفعاليات الخياضية أخخى. أجخاء درا .3

 السرادر

 ( .الأسذ العسمية لمكخة الظائخة وطخؽ الكياس، مرخ: 1997حدانيؽ، محمد صبحي، وعبج السشعؼ، حسجي .)ـ
 مخكد الكتاب لمشذخ والتؾزيع.

 ( أثخ استخجاـ التساريؽ الخاصة بالأ2011سشاء مجج محمد .) سمؾب التجريبي عمى تشسية بعض القجرات
 الحخكية وتحديؽ فعالية الؾثب الظؾيل بألعاب القؾى. مجمة التخبية الخياضية، جامعة بغجاد.

 ( تجريذ الخياضيات وفق إستخاتيجيات الشغخية البشائية 2014عبج الؾاحج حسيج وافاقة حجيل حدؾف .)
 ف: دار الإعرار العمسي لمشذخ والتؾزيع ، الاردعساف، 1)السعخفية وما فؾؽ السعخفية("، ط

 ( التجريذ الفعاؿ. ط 2009عفت مرظفى الظشظاوي .)عساف: دار السديخة لمشذخ والتؾزيع.2, 1 ، 

  , 2004عمي سمؾـ جؾاد الحكيؼ: الاختبارات والاحراء في السجاؿ الخياضي، الظيف لمظباعة، الجيؾانية. 

 ( تكشؾلؾجيا2010فؾزي فايد وربحي مرظفى .) عساف: دار صفاء لمشذخ 1التعمؼ، الشغخية والسسارسة. ط ،
 والتؾزيع،

 ( .فاعمية بخنامج تجريبي باستخجاـ استخاتيجية التعمؼ معا التعاونية ٤٠٤٠مشى زىخاف محمد عبج الحكيؼ .)
، ٦جامعة أسيؾط. السجمج  -لإكداب ميارات القرة الخقسية التعميسية لظلاب التعميؼ الأساسي بكمية التخبية 

 .٠٣العجد 
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 ( الاختبارات السعخفية. الشجف الأشخؼ: دار الزياء 2016ندار الشفاخ وفخاس كدؾب وايسؽ ىاني .)
 لمظباعة والترسيؼ.

 ( دليل البحاث لكتابة الأبحاث في التخبية الخياضية، 2004نؾري إبخاليؼ الذؾؾ ورافع صالح الكبيدي .)
 بغجاد: جامعة بغجاد. 

 ( 2008يحيى محمد نيياف).ميارة التجريذ، عساف، الأردف: دار اليازوري العمسية لمشذخ والتؾزيع . 

 ( التعمؼ الحخكي بيؽ الشغخية والتظبيق، بغجاد: مكتب الرخخة لمظباعة والشذخ..2002يعخب خؾيؽ .) 

 ( التعمؼ الحخكي بيؽ السبجأ والتظبيق، ط2010يعخب خؾيؽ .)بغجاد: مظبعة الكمسة الظيبة.2 ، 

 

 

 (1السمحق )

 السجسهعة التجريبية الاولىاستخدام استراتيجية سهم بأسمهب تهجيه السعمم  انسهذج لهحدة تعميسية

 12/2020/ 17التاريخ:                  12الاسبؾع الاوؿ                     عجد الظلاب :

 ى شكلاسفشج عم دقيقة             الادوات: 90السخحمة: الثانية                   الدمؽ:         

 اليجؼ الدمؾكي: تعميؼ العسل الجساعيبكخة الظائخة.      التسخيخ مؽ أعمىاليجؼ التعميسي: تعميؼ ميارة 
 انًلاحظبد انجبَت انزُظًٍُ طشَمخ انزُفُز انىلذ انمغى

انمغى 

 انزحضُشٌ

(د55)    

 

 

×××××××××××

×× 

 

◙ 

انزأكُذ عهً انحضىس 

وانىلىف انًُظى وضجظ 

ة ثى انًغبفبد ثٍُ انطلا

انزأكُذ عهً رأدَخ انزًشَُبد 

 انجذَُخ ثشكم صحُح

الاحًبء 

 انعبو

( د5)  رهُئخ عبيخ نجًُع أعضبء انجغى. 

الاحًبء 

 انخبص

(51 )

 د

رًشَُبد يزُىعخ وشبيهخ نكم انجغى رخذو انمغى 

 انشئُغٍ يٍ انذسط
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انمغى 

 انشئُغٍ

 

انجبَت 

 انزعهًٍُ

 

 

 

 

 

 

 

(د61)  

 

(01 )

 د

 

 

 

 

 

 

 

كٍ اٌ رإدي يهبسح انزًشَش يٍ أعهً؟ .كُف 5ًَ

 .......)يهبسح انزغبؤل(.

.يبهى انفشق ثٍُ انزًشَش يٍ أعهً ويٍ الاعفم؟ 0

 .......... )يهبسح انًمبسَخ(.

.ثأٌ جضء يٍ أصبثع انُذ رإدٌ انذفع يهبسح 3

 انزًشَش يٍ أعهً؟ ....... )انزُجإ(.

.يبهٍ انفزحخ انًُبعجخ نلأصبثع انُذٍَ نهًهبسح 4

زًشَش يٍ أعهً؟ ......)يهبسح رىنُذ الاحزًبلاد(.ان  

.يبرا َحذس نى نى ركىٌ هُبن صاوَخ نهذفع انُذٍَ؟ 5

 ......)يهبسح حم انًشكلاد(.

. يب هى انىضع انصحُح عُذ أداء انزًشَش يٍ 6

 أعهً؟ ........)ارخبر انمشاس(.

 انطلاة

 

 

 

 

 

 انًذسط

 

رًُُخ يهبساد انزفكُش 

ورًُُخ وانمذساد انعمهُخ 

 انثمخ ثبنُفظ

انجبَت 

 انزطجُمٍ

 

انزًشَش يٍ 

 أعهً

 

(د41)  

 

 

 رطجُك انًهبسح ثبنطشَمخ انكهُخ

ركشاس(. 51اداء انزًشَش يٍ أعهً يع صيُم واحذ )  

ركشاس(. 51اداء انزًشَش يٍ أعهً يع صيُهٍُ )  

ركشاس(. 51اداء انزًشَش يٍ أعهً يع ثلاس صيلاء )  

او وعُهخ يغبعذح )كشح اداء انزًشَش يٍ أعهً ثبعزخذ

ركشاس(. 51يشثىطخ ثخُظ( )  

 اداء انزًشَش يٍ أعهً ثذوٌ كشح.

اعطبء انزصحُح وانزغزَخ  

انشاجعخ عُذ انحبجخ يٍ لجم 

 انًذسط ثشكم يجبشش

انمغى 

 انخزبيٍ

 

د(51)  ××××××××× نعجخ صغُشح ورًشَُبد رهذئخ يع رحُخ الاَصشاف. 

▲ 

 

 

 (2السمحق )

 ة تعميسية استخدام استراتيجية سهم بأسمهب تهجيه الاقران السجسهعة التجريبية الثانيةانسهذج لهحد

 12/2020/ 17التاريخ:                   12الأسبؾع: الاوؿ                     عجد الظلاب :

 ثمث بارتفاع اسفشج عمى شكل م دقيقة             الادوات: 90السخحمة: الثانية                   الدمؽ: 

 اليجؼ التعميسي: تعميؼ ميارة التسخيخ مؽ أعمى بكخة الظائخة.      اليجؼ الدمؾكي: تعميؼ العسل الجساعي
انجبَت  طشَمخ انزُفُز انىلذ انمغى

 انزُظًٍُ

 انًلاحظبد

انمغى 

 انزحضُشٌ

(د01)    

 

 

×××××××

×××××××

×××× 

 

◙ 

انزأكُذ عهً انحضىس 

وانىلىف انًُظى 

بد ثٍُ وضجظ انًغبف

انطلاة ثى انزأكُذ عهً 

رأدَخ انزًشَُبد 

 انجذَُخ ثشكم صحُح

الاحًبء 

 انعبو

( د5)  رهُئخ عبيخ نجًُع أعضبء انجغى. 

الاحًبء 

 انخبص

 

د(55) رًشَُبد يزُىعخ وشبيهخ نكم انجغى رخذو انمغى  

 انشئُغٍ يٍ انذسط
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انمغى 

 انشئُغٍ

 

انجبَت 

 انزعهًٍُ

 

 

 

(د01)  

 

 

 

 

 

اٌ رإدي يهبسح انزًشَش يٍ أعهً؟  .كُف ًَك5ٍ

 .......)يهبسح انزغبؤل(.

.يبهى انفشق ثٍُ انزًشَش يٍ أعهً ويٍ الاعفم؟ 0

 .......... )يهبسح انًمبسَخ(.

.ثأٌ جضء يٍ أصبثع انُذ رإدٌ انذفع يهبسح 3

 انزًشَش يٍ أعهً؟ ....... )انزُجإ(.

.يبهٍ انفزحخ انًُبعجخ نلأصبثع انُذٍَ نهًهبسح 4

شَش يٍ أعهً؟ ......)يهبسح رىنُذ الاحزًبلاد(.انزً  

.يبرا َحذس نى نى ركىٌ هُبن صاوَخ نهذفع 5

 انُذٍَ؟ ......)يهبسح حم انًشكلاد(.

. يب هى انىضع انصحُح عُذ أداء انزًشَش يٍ 6

 أعهً؟ ........)ارخبر انمشاس(.

 انطلاة

 

 

 

 

 

 انًذسط

 

رًُُخ يهبساد انزفكُش 

وانمذساد انعمهُخ 

ًُُخ انثمخ ثبنُفظور  

انجبَت 

 انزطجُمٍ

 

يهبسح 

انزًشَش يٍ 

 أعهً

 

 

(د41)  

 

 

5- اداء انزًشَش يٍ أعهً يع صيُم واحذ  

ركشاس(. 51)  

0-  51اداء انزًشَش يٍ أعهً يع صيُهٍُ ) 

 ركشاس(.

3- اداء انزًشَش يٍ أعهً يع ثلاس صيلاء  

ركشاس(. 51)  

4- اداء انزًشَش يٍ أعهً ثبعزخذاو وعُهخ  

ركشاس(. 51ذح )كشح يشثىطخ ثخُظ( )يغبع  

5-  اداء انزًشَش يٍ أعهً ثذوٌ كشح. 

 

 

اعطبء انزغزَخ 

انشاجعخ يٍ لجم 

انطبنت انًلاحظ انً 

انطبنت انًإدٌ 

وَكىٌ انًذسط 

يششف ثشكم غُش 

 يجبشش

انمغى 

 انخزبيٍ

 

د(51) ××××××× نعجخ صغُشح ورًشَُبد رهذئخ يع رحُخ الاَصشاف. 

×× 

▲ 

 

 

 

 


